ആരോഗ എചീന്താമണി 


ബാലചികിത്സാമ്രമം 


വള്ളത്തോഠ 


ആരോഗ്യചിന്താമണി 


ബാലചികിത്സാഭ്രമം 


വള്ളത്തോ 


ആരോഗ്യചിന്താമണി 


ബാലചികിത്സാ്രമം 


ഗ്രന്ഥകത്താ: 


വളുന്തോന 


ടിപ്പണി 


കററിപ്പുത്തട കേശവന്‍നായര്‍ 


ശഥാൃരിവിചനമല്‌ 
ശിനി 


(2-5 പരിപ്പ്‌ ൨0. 1925) 
മുന്നാം പതിപ്പ്‌: ൩൭ ആഗസ്റ്റ്‌ 
വില 89 കു. 

പകഡ്റ്വകാശ 
കെ. ജാനക്കിയമ്മയ്ക്* 

അച്ചടി; വള്ളത്തോള്‍ പ്രസ്സ്‌ 
ചെറുതുതത്തി 


പ്രന്യൂാവന 


കേരളീയഭാഷാശാകുന്തളം,"" *ഇന്ദലേഖം"" മുതലായ ഉ 
ല്‍കൃഷ്ടപുസ്തകങ്ങളുടെ ആവിര്‍ഭാവത്തോടടകൂടി അനേക “നാടക 
ങളും “നോവലുകളും പുറത്തുവന്നിടടള്ളതിനാല്‍., മലയാളഭാഷയ്ക്കു 
ണ്ടായിരുന്ന ഗ്രമ്ഥദാരിദ്യം ഒരു വിധം അസ്ത്മിച്ചുപോയിരിക്കുന്നു 
വെന്നു സന്മോഷാവഹംതന്നെ. എന്നാല്‍, പൊതുജനങ്ങള്‍ 
ക വശ്യം അറിഞ്ഞിരിഷ്ക്കേണ്ടവയായ വിഷയങ്ങളെ പ്രതിപാദി 
യുന്ന പുസ്ത്കത്ങാളേ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം ഇന്നും നമ്മുടെ ഭാഷ 
യ പഠയേത്തക്ക യാതൊരദിവ്വമ്ധിയും വന്നിട്ടില്ലെന്നു ്യസനപൂര്‍വ്വം 
പ്രസ്താവിയ്ക്കേണ്ടിയിരിയകുന്നു. 
ഒതു ഭാഷയില്‍ എല്ലാത്തരം പുസ്തകങ്ങളും സലഭങ്ങളായിതീ 

രന്നതുവരെ, ആ ഭാഷയെ പരിഷ കൃതഭാഷാകോടിയില്‍ പരിഗ 
ണിയ്ക്കുവാന്‍ പാടില്ലെന്നുള്ളതു സര്‍വ്വസമ്മതമായ ഒരു വാസ്ത്രവമാ 
അല്ലോ. മലയാളഭാഷയ്കയ ഇപ്പോുള്ള മുഖ്യമായ ന്യൂനതം ശാസ്ത്ര 
ഗ്രന്ധങ്ങളുടെ വൈരളയമാണ്‌, ഇതിനെ നിഗ്രരേഷം പരിഹരി 
പ്പാന്‍ തക്ക ശേഷിയും അറിവും ഉള്ളവര്‍ നന്മുടെ ഇടയില്‍ ധാരാ 
ഉരുണ്ട, പ്ത്കിലും അവര്‍ കേരളഭാഷയുടെ നിര്‍ഭാഗ്യത്താലോം അ 
ഗവാ തങ്ങളുടെ ദാസീന്യത്താലോം ഈ വിശിഷ്ടക്ൃത്യത്തില്‍ 
നിര്‍ദ്ദയം, മനം ദീക്ഷിച്ചിരിയക്കുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയു* ഇദംപ്ര൨ 
മമായി അവരുരിച്ച ഈ * ആരോഗ്യചിന്താമണി' എന്ന വൈദ്യശാ 
സ്തൂപസ്തകത്തിവെറ പ്രസ്താവന എഴ്ചതുവാന്‍ സംഗതിവന്നതില്‍ 
എനിയ്കുള്ള സന്മോഷവും ചാരിതാര്ഥ്യവും ചില്ലറയൊന്നുമായിരി 
പ്പാ തരമില്ലല്ലോ. 

ചികിത്സാശാസ്ത്രം അക്കം ഒഴിച്ചുവിട്ടവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല 
തണ ഒന്നൊകുന്നു, നമ്മുടെ ഭാഗ്യംകൊണ്ടു ചില ഭാഷാവൈദ്യഗ്രമ്ധ 
ങ്ങള്‍ മുമ്പുതന്നെ പുറത്തുവന്നിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, അവ വിഷയങ്ങളുടെ 
അസ്പൂണ്ണുതയാലും മററും, നാരായണമേനോനവര്‍കളുടെ വിശുദ്ധ 
മായ ചിരപരിശ്രരമത്തിന്‍െറ ഫലമായ പ്രകൃതപുസ്തകളത്തെ അപേ 
കഴിച്ചു. ലഘതരങ്ങളാണെന്നു പഠയാതിരിപ്പാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 

ഒരു ജനസമുദായത്തിന്‍െെ ആരോഗ്യാനാരോഗ്യസ്ഥിതി 


കള്‍, അവരുടെ ഇടയിലുള്ള ബാലരക്ഷണസമ്പ്രദായത്തെ അടി 
സ്ഥാനപ്പെടുത്തിയിട്ടാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നതു. ആ *അസ്ത്രിവാര" 
ത്തെ തടന്ന മൂഡമീകരിക്കുവാ൯ പരപ്പെടട *മേനോ' നവര്‍കളുടെ ഉ 
യമം ഭാത്ൃയധികം ശ്ലാഘനീയമാണെന്നു വിശേഷിച്ചു പറയണമെ 
ല്ലല്ലോ. 

ആരോഗ്യചിന്താമണി"യില്‍ കേവലം ബാലചികിത്സ 
മാത്രമല്ല വിവരിയ്ക്പ്പെടിട്ടള്ളതു", ജനനത്തിനു മുമ്പ മുതല്‍ മര 
ണപയ്യയന്തമുള്ള സകല ചയ്യകളേയും മിക്ക രോഗങ്ങളുടേയും ശമ 
നോപായങ്ങളേയും, “വിഷചികിത്സ” “പ്രത്യെഷധവിധി' മുത 
ലായ അനവധി അവശ്യവിജേഞെയവിഷയങ്ങളേയും ഭംഗിയായി 
പ്രതിപാദിച്ചി്ടുണ്ട്‌. 

തെ ശാസ്ത്രസംബന്ധമായ പുസ്തകത്തിന്‍െറ പരിശോധക 
നൂ അതിലെ കവിതാരീതിയെക്കുറിച്ചു വല്ലതും അഭിപ്രായപ്പെടേ 
്ടിവരുന്നതു മിക്കവാറും അസാധാണേമാണെന്നുതന്നെ പറയാം, 
എന്നാല്‍, പ്രസ്തരകൃതിയേ പരിശോധവീയുന്ന ആളുടെ ശ്രദ്ധയെ 
ആ വിഷയത്തിലേയ്ക്കും സവിശേഷം ആക്ിയക്കുന്നതായ ഒരു പ്ര 
ഭത്യക ഗുണം ഇതിന്നു നിമ്ധരോയിട്ടണ്ടു ഈ കൃതിയില്‍ സര്‍വ്വ 
രൂ തള്ളിപ്പുറപ്പെട്ടകാണുന്ന ഗ്ന്ഥകത്തവിന്‍െറ കവിമാവാസനാ 
തിശയത്തെ പ്രത്യേകം ഒന്ന ഗ്മരാഘീച്ചേ തീര. തെ രാസ്ത്ഗ്രന്ഥ 
ത്തിനെറ സ്വതസ്സിദ്ധമായ ശുഷ്ണരതയെ ഇതിലധികം പരിഹരി, 
യെന്നുള്ളതു പ്രായേണ ദുസ്ാധ്യംതന്നെയാകുന്നു, ഈ കവി കേര 
ഉത്തിലെ ഒതു “ലോലിംബരാജ"്‌നാണെന്നു പറയുന്നതായാല്‍ത 
ന്നേ ആയതൊട്ടും അതിശയോക്തിയായി തീരുമെന്നു തോന്നുന്നി 
ല്ലം ഇത്രിലെ കുവിതാചാതുയ്യത്തിന്നുദാഹരണമായി ചീല ശ്ലോ 
കരങ്ങളെ ഇവിടെ പകത്തിക്കളയാമെന്നു വെയ്കകുന്നതായാല്‍, ഈ 
പ്രസ്താവന"തന്നെ ഒരു **ആരോഗ്യചിന്താമണി*യായി കലാശി 
ക്കുവാന്‍ എളുപ്പരള്ളതുകൊണ്ടും തല്‍ക്കാലം ആ കൃത്യത്തില്‍ നിന്നു 
ഖ്യസനത്തോടുകൂട പിന്‍വലിയ്കകുകയേ നിര്‍വ്വാഹമുള്ള. 

പ്രകൃതഗ്രന്ഥത്തെ പാര്‍വ്വതീപരമേശ്വരസംവാദമാണെന്നാ 

ക്കിത്ത"ത്തു *പുകകയററി*പഴക്കം വതത്തിയിരിയകുന്നതു അത്ര ഭം 
ശരിയായില്ലെന്നു നവീനന്മാരുടെ ഇടയില്‍ പക്ഷേ ഒരാക്ഷേപരണ്ടോ 
യേയ്ക്കാം. എന്നാല്‍ പരമേശ്വരന്നല്ലാതെ മദെറാരാള്‍ക്കും ഉപ 
യോഗിപ്പാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല: പല *പൊടിക്കുയ്യൂു"കളും കവി 


ഇതില്‍ അവിടവിടെയയീ 'ഡ്രയോഗിപ്പിട്ട്ളതു കാണുമ്പോള്‍ം 
ഈ നിര്‍ദ്ദോഷമായ **പുകകയററ""ലിനെക്കറിച്ചു സകലതും പ്ര 
രംസ്ധിയക്ുകമയ ഉള്ള എന്നാണു എെറ പൂട്ട്റമായ വിശവാസം. 

പ്രകരുപ്പസ്തകം പ്രസ്ധിദ്ധപണ്ഡിതനായ **കയക്ുള്ങ്ദരെ രാ 
വൊരിയര'"വര്‍കളുടെ കൃതിയായ “*ആരോഗ്യകല്ലൂടൂമം" എന്ന 
ലിശിഷ്ടഗരന്ഥരെയ അടിസ്ഥാനപ്പെടത്തിയിടടുള്ളതും,, സംസ്‌കൃത 
പരിചയം ഇല്ലാത്ത വെറും മലയാളികള്‍ക്കുകൂടി എളുപ്പത്തില്‍ മന്ദ 
സ്ത്രിലാകത്തക്കുവിധം ലളിതരീതിയില്‍ എഴതപ്പെടിട്ടള്ളതും ആക 
അ. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്രീയങ്ങളായ ചില സാക്കേതികശബ്ദങ്ങളുടെ 
പ്രയോഗം ഈമാതിരി ഗ്രന്ധങ്ങളില്‍ കേവലം അപരിഹാഴ്യവും, 
അവ സ്വാധാരണന്മാക്ക ദുര്‍ഗ്രഹങ്ങളും ആകയാല്‍, ഈ ഗ്രന്ഥത്തി 
അ കേശവന്‍ നായര വര്‍കളാല്‍ എഴുതപ്പെട്ട ടിപ്പണി അത്യ 
ന്തം ജനോപകാരപ്രദമായിട്ടണ്ടു. 

ആകപ്പാടെ, സാര്‍വ്വത്രികമായ സൌഷ്യവവും, ജനോപകാ 
രവും ഉള്ള പ്സ്തരതപുസ്ധ തകം കേളേഭാജാഗ്രന്ഥസമുച്പയത്മില്‍ 
ഒത ൃഷ്ടഭായ സ്ഥാനത്തെ അര്‍ഹിഴു്തണ്ടെന്നു നിസംശയം 
പരയാ. 

ഇന്നേവരെ പുറത്തുവന്നിട്ടള്ള പദ്യപുസ്‌തകങ്ങളെ അപേ 
ക്ഷിച്ചു എല്ലാംകൊണ്ടും മഹതപമേറിയതായ പ്രകൃതപുസ്‌തകത്തെ 
പ്പോലെം ഇനിയും പൊതുജനോപകാരപ്രടങ്ങളായ അനേകം പ്പ 
സതകങ്ങളെ എഴകതി അന്ധശവരമായ കീീത്യി സമ്പാദീപ്പാന്‍ ഈ 
യുവകവിയ്ക്കു സംഗത്തിയാക്കേണമെന്നു ജഗദീശ്വരനോട പ്രത്ഥി 
ച്ചുകൊണ്ടു ഈ *പ്രസ്‌തവസ'യെ ഉപസംഹരി്കുന്നു. 


൮009 കുംഭം 23.ംന൯- 
കോട്ടല്‍ 
1904 മാച്ച്‌ 12. ധന്വന്തരി" പത്രാധിപര്‍ 


പ്പി. എസ്സും. വാരിയര്‍ ര്ൂപ്പ) 


വിഷയാനുക്രമണിക 
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വൈശ്വാനരസ്തരം 347 വരണാദി പം 
ഇന്ദുകാന്മുഘ്യതം അയുവേതസാദി 62 
ശുലാശനിഗുളിക ൭ പുനന്നവാദി പൊടി ചു 
മഹോദച്ികില്‍സ 148 ല്യോഷാദിമേോര്‌* $ 
പരഥ്യാദി കഷായം പ ഏകാംഗശോഫത്തിന്നു* 16.4 
പുനന്നവാദി ക % സരക്തേശോഫത്തിന്നു 
ത്രിഫലാദി ി അധ്യായം 8) 
ആര്‍ദരകാടിഘ്യതം മ ിസപ്ല്യനിദാനം 164 
ആമലകാദിഗുളിക  വാരുവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 165 
പ്രാണ്ഡുചികില്‍സ 150 കഫവിസര്‍പ്പ ചം 
ശരതാവസ്യാദികഷായം ൭ വാരുപിത്മവിസപ്പു ംം 106 
കരരണ്ഡപത്രാദികഷായം ൭ പിത്തകഫവിസപ്പി ൭ 
പരടോലാദികഷായം 150 ലിഷവിസര്‍പ്പ പ 167 
അമതാദി 15൨ അധ്യായം 10 
ടൂഗരാജാടിപൊടി 5 നേല്‍ക്കരപ്പുന്െറലക്ഷണം 170 
വൃശ്ധീലാടികഷായം 1  നെല്‍ക്കരപ്പന്‍െറചികിത്സ 171 
ഇന്രാശനിപൊടി 152, ാക്കഷ്ടമകഷായം 
പഥ്യാലിഗുളിക ക ധാത്രി ചം മ 
സിദ്ധേഷധങ്ങള്‍ ൂര്‍വാദിള്മതലം' ക്‌ 
കാമിലാചികിത്സ 15314 മവക്ര്ാനി 
ഫലത്രയാദിഘ്തം 354 കൂഷ്ലാണ്ഡവല്യാദികഷായം ദ 


ലോഹച്ചള്്ാദിഗുളിക ൭. എല്‍ക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം, 


കംഭകാമിലാചികിരഡ 155 .എള്‍ക്കുരപ്പിന്‍െറചികിസ 


അരിഷ്ടവല്ല്ാദികഷായം ൭ ഉുസ്‌താദി കഷായം [1 
ശോഫചികിത്സ വ: ശഗരാരിബാദി [ ി 
മഹാപഞ്ചമൂലാരികഷായം 136 അവിപത്തിപൊട 

പരഥ്യാദി കഷായം 157 ധനികാദി കഷായം, 15 
നാഗരാഭി ചം ക മഞ്ജിഷ്ഠാദി 

തിംതൃണീപണ്ണുശാഖാദി,, 158 ശിതികിംശുകാദിതൈലം 1 
കാളശാകാദി ഒ തുളസീദൂര്‍വാദി .ം 177 
ഗുളാര്‍മകം ചം ഖഭിരാംബുദാദി 
ഭസ്‌മക്കുഞ്ഞി 159 ബലാമധുകാദി ചം 8 
കന്ദഘ്ൃതം ഭട മുതിരക്കേരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 179 
ധാത്ര്യാദിതൈലം ചം മുതിരക്കരപ്പന്ുള്ളചികിത്സ 
ഖിലവാദി എണ്ണ 160 പടരോലാട്‌ കഷായം ക 
ത്രീഫലാദിരതൈലം ൭ വീളംഗാദി ചം പ) 
മേലെയ്ത്ു തൈലം 161 പുനന്നവാദി തൈലം 180 


തിന്ത്യണ്യാദി കെ ഉശീരാദി ി ി 


[1 


രഞ്ജിഷ്യാദി തൈലം 181 രാധവറീകരാദി തലം 194 
കിരാലിക്കുരപ്പടന്‍റലക്ഷണം,, അബ്ദാമൂതാഭി 
[₹! ചികില്‍സ ൦ മുളകമണിക്കരപ്പന്‍െറ 
വിതങ്കതാദീ കഷായം 182 ലക്ഷണം 195 
മുസ്ലായഷ്ട്യാദി തൈലം .. ചികില്‍സ 196 
ശതാവയ്യാദി 183 പിച്ചമന്ദാദികഷായം നി 


ഭചങ്കാര്‍കരപ്പുനെറലക്ഷണം , ശമ്യകവല്ല്ലാദി ്ു 
൭4 ചികില്‍സ 184 കുഹളീപുഷ്ണാദി തൈലം 197 


കുടപാദികഷായം അത്തിയകുക്കരപ്പന്‍െറ 
കരരി്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം ലക്ഷണം 
മ: ചികില്‍സ 185 ചികില്‍സ 198 
ീലീമുലാദി കഷായം ൭, പര്മകാദി കഷായം 
ആയ്യാദി നം ഭം ത്രായമാണാദി 
പൊടിക്കരപ്പുന്‍െറലക്ഷണം ൭. വരീകന്ദാദി തൈലം 
൭4 ചികില്‍സ 186 ഫണിവല്യാദി ... 199 
വിശാലാദികഷായം 0 വ ഖള്ളിക്കരപ്പന്‍റലക്ഷണം 200 
വൃഷമുലാദി ി ചികില്‍സ .. 
ഖദിരാദി ലല കഹളീപുഷ്ഠാദി കഷായം 
ഫലത്രയാദ 160 തോയദാദി 
ന്യധ്രയോധപല്ലവാദിരേലം,ം അഷ്ടപ്പല്ലവാദി തൈലം 201 
അഭീതകനാദി 6 ക്ക്‌ ളോണാഷ്ടമതെലം (4 
വെണ്ണിര്‍ക്കപ്പുന്‍െറ ' ഹയഗന്ധാദി ... 202, 
ലക്ഷണം 168 ലന്തക്കിതക്കപ്പേന്‍റ 
ചം ചികില്‍സ 189 ചിക്ഷണം 203 
പ്രിളംഗമസ്‌താഭികഷായം ളു ചികില്‍സ ... 
്രോണപുഷ്യാദി ച ച കാരവ്യദികഷായം ടം 
പോരകാദ്‌ ൭ 190 വീഭാവത്യാദികഷായം 
രാസ്സാമ്ൃതാദി 00 ൭൭ കരീരാദിതൈലം 204 
സ്‌ താകനകാദി എണ്ണ 4 ചിടക്കരപ്പല്‍െറലക്ഷണം .. 
ലാക്ഷാബലാദി തൈലം ചികില്‍സ 
അഷ്ടവല്ലം [1 ൭ ഉശീരേധുകാദി കഷായം 205 
അധ്യായം 11 വൃഷമൂലാദി .. ി 
ഉഴന്നിന്‍മണിക്കുരപ്പുന്‍െറ യഷ്ട്യാഹയവാദി തലം ... 
ലക്ഷണം 192 പവിഴക്കെരപ്പന്‍െറ 
ളള ചികില്‍സ ... ലക്ഷണം 200 
പ്രാഠാദി കഷായം നി ചികില്‍സ. 
മുസ്‌താദി .. .: മുസ്‌താപപ്പടകാദികഷായ 


തലയില്‍ കുഴമ്പിടാന്‍ ൦. നളദദിതൈലം ി 


[ 


ചെങ്കരപ്പനെറലക്ഷണം 307 
ചികില്‍സ 208 
ക്ഷപാതല്ലംലാദികഷ്ഷായം 


ഇപാമൂലാദി ക. ലി 
കുരുകാദി മ 
വിലപവാദിതൈലം 209 
ക്ഷീരിവല്ലാദി ... ളം 
പുള്ളിക്കരപ്പഭന്‍റലക്ഷണം 210 
ചികില്‍സ ... 
കറളീകന്ദാദികഷായം 211 
ദുര്‍വവസുകാദിരെലം ... 
മാസ്പൂക്കരപ്പനെറ ലക്ഷണം ... 
ചികില്‍സ .. 
നിശാവിശാലാഭികഷായം 212 
വൃശ്ധികള്യോദി ക 
ദ്രോണമൂര്‍വാദിതൈലം 
അളികക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷ 
ണം യ 
പം ചികില്‍സ 
ധാന്യകാദി കഷായം 
വാരിവാഹാദി 1) 


ബലാതോിലകാദിതൈലം ചം 
പൊതമക്കുരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
സിംബാമ്താദി കഷായം 
അതുഷ്കരാദി .. 
മുള്‍ക്കരപ്പെ ലക്ഷണം, 
ം ചികിത്സ 
ചയ്ത്രരേഖാദി കഷാ; 
ഐലേയകാദിതൈലം ..ം 
അശ്വത്ഥവല്ലാദിരൈലം 218 
ഏരിക്കുരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 219 


.. ചികില്‍സ... 
പ്ൃക്ഷവല്ല്യാദി കഷായം 4220 
അക്ഷധാത്്യാദിതൈലം .. 

പടോലാദിതൈലം മ്മ 


ഖദിരാസനാദി .. ക 


ലിഭാവരിക്കരപ്പന്‍െറ 

ലക്ഷണം 321 

൭ ചികില്‍സ 222 
മുസ്ലാഖദിരാദികഷമയം 


ഖദിരേന്രയവാദി ... 
സഘ്ലസ്മരതൈലം .., 
പൂളി്കരുക്കരപ്പുന്‍െ 
ലക്ഷണം, 
ചികില്‍സ 
നിംബതവഗദദികഷായം, 
ശാരീബാഖദിരാദി ... 
ഭസേനാദിതൈലം 
ശാരീബാദി .. 
അധ്യായം 18, 
േനെല്‍ക്കരപ്പുന്‍റ 
ള്‌ ക്ഷണം 
4 ചികില്‍സ 
ധാത്രീഖദിരാദികഷായം 
അാലപത്രാദിടെതലം 
തമാജപത്രാദി .. 
രിംശപാദി .. 
ട്രജ്ജസാര ... ് 
തുമ്പ്പൂക്കരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം ... 
ചികില്‍സ 
ജോംഗകാദികഷായം 
ഭാണ്്യാദി ..ം 
ഇന്മദമാദി ... 
രാകരുചഥാദിൈലം 
ലളയക്കൊടിക്കരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം 
. ചദകിരസ 
വൈകുണ്ണാദികഷായം 
വഖിശാലത്വഗാദിക ഷായം 
അക്ഷവിലവാദിതൈലം 
കടകപ്പാലയരിക്കുരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം 233 
. ചികില്‍സ ... 


ദമ 


വ 


അരിഷ്ടാദരികഷായം 233 സീര്‍ക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 247 
രാജക്ഷവകാദിതൈലം 234 [ര ചികില്‍സ ... 
ധാത്ര്യാദ്‌ ... 235 പരലിക്കരപ്പുന്‍െറലക്ഷണം248 
മാടക്കാല്‍ കരപ്പന്‍ കം ചികില്‍സ .... 
ലക്ഷണം .. അരിഷ്ടവമ്മാദികഷായം 249 
ചികില്‍സ 236 കഷ്ഠമഞ്ജിഷ്യാദിന്ൈലം ... 
ഗോപികാദികഷായം പാടക്കരപ്പന്യെറലക്ഷണം ... 
ശതാഹ്വാദി .. ൭ ചികില്‍സ 250 
ഭൂര്‍വാവസുകാദിതൈലം തൈര്‍നീര്‍ക്കരപ്പുനന്‍െറ 
കല്‍ത്താമരക്കേരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 251. 
ലക്ഷണം 237 ച ചികില്‍സ ... 
ടം ചികില്‍സ .. ദാര്‍വീയഷ്ടയാദികഷായം .. 
അശ്വകണ്റ്റാദികഷായം 238 താലപത്രാദിതെലം 252, 
വിഷമച്ഛദാദി ... .ം ബലാമലകാദി ... ക 
ശരതമൂല്യാദിതൈലം . അടര്‍ക്കുരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 253 


ജപാവല്ലാദി ... ചികില്‍സ 
കറുകക്കരപ്പനന്‍െറലക്ഷണം: 239 ബ്ലഹദവിമൂലാദികഷായം ... 


6 ചികില്‍സ 240 ഇകേവാഹാദി ... ി 
ഭൂര്‍വാമധുകാദികഷായം _.. അസനാഭിതൈലം. 
ഹരീരക്യാദി ... .  കൊഴ്ുമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ 


മരിചാദിതൈലം ലക്ഷണം 253 

നിശാമധുകാരി ... റ; ചികില്‍സ... 

ആമക്കുരപ്പന്‍െഠലക്ഷണം 242 മഹൌഷധാദികഷായം 
റ്‌ ചികില്‍സ ... യാഷാദി .. 


വരാവിശാലാദികഷായം കതകാദിതൈലം 256 
അമുതാവിഷമൂലാദി .. .. കല്‍ക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 
അക്ഷാമലകാലീ എണ്ണ 243 ചികില്‍സ ... 
ചികിടക്കുരപ്പന്‍െറ്‌ ക്ജാര മെതലം മദ 
ലക്ഷണം, സവോമവല്ലാദി .. 259 
.. ചാക്കില്‍ ഏണിക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം260 
ഖാശാമലകാദികഷായം ം ചികില്‍സ ... 
വൈകണ്ണപുഷ്ണാദി ... . ലേദ്യദ്ധവല്ലലാദികഷായം ... 
അസനാലേകാദിതൈലം 245 മുസ്‌താമധുകാഠി ,.. 261 
പലകക്കുരപ്പനെറലക്ഷണം ... വരിപത്രാദിതൈലം ... 
നി ചികില്‍സ 246 ശിരീഷവല്ഛാദി ... 262 
വാശോദ്ദംബരവല്ല്ാദി ഭൂയലടിക്കരപ്പന്‍െറ 
കഷായം .. ലക്ഷണം ചികില്‍സ .. 


നന്ദ്യവത്മാദി ... ... ദശമൂലാദി കഷായം ച 


10% 


വിളാ്പഴക്കരപ്പന്‍െറ 
ചക്ഷണം 263 
ചികില്‍സ... 
അഞ്നതേന്്രയവാദികഷായം .. 
തരിഡലാമേതാദിതൈലം 264 
പോളക്കുരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 265 
ഴം ചികിള്‍സ 266 
യാഷാമുസ്‌താദികഷായം .. 
ഉപോദകാദി തൈലം % 
അധ്യായം 18 
തീക്കുരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 267 
പ്രാടീരാദി കഷായം 268 
സ്ൂപ്യപണ്യൂാദി ക 
അഭീതമധുകാദി തൈലം ... 
ചേക്രെപ്പന്‍െറ ചികിത്സ 269 
നിശാവല്ലാദി കഷായം 
മധൂകപുഷ്യാദികഷ്ഷായം 270 
ശരതാവരീകന്ദാദിതൈലം ... 
ഴക്കരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 271 
്രേഷ്ഠാദികഷായം 
അക്രൊഗാദി ... _ 
അമൂതാഭയാദി തൈലം 2172 
ചോരക്കരപ്പുന്‍െറചികിത്സ 273 
ജപാമുലാദി കഷായം 274 
ഇടിവാള്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ 
ചികില്‍സ... 
അഗ്നിമന്ധാദികഷായം 276 
മൂണാളാദീ [ന ്ു 
സപ്തവള്സുത്വഗാദി ... ച 
അംഭോറയഷ്ട്യാദി .. 277 
ലാമജേജാദി ടം ൽ 
ത്രിവിക്രമ തൈലം ി 
ബലാൃതാദി ... 
ചല്ലിരൈപ്പനെറചികിത്സ 279 
മേഘനാദിഭി കഷായം ... 
അധ്യായം 14 
ഖിസപ്പസാമാന്യ 
ചികില്‍സ 250 


മട്ജിഷ്യാദിലേപനം 
തീലകത്വഗാരി 
കൈശിക്യാദി കഷായം 
കരുകാദി ി 
താലീസപത്രാദി 
സോമവല്യാദി തൈലം 
ദൂര്‍വാഖദിരപത്രാദി 
ണളദാദ 
ബലാമമതരസ്വായനം 
പഞ്ചസാര 
ഖിശാലാദഗുളം 
ശരമ്യാകവല്ലാദിചൂള്സ്്ം 
മധുസ്‌നുഹ്യാദിപൊടി 
അഭയാദി ം 
തരിക്തഘയതം 
ൂര്‍വാമൃതാദിനെയ്യ 
ന്ീംബശ്രാകാദിഘുതം 
ബലാസ്വോമലതാദിനെയ്യ്‌ 
വീസര്‍പ്പാന്തകഘ്യതം 
സീദ്ധയോഗ 
ബംഹ്ത്യാദി 
അല്ൃതാദിുക്കുടി 
പൂടപാകുകഷായങ്ങള്‍ ശാ 

കപത്രാദി 
ഗോപാംഗനാദി 
വിളാകം ബാദി 
ഖദിരാസവം 
ശരിംശപാസവം, 
പ്രാല്‍ക്കാസവം 
പപഷ്ണാസവം 
മഞ്ജി്ഠാദിഗുളിക. 
ലാക്ഷാദി ... 
വിസപ്യയാശനി ... 
വീസപ്പുമള്ളവരുടെ തല 

നോവിന്നു 
ചിത്തഭൂമത്തിന്നു* 
മൂദ്ധാവു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അരുചചിയക്ക്‌ 
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[2 
ദമ 


മസ്മരികാലക്ഷണം, 
ചികില്‍സ 
ധാാന്യാമലകാദികഷായം 
മൂണാളാദി 
ദൂര്‍വാഘ്യൃതം. 
കംഗുമസ്മരികാലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
ക്ഷുമസ്മരികാലക്ഷണം. 
ചികില്‍സ 
ഖിസ്‌ഫോടലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
ചന്ദനാദിപൊടി 
ഗോമയരസാഭിരരെലം 
ശീതപിത്മലക്ഷണം 

. ചികില്‍സ 
രജന്യാദികഷായം 
പ്രാരന്തീകസുമാദിതെലം 
കക്ഷ്യാലക്ഷണം 
കക്ഷ്യചോികില്‍ സ 
തഴമ്പിന്നു* 
ത്വഗവിശുമിചികില്‍സ 

അധ്യായം 16, 

കഷ്ഠചികില്‍ സ 
അമൃതാരിഷ്ടാദികഷായം 
ത്രീഫലാശശിരേഖാദി ... 
മാണിഭഗുളം 
നീലീദളാദിതെലം 
രാജവല്ല്യാദി .., 
ത്രിഫലത്രയാദിഗുളിക 
കഷ്ഠാന്മേക 
സുരപാദപാദികഷായം. 
ബലാഹരിധാദിതെലം 
സവള്സ്ുകരണം നെയ്യ 
ഗോപാംഗനാദിതൈലം 
ഖിശാലാദി 
ചിരങ്ങ്‌_ചൊറി 
ഭിനേശവല്യാദിതൈലം 
കപാലകുഷ്ഠ്ചികിത്സ 


ന] 


 ചിതുകാദീപൊടി 


ഭാസ്ത്രരക്ഷാരം 
ചതുസ്വരസതൈലം 
അമൃതാഹരിപപച്ഛി 
അനന്മാദി 
ഗുദകുഡ്ുചികില്‍ സ 
ത്രീകല്‍ക്കും 
സീീതാദിപൊടി 
പാദകഷ്തചികില്‍ സ 
അതഷ്കരാദിലേപനം 
പദസരിചികറല്‍സ 
സൈന്ധവാദിലേപസം 
ഭൃഗ്‌മധറ്റവല്ലാദി 
ഗര്‍ഭചേമചികില്‍സ 
ഇക്ഷവാകുളുലാടിനെയ്യ്‌ 
ചൂണങ്ങിന്‍ചികില്‍സ 
അരിമ്പാറയുടെ 


ത്യം . 
ഗുഞ്ജാദിലേപനം 


അധ്യായം 17 
വാതവ്യാധിചികില്‍സ 
രദ്ധബലരൈലം 
ക്ഷീരബലാ ചം 
ലാതാശനിഎ്ണു 
മാംസ്ധ്യാലിതൈലം 
പഞ്ചാ ച 
ധാന്വന്തരം ചം 
ത്രീരു ി 
വാതചികില്‍സാക്രമം 
ലക്കി 
വയറിളക്കാന്‍ 
പൂത്തികപല്ലവാദികഷായം 
സഹചരാദി 
ദശമൂലാദി 
രാസ്സാദി ക 
ആക്ഷേപവായുയതിന്നു* 
ജീവന്ത്യാദികഷായം 


ദാഹ്വാദി 
ഉതതസ്‌തംഭത്തിന്ന്‌* 
വിലവമൂലാദിലേപനം 
നക്തമാലാഭി 
ശരസ്ധതൈലം 
ഗോധൂമാഭികഷായം 
ബാഹ്യായാമത്തിന്നു്‌ 
ആന്മരദയാമത്തിന്തു* 
പാശ്വശ്ലത്തിന്നു* 
ലാജാദികഷായം 
വാതാനുലോമനഗുളിക. 
ഖിലവാദിനെയു്‌ 
കടീഗ്രഹത്തിന്നു* 
ണ്ഡോപതാനകത്തിന്നു* 
ഖലവിവാരുത്തിന്നു* 
ഷഷ്ടരികതെലം 
ജിഹവാസ്തംഭത്തിന്നു* 
മാലത്യാദിഘ്യതം 
അമ്ലിരത്മിന്നു* 
കണമുലാദികഷായം 
കോഷ്ടുകശീഷത്തിന്നു* 
മുസ്ലാലശുനാദികഷായം 
മന്യാസ്തടഭത്തിന്നു* 
ദേവാഹ്വാദിലേപനം 
കുഷ്‌ധവാതത്തിന്നു* 
പരംഗുവാതത്തിന്നു* 
കളായഖങ്ജ ചം 
മുനീപ്രതിതുനികള്‍ക്ക 
പരേഹിഷവത്തിന്നു്‌ 
ദരുവ്ശ്ധീവാകേഷായം 
അപബാഫ്ുവിന്നു* 
പ്രസാരണീതൈലം 
ഛിന്നരുഹാദി 
സര്‍വ്വാംഗവാതത്തിന്നു്‌ 
ശിഗ്രുഭാര്‍ങ്യാഭികഷായം 
പ്രഭഞ്ജനവിമദ്ദനം 
അധ്യായം 18 
രക്‌രസ്തംഭനിലാനം 
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രക്തസ്തംഭചികില്‍സ 32 
ചതുര്‍വറ്സറുകഷായം ച 
ഷഡപ നദ 


അംബ്ുമ്തരിഫലാദികഷായം 


ലാമഞ്ജാദി ല്ല 
അഭ്ൂതോത്തര ച 374 
അമുതബലാദി ര 
രാസ്താദി ന 
അളരു ന 
ആമലകാദി 376 
അബ്ദാമൃതാദ ര) 
പിണ്ഡ ഴി മി 
കാരസ്തുകരാദിഘതൃതം 377 
രക്താനുവസ്ഥാസാമോന്യ 
നീദാനം 

ീര്‍വാര്‍പ്പന്‍െറലക്ഷണം 380 

ക ചികില്‍സ 
അഭയാളന്നിംബാദികഷായം പ, 
തിലകതുചഗാദി ൭ 381 
മാംസ്ധര്‍പ്പേന്‍െലെക്ഷണം 382 
കു [ി ചികിത്സ 


കഷണദാവല്ലലാദികഷായം കം 
അശ്വത്ഥപല്ലുവാദി 
ഈരടിവാഡ്ററനെറലക്ഷണം 383 
1 ചികില്‍സ 
പൂതീകപല്ലവാദികഷാ; 
ിലതാകന്മാി 
വരണതവഗാദിരതെലം 
മണല്‍വാഡ്സയന്‍െറ ലക്ഷണം 
ച ചികില്‍സ 386 
പരത്മകേന്നരാദികഷായം 
വാസുകാദി . 
തവളവാപ്ണനറ ലക്ഷണം 387 
ി ചികില്‍സ 
ധനികാദി കഷായം 
പത്മവരീകന്ദാദി 1 
കരതിരവാപ്പുന്‍െറലക്ഷണം 388 
ചികില്‍സ 


നി ു 


ശാകവല്‍ക്കാദി കഷായം 388 
വേതസാമരാദി ലു 
ുഴവാസ്പനെറ ലക്ഷണം 389 
ക ചികില്‍സ 
സപ്പച്പദാദി കഷായം 1 
തിക്തേക്ഷുരാദി & 
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ഡേ 


സന്നിപാതികീലക്ഷണം 527 കള്റ്റുകണ്ഡൂകളറ്റശോട 


അധ്യായം 98 ചികില്‍സ 542 
അക്ഷിറോഗപ്രകരണം 527 പൂതികള് 1 
ചെരുണ്ണിന്ന്‌ കം മാലത്യാദി തൈലം പ 
മാലക്കള്ിന്ന്‌ ടട ക്രിമികള്റ്റുചികില്‍സ 543 
ഫലത്രയാദിതൈലം 529 ഹരിാദി തൈലം 1 
ഇറയിന്മേല്‍കുതക്കള്‍ക്ക്‌ ,, കള്ല്റര്‍ശശ്ചികിത്സ [1 
പോളവീക്കുത്തിന്നു* പ കര്‍ണ്ണവിദധി [ 
കടടക്കവെണ്ണ മഴ ഡ്ൂറമമേരേപ്പാന്‍ നി 
കണ്ണില്‍ ചോപ്പ്‌ വീക്കം 530 രജനീദപയാദിക ഷായം [1 
രമാമ്കരാദിതഴിമരുന്ന* ൦. കര്‍ദ്ണ്നാര്‍ബദചികില്‍സ 
കണ്ണില്‍ പഴ്പ്പിന്നു* 53൮ പാളിശോഷ ച 545 
ഇട്നീക്കമ്പ്‌ ചം തന്ത്രികാ ക 1 
മഷിത്തിരി 639 പാളീകണ്ഡുശോഫാ 
നയനാട്തഗുളിക ച വദരണ പ 549 
കതകാഠി 533, ക2വളത്താന്‍വിഷമി 
കരണ്ണിലെപുവിന്നു* കുഴ, ഭന്നെയ്ിന്നു്‌ ി 
സനേത്രീ ഗുളിക 534 കര്‍ണ്ണരോഗ സാമാന്യ 
ശുക ഉത്തിന്നു ക ചികില്‍സ 547 
ഗോദന്താദിഗുളിക 533 മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലം ന 
കകൂണകചീകില്‍ സ ക ഭാത്മാണ്ഡാദി ി 

കട്ടിയക്കുചെയ്യേണ്ടതു 536 അധ്യായം 98 
താമചൂണ്ണാദിഗുളിക 537 നാസാരോഗപ്രകരണം 548 
രസോനഗാരി ച ഭം പീനസചികില്‍സ ൽ 
കൂണ്ണില്‍മുറിപററിയാല്‍ 4 വാരുപീനസ ... 549 
ച്ണ്ണാമ്പുകള്്ിലായാല്‍ 538 കടമ്പ്‌ ലു 

അധ്യായം 87 പുകത്തിരി,കവിള്‍കക്കൊള്ളല്‍.. 
കണ്ണരോഗപ്രകരണം 538 നസ്യത്തിന്നു്‌* ക 
കഴ്ലുശ്രലചികില്‍ സ 539 പീത്തപീനസത്തിന്നു* 550 
ചെവിയില്‍പുകയ്ാന്‍ ,, പുകത്തിരി ്ു 
പുറമേരേയ്ക്കാന്‍ ച സസ്യം കവിള്‍ക്കൊള്ളല്‍ ... 
കഷ്രദ! തൈലം 540 കഫപീനസത്തിന്നും 551 
യഷ്ടീവിലവാടി കം കുഴമ്പ്‌ ക 
കള്സുനാദചികില്‍സ 4 പുകത്തിരി ട്‌ 
ബിേണ്ഡീരുപകാദി സസ്യത്തിന്‌ മമ 


തൈലം ൭൭ ത്രിദോഷപീനസത്തിന്ന്‌* ... 
കണ്ണ്ുബാധിര്യചികില്‍സ 541 കവിള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ 
പ്രതീനാഹ 


ചം രക്തപീനസ്ചികില്‍സ .. 


കഴമ്പ്‌ 
ഭഷ്ടപീനസ ചികില്‍സ 
പൃതിമധുകാദ കഴമ്പ്‌ 
ണസ്യത്തിന്നു* 
ബലാവിലവാദി തൈലം 
കോള്യസനപത്രാദി ... 
ധവത്വഗാദി ഗണം. 
നാസികാച്ചര്‍്ൂ്ം 
കൂലസ്ഥാദി കഷായം 
ഭൂശക്ഷവചികില്‍സ 
ബലാത്രിതയാദി തൈലം 
നാസാശോഷചികില്‍ സ 
നാസാനാഹ 
ശിഗ്ുബീജാദി തൈലം 
നാസാപാകത്തീന്നു്‌* 
നാസാസ്്രവേചികീല്‍സ 
രാസ്താദിവറവുകഴമ്പ്‌* 
വിദര്‍ഭാചികില്‍ സ 
പൂതിനാ 
അഷ്ടപല്ലവരതലം 
പൂയരക തത്തിന്നു്‌ 
നാസര്‍ധശ്ധികില്‍സ 
ഖലപാദിരൈലം 
സൂര്‍ദ്വാദികഷായം 
അധ്യറയം 99, 
മുഖരോശപ്രകരണം 
ഖണ്ഡോഷ്ഠചികില്‍ സ 
ഓഷ്‌ല്യവണ .. 
ശാരിബാദിഭരൊെലം 
ഓഷ്‌മരോഗസാമാന്യ 
ചികില്‍സ 
ജ്യ്രാണികാദിതൈലം 
സിന്ദുവാരാഭിഘതം 
മൂര്‍വാദി പ 
ഓഷ്‌ശോഫചികില്‍ സ 
ഗണ്ഡാലജി ക 
ശരീതദന്ത ക 
ന്തേഹഷ മ 


ഡേ 


ടമ 
[ 


ടട 


ഭന്തഭേദ കം 
ഭന്തചലേ 
ന്തോ 
രരപൂംഖാദിതൈലം, 
ഖടശിഫാദിഘംതം 
പളുതേപ്പിന്നു"ഉപോട 
ഒന്തമാംസരോഗചികിത്സ 
സൈരേയകാദിരതൈലം 
ഭന്തമാംസാരുശ്ധികില്‍ സ 
ധാാത്രീഫലാദിതെലം 
ഭന്മമാംസശ്ചയഥു 
ചികില്‍സ 568 
അരിമേദാദിഗുളിക ലം 
ആസ്ധ്യഖണചികില്‍സ ... 
താമുകണ്ടക ..ം 569 
അധ്യായം 80 


ശിഭോരോഗപ്രകരണം 509 


ി] 
ട്വ 
ബ്്ഹതീസ്വരസാദി,. 572 
പിത്മശിരഃശുലചികിത്സ 263 
വഖാരിവാഹാദിഘയതം 


ചോരകാദിതൈല 504 
കഫധിരാരൂലചികില്‍സ 575 
രകതശിരാശൂല ... 576 
കൂിശിരാശുല്‍ ം 
അക്ഷാസ്ഥ്യാദിതെലം 577 
പലാശമ്മലാദി ് 


അഭ്ധാവഭേദകചികില്‍സ 578 
അഭ്രകാരസ്ത്റരാദിതൈലം 
സൃര്യാവത്തചികില്‍സ 579 
അംഭോദവിലവാദിരതെലം 580 
ശതാവയ്യാദിപുകത്തിരി 
ശരിരഃശുൂലസാമാന്യ 
ചികില്‍സ 
മുര്‍ദ്ധാമൃതുതൈലം പി 
ഭാഗോത്തരശുളിക, മ 


ഡേ 


ത്രിഫലാദിതൈലം ദ 
ധാത്രീച്ചിന്നതഹാദി 584 
കപാലാരുശ്ധികില്‍സ 585 
ഹേമാഹ്വപത്രാദിതൈലം ചം 
ഇന്ദലുപ്യചികില്‍സ ടട 
നീലീപത്രാടിടെതലം 587 
അക്ഷത്വഗാദി 1 
അക്ഷാംഗ 1) 1) 
പലിതചികില്‍സ ി 
അധ്യായം 81 
ഉന്മാദചിക്കില്‍സ ദ 
രായന്ത്യാദികഷായം 589 
കുശകരൂഷകാഠി 590 
രധൂകകസുമാധി ലം 
പരുഷകാരി പ 
കല്യാണഘ്ൃതം വ 
മഹാകല്യാണക പ) 
കഴ്‌ പി 
മാനസമിതരവടകം ീ 
ജീമൃതകതകാദിതൈലം 595 
അധ്യായം 89 ലം 
അപസ്സ്‌മാരലക്ഷണം 598 
ശേമൂലാദിഘ്യതം ണ്‌ 
ഭാഹേശ്വര ദേ 
അപസ്ധ്‌മാരവിഭാഗം. 600 
പ്രഥമാപസ്‌മാരലക്ഷണം 
൭ ചീകില്‍സ 601 
പരത്മാദിതൈലം, ളം 
ദവധിതീയാപസ്്‌മാര 
ലക്ഷണം 602. 
ക ചികില്‍സ 
ഗസ്ധ്യവിധി ! 
പ്ൃത്യാദിഗുളിക 1? 
വചാതുതഷ്ണാദിലം 603 


തൃതീയാപസ്്‌മാരലക്ഷണം ചം 

ചം ചികില്‍സ 604 
ആയ്യാദിആവണക്കെണ്ണു 
ചതുത്ഥാപസ്താരലക്ഷണം ൦ 


ചത്ുത്ഥാപസ്താരചീകിദ്സ 605 
തൂഗപഞ്ചകാദിനെയ്യു* 
പ്രഞ്ചമാപസ്ത്രാരലക്ഷണം 


1) 
ച ചികില്‍സ 606 
നസ്യത്തിന്നു്‌ 
ഷഷ്ടാപസ്താരലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
സപ്യതാപസ്താലകഷണം 608 
1 ചികില്‍സ 
ശരീഗ്രുവല്‍ക്കാദിഘ്യതം 
അഷ്ടമാപസ്താരലക്ഷണം 609 
ളം ചികില്‍സ 
വിലപമൂലാദിഘൃതം 
ഇവമാപസ്താരലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
പരാശ്തുപതം നെയ്യ്‌ 
ദശമാപസ്താരലക്ഷണം 612 
ചികില്‍സ ... 
ഏകാദശ്മപസ്കാരലക്ഷണം613 
ക ചികില്‍സ 
പ്ദശാപസ്ത്രാരലക്ഷണം 614 
ളു ചികില്‍സ 
സിദ്ധേഷധങ്ങള്‍ 
ഹരിതാലാദി ഗുളിക 
തരയോദശാപസ്ത്രര 
ലക്ഷണം 
. ചദകില്‍സ 
ചതുര്‍ദ്ൃശാപസ്താരലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 617 
പരഞ്ചദശാപസ്താരലക്ഷണം ... 
ചികില്‍സ വദ 
ൂംഗതൈലടം 
ഷോഡശാപസ്ത്രാര 
ച്ചക്ഷണം, 
ടം ചികില്‍സ 
സപ്പദശാപസ്ത്ാരലക്ഷണം 
അഷ്ടാദശാപസ്തരമാരു 
ചികില്‍സ 


60൬ 


10 
വ 


ി 


[ 


ചി 


അധ്യായം 88 
ബാലഗ്രഹപ്രതിഷേധം 622 
ബാലഗ്രഹബാധാ 

സാമാന്യലക്ഷണം 623 
അസാദ്ധ്യലക്ഷണം ി 
ബാലഗ്രഹബാധാന്നിമി 

ത്തങ്ങള്‍ ം 
ഹിംസാകാമബാധാ 
ലക്ഷണം 25 
രതികാമ ല്‍ 626 
ബലികാമ ല്‍ മോ 
ബാലഗ്രഹസാമാന്യ 
ചികില്‍സ... 
ശ്രീഘേഷ്ടാടപൊടി 28 
ഗ്രഹെഭരവഘ്യതും 629 
സ്ഥിരാഭ്ധയാദി .. നു 
ലേപനം 30 
സിദ്ധഷധം ്, 
അശ്വഗന്ധാദിതൈലം  ... 
അധ്യായം 84 ം 


പക്ഷിപീഡാപ്രതിഷേധം 692 
ഖന്ധ്യാപീഡിതലക്ഷണം ... 
ചികില്‍സ 
സ്ത്രീപിഡിതലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
പുരുഷപീഡിതലക്ഷണം 
4 ചികില്‍സ 
ക്ലീബപീഡിതലക്ഷണം 
പരക്ഷിപീഡാസാമാന്യ 
ചികില്‍സ 
ഗരരളീകാദി തൈലം 
കുളിപ്പിപ്പാന്‍ വെള്ള. 


ി 


മാത്ൃകാദസ്തരം ട്ട 
അധ്യായം 86 
പ്രകരേയോഗപ്രകരണം 639 
ജാതമാത്രന്നു്‌ ളു 
പരക്ഷാതീതന്നു* 640 
അതാിപക്ഷതിയക്ക* 


ത്രേമാസികന്ന്‌* 40 
ഷബോസികന്ത്‌* ച 
ഏകാബ്ബന്ന്‌* കം 
ത്ര്യബുന്നു്‌ ദ 
പ്ഞ്ചാബ്ദത്തിന്നു* ി 
അഷ്ടാബുത്തിന്നു്‌* 

ഭശാബ്ലുന്നു* 
അജമോജാദിഘ്യതം 


ഖചാവ്യോഷാി നെയ്യ 
ജയാമുലമദി ക 
ഹബ്ദഷാലൂലാരിഘകത 


തൃഷണദദിനെയ്യ്‌ 
ആമലകാദിഘചതം. 
ഉല്ലലകന്ദാദി നെയ്യ്‌ 
ചപലാമുലാദിഘംതം 
പ്ാഥോഥാദി 0 
ത്രീഫലാദിതൈലം ു 
ലാന്ുകദിഘ്യതം [2] 
ഭവാശോബ്ദുന്ന്‌* മ 
അധ്യായം 88 
വവിഷപ്പകരണം [ 
മൂര്‍ഖാദിവിഷചികില്‍സ 
അശ്വഗന്ധാദിഗുളിക 4 
ലേപനം 654 
ഭഹസ്ധ്യെഷധം ലം 
സധിദ്ധയാമഗുളിക ടട 
മൂഷികവിഷചികില്‍സ 658 
സസ്യത്തിന്നു* ദ 
അഞ്ജേനത്തിന്നു* 
മൂഷികശുകളപാത 
ലക്‌ഷണം 680 
ടം ചികില്‍സ ച 
സാരമേയവിഷ ദ 
രഞ്ജതവഗാദിഗുളിക 663 
ജ്ജാരവിഷചികില്‍സ ചം 
മക്കട ക നി [ 


അശ്വ 


20% 


മണ്ഡൂകലിഷചികില്‍സ 666 രൈലേന ക 


മല്‍സ്യ... ചം ടണ്‌ ക 
നര 667 മതുക്ത്യാദി 
പൃ്ധിക .. ൭. ഭഗഭരീപാഷാണ 
രാമാദിഗുളിക 608 ശംഖ ക 
അണ്ഡുലീയകാടിഗുളിക ക തേ ര 
ഉരുവലിവിഷചികില്‍സ 669 വംഗ 
ബ്രാഹ്മണി... കാസ്ീസ ക 
ഗ്ൃഹേദധി ചം 6൬0 അയം 

ഗദന്ധോളീ ) 

ജളൊകോ പം ബ്ബ ക 


സരേസ്വത [1 
വിഷസാമാന്യ ച ചം 


സീനവാരോദിലേപനം 
മ്രോണപപഷ്ണാദീഗുളിക 673 
തലയില്‍ കഴമ്പിടാന്‍ 674 
പ്രാണരാജഘ്ൃതം ച പീപ്പലറ 
ശ്വേതമക്കാരിലെതലം 615 നാഗ്‌ 
ഗരപികില്‍ സ 676 അജഭോജ 
കെവിഷസ്ഥാനം ചിതുക .. 
അറിയാന്‍ ച ആരുഷ്ണാര 
സവണ്ണാദിഗുളിക. 6൦7 “ഗുല്‍ഗ്ഗലു ... 
മൂക്കിലുംമററുംകുന്നിക്കത തുവതകഫലാദി .. 
പോയാല്‍ 679 മധുസ്‌നുഹീ 
ശരപദക്ഷതചികില്‍സ ... ഗോക്ഷീര ലു 
കുംബളകീടക്ഷത .. ... മാഹിഷ്യജാക്ഷീര .. 
യഷപത്രാഹത .. 680 അക്ക്ഷൊര ക 
മക്ടീചുള്ണുകണ്ഡൂതി ..... സ്‌നുഹീക്ഷീര ... 
അധ്യായം 814 തിലവകക്ഷിര .. 
പ്രത്യെമഷധവിധി . ജ്യോതിഷ്‌മതിീഫല ... 
രവ്യശുദ്ധി ... കഷ ഴേ 
രസ്ത്ൂദ്ധി ... കാരസ്ക്ര ടം 
ഗന്ധകതുദ്ധി സാമാന്യശുഭ്ധിവിധി 
ഹിംഗുളശുദ്ധി ഗുങ്ങശുദ്ധി .. 
അരിതാര ക വനസ്മരണ .. 
മനേ്ശരില ച്‌ ജാതീഫല റ 
ആഖുവിഷ .. യവക്ഷാര ടം 
വല്‍സനഭി ... സെരവച്ചവ ... 


ടമ 


[ 


ി 


[| 


ആര്‍ദ്ദകസേ ശുദ്ധി 00 ഗര്‍ഭപികില്‍സ 007 
ജംബീര ലു . ഗര്‍ഭിണീജവരത്യിന്ന്‌* 1708 
രമ്മത്ത ച ഛര്‍ദ്ദി മ 
കന്യാ രക്താതിസാരത്തോിനു ... 
മദയന്തീ ി അലനോവിന്നു്‌ 109 
നാഗഫേനത്തുധി 7. 4 വോത്ത. 
അധ്യ്യായം 89 ഗര്‍ഭ്സാവപികില്‍സ 
പരിശിഷ്ട്ചികീല്‍സാ സിമ്ധേഷേധങ്ങള്‍ 
പ്രകരണം (02 ' ഗര്‍ഭിണിയയുനിഷിദ്ധങ്ങള്‍ 110 
രജോദോഷചികില്‍സ 1703 അധ്യായം 40 
നടി  ( പ്രസവകാലചിച"കിസ 11 
'ചെമ്പകമൂലാദിഘൃതം 113 
ഭമോഭവവള്യത്തിന്ു 004 ചങ്ജപിളപിറക്വാ൯ 1114 
വചാശ്വഗന്ധാദേഘതം .._ _ സൂതികാചികിത്സ്‌ 
ശുൂദോഷ്ചികില്‍സ്‌ 1705 സ്ത്രതികാ്ലതംകഷായം 
ശുകൂക്ഷയത്തിന്നു്‌ **  അതിസാരജ്പരങ്ങള്‍ക്ക്‌ 116 
പൂതിുക്ലത്തിന്നു*  ജവരത്തിന്നു* 1 
ശുകൃസ്ംഭത്തിന്നു* മം 
ലി 


[പി 


ആരോഗ്യചിത്താമണി 


ബാലചികറിത്സാക്രമം 


ന്നൊം അധ്യായം 


്രീമഹാദേവ്വ്യ നമഃ. 


മാനവനുടെയുടലരിയോരാനക്കൊമ്പന്‍െറയാനനമീവണ്ണം 
ശ്രീനഗമകള്‍പെററകിടാവാനന്ദരസംതുളിയ്ക്കുകീയെന്നല്‍, 
പുരഹരപ്രളവിന്‍റപ്കഴ്‌ന തീ. 
പ്പൊരിമിഴിത്തലപെഭറേറതേഭപ്പെരുലേ 
*പിരുകളങ്ങളെമേവിട്ടമംബികേ! 
കരണേ കയണാരസസമെന്റില്‍ നീ. 


ടിപ്പണി 


പ്രായസ്സ്രംസകൃരുരിവ്യഭാഷയ റിയാത്തിക്കേരളീയക്കമൊ 
ട്രായര്‍വ്വേദരഹസൃബോധമുളവാക്കീടാനുമുവാാദരം. 

ശരീയാന്നെന്‍ജനകന്നനന്മരവനാമദ്േശികന്‍തീത്തതാ_ 
മീയാരോഗ്യകരാസ്ത്രബക്കിഹജഗതതികല്‍ ജയിക്കേണമ; 


എന്നാലിതിന്‍വി്ൃതിയൊന്നുകറിക്കണംതാ._ 
നെന്നായ്‌ മദീയഗുരുവഷ്യനുരളുയാലെം 
നന്നാകയില്ലചെറുതെങ്കിലുമായവള്്. 
മിന്നായതിന്നുതുനിയാം,തുണസര്‍വ്വശകുതന്‍.* 


1, മാനവന്‍ ൭. മനുഷ്യന്‍. ആനനം. മുഖം. മ്രീനഗ 


മകള്‍ ച ശ്രീപാര്‍വ്വതി. പെററകിടാല്‌ _ ഗണപതി, 
കരത്തില്‍ പദ്യായോക്തം അലങ്കാരം. 
2. ഇതില്‍ അലങ്കാരം മുന്‍പരഞ്ഞതു തന്നെ. 


ഗ്ലോ 


മ്മ ആരോഗ്യചിന്തമേണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


എന്നമ്മയകള്‍പ്രിയപ്പെട്ടൊത വരസഹദഭ്ൂവാകയാലും 
വിശേഷാ.- 


ലെന്നെക്കാലത്തുവേണ്ടുന്നതുകള്‍ വെടടവെടപ്പില്‍പലിപ്പിതു 
യാലും 

നുന്നായിട്ടോത്തുകണ്ടീടകിലിതവിധമെന്‍ നല്‍ഗുരുപ്രഡ 
നായ 


ഭുന്നാ*രാമുണ്ണിമേനോ"നവര്‍കളെയലിയുംകൌതുകാല്‍ കൈ 
തൊഴുന്നേന്‍. 3 
ാമോദരപ്രഥിതശുദപുരോഹിതേനര. 
നാമെന്‍പിതാവഖിലസല്‍ഗുണവാസഗേഹം 
ആമോദമോടുമവിടുത്തെ മകനെറഭാഴ്യ. 
യാമിക്കതിയക്കരമനുഗ്രഹമേകിടട്ടേ. [ 
മുന്നംമ്ാജയകകാതുഹേസുരവേഷമേന്തീ.. 
ട്ടന്നഷ്ടൂൃത്തിഗേവാന്‍ഭൂവനൈകനാഥന്‍ 
സന്മിച്ചുമട്ടറിയുവാന്‍നഗരാജക്കന്യ. 
യൊന്നിച്ചുമണിടമടച്ചസബാരിചെയ്തു. ടട 
ഓരോദിക്കില്‍ക്കുടെന്നും വിവിധവിധവിശേഷങ്ങള്‍ കണ്ടം 
ു ന സദസ. 


ബ്ചാരംചെയ്താത്തിപുണ്ടോരവര്‍വഴിയിലൊരാലി൯തറക്കെ 
ട്ടിലേറി 


3. വരസഫദ്വ".. ശ്രേഷ്ഠനായ സോദരന്‍. 

4. മാമോദരപ്രഥിരുശുപേരോഹിതേന്ദ്രന്‍ ..*മാമോദ 
൪൯ എന്ന പ്രഥിത പ്രസിദ്ധനായ) ശൂദപുരോഹിതേന്ത്രന്‍. (എ 
ഉയന്മാരില്‍വെച്ച അഗ്രേസരന്‍) പിതാവ" (അച്ഛന്‍). അഖില 
സല്‍ഗുണവാസഗേഹം ൭ അഖിലങ്ങളായ (ട്ടൊഴിയാതെയുള്ള) 
സല്‍ഗുണങ്ങളുടെം വാസഗേഹം (പാപ്പിടം) കൃതി (കവിത) ഇ 
തില്‍ കവിതയില്‍ നായികാതപം ആരോപിച്ചിരിക്കുന്നു. 

5. മഹീസരവേഷം (ബ്വാഹ്മണവേഷം) എന്തീടട്‌' (എ$ 
ത്ത) അഷ്ടമുത്തി (ശിവൻ) നഗരാജകന്യകതൊന്നിച്ചു (പാര്‍വതി 
യോടുകൂടി) മന്നിടടേച്ച (ഭൂലോകം മഴവൻ) 

6. വിവിധവിധവിശേഷങ്ങള്‍ ക. വിവിധവിധങ്ങള്‍ 
(്ാനാപ്രകാരങ്ങള്‍) ആയ വിശേഷങ്ങള്‍. ആത്ത (ഖേദം) വഴി 


്നൊം അധ്യായം ടേ 


സ്വരംമേവുന്നനോേരത്തതിവികടഗദത്തള്ളലാല്‍ച്ചാക്കുടുത്തോോ.. 


രാരോമല്‍പ്പൈതലെബേ*ഭസിയൊരഴലൊഴ്ചകുപാവമാംപെണ്ണണ 
വന്നാള്‍. 6 


അയ്യയ്യോ ക്ുത്തുകൊണ്ടും കുടിലതരഗദത്തിനെറകത്തോല്ല 


വയ്യാതായ്ക്രീന്നൊരീക്കുഞ്ഞസവിനെവെടിയും 


തന്നാല്‍, 

പൊയ്യല്ലേതമ്പുരാന്മാര്‍കരണയരുളണേയെന്നിലെ"ന്നായിമാറില്‍._ 
ക്കയ്യൂംവെച്ചാദൂരിുത്തത്ണിയവരൊടായ"ക്കള്ണസീര്‍വാത്തു 

ചൊന്നാൾ, 17 

ചിന്തുംമാലൊടിവണ്ണുമായവള്‍ തൊഴിച്ചീടുസ്പോളീശ൯കനി 


ഞ്ഞെന്തോ പച്ചമരുന്നെ$ത്തുവടിവില്‍ത്തേപ്പിുയാല്‍ 
തല്‍ക്ഷണം 


സ്വന്തം മെയ്യിലിരുന്ന പു്ണുഖിലവുംതാന്‍മാഞ്ഞുപോയാക്കിടാ_ 
വന്തസ്സെരഖ്യമിയന്നിതീ്്വരലിലാസമത്പ്പുകഴത്താവതോ?. 8 
അന്നേരമത്തുതകുതൂഹല ഭക്തിം 
നന്ദാന്ധയായെഴമവള്‍ കൊിഭാഗ്യശകത്യാ 
കൂന്നിന്‍കുമാരി കരളോന്നുകളുക്ക്മാറു 
നന്ദിച്ചുവേണ്ടധനവും പ്രനരേകിവിട്ടാള്‍. ി 
അല്ലേതരജ്വരഭരപ്പുടയില്‍ പതിച്ചൊ. 
രാപ്പൈതലിന്‍ പ്രകൃതി കാണുകകൊണ്ടു പിന്നെ 


ക്ഷീണം എന്നു ഭാവം. അതിവികടഥദത്തള്ളലാല്‍ .. അതിവി 
(അതിദാതണം) ആയ ഗരത്മിനെറ (രോഗത്തിനു) 
അള്ളലാല്‍ം, 

7. ക്ഷുത്തുകൊണ്ടും (വിരപ്പുകൊണ്ടം) അസുവിനെ 
(പ്രാണന്റെ) വടിയും (മരിക്കും) 

9. അത്ഭുതകതൂഹലഭക്തിഭാരാനന്ദാസ്ഥതായ . അത്തു 
തംകൊണ്ടും, കുതൂഹലം (കൌതുകം) കൊണ്ടും, ഭക്തിഭാരം (൫ 
ത്യുല്‍ക്കര്‍ഷം കൊണ്ടും) ആനന്ദംകൊണ്ടും അന്ധ (എന്താണു ചെ 
യയേണ്ടതെന്ന്റിയാത്തവള്‍) ആയി. 

10. അല്ലേതരജ്വരഭരപ്പുടയില്‍ _. അല്ലേതരം (അധികം) 
ആയ ജ്വരഭര (ദോഗോല്‍ക്കദ) തിനെ പട (ലഹള) യില്‍ 


95 ആരോഗ്യചിന്മാമണ_ ബാലചികിത്ധാക്രമം 


ഉള്‍പ്പൂകനിഞ്ഞുലകിനീശ്വരിയായ ഗൌരി 
പൊല്‍പൃശരാന്മകനൊടായൊരപേക്ഷചെയ്താള്‍. 30 
ഇവണ്ണം ബാല്യകാലത്മയിദയിതനരന്മാക്രോഗങ്ങ 
ളേററീ.. 
ട്രായവാനുംകഷ്ടമുണ്ടാവുകിലവയുടനാമ്മാറുമാറീടുവാനും 
താവ്വംല്ലോരുപായങ്ങളൂമലയുടെയാമട്ടുമെന്നേല്ല പേരും 
നീ വിശ്വാസംകലന്നെന്‍ചെവികളിലുപദേശിയക്കണേ 
വിശ്വബന്ധോ. 11 
പ്രാലേയാചലമകള്‍തന്നാലാപംകേട്ടിവണ്ണണമൊരുകനിവാല്‍ 
4ബാലചികിത്സാക്രമമിതു' ബാലസുധാഭാനുശേഖരന്‍ചൊന്നാന്‍. 
മായമേന്നുരചെയ്യാം പ്രായംപതിനാറുചെന്നിടാത്തവനെ 
ആയരുമിഴിബാലകനെന്നായിപ്പയുംപരമിതിങകല്‍. 13 
മാറുംപികിത്സകാലംതോറുംബത ബാലനാകയാലവനെ 
സ്തരികള്‍പതിനൊന്നായഒവവ്വേറേഭാഗിച്ചുവെച്ചിരിയക്കുന്നു. 14 
ആരരോല്‍ ബാലേദത്തെ.ക്കാതരാക്ഷികഥിച്ചിടാം 
ജാതമാത്രനയ്യേ ാറ്പൂള്‍ പരീന്നതിപക്ഷതി. 15 
ഗെൌരി(പ്രാര്‍ല്ൃതി) പര്‍പയഥിനക്നോട്ട* (ശരിവമനോഴേ) 

11. ബാല്യകാലത്തു (ചെറുപ്പകാലത്തു അയിദയിതു; (അ 
ല്യോ ഭത്മാവോ) നരന്മാക്ക (മനുഷ്യക്ക) 

12, പ്രാചേയാചലമകള്‍തന്‍ (പാര്‍വതിയുടെ) ആലാപം 
(വാക്കു) ബാലസ്ധാഭാനുശേഖരന്‍ (ശ്രീപരമേശ്വരന്‍) 

13. യാവനൊരുത്തുന്നു പരിനാദുവയയ്ു* അടുക്കാതെയൊ 
രികയാതെയൊ ഇരിക്കുന്നു അവനെ ഈ ശാസ്ത്രത്തില്‍ *ബാലകന്‍" 
എന്നു വ്യവഹരിക്കും. 

14. ബാലന്ത ചികിത്സ കാലന്മോറും മാറും (ദേദിച്ചുകൊ 
്ടിരിക്കം) ജാതമാതുന്നുള്ള ചികിത്സ തെവിധംയ പക്ഷാതീരുന്നു 
വേറൊരുവിധം, ഇങ്ങനെ വ്ൃത്യാസടപ്പടിരിക്കും. ആകയാൽ (അ 
മുകൊണ്ടു") അവനെ (ബാലനു) സ്കൂരികള്‍ (വിദ്വാന്മാര്‍) 

15. ബാലഭേദത്തെ (ബാലന്മാരുടെ ഭേദത്തെ) 15. 16.൦ 
ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നാക്കി അന്വയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ജാരുമാത്രന്‍ (പെ 
രവിട്ട്‌* 15 ദിവസം കഴിയാത്തവന്‍) പക്ഷാതീതന്‍ (15 ദിവസം 


ന്നൊം അധ്യായം, ി 


പ്രിന്നെത്രേമാസികന്‍നല്‍പികള്ുദുമൊഴിഷാണ്മാസികന്‍ 
പിട്ടതല്ലാ.. 
ണ്ടൊന്നായോന്‍യ്ത്യബൂനബ്ദപ്രതിടടയിലസല്‍കന്തളേപഞ്ച 
വഷ്ഷന്‍ 
അഷ്മൂപ്രായനകഴി്യില്ലികദശസമന്‍ പന്തിരണ്ടാംവയസ്സ്ില്‍ 
പെട്ടോസീമട്ടിലായ്കുട്ടികളിഹപതിനൊന്നാണ്ട 
പങ്കേരുഹാക്ഷി, 16 
മാരംഗപ്രൌഡായാനേമനസികതതണേ ജാരുമാത്രാദിബാല്‌.. 
്രാരുത്തിന്നാച്ചികിത്സാവഴിയിരുിധമുണ്ടേ ചുരുക്ഷത്ിലോ 
ത്മാല്‍ 
ആതങ്കവേന്നിടായവാനനുദിനമിഹചെയ്യേണ്ടതാണൊന്നെടോ മ... 
റേറതോരോഗങ്ങളുണ്ടാവുകിലതുകളൊഴിപ്പാന്‍ നടത്തേണ്ട 


അത്രേ. 17 
ജാതമോദമിനിയാദ്യമോതിടാം 
ജാതമാത്രനതകംചചിക]ത്സയേ 
കെതുകത്തൊടയികാമവൈഭവ_ 
കാതലേ കരളിലാക്കുകൊക്കയം ദ 

ട്ടേറെക്കീത്യിപെറുള്ളൊരുതുഹിനമലപ്പൈതലേ 
ളു പെറദുവീണാ.. 


ലൊട്ടുംവൈകായെയാക്കുഞ്ഞിനെവടിവിലെടുത്തിട്ടനോവിച്ചി 
ടാതെ 


കഴിഞ്ഞവന്‍) അതിപക്ഷതി (തു മാസം തികഞ്ഞവന്‍) 

16. ത്രൈമാസിക (മൂന്നുമാസം ചെന്നവന്‍) ഷാമ്മാസി 
കരന്‍ (6 മാസം തികഞ്ഞവന്‍) ആഴ്ടൊന്നായോന്‍ (ഒരു വയസ്സ 
തികഞ്ഞവന്‍) ൃയബ്ദന്‍ (3 വയഷ്ായവന്‍) പഞ്ചവഷന്‍ (5 വയ 
സ്സ തികഞ്ഞവന്‍) അഷ്ടപ്രായന്‍ (8 വയസ്റ്ായവന്‍) ദശസമന്‍ (10 
ബയസ്‌ കഴിഞ്ഞവ) 

17. ജാരുമാത്രാഭി ബാലവ്രാരത്തിന്നു ക ജാതമാത്രന്‍ മുരു 
ലായ ബാലന്മാരുടെ ല്രാരുത്തിന്നു (സമൂഹന്തിന്നു ആരം (രോ 
ഗം) അന്ദദിനം (ണാള്‍തോദും) 

28. ജാതമോദം (സന്മോഷത്തോടുകൂടിു 


29 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്സാക്രതം 


പിട്ടലിമപ്പുചുള്ററിച്ചുതടവിനതുവെണ്ണനെയുത്തമാംഗം 
വിട്ടെല്ലാമെയ്യിലുംതേയുണെമിതുഗുണമെന്നാണു വൈല്യേനര 
പക്ഷം. 19 
അംഗത്തില്‍ത്തേച്ച നൈനീക്കുണമടവിലരയക്ാലുനേരം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ 
തെത്ജോലത്തുണ്ടകൊണ്ടോമ്ദുളതതടവീടടന്ന റൈറാന്നുകൊണ്ടേ 
ഭംഗ്യാപിന്നെബ്യലാതൈലമതഴകൊട്ടതേപ്പിചപ്പുമാപാദചചഡം 
്രംഗാരശ്രീനിധേ നാഴികയരമഴമിപ്പിയ്ക്കുയാവശ്യമത്രേ. മാ 
ഏവംപേറില്‍പ്പെടുംമാരതനുടെ തകരാരൊക്കെമാറിസ്സ 
സൌഖ്യം. 
മേവുംകഞ്ഞിനെറ പൊക്കിള്‍ക്കൊടിയൊരുചരടിന്നഞ്ചലംകൊ 
ഒ ചെമ്മേ 
കേള്‍വാമേകെട്ടണംനാല്‍വിരല്‍മുകളില്‍മുറയ്കേറെയള്ളോതഭാഗം 
കെള്‍വിപ്പെട്ടീഴമെന്‍കേവലസേകലികേംഖണ്ഡനംചെയ്തി 
ടേണം. 21 
ഉടനയവെന്ന്യേപൊക്കിള്‍ക്കൊടികെട്ടിയചരടിനുള്ളമദുതലയെ 
മടടവെന്തുദിമൊഴി ബാലയകനുടെഗളമതിലഭവിനോടുകെട്ടേണം. 22 


19. ചൂള്ണിച്ചതു (പൊടിട്ചതു) ഉത്തമാംഗം (മിര്സ) 

20. അംഗത്തില്‍ (ശരീരത്തി മൃദൂളത (മാദവം) ആ 
പാദചൂഡം (സര്‍വാംഗം) ബലാതൈലം രേപ്പിക്കന്നത്‌ പ്രസവ. 
പ്രീഡനം ഹേന്തുവായിട്ട കോപിച്ച വായു ശമിപ്പാന്‍ വേണ്ട? 
യാകുന്നു. 

ച. ഏവം (ഇപ്രകാരം ചെയ്താല്‍) മാതതനുടെ(വായവി 
൫൯൨ സസഖ്യം (സെരഖ്യത്തോടടകൂടി) ചരടിന്നഞ്ചലംകൊണ്ടും 
5 ചരടിന്‍െറ അഞ്ചലം (തലപ്പു) കൊണ്ടും ഖണ്ഡനം ചെയ്തിടേ 
ണം (മുറിക്കണം) 


22. അതുവെടന്യ (അയവില്ലാതെ) ഗളമതില്‍ (കഴുത്തി 
ല്‍) അടവിനോടട (തഞ്ചത്തോട്ടു) ചരടടകെട്ടമ്പോള്‍ അയവുണ്ടാ 
യാല്‍ പൊക്കിള്‍ക്കൊടി അങ്ങോട്ടമിക്ങോട്ടം മറിഞ്ഞുവീണകൊ 
ണ്ടിരിക്കും. അങ്ങിനെ വരാതെയും ചരടധികമായി മുറുകി കുട്ടിക്ക 
വേദനപ്പെടാതെയും ഇരിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ കെട്ടണം. 


ന്നൊം അധ്യായം 9 


ഉണ്ടേ ചെയ്യേണ്ടതോരോന്നിനിയുമറികെടോ പൊക്കി 
ളില്‍കഷ്ഠതൈലം 
വേണ്ടുംവണ്ണം തുളിച്ചാന്രിശുവിനെയണ്ടവും വേദനപ്പെട്ടിടാതെ 
കൊണ്ടല്‍ക്കാര്‍കപ്പമേകുംകടിലകബരി നാല്ലാമദത്തോല്‍ 
ക്ഷയം. 
കൊണ്ടെന്‍കാന്തേ കളിപ്പിജുണമഥ സുരഭിദ്രവ്യപാഥസ്സറ 
കൊണ്ടോ. 3 
പൊള്ളല്ലാ ഭൂദുമെയ്െഴംശി്ുവിന്െ പ്പൊന്‍കട്ടയോശുദ്ധേമേ 
വെള്ളിഗ്ലോളകമോവെടിപ്പൊടുപഴ്പ്പിച്ചഞ്ങരുക്കീട്ടടയ 
വെള്ളത്തിന്നുകറച്ചുചൂടതടവിഷ്ക്കാതേ കുളിപ്പിക്കുയെ.. 
അള്ളാക്കായയമബദ്ധമാണയികലോര്‍വീട്ടല്‍കലോത്തംസമേ. 24 
കരീരപ്പെണ്മൊഴി കേള്‍ വയന്പൊടകടുക്കുക്കാജെനബ്രഫ്മി 
മാക്കീരക്കല്ലുകളോ സുവണ്സുമിടചേന്നീടുന്ന നെല്ലിയുയോ 
ചേതുക്ട്ടപൊടിച്ചുനെയം കലവര യേന്‍കൊണ്ടുചാലിപ്ചെട... 
തതാരോമല്‍ ശിശുവെദ്ശൂരിജുഥ ശയിപ്പി്കേണമുള്‍ക്കൂറൊടും, 25 


സസൌഖ്യം (സൌഖ്യമോതോ$ക്ടി) പരടിന്നഞ്ചലംകൊണ്ടു .. പര 
ടടി൫ന്‍റ അാഞ്ചലം (രലപ്പു)) കോണ്ടം ഖണ്ഡനം ചെയ്തിടേണം (റി 
യ്ക്ക) 

9. അയവെന്റയെ (അയവില്ലാതെ) ഗതി (കഴ 
ത്തില്‍) അടവിനോടട (തമ്ലെത്തോട്ട) ചരടകെട്ടമ്പോള്‍ അയവു 
്ടായാല്‍ പൊക്കിള്‍ക്കൊടി അങ്ങോട്ടമിങ്ങോട്ടം മറിഞ്ഞുവീണു 
കൊണ്ടിരിക്കും. അങ്ങിനെ വരാതെയുംചരടധികമായി മുറുകി കുട്ടി 
ക്ക വേദനപ്പെടാതെയും ഇരിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ കെട്ടണം. 

3. സൂരഭിവ്യപാഥസ്സുകൊണ്ടോ . സുരഭികള്‍ (സ്ഥ 
സ്ഥമുള്ളവ) ആയ റൃവ്യങ്ങള്‍ (ചന്നം മുതലായവ) ഇട്ടുകരുക്കിയ 
പാസ്റ്റ (വെള്ളം) കൊണ്ടോ കളിപ്പിക്കണം, 

2൭. മൃദനെയയ"ച മൂ (മാദവം ള്ളത്‌) ആയം മെയ്യ്‌ (ര 


രീരം) 
25. ലയമ്പോട്ട (വയമ്പോടുകൂടി) കടക്ക്കൊഞ്ചനബ്ര്മി 

കല്ലുകളോ ച കുടുക്കും കാഞ്ചനവും (സ്വ്്്റവം) ബഹ്മിയും, മാക്കി 

ക്കല്ലുംമോ സുവ്വ്്റം (സ്വനം) ചേന നെല്ലിക്കയൊ. 
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ലോലാക്ഷിമാരിലെര്രമ്പുകള്‍തന്‍വിടക്ച 

പോലേ വിലാസവരുമാരണിരതമാലേ 

ചിന്നു പെ തരുണിയകകിഹ രണ്ടുയന്നു 

ാളെത്തിയേ നലമെഴ്ംമുലനീരുഭിക്കൂ. 6 
ഇീകേളായതുകൊണ്ടുനനല്‍ കറുകനാക്കിട്ടേറെമന്ത്രംജപി_ 
ച്രാകെശ്‌ശുദ്ധിവരുത്തിയോരുമധുവുംനെയ്യൂംമടികകാതെടോ 
പേര്‍കേട്ടീടിനതന്വിപെഠറഭിവസത്തില്‍ പൈതലിന്നുണ്ണവാ. 
നേകേണംബതമൂന്നനോരമൊഴിയാതേണാങകബിംബാനനേ, 27 
പരിറെറന്നാള്‍തിരുതാളിനീരിലതുതന്നേകല്ല,മായകാച്ചിയോ.. 
രൂററപ്പെട്ടൊതനെയ്യൂമുന്നുകറി നല്‍ത്തേന്‍ചേത്തുനല്ലീടണം 
കരറക്കാരണിവേണി പിന്നെമുലനീരണ്ടാംവരെയ്കുംഗുണം 
പെറരീടുന്ന ഘൃതത്തെമാത്രവുമശിപ്പിയ്കകണമക്കുഞ്ഞിനെ. 28 
അല്ലെങ്കില്‍ ച്ചെരുതാമയപ്പകയതേശരീടാതെകണ്ടമ്മയോം 
ടെല്ലാംകൊണ്ടെമിണങ്ങിടന്നൊരുപ്പമാതായിന്‍ മുലപ്പാലിനെ 
മെല്ലക്കട്ടികടിച്ചിടന്നതുചിതം പററില്ല മറാന്നുമേ 
ജല്ലാസ്ത്ായധമനിരോദ്യദളക്കോമാഭിരാമാനനേ. 9 
ത്രീനേടടംപൈതലിന്‍െകുപ്പുടനടവിഭലന്തുഞ്ങുന്ന ഹൈ 

് യയംഗലീതം 
താനോേകീട്ടേ മുലപ്പാലവനെ വെടിയതല്ലാദ്യമള്്സിച്ചിടാവു. 
ആനംചെയ്യേണ്ടതാണീവിധിയുഷസിദിനാന്തത്തിലും നിത്യ 
മൊപ്പി. 

പ്ലാനായിട്ടാവുമെന്നാലതുവിധമിതനുഷ്ടിപ്പതും യുതമത്രേ. 30 


26. രണ്ടുമുനാ നാളളത്ിയേ (രണ്ടുമുന്നു ദിവസം കഴി 
ഞ്ഞ) മലനീര്‍ (മുലപ്പാല്‍) ഉറിക്കൂ (ഉണ്ടാവു) 

27. മധുവും (തേന്ം) നെയും ഒന്നായിച്ചേത്തത 

28, അശിപ്പിക്കേണം (സേവീപ്പിക്കേണം) 

29, ആമയപ്പക. ആമയത്തിനെറ (രോഗത്തിന്‍െറ) പക 

20. ഭഹൈയ്യഗേവീതം (പുതുവെണ്ണു) ഈ വിധി ഈ ക 
നി, (രാവിലേയം) ദിനാന്തേത്തിലും (വയ്ിടടം)) ചെയ്യേണ്ട 
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ഇരമട്ടുകയ്യതിലൊതുങ്ങിയ വെണ്ണവേണ_. 
മോമല്ല,മാരനുകൊടുപ്പതിനെന്നുമില്ല 
വാമാക്ഷി ദുര്‍ബ്ബലതയോതുതുകറ്ക്കുയും ചെ. 
യ്യാമെന്നറിഞ്ഞിടകെ മാനിനിമാര്‍മണേ നീ! ദ്വ 
ബ്ബാലേ രാമപ്പമാച്പന്ദനമരിയബലാവേരിവററിന്‍കഷായ.. 
ത്താലോവേലാതിഗോദ്യല്‍ സുഗുണവരുി വെറും പച്ചവെള്ളത്തി 
നാലോ 
ചേലാന്നീഴം വിധംചൃച്ുകമതുകഴകിത്തോത്തിയല്ലാതെകണ്ടാ.-. 
ബ്ലാലന്നെന്നും കച്ചംനല്ലതതുകരുതുകെന്‍ കാമദേവര്തിടമ്പേ, 32 
ഇനന്ിതന്‍മലപ്പാലുരുന്നെവത്സനുകടിയ്ക്കുവാനേററയുത്തമം 
പരനരതില്ലയെന്നാകിലോപ്പഥുസ്തനികഥിച്ചിടാംചെയ്തിടേ 
ണ്ടതും 33 
മദ്ധ്യപ്രായമിയന്നു കുട്ടികളിലമ്പേറുന്നപെണ്ണങ്ങളെ.. 
ക്ക്യത്യത്തോടിതപേരെവെയുുണമവന്നായ്‌സ്തന്യമേകീടുവാന്‍ം 
ഖാത്താലായവര്‍ജായിയുംപ്രകൃതിയംമാറാത്യേയംമക്കള്‍തന്‍ 
ചത്തീടാതെയുമുള്ളരേദഗറിണികളാംപാര്‍വ്വംഗിമാരാവണം, 34 
പോരാഭെപതലിനായഭൂലനീതകൊടുക്കുന്നനാള്‍നിലവെടിഞ്ഞ്‌ 
ബാരികളായ്യേ!പുതഷന്മാരില്‍മെക്കുലെച്പിടായിരിയ്കേണം. 35 
ഹാരവ്യാപ്യശ്രീകുചേ നല്ല പഥ്യാ- 
ഹാരവ്യാപാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടങ്ങു നിത്യം 
ആരമ്യസ്തരികൊങ്കനീര്‍കെട്ടപോകാ- 
ത്തോരാമേട്ടില്‍ പേത്തുപാലിച്ചിടേണം, 36 


31. ദര്‍ബ്ബലത (ബലഹീനത 

32. ബലാവേര്‍. ബലയുടെ കാടു) വേര്‍. ച 
രരലക്കണ്ണ 

33. ജനനിരന്‍ (അമ്മയുടെ) വത്സനു (ബാലനു 

34. മാധയപ്രായം (മധ്യവയസ്സ്‌) സ്തന്യം (ലപ്പാല്‍) അ 
രോഗിണികള്‍ (രോഗമില്ലാത്തവര്‍) പാര്‍്വംഗിമോര്‍ (സന്ദരിമാര്‍) 

36. പത്ഥ്യാഹാരയ്യാപാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടു" .-. പത്ഥ്യങ്ങളാ 

യ (ഫതങ്ങളായ) ആഹാരവ്യാപാരങ്ങള്‍ (ആഹാരവിഹാരങ്ങള്‍; 
കൊണ്ട്‌. ആാമ്യസ്തറീകൊങ്കനീര്‍.. രമൃസ്ലീകളുടെ സിക 
കൊടകനിര്‍ (പ്പ) 


മ ഒന്നാം അധ്യായം 


അപാനവായുചെയ്തിട്ടം മലാദിവേഗരോധവും 
സപാവനേ മനസ്സറിലെസ്സുഖക്കെടില്‍ പടച്ചയും 
അപാരമാംനടത്തവുംമഹോപവാസവുംമൂ. 
ജുപായമേകിടുന്നു കൊജംനീരിനേററമോമലേ.. ലി 
എറെത്തീക്കൊള്‍കശുക്ടക്ഷയമിരവിലുറങ്ങായ”കമുട്ടാതെകണ്ട_ 
ട്ടരാരൂക്ഷോഷ്ണാശനം രേപ്പുകളിയകലുകിത്യാഭി ഹേതുക്കള്‍ 
കൊണ്ടു. 
പേരാളൂന്നംബികേ!പെണ്‍കൊടികളുടെ മുലപ്പാനുല്ലംനശിയ്ക്കും- 
നേരംചെയ്യേണ്ടതുംഞോന്‍ചെവിയതിലുപദേശിപ്പനുല്ലന്നമോദം38 
്രീവിശ്വേശിമുരിങ്ങരുന്നിലഞൈരമ്പില്ലാതെടത്തുപ്പൊടും. 
വേവിച്ചിട്ടജലംപിഴിഞ്ഞഥകളഞ്ഞല്‍പംനറുംനെയ്യതില്‍ 
ആവുംമട്ടുപരട്ടിവെച്ചതുകഴിപ്പിച്ചാല്‍ കണക്കില്‍ ഗുണം 
താവുപോലുകളാലൂടന്‍നിറയമേ കാന്താകചപ്പൊങ്കടം. 39 
അടവൊടവ്്ണുംചെയവാന്നടപ്തിയനകൂമ്പമത്തിര്‍തൊട്ടവയും 
സ്‌ഫുടമിഹ നന്നെന്നതീമതിരുടഖിനലൈദ്യപ്രവീരര്‍ 
പരയുന്നു, 40 
കേളറരാറുകഴങ്ചതുക്കിയൊരുജീവന്നിക്കിഴങ്ങാല്‍ ക്രമം. 
പോലേതീത്തകഷായമാജ്യസ്വഹീതംസ്വേവിക്കയുംപിന്നതില്‍ 
ചീളെന്നങ്ങരിയിട്ടകഞ്ഞിയതു വെകച്ചോന്നാംതരംതേങ്ങതന്‍ 


പാലുംേചത്തുകുടിക്കയുംമുലകളില്‍ പാലെത്തുവാനുത്തമ, ഖ 


37. മലോദിവേഗരോധവും ക. മലം ഭരുലായ രവഗങ്ങളു 
ടെ രോധവും (തടവും) അപാരമാം (അതിദററതായ) മഹോപവാ 
സലം മഹത്തായ (വലുതായ) ഉപവാസവും (പട്ടിണിയും) അപാ 
യം (ക്ഷയം). 

38: ശുക്ഉക്ഷയം (ശുക്ണത്തിനെറ ക്ഷയം) തൂക്ഷോഷ്ണ്ാവ 
നം തൂക്ഷങ്ങളായം ഉഷ്ണങ്ങളായമുള്ള പദാല്‍്ഥങ്ങളുടെ അധനം 
(രക്ഷണം, 

39. കാന്താകുചചപ്പൊന്‍കുട, 
കുപമാകുന്ന പൊന്‍കുടം. രൂപകാലങ്ക: 

41. ജീവന്തിക്കിഴങ്ങാല്‍ .. ജീവന്തിയടെ (അടപതിയ 
൫൯൨) കിങ്ങോല്‍ം ആജ്യസഹിതം ക ആജ്യത്തോട (ഭനയൊട) 
സഹിതം (കൂടിയത്‌. 


കാന്മകളുടെ (സ്ത്ീകളടെ) 


ആരോധ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാകൂമം ദ്ദ 


താരല്ലിച്ചൂള്്റുവംചിറളൃതിനുടെയത്തുറലുംകൂടിയോന. 
ാറീകാര്‍പച്ചനെല്ലിതുകളടപതിയന്‍കന്ദമിന്നാല്ലകൂടം 
ഈനറിച്ചിട്ടുള്ളതോ കാമിനികളനുദിനം നെയ്യുചേത്തിട്ടശിച്ചാല്‍ 
കഷീരത്താല്‍പൂള്റ്റമാകംമുലയിണരുദിരമ്രേണികാര്‍വേണിയാളേ42 
ഹേ മല്‍കാന്നേ! മനസ്സിന്നഭലണയുകയാല്‍ പോര്‍രലപ്പാല്‍ 
നശിച്ച 
ലാമോദിപ്പിച്ചിതത്തീടണമവരെയുപായങ്ങളാലാവതോളം 
നീ മുളാത്തെന്തുനല്ലാര്‍മണി/പകല്‍ നവച്ചോറിനെപ്പാതവാകം 
നൈമേളിപ്പിച്ചശിപ്പിച്ചിടണർദരവഹ്നിമ്തുഴംശക്തിനോക്കി. 43 
അന്നത്തേവെന്നസഞ്ചാരിണി മൂദുനവരച്ചോറിനെരതന്നെയോ 
ാല്യന്നത്തെയോ ട്ടജിപ്പിതണമവരെ മുദാ രാത്രിയില്‍ പാലുകൂട്ടി 
അന്നല്ലന്നാകിലോമല്‍ *ശശികിരണ'മതെന്നായ്‌പ്രസിദ്ധി 
പ്പേടന്നോ.. 
രൊന്നാം്ലാസ്തായഭക്ഷ്യത്തിന്്യെഴലിലരിപ്പിതുയം ചെയ്തി 
॥ ു രാമേ. ൪4 
ഇന്നിനെറമന്ദഹസിയത്തൊടുമത്സരിച്ചി._. 
ന്നാൂദ്രാഭക്കിരണ?്ങളെയസ്തങ്കം 
തിന്നീടകെന്നസക്ൃരുംതട്വുന്ന തന്വീ.. 
ഖ്ൃന്ദത്തിനൊക്കെവരുമേ മുഖനീരല്‍പം 45 


42. താരല്ലിച്ചൂള്സ്റുവം .. താരല്ലികളുടെ (താമരയല്ലിക 
ടു) ചൂള്്്റവം (പൊടിയും) നന്നാിക്കാര്‍ പച്ചനെല്ലിക്കുകള്‍ ന 
ണാരിയും കാറും പച്ചനെല്ലിക്കയും, കാര്‍ (മുത്തങ്ങ മുത്തങ്ങ, 
മേഘത്തിനെറ പേരെല്ലാം വതം. അടപതിയന്‍കനം (അടപതി 
യന്‍ കിഴങ്ങു) നന്നാറിം ശതാവരി,അടപതിയന്‍ം കോം മുതുക്ക 
മുതലായവയുടെ കിഴങ്ങാണ്‌ മിക്കവാറും എട്ടത്തുവരാരു*. അതു 
കൊണ്ടു ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ നന്നാറിയെന്നു മാത്രമെ പ്രയോഗിച്ചിട്ു 
ളം എങ്കിലും നുന്നാലിക്കിഴങ്ങെന്നു തന്നെ ധരിപ്പുകോള്‍കയും 
വേണം. 

43. ആമോദിപ്പിച്ചീരുത്തീടണം (സന്മോഷിപ്പിരുച്ചി 
തമണം) മേളിപ്പിച്ചു (ചേത്തു".) 

44% ശശികിരണം (ശശാങ്കുകിരണം) ഭക്ഷ്യം (പലഹാര) 


[1] ഒന്നാം അധ്യായം 


ഇതൊക്കെച്ചെയ്തിട്ടംചെരുതുമുളവായില്ല മലനീ_ 
രരെന്നാലിക്കമ്മങ്ങളുടെയിടയില്‍ത്തന്നെ ഒയിതേ 
നിതാന്തംചിന്തിച്ചിടനിലനനുകൂലസ്ഥിതിയിലാ. 
പതിന്നുംനന്നായിച്ചിലപണിയെട്ടക്കേണമുടനെം 46 
അരത്തതമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ലേതകോയുമ്പമോ._ 
രിട്ടിമധുരംവനപ്പയറുവേര്‍കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 

സൂരദൂവഥ കാട്ടഴന്നിനുടെ വേരിണങ്ങുംബരു._ 


പ്ലരിപ്പുനനുമുന്തിരങ്ങയൊടമുക്കുജീരകം കന 
ചുക്കോരിലയതിന്‍വേര്‍ച്ുണ്ടക്കടത്തോലിവററിനാല്‍ 
ലെയ്തംകഷായംസംസേവിപ്പിതകണംനെയ്യുചേത്തെട. 48 


മുഞ്ചൊന്നൊരെഷെധികള്‍ കൊണ്ടൊരുപാല്‍ക്കഷായം 
തഞ്ചത്തില്‍ വെച്ചുപുനരായതിലല്ലമാത്രം 
പരഞ്ചാരയിട്ടഥകടിയകുയമാംതനിപ്പ 
പ്രഞ്ചാരയോടുപടവെട്ടിനവാണിയാളേ! 49 
അനിലനനഷ്ലത്വംതേടടന്നതിദ്നമതാിദുതം 
സ്തൃനരസമുദിപ്പാനുംനന്നാകയാലിതിനെത്തുലോം 


45. മന്ദഹസിതം (പുഞ്ചിരി) ശശാങ്കകിരണങ്ങളെ (൭ 
ക്ഷ്യവിഗേഷങ്ങളെ) ചന്്രശ്‌മികളെ എന്നും, അന്വീവലന്ദത്തിന്നു 
തരീസമഹത്മിനു) ഉത്തമമായ ദേവിയുടെ പുഞ്ചിരിയോ മത്സരി 
ക്കന്നതുകൊണ്ട്‌ തങ്ങളുടെ നീചസ്വഭാവത്തെ പ്രകടീകരിക്കുന്നു. 
ശരശാമകകിരണങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുകയെന്നതൊത മഹാസ്ൃക്ഛതമാ 
ണ്‌, ആയതു ചെയ്യുന്ന സ്ത്രീകള്‍ക്കു ഉദ്ദിഷ്ടമായ സ്തൂന്യസംഭവം 
ഭവിയ്ക്ുമെന്നാശയം. 

46. അനിലന്‍ (വായു). 

47. തമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ വേതക തമിഭാമമുവ്വിലകളുടെ 
വേത്‌, തമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ രമിഴാമയം മുവ്വിലയും, വനുപ്പയറു 
വേര്‍ (കാട്ടപയററിന്‍വേര്‍) സൂരദ്മ (ദേവതാരം) ദേവതാരം ദേവ 
ബ്ാരുടെ പേര്‍കൊണ്ടു വ്യവഹരിക്കുപ്പെടടന്ന മരമാകുന്നു. ചുണ്ട 
ക്കടത്തോല്‍ (ചപുണ്ടവേരിന്മേല്‍ തൊലി ഇതില്‍ അവിടവിടെ 
ചുണ്ട എന്നു പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു പത്തരിച്ചുണ്ടയെ കറി 
ച്ചാകുന്നു. 47.48 ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 


ആരോഗ്യചിന്താമണ1_ ബാലചികിത്സാക്രമം ടട 


അനുദിനമയേ ശീലിയ്ക്േണംകനത്തകചത്തിനാല്‍ 
കരനകുമലയോടങ്കംവെട്ടും കരിതകഴലാള്‍മണേ! 0 
പാലുംപാലുള്ളവ്ൃക്ഷങ്ങളിലധികരുരംപഥ്യമായുള്ളതിന്‍.. 
ന്ൂലംതൊട്ടള്ളസാരൌഷധികളുമനഘാന്പമാംസങ്ങളാലേ 
ചാലേന്ിമ്മിച്ചനാനാരസവുമിളയ കള്ളം കണക്കില്‍ക്കഴിച്ചാല്‍ 


പാലുണ്ടാകും നറുംപാലെന്തളൂദുമൊഴിമാര്‍ തന്‍കചപ്പൊങ്കട 
ത്തില്‍ 51 


പെററമ്മതന്‍മുലയില്‍ നീതളവാംവരെപ്പേര്‍ 
പററംബികേ!കചരസംസമയങ്ങള്‍ തോറും 
തെററാതതിന്നുനിയമിച്ചൊരുധാത്രിമാര്‍തന്‍ 
കററക്കിടാവിനുകൊടുത്തുപുലത്തിടട്ടെ. മേ 
കഷ്ടം,കട്ടിയകുപജനനിയില്ലെങ്കിലോ വേണ്ടതെന്തെ.. 
ണിഷ'്‌ടപ്രാണേശ്വരംപറയുകെന്നറോപ്രറഞ്ഞൂപ്രിയേ നീം 
ഇഷ്ട്യാചൊല്ലാംശിതുവിനനിശംനല്‍കണംപാകമായി_ 
ടരാട്രിന്‍പാലോ ലഘരുതടവീടുന്ന പയ്യിനെ പാലോ. ി] 
പിട്ടല്ലൊതദിവസവുത്മേ കടടിയകകമലയക്കുപാല്‍ കൊടുക്കാതെ 
പരട്ടിണിയിടുവരുബ്ധം പട്ടണിമുലമുളക്മെരോമനപ്പൊട്ടേ! 54 
എന്നാലോരിലമുവ്വിലക്കടകളോരുന്നില്‍പ്പറഞ്ഞെരഷധം_ 
തന്നേയോ ചെറുപുളയോ ബൃഹതിവേരോ മററിവയ്ക്കോത്തതോ 
ചന്രശ്രീവദനേ!ചതച്ചകിഴികെട്ടിത്താഴ*ത്തിയിട്ടേററവും 


ഗന്നായ*പാലുകറുക്കിവെച്ചു സിരയുംചേത്തേ കൊട്ടക്കാവ്യ 
കേള്‍. 55 


50. സ്ത്നരസം (ലപ്പാല്‍) അതിദൂതം (ഏററവും ഉടന്‍) 
ഉദിപ്പാനും (ഉണ്ടാകാനും 

51. നന്മൂലം൭.. നല്ല മൂലം (വേര്‍) സാരെഷധികളും ക. 
സാകേള്‍ (ശ്രേഷ്ഠകള്‍)) ആയ ദൈഷധികളും (മരുന്നുകളും) നേ 
ഘന്തേപമാംസങ്ങളലേ  അനഘങ്ങള്‍ (കേടില്ലാത്തവ) ആയ 
അനൂപമാംസങ്ങളാലെ ൭. അനൂപമാംസങ്ങളുടെ വിവരം മാംസവ 
്ശൂത്തില്‍ നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊള്‍കയുംവേണം.. 

2. ധാത്രിമാര്‍ (ഉപമാതാക്കള്‍) 

53. ലഘുരുച ലഘുയ്വം (കനംകുറവ) 


36 ന്നൊം അധ്യായം 


അഭ്യംഗക്കളിവേണമര്‍കകന്ുനിത്യം ദീനമില്ലെങ്കിലെ.. 
ണഭ്രാദഭരസവിദ്രമഭ്രമരഭ്ാജില്ലൂഫാലസ്ഥലേ 
അപ്പോള്‍നുല്ലവരട്ടതേങ്ങയുടെപാലല്ലാതെകണ്ടൊന്നുമേ 
നല്‍പ്പുമെയ്യിലുമുത്തമാംഗമതിലുംതേപ്പിച്ചുകൂടാറ്റഡം. 6 
സ്ീരാളാച്ഛതുചേ കുളംകിണറിവററില്‍ച്ചേന്നമൈത്യം പെട, 
ീരാലസ്യമിയന്നിടായയികമാരന്‍തനെറമൂര്‍ദ്ധാവിലും. 
പേരാലിന്നിലവേണ്ടതിട്ടഥ തിളപ്പിച്ചൊട്ടുപൂടകേജലം 


പേരാളും തുഹിനാചലപ്രിയസ്മതേ,പുമെയ്യിലൂംപാരണം. 6 
പേരാലിലയ്ക്കുപകരം പേരാളും തെച്ചിതന്‍ കുരുന്നിട്ടാല്‍ 
എറുംഗുണം കരിമ്പിന്‍ചാറിനുചങ്ങാതിയായ വരവചനേ, 58 


ചന്ദ്രാനിന്ദ്യാനനേ ചന്ദനമകിലിവയും ദേവതാരം തുഷാര. 
ക്കുന്നിന്‍കുഞ്ഞേ,കുറുന്തോട്ടിയതിവയുമതെന്നല്ല ഞാന്‍ചൊലല്ലിടാം 
 ല കേള്‍ 
പരിന്നെക്കൊട്ടംവയമ്പാക്കറുകയിവയുമങ്ങിട്ട വെട്ടിത്തിളപ്പി- 
ച്പൊന്നാറരിപ്പാകമാക്കിടിന ജലവുമെടോ ഖാലകന്‍ 
നി മേലോഴിയ്‌കകാം. 20 
നലമോടുചെയ്തഥരക്ഷാളിയര്‍്രാമളത്തെരാത്രിയ്േവനദര 
ചലമിഴി,ചെററുമുറങ്ങാതലമിവനെക്കാത്തിരിയ്കകണംകൂട്ടര്‍. 60 
വിടാതെകേള്‍ക്കൂ പതിനൊന്നതാം നാള്‍ 
കിടാവിനേയുംപുനരമമേയേയും 
ഉടന്‍കളിപ്പിച്ചുപടപ്പ.മാററ_ 
ക്കിടത്തിടരേണംകിളിവാണിയാളേ! ി 


56. ബ്ൃഹതിവേരോം ബ്ൃഹതി (ചെറുവഴതിനയടെ 

വേരോ, പെറുപൂളയൊ ചെറുപുളവേരോം സിതയും(പഞ്ചസാരയം) 
57. അഭ്യംഗക്കളി (തേച്ചുകളി) അര്‍ഭകന്ദ (കടി) 
59. കമാരന്‍ തെറ (ബാലമ൪െറ) മുര്‍ദ്ധാവിലും (ശിം. 


ബിലും). 

61. ശതൂപിയാം (വൃത്തിയള്ളതായു) പടം (വസ്തം) ദ്ദ 
വതോപവം... ദര്‍ദ്ദേവതകളുടെ ഉപഭ്രവം. (ബാധ) മഹെഷ 
പ്പുകയും (ഡലിയദെഷധങ്ങളുടെ പുകയും). 


ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികില്‍സാക്രമം ദന 


നേരാണശശുപിയാംപടുപ്പതുവെളപ്പേം പടംമേല്‍ വിരി. 
ച്രാരോമന്മൃദവാംതലേണയതുവെച്ചിട്ടുള്ളതായീടണം 
പോരാപിന്നെയതില്‍ പിഥാചുരുതലാം ദുദ്ദേവതോപദ്രവം 
മാറാനുള്ളമഹൌഷധപ്പുകയുമെല്ലാടത്തുമേല്‍ പിയ്‌ക്കണം. [1 
നിയ്യായ്യേ,കേളജംനിന്‍കടമിഴികവതംകൃഷ്ണസാരംകൃശാംഗി 
ത്അയ്യേഘണ്ടാടൂഗംപോത്തഥകലയതിവററിനന്‍െറകൊസമ്പംകുളമ്പും 
പയ്യേ രാവിനെെറതോല്‍ വെണ്‍കടടകിതുകളുമൊന്നിച്ചുപൂള്റ്റിച്ച 
ചള 
നെയയുംകൂടടിപ്പുകപ്പീടടകിലെവിടെവതുംദര്‍ഗ്രഹോപഴവങ്ങള്‍? 63 
കനിഞ്ഞിീയോഗത്തില്‍കുടുകമരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിയിവ.. 
തനിയേ വെള്ളുള്ളിത്തോലിപകരമായ്‌ചേക്കെയുമാം 
കണക്കായല്ലന്നാല്‍കുറുകയൊടടവേപ്പിന്‍െറതൊലിവെ._ 
ചൂണക്കീട്ടാവാമെന്നുഡുപരിവ്വവസ്റ്റര്‍ദ്ധിവദന്പേ്‌ 4 
ചാഞ്ചല്യംവിട്ടറികിവയമല്ലേങ്കിലിപ്പാനുസ്രാരാല്‍ 
പെഞ്ചെല്യംഗുല്‍ഗുലുവിതുകള്ളൊത്തൊട്ടകത്തിന്‍കളമ്പോ 
നിന്‍ചായല്‍ക്കൊത്തിടുഭമാതമയില്‍പ്പീലിയോചേത്മിടാമെ... 


അഞ്ചാതേകണ്ടറിവുടയ ദേലേകരോത്ുന്ന ബാലേ. ി 
ചന്ദനമകിലാക്കേട്ടകഥപൊന്നരിതാരംപ്രിയേ മയില്‍പ്പീലി 
എന്നിവപൊടിച്ചുനൈചേത്തന്നുപുകയ്കകന്നതുംനന്നേ. ി 


ചലാക്ഷി ദൂര്‍വ്വതൊട്ടൊരെടഷധങ്ങളുംകമാരമെ_ 
യ്യിലിന്രനീലമുഖ്യഭവ്യരവ്വന്ദവുംസദാ 
കുലക്കമററണീഷ്കുണം കുടുത്തമത്തവാരണ. 
തആതലയ്ക്കുമണ്‍ചുമക്കലെപ്പൊഴംവിധിച്ചപോര്‍കുചേ. ി 

കരന്നല്‍ക്കുണ്ണികഴുത്തിലുംതലയിലുംഭകൈത്താരിലുംകൂടിയോ 

നന്നായിട്ടിവമുന്നുദിക്കുകളിലും പ്രത്യേകമായോ പ്രിയേ 


(64. അജം (ആട) കൃഷ്ണസവാരം (കൃഷ്ണൂൂഗം) രാവിനറെറ 
തോ (മരമഞ്ഞളിനന്‍െറതൊലിററ മഞ്ഞളിന്നു രാത്രിയുടെ പേരെല്ലാം 
വരം. വെണ്‍കുടടക്ക്‌ (വെളുത്തകടുക) ര്‍ഗുഹോപ്ട്രവങ്ങള്‍ 
ദര്‍ഗ്രഹങ്ങളുടെ (ദദ്ദേവതകളുടൊ പ ദവങ്ങള്‍. എവിടെ വരും 
ഒരു ദിക്കിലുമുണ്ടാകയില്ല.. 


ി ന്നൊം അധ്യായം 


ുന്നില്‍ച്ചൊല്ലിയസാധനങ്ങളെവഹിപ്പറിണമക്കാലമ... 
ല്ലേന്നാല്‍ ശുദ്ധവയമ്പിലയ്ക്ുപകരംകെട്ടിക്കിലുംപോത 
വയമ്പുകെട്ടുന്നകുമാരനോമ്മയും 
ഖയസ്സ്റമേുന്നിതു നല്ല മേധയും 
സ്വയംശരീരത്തിനുസൌഖ്യവുംവന.. 
പ്രിയപ്രിയാലാപിനി ഭകവരുംസദാം നി 
കാലേപിന്നെക്കമനികലമദ്യാദതെററാതെവേണ്ടം_ 
പോലേപേരിട്ടിടടകമുതലായുള്ളതും ചെയ്തിടേണം 
ചാലേചെയ്യയേണ്ടവചെറുതുലംഘിസക്കുകില്‍ ദൈവകോപ._ 
ആലേദോഷപ്പകയുടനുടന്‍ വന്നുകൂടന്നുവത്രേ. ധി 


6 


പുള്ളിക്കേഴാക്ഷിം പക്ഷംകഴിയുവതിനുമുമ്പില്‍പ്പരം 
കഞ്ഞിനോരോ 
തള്ളംദീനത്തഴപ്പല്ലകിലതിനുതകം പികിത്സാപ്രയോഗം : 
തള്ളിയ്ാണേനടത്തേണ്ടതുത്ണിരദ തയ്യലപ്പലൊഴിഒെ 
മതള്ളൂസാപ്പാടവന്നായത്തുകരുതുകിലര്‍യകതുിയൊക്കുന്നതില്ലെ? 71 
പിന്നെച്ചിലതളട പക്ഷം 
പക്ഷംകഴിയാത്ത ബാലനതരോഗങ്ങള്‍ 
പെട്ടിടടകില്‍ അള്ളയും. 
പിള്ളയ്‌ക്കും സൂചികില്‍സ വേണമെന്നത്തേം, ത്മ 


69 ദുര്‍വ (കറുക) ഇന്്രനീലമുഖ്യഭവ്യരതവ്വന്ദവം. ഇന 
നീലം മുതലായ ഭവ്യങ്ങള്‍ (മ്രേഷ്ഠങ്ങള്‍) ആയ രതങ്ങളുടെ ്ലന്ദ 
പും (സമരവും) 

70 മേധ (ആശുഗ്രഹണസാമത്ല്യം) 

൩൮ ലംഘിക്കുകില്‍ , അതിക്രമിക്കുകില്‍ (ചെയ്യാതിരിക്ക 
കില്‍) ദൈവകോപത്താലേ . ഈ്വരകോപത്മാല്‍. ദോഷ! 
കോപ) *കലയ്യോദ ഒതുററാതെ പേരിടുക മുതലായുള്ളതു ചെയ്യ 
ണം" എന്നു" വൈദ്യന്‍ വിധിക്കേണ്ടതില്ല എന്നു ശങ്കിക്കു്ടം 
കത്മവ്യകമ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ഇശ്വരകോപം ഹേുവാ 
യിട്ടു ദോഷകോപം നേരിട്ടന്നതാകയാല്‍ വൈദ്യന്നു വിധിപ്പാന്‍ 
്രാരാളം അധികാരളള്ടും*ം 

12 പക്ഷം (പ്രതിനഞ്ചു ദീവസം) 


ആരോഗുപിന്താമണ_ബാലചീകില്‍ സാത്രമം 9 


ദോഷജേഞംകഞ്ഞിനങ്ങാമയമതുപലതായാലുമോക്ഠാതതൊന്നും 
ദോഷത്മിന്‍കോപമാത്ുംപരിചിനൊടപരീക്ഷിച്ചറി 
ഞ്ഞായതേററം 
ശേഷിച്ചീടാന്‍പ്രയോഗിയതുണമരിയമതന്നേവമല്ലോതെ രോഗം 
ദേഷായഭേപ്പെടത്തുന്നൊരുപണിയയിപക്ഷന്നൊഴിഞ്ഞൊക 
കില്ല. 73 
മായേഡ്യാധിവിപയ്യയപ്പണിയില്‍ വേണ്ടുന്നൊഷധത്തിന്‍െറവീ_ 
യുത്തെപ്പക്ഷവുമെതതിടാത്തധിതുതാന്‍പോരാപൊുത്തീടുവാന്‍ 
പ്രായോഹേതുവിപയ്യയത്തിനുതകന്നോമന്മയതന്നിന്‍പ്രയോ._ 
ഗരത്തേമോത്രകുറച്ചുചെയ്യുകിലതേല്ലാനാകയുംചെയ്യുമേ. ് 
ശ്രീരമ്യേകരുനൊച്ചിവേതതമിഴാമയക്കള്ളവേര്‍പിന്നെയ.. 
ക്ലാരിത്തേങ്ങയരത്തദേവതരുകാറിച്ചൊന്നവസ്തക്കളാല്‍ 
നേരേതീത്തകഷായനീരനിലകോപ്പത്താല്‍വരുന്നാമയം, 
മാറീടേണ്ടതിനായക്കുമാരകനേമോന്തിപ്പി്പുകൊണ്ടിടണം. 15 


73 ഉതരോഗങ്ങള്‍... ഉരുക്കൾ, (വലിയവ) ആയ രോഗ 
ങൾ. സുചികിബേ (ജ്യ ചിക്കി) 

൬4 ആയരു* (ദോഷകോപം) ഏററം ഗോഷിച്ചിടാന്‍ കറ 
യുവാന്‍ (ശരമിപ്പാന്‍) അതിപക്ഷന്ന്‌ (്രക്ഷം കഴിഞ്ഞ കുട്ടിക്ക) 

75 വ്യാധിവിപയ്യയമായ ചികിത്സക്കുവേണ്ടുന്ന ഞഷധ 
ങളുടെ വീയ്യത്തെ പക്ഷമെങ്കിലും കഴിയാത്ത ബാലന്‍ സഹിക്ക 
അതല്ല. ഹേതുവിപദ്യയചികി്സയ്്യ വേണ്ടുന്ന തെഷധങ്ങളുടെ 
മാത്ര കാച്ചുള്ള പ്രയോഗത്തെ പക്ഷം കഴിയാത്ത ബാലനും സ 
ക്കുന്നതാണ്ടതാനും, എന്നാല്‍ ജവരത്തിങ്കല്‍ മുത്തങ്ങയും പദ്തുട 
വം ല്യാധിവിപദ്യയം തന്നെയാണെങ്കിലും അതുകളടെ വീയ്യത്തെ 
ബാലനും സഹിക്കും. വായുശമനമാകയാല്‍ ഹേതുവിപയ്യയങ്ങ 
ളില്‍ ചേരുന്നതാണെങ്കിലും കസതൂരിയടെ വീയ്യത്തെ സഹി 
പയാന്‍ ബാലന്‍ ആളാകുന്നതല്ല. ആയതുകൊണ്ടെ ഈ പറഞ്ഞതു 
മിക്കവാറും ഇങ്ങിനെയാണെന്നുമാതരം ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതി 
നെ ഗ്രഹിപ്പിപ്പാനായി ഇവിടെ പ്രയം" എന്ന പദം പ്രയോഗി 
പ്പൈട്ടിരിക്കുന്നു. 

ലി 


0 ന്നാം അധ്യായം 


കാല്യാകൃതികചകലുഷിരു കല്യാണമഹറീധരേകഷായത്തില്‍ 
ചൊല്ലിത്തന്നമരുന്നകളെല്ലാംകൂടി കടഞ്ചതൊന്നുമതി ലി 


മുശേോദ്ധപസ്ുടമാടലോടകമതിന്‍മുലംകൊടിത്തുവലേര്‍, 
പുത്തന്‍കാഠിതവേലിചന്ദനജയേരാമച്പരിച്ചൊന്നവ 
ചേത്തൊപ്പിച്ചുചമച്ചുവെച്ചൊരുകഷായംപിത്തകോപത്തിന_ 
ലെത്തുംദീനമെഴുംകിടാവിനുകൊടുത്തീണ്ടേതാണോമലേ! 17 
കൊത്തസ്പാലയരിവയമ്പച്ചണ്ടവേരി.. 
ന്മേല്‍ത്തോല്‍പപ്പുടമഥ ചുക്കിതോകകൈയോപ്പം 
ചേത്തുണ്ടാക്കിയൊരുകഷായനീര്‍കഫാത... 
ത്തില്‍ പൈരുലിനുകൊടുത്തീടേണ്ടതത്രേം ന്ദ 
ഇടവാതാദിഹരങ്ങളാകിയകഷായങ്ങള്‍ക്കനനംക്രമാ.- 
ലാവാംമേല്ലൊടിജീകപ്പൊടിയുതുഴപഞ്ചാരയുംതേന്ും 
ഇടവണ്ണണുംശരിയായ'വതനൊതകഴഞ്ചാകംകഷായത്തിനെ- 
ജീവപ്രേയസിനാഴിലെള്ളമതിലാണത്രരേ പചിയ്കകേണ്ടതും, 179 
ആയാമാധികലോചന്നേചപുനരതുഭപോദ്ഡാം ളൊഴ. 
ക്കായാലങ്ങുപിഴിഞ്ഞരിച്ചുപിടിയാതാററിക്കയുക്കിസവയം 


06 ദേവരുത (ദേവതാരം) അനിലകോപത്മാല്‍ (വാത 
കോപരമാന്‍) ആയേം (രോഗം) 

ന പ്രത്തന്‍കാര്‍ (പുതിയ മുത്തു മുത്തങ്ങ മുരുലായ പ 
ദാത്ഥങ്ങള്‍ പച്ചയായിരുന്നാല്‍ വീയ്യമധികമുള്ളതുകൊണ്ടെ പച്ച 
യായിട്ടള്ളവ പടത്തുകൊള്ളണമെന്നു സ്മചിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാ 
ണ്‌ *പുത്തന്‍കാര്‍" എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതു” 

09 കുഫാതങ്കത്തില്‍ (കഫകോപഹേതുകുമായ രോഗ 
ത്തില്‍) 

79 ലാതാദഹരങ്ങള്‍ (വാതരോഗം മുതുലയവയെ ശര 
മിപ്പിക്കുന്നവ) ഇതില്‍ “ക്രമാല്‍” എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിതുയാല്‍ 
ഖാതരോഗത്തിനനുള്ള കഷായത്തിന്നു മേല്ലൊടി ജിരകപ്പൊടിയെ 
അം ചത്തരോഗകഷായത്തിന്ന പജ്ലോരയെന്നും കഫരോഗകഷാ 
ബത്തിനനു മേനെന്നും സിദ്ധിചചിരിക്കുന്നും 


ആരോഗ്യചിന്താമണ__ബാലചികിത്സാ്രമം മ 


ആുഴക്കില്‍പ്പകതിപ്പെടുത്തിയതുശംഖാഗ്രത്തിനാല്‍ ശങ്കുിയാ_ 

താഴിക്കുട്ടിതൊഴ്ംശിവേശിശുമുഖരയാരില്‍ക്കൊടുത്യീടണ, 
തിടടംകഷായമതിനെപ്പലവട്ടമായി_ 
ക്ടട്ടിയയുനല്‍കിടണമെങ്കിലബദ്ധയില്ല, 
ചട്ടററീടുന്ന*സിരു"മാമുനി നിശ്ധയിച്ച 
ചട്ടങ്ങളാണീവ ചകോരകചാരുനേത്രേ! ി 


ഭാ 


മൂക്കംമററുംകഫംകൊണ്ടെടയുകിലടവല്ലേകറുന്തോട്ടിവീര്യം_ 
മുക്കുംമൂത്തത്യാരാസ്തയഥപുളിഞെരമ്പെന്നിരെല്ലാം പൊടിച്ചു 
നല്‍ കൊങ്കപ്പാലുകൊണ്ടായത്ുചെറുരുലിയിച്ചിട്ടടല്‍ശീലയില്‍ 
ത്തോ. 
ച്ചാക്കുഞ്ഞിന്‍മെടലിയില്‍ച്ചേത്തിടണമബലമാര്‍രഭകലയതതം 
മാലേം 82 
അറിഞ്ഞിട്ടക കൂവളത്തിലപിഴിഞ്ഞനീര്‍തുന്നിലും 
രിങ്ങയിലനീരിലുംബത കഴിച്ചിടാമിപ്പൊടി 
സിറഞ്ഞരസമമന്നീട്ടം നിജമണാളനായ്ക്കാ ടില്‍ വേര്‍ 
പരിരിഞ്ഞുബതുപ്േടിന്നേടിയൊരുപേടമാന്‍നേര്‍മിഴി.. 83 
കരരിങ്കലി കരച്ഛിയാറിയജലത്തില്‍ വേണ്ടുംപട_ 
ുരപ്പതകടുക്കയോ കനിവോടാവണക്കെണ്ണയോ 
പ്രരട്ടിപുരമേലുടന്‍മലനിരോധമൂലംവത. 
രിഷ്ടിയലുമര്‍ഭകന്നതുകടിയ്കുവാനേകണം.. ി 


ശ്രീയോഗാഡ്്യേമുലപ്പാലിനൊടിടകലതം മുന്തിരിങ്ങക്കഷ്കായ. 
ത്മേയോനുല്ലോരുനെല്ലതുയുടെപൊടിയെയോതെല്ലുപഞ്ചാര 
യോടെ 


80. രംഖാഗ്രത്തിനാല്‍ ൭. റംഖത്തിന്‍െറ (ശംഖിന്‍െര) 
അഗ്രത്തിനാല്‍ (അററത്തിനാല്‍) ശിതുമുഖത്താറില്‍  ശിശുവി 
(൯ മുഖത്താരില്‍ (വായില്‍) 

82. അസിതാമാനോി (അന്ധിതന്‍ എന്നു പേരായ മ 
ഹര്‍ഷ.) 

83. രാസ്ത് (അരത്ത) ഒമരലിയില്‍ (നിറുകയില്‍) 


54. മലനിരോധമുലം ചലേനിരോധം (ലംപോകായ്‌ 
ക) മൂലമായ 


മ ന്നാം അധ്യായം 


മായംകൈവിട്ടുനല്‍കീട്ടകിലവനുമലംപാകമായപോകുമേറെ. 
പ്പോയെന്നാലോപൊടിച്ചുള്ളതിവിടയമധിപ്പിജു,ണംതേന്‍ 
കലത്മി. 35 
അടവില്‍തവചോദ്യമെന്തു മുത... 
ത്തടവുണ്ടാവുകില്‍ വേണ്ടതെന്തതെ'ന്നേ 
പിടിയാനലസല്‍ഗതേ,ഞരിഞ്ഞില്‍.. 
പ്പൊടിയപ്പോള്‍മധുചേത്തൂനല്‍കിടേണം. 86 
കേളേലത്തരിയും വിഴാലരിനറുംതാലീസപത്രങ്ങളും 
കോലും തിപ്പലിയെപ്പെടിച്ചപൊടിയില്‍പട്ലോരയുംതേന്നമേ 
മേളിപ്പിച്ചുകൊടടക്കണം മുലകടിച്ചിടായരിഷ്ടിച്ചെഴം 
ബാലന്നിങ്ങിനെ ലന്തതന്‍കതുപോടിച്ചിട്ടം കഴിപ്പിച്ചിടാം. 87 
ചേതുംമുത്തങ്ങകൊട്ടംചെറുവഴ്ചതിനവേര്‍കൂവളത്തിന്‍െറവേര്‍ ക. 
ാരംപിന്നെജയലംചന്നമിയ്ുകള്‍ളുലപ്പാലുകൊണ്ടോട്ടര്പു്‌ 
താതണ്യതേള്ളലേന്തരംസുുഖ്തലയില്‍നോവെന്നതുണ്ടെന്നു 
കണ്ടാ. 


ലാരോമല്‍പ്പൈതലിന്‍നെററിയിലതു തുടരത്തേയ്കുകില്‍ സൌ 
ഖ്യമാകം. 88 


ഓരോദോധമ്കളെയറാ ച്ച നാശ 
സാരാസോരങ്ങളെയൊരുവിധംപ്േത്തറിഞ്ഞുള്ളവൈദ്യന്‍ 
നീരാട്ടംതൊട്ടതുകളെനിഷേധിച്ചു നീക്കംവരാതെ... 
പ്ലാരംചെയ്തീടണമനുദിനം പഥ്യമായുള്ളതെല്ലാം.. ി 


വായ്ക്കുന്നാശ്ശേഷ്‌മധുംതിന്നകിലകമതില്‍വിഷ്ടംഭവുംദീപനേക 
ക്ഷിയക്കള്ളില്‍ക്കാളലുംചേക്ടവതുമുരവുമായിടടമോരോപദാത്ഥം 
ആക്മംതന്നേപിടികിലലധികമതുകിടാങ്ങള്‍ക്കുപഥ്യംവിശേഷ1_ 
പ്പോക്കമ്പോള്‍ മൂന്നുവഷംതികയുവതിനുമുവ്പൊട്ടമേപററുകില്ല. 90 


87. വിഴാലരി നറുംതാലീസപത്രങ്ങളും (വിലലരിയും 
നറുംതാലീസപത്രവും.) 

88. ജലം (ഇരുവേലി) വെള്ളത്തിന്‍െറ പേരേല്ലാം ഇ. 
തേലിക്കും വരുന്നതാകുന്നു.. 

89. സ്വാരാസാരങ്ങള്‍ (സാരവും അസാരവും) നീട്ടം 
ഭി) 


ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്ാക്രമം ദ 


പ്രതിക്കരിയകള്‍ ചെയ്‌കിലും മുലകടിച്ചിടാതേയുമാ 
അതാംഗി മിഴിചിമ്മിയം നിലവിളിച്ചുടമല്ലായ്‌പൊഴ്റം 
അതീവവലയുന്നതാകിലതീപക്ഷനല്ലാത്ത കുട്ടിതന്‍ 
കഥകഴിഞ്ഞുപോം നിയതുമെന്നുറച്ചിടണം. ിി 
കഴ്സകിനുനേരാമൊച്ചയൊടൊഴിയാതുള്ളോത മുത്രലേബന്ധം 
പിയോതുണ്ടായാല്‍ തേന്‍മൊഴി ദൃഡഥമെല്ലാക്കിടാങ്ങളുംചാകും! 92 
കണ്ണ്ൊന്നിന്നല്ലരണ്ടിന്നുമൊരകവലിവംഗത്തിലെല്ലാടമെച്ചില്‍.. 
പള്ളികൂടം തുടപ്പാംസികേളുമൊരുനേത്ത്തിലശ്രുത്തഭപ്പം 
ചണ്ഡംതല്ലേററപോലേകരയുക കരയന്നേരമൈച്ചയ്‌ക്കൊതു; 
തിണ്ണന്നാകൊച്ചുകപ്പാവുകയുടലില്‍നിറത്തിന്നുമാററംമഖത്മില്‍ 93 


പേടികൊണ്ടെന്നുതന്നേകണ്ടീട്ടവോരോത്മിടുടംവിധം 

പേടമാന്‍നയനോം കൂടെക്കൂടെ ഞെട്ടിത്തെറിയ്ക്കുക നി 
മള്ളുംകയികകലുംകാലടിയിലുമസിതച്ഛുായചോപ്പന്ന വട്ട. 
പുള്ളിക്കൂട്ടത്തൊടും നെററിയിലസിരുസ്ധിരാലക്ഷമീലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഭപൊള്ളല്ലേമുന്നിലേരെപ്പുതരസവസതേ ഫേതുകൂടാതെകണ്ടാ.. 
ലെള്ളോളംദീനമില്ലെത്കിലുമുടന്നെമദിയക്ുംകരിടാവെന്നുറയ"ക്കാം, 93 
മുമ്പറഞ്ഞപലലക്ഷണങ്ങളിലതൊന്നു കാണുകിലൂടന്‍ മഹാ 
വമ്പുകൂടുമൊതരോഗമിങ്ങുവതമെന്നുറച്ചു ദൃഡാമായഹോ 
അമ്പില്‍ വൈദ്യനഥ തച്ചികില്‍ സയിലൊരുങ്ങിയങ്ങിനെ 

യിരിക്കണം 

കൊമ്പനാനയുടെകുംഭവുംത്ഥടിതികന്പിടും കുചമെഴ്ംപ്രിയേ! 96 


91, ശ്ലേഷ്‌മവും (കഫവ്വം) അകമതില്‍ വിഷ്ടംഭവും (വ 
ററി സ്തംഭനവും) ദീപനേ _ ദീപനകാലത്തില്‍ (ഹോക്കുമ്പോ 
ശു) ഉതവും (്രനത്ത മും) മുന്നുവഷം (മന്ന വയസ്സ്‌) 

92. പ്രതിക്രിയകള്‍ (ചികില്‍സകള്‍) 

൫3. മുതൂമലബന്ഡം (മൂത്രവവം മലവും പോകായക) 

94. സ്ധിരകളും (ഞരമ്പുകളും) ഒരു നേരത്തില്‍ (ഒരുക. 
ണില്‍) അത്രത്തപ്പും .. അത്രുക്കളുടെ (കജ്ണൂനീതകളുടെ) തപ്പും 
(വര്‍ദ്ധനയും) ചണ്ഡം (കഠിനം) ആകുംവേണ്ണും.. 

196. അസിതച്ചായ അസിത (കറുത്തു) ആയ ഛ്മായ 
(രിം) അസിതസിരാലക്ഷം.. കറ ജെരമ്പുകളുടെ ലക്ഷം (അന 


കച ന്നൊം അധ്യായം, 


പെന്താക്കുംകൊങ്കയാളേ ശ്യണ്ട പലപല സിദ്ധൌഷധ 
ക്കോപ്പുമോനേ 
മന്തൂക്കയയുംപ്രയോഗിച്ചടലിനൊടുമതാതാമയങ്ങള്‍ക്കുനിത്യം 
ചിന്തിച്ചാദ്ദേശകാലസ്ഥിതികളെയമറിഞ്ഞിടടവേണ്ടുംചികിത്സാ.. 
അന്ത്ുതോനേനുടത്മീടുകില്‍വലിയൊരുസല്‍ക്കീക്തി വൈദ്യന്നു 
കിട്ടും. 97 


രണ്ടാം അധ്യായം 


പ്രതിനഞ്ചുനാള്‍കഴിഞ്ഞാല്‍ മതിവദനേ ബാലകന്നുവേണ്ടവിധം 
പരതിനാലാന്നാള്‍തൊട്ടയി പതീവായന്തിഴകബലിനടത്തേണം.. 1. 
ജാതമായതനുതകുന്നതായി ഞൊ. 
നോതിവിട്ടൊരു ചികില്‍ സയൊക്കയും 
ചെയ്‌തിടാമിവനുമോര്‍ക്ക പ്രക"ഷെയെന്‍ 
കരാതരാക്‌ഷിയൊരു മായത്യേരറണം. മ 
രണ്ടുകഴഞ്ചുമതുന്നതുകൊണ്ടു കഷായത്തെ ണാഴിവെള്ളത്തില്‍ 
ൂണ്ടാക്കണമതുമധികം വേണ്ടാഴക്കിമന്‍െറ പ്രകതിതന്നെ മത, 
ണിത്യം ദൂഷിച്ചമുലനീര്‍.നൂക്രുന്നുവെങ്കില്‍ 


സത്യകേഥിപ്പനതുക്കൊണ്ടയി ജാതാ ദ 
മെത്തുന്നദോഷമികവാന്റതിപക്ഷനാക.. 
ത്തവ്വിലാമയനിരജ്ക്കാരുപാത്രമാകും. ] 


വധി കറുത്ത ഞരമ്പുകള്‍) 94-95..96 ഈ ശ്ലോകങ്ങള്‍ മൂന്നും കൂട്ടി 
അന്വയിക്കേണ്ടവയാകുന്നു. 

ഒ. തച്ചികിത്സയില്‍ .. അതിന്‍െറ (വതവാന്‍ പോക 
രോഗത്തിന്‍െറ) ചികിത്സയില്‍. 

89. ദേശകാലസ്ഥിതികളേയും (ദേശകറലാവസ്ഥകളേയം) 
രണ്ടാം അധ്യായം 

1. ബലി (കമവിശേഷം) 

(2. ഇവനും (പ്രതിനഞ്ചരിവസംചെന്ന കുട്ടിക്കും) 

4. ദോഷമികവ . ദോഷങ്ങളുടെ (വാരുപിത്തകഫത്ങ 
ൂടെ) മികവ്‌ (ആധിക്യം) അതിപക്ഷന്‍ (പ്രതിനഞ്ചു ദിവസം ചെ 
ണവ) ആകുമത്തവ്വില്‍ (ആയിവരുയ്പോള്‍ 


(ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചീകില്‍സാക്രമം ക്ട്‌ 


അതിനാല്‍മുലനീരിന്‍കേ.. 

ടരതുനോക്കിയറിഞ്ഞകറരണം വൈദ്യന്‍ 

അതിനായാസ്തന്യപരീക്ഷയു.. 

മഥ ദോഷസ്ഥിതിയുമോതീടാം. ട്‌ 
താതംഗേന്ദ്രമനോള്ഞഗാമിനി വെടിപ്പേറുംമുലപ്പല്‍മട. 
ജ്രാതേനീരിലൊഴിച്ചു നോക്കുകിലതായ്യേളിച്ചുനിന്നീടടമേ 
വാതംകൊണ്ടൊയുകേട്ടവന്നതു ജലത്തില്‍ പാന്നനോക്ക 

സ്പൊള്‍ ൮൨ 

ല്ലാതേപൊങ്ങിവരും ചവര്‍പ്പുരസമുണ്ടാകുംനുരക്കൂട്ടവും. ി 
പ്രിത്തത്താല്‍തകുരാദുപററിയതെരിഞ്ഞീടുംപുളിയ്ക്കും പുടം 
പ്രത്ത്യേകംപിലമഞ്ഞേളിച്ചവരകാണാം നീറരില്‍വീഴയതീടകില്‍ 
ഭുഗഖാസ്്യേകഫദഷ്ടുമായമുലനീര്‍മുറവുംമുഴപ്പായ്‌ കൊഴ. 
പ്പൊത്തുപ്പിച്ുമിരിയകകുമം ബവിലൊഴിച്ചാലക്ഷണംതാഴ്ചമേ, റ്റി 

ഇഈണ്ടെദോഷനിലകൊണ്ടുഷിച്ചിടടമ്പോള്‍ 

നേരായരണ്ടുഖകലക്ഷണമൊത്തുകാണാം 

പാരം ത്രിദോഷപരിദൂഷ്മിതമായിടടമ്പോള്‍ 


പരരരാരെമുന്നവകലക്ഷണവ്വഷ്ുണാഡ്ോയ. ി 
മട്ടകലുംമോഴിയിങ്ങിനെ കെട്ടമലപ്പാലിനെക്കുടിച്ചിടടകില്‍ 
കൂട്ടിയുഡയയ്യോ പല മട്ടിലകപ്പെട്ടിടും വികാരങ്ങള്‍ ഒ 


ആനംദോഷങ്ങളാല്‍കേടിയലിനലേനിര്‍പാത്തറിഞ്ഞിട്ടിവണ്ണം- 
താനമ്മക്കായചികി്സിക്കണമിതുകളൊരസ്സഷ്ടമട്ടായിരി്കു. 


ആമയേനിര ആമയങ്ങളുടെ (രോഗങ്ങളുടെ) സിര (കൂട്ടം) ജാതമാ 
തനായ ബാലന്നു ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല്‍ കുടിക്കുന്നതു നിമിത്തം തല്‍ 
ഫലം ദോഷോപചയവും അവന്‍ അതിപക്ഷനായി തീരു 
മ്പോള്‍ നാനാപ്രകാരങ്ങളായ രോഗങ്ങളും സംഭവിയ്ക്ുന്നതാണ്‌. 

5 സ്ലന്യപരീക്ഷയും .സ്തന്യത്തിന്‍െറ (ലേപ്പാലിന്‍റ) 
പരരിക്ഷയും ദോഷസ്ഥിതിയും . ദോഷങ്ങളുടെ സ്ഥിതിയും (നി 
ലയും) 

7 കഫദഷ്ടം _ കഫംകൊണ്ടു ദൃഷ്ടം (ഷിച്ചു) ആയ അം 
വില്‍ (ജലത്തില്‍) 

9 ഫികാരങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) 


കട രണ്ടാം അധ്യായം 


തനേശങ്കിച്ച സാധാരണവിധികള്‍നടത്തുന്നതുംനുന്നുവേറേ.. 
മാനക്കേടെന്തുകമമംവിഫലമൊരുഭവറുംതോന്നലാണായ 
തന്നാല്‍. 10 

മുലപ്പാല്‍ പരീക്ഷയുടെ കാലനിയ, 

എന്നോമല്‍ത്താമരമിഴിമോയക്കിപ്പരീക്ഷാക്രമംതാ.. 

നൊന്നോരണ്ടോ തവണയൊര പക്ഷത്തിലോപ്പിപ്പിടേണം 

എന്നേകെട്ടാക്കുചരസമകപ്പെട്ടുപോയെങ്കിലോ ബാ 

ലന്നേറം ജാഗ്രതയൊടു ചികില്‍സിയ്കകയും ചെയ്തിടേണം. 11 


ഷ്ടമായ മുലപ്പാല്‍ കുടിച്ചവനു ചികിത്സിക്കേണ്ട കാലന്ിയമം 
ചീത്തസ്ത്ന്യം കുടിച്ചെന്നറിയുകിലുടനേതന്നെയോചിന്നുമാത. 
ത്തില്‍ പ്രാഗ്രൂപമോരോന്നുയരുമളവിലോ മത്തമാതംഗയാനേ 
ഓൊത്തില്ലപ്പോമെന്നാല്‍ ഗദനിലവെളിവായ്‌കണ്ടതില്‍ 
ട്‌. പിന്നെയോ ൨. 
ത്ഥിയ്ക്കും കുട്ടിതന്‍ ബാന്ധവര്‍തുപൊഴതതില്‍ പോയ്‌ ചികില്‍ 
സവിത വൈദ്യന്‍. 12 
ശലപ്പാല്‍ ദുഷിപ്പല്‍ 
നാരീകൊങ്കുരസം ഭഷിച്ചതൊഴിവാന്‍ കാപ്പിത്തണുപ്പിച്പിടടം 
നീരില്‍ കൂവളവേരച്ചു മലേജലെല്ലാടവും തേയ്ക്കണം 
താരില്‍ത്തേന്‍മൃദുവാണിമാര്‍മണി കുറുന്നോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ ൯. 
ണാറിയ്ക്കുള്ളകിഴങ്ങരത്തവടിയീവസ്തുക്കള്‍പേഷിച്ചതോം 3 


10 ഇതുകള്‍ (ദോഷങ്ങള്‍) അസ്റ്രഷ്‌ടമായിരിക്കെ (വെളി 
വാകാതിരിക്കുമ്പോള്‍) ശങ്കിച്ചു (മുലപ്പാല്‍ കേട്ടവന്നിട്ടണ്ടായിരി 
ക്കുമൊ എന്നു സംശയിച്ചു) സ്വാധാരണ വിധികള്‍ (സാമാന്യ ചി 
കരില്‍സകള്‍) വിഫലം (നിഷ“ഫലം) ദോഷങ്ങള്‍ പരീക്ഷിച്ചറി 
വാല്‍രുക്കവണ്ണം വ്യക “തങ്ങളായിട്ടില്ലാത്ത സമയത്തിലും അവയെ 
ശര്കിച്ച സ്വാമാന്യചികില്‍സകള്‍ ചെയ്യുന്നതു വളരെ നല്ലതാണു, 
മുലപ്പാലിന്നു ദോഷങ്ങള്‍ ചേന്നിരിക്കുന്നുവെന്നതു വെറും തോന്ന 
ലാണെങ്കില്‍ അപ്പോള്‍ ചെയ്ത ചികില്‍സ നിഷ“ഫലമായി എന്നു 
ല്ലാതെ വേറെ ഒരു ഹാനിയും വരാനില്ല. 

32 പ്രാഥ്രൂപം (പൂര്‍്വരപം) 

13 നാരീകൊങ്കരസം.. നാരികളുടെ (സ്ത്രീകളുടെ) കൊ്കര 


രണ്ടാം അധ്യായം ന 


ചിത്തത്മില്‍; കരുതുകിവണ്ണമാക്കഷായ. 
ത്തില്‍ത്തന്നേ ബരു ശതകുപ്പദേവതാരം 
കൊത്തമ്പാലയരിയിതൊക്കെവെച്ചരച്ചെന്‍ 
പുത്മന്‍പൃൂമധുമൊഴി കൊജംമേല്‍പുരട്ടാം. [1 
മാലേകന്നോതുദോഷമോക്കെയൊഴിവാനീലേപനംമൂന്നുമെന്‍ 
ബാലേനന്നിതുരണ്ടുനേരവുമുണളദായ*വാന്‍പലേവട്ടമായ്‌ 
ചലേരേച്ചുകചത്തിലൊന്നരമണിക്കൂര്‍നേരമായാല്‍ ജല... 
ത്തലേററംഴ്ചകിത്തുടപ്പഥകിടാവിന്നായ“കൊടുത്തീടണം. 15 
ഹേതരളോക്ഷിമുലപ്പാല്‍വാതത്താലേദൃഷിച്ചുവഷളായാല്‍ 
ചെയ്തിടേണ്ടചികിത്സയുമോതിടാംഞാന്‍മനസ്സുവെച്ചോളൂം 16 
വാതംകൊണ്ടു മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
ാട്ടന്നിനുടെവേതകാട്ടുപയര്‍വേതകുവളകവേര്‍കുറു.. 
ന്തോട്ടിവേര്‍ പുനരരത്തകേളിനിയുമുണ്ടിരദ്ടിമധുരംതഥ 
കോട്ടമറെറാരുപയസ്യയരുന്‍ കുടസുരദ്ൂവെന്നിവകഷവയമാ_ 
ക്കീട്ടതിപ്പലിയുമപ്പുമിട്ടതു മുയ്ക്കു്റാരികള്‍ കടിയ്‌ക്കണം. 17 
ശതാവരിമുതുക്കിവററീനുടെകന്ദമെന്നല്ല ദേ. 
വതാരമഥ പഞ്ചമൂലമീവരുനകഷമയവെവയോ 
നുതാംഗീകള്‍കുടിച്ചിടട്ടെമുകളില്‍പറഞ്ഞോമ. 
ട്രിതാ പണികള്‍പ്പിഅേഷദമലനീരിനുംചൊല്ലുവന്‍. 18 
പ്രിത്തംകൊങ്ട മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
വെപ്പാന്‍കഷായമവിടെെനൊച്ചിവേതം 


സം (മുലപ്പാല്‍) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഇടട്ടിമധുരത്തിന്നു വടിയടെ 
പേരെല്ലാംവതും, ഇ വസ്തരക്കള്‍ പേഷിച്ചതോ (അരച്ചതോ) 
ുലമേലെല്ലാടവും തേയ്ക്കണം. എന്നു മുകളിലേ അന്വയം. അ 
ണ്യദാഗങ്ങളിലും ഈ വിധം ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 

24. ആക്കഷായത്തില്‍രുന്നെ (കൂന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ 
ത്തന്നെ.) 

15: ഈ ലേപനം (രേപ്പുതരുന്നു) ഈ മൂന്നു ലേപനങ്ങള്‍ 
സാമാന്യ്ികിത്സയാകുന്നു.. 

17. പയസ്ധ്യ (അടപതിയന്‍) തന്‍കുട (കിഴങ്ങും) ഉപ്പും ഇ 
തതപ്പും.)) ഇതില്‍ അവിടവിടെ ഉപ്പെന്നു മാതം പ്രയോഗികപ്പൈട്ടമ 
ഇത്തുപ്പിനെ കറിച്ചാകുന്ന. 

18. പഞ്ചമൂലം (തമിഴിന്‍വേര്‍, കൂവളത്മില്‍വേര്‍, പുപ്പ 
തിരിവേര്‍, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍,) മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ 
മട്ട്‌: (തിപ്പലിയും ഇന്തുപ്പും മേല്‍പൊട? ചേക്തു.) 

[1] 


ക്ട ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കെല്‍പാന്റനെല്ലിയുടെകായുമരത്തതാനും. 


സല്‍പഞ്ചതാരനവുനെയ്യിവമേല്‍പൊടിയ്ക്കും 19 
ഇടയപ്പെണ്ണൂശതാവരിയടപതിയന്‍ചന്ദനപ്രസ്വാരിണികള്‍ 
വടിരാമച്ചംസ്ൂരതരുഹാമിവതന്‍കവാഥവുംകൊള്ളാം. 0 


കഫം കൊണ്ടു മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
വേപ്പിന്‍തൊലിത്രിഫലമൈഥിലിയാള്‍പടോലം 
വായ്‌പാന്നചിറാളുതെന്നിവതന്‍കഷായം 
ബല്‍പ്പഞ്ചസാരയഥതേനിവ ചേത്തുമോന്താം 


കെല്ലില്‍ക്കഫക്കെടുതിയാല്‍ മുലനീര്‍ദൂഷിച്ചാല്‍., ി 
പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേരിയേല്‍ തോല്‍തിപ്പലിവിഴാലരി 
അത്തപ്പെണ്മൊഴിതാലീസപത്രംകടുകരോഹണി മ്മ 
കോവക്കിഴങ്ങൊടടംനെല്ലിക്കാവയമ്പശതാവരി 
ഇവകൊണ്ടുംകഷായംനന്നവനീധരകന്യകേ. ദ 


മാന്്യംകൈവിട്ടറിയുകശുടേരണ്ടദോഷങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ 
മൂന്നുംകൊണ്ടോമുലയിലെരസംഭകുട്ടതായിട്ടുകണ്ടാല്‍. 
മുന്നില്‍ച്ചൊല്ലീടിനവകഷായങ്ങള്‍തന്‍യുക്തിനോക്കി.. 
ത്തന്നേവൈദ്യന്‍കനിവൊടുകഷദയങ്ങള്‍കല്ലിച്ചിടട്ടേ. [7] 
പൊടിതൊട്ടതോന്നുമിപ്രകാരം 
മടിവിട്ടേകകനലുതല്ലയെന്നോ 
ലടിവില്‍തവചോദ്യമേന്‍െകൊന്േ 
പൊടിപാററാമവയൊക്കെ യുക്തിപോലേം മട 
ദുഷ്ട്തന്യംകടിച്ചാല്‍ ശിശുവിനുമലമൂത്രങ്ങള്‍ പോകായ്‌ക 
ട്ടള്‍.. 
തട്ടിച്ച. ക്ലാരി 
19. ഉൃണമൂലമഞ്ചും_. ൂണപഞ്ചമൂലവ്വം(ഭര്‍ഭവേര്‍, ആറു 
൪ദേവര്‍, കരിന്ധിന്‍വേര്‍, ചെന്നെല്ലറില്‍വേര്‍,) വെന്നെല്ലില്‍ വേ 
രിന്നു പകരം വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍ കൂട്ടിവരുന്നു . 
20. ഉഇടയപ്പെണ്ണ" (നന്നാറി) നന്നാിക്കു ഗോപസ്ത്ീകള 
ടെ പേലൈല്യാം വരും, ഹറം (നെല്ലിക്ക) കവാഥവ്വം[കഷായവും) 
ച. തരിഫല്ടക്കം നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക) മമൈഥിലിയാള്‍, 
(തിപ്പലി) തിപ്പലിക്ക സീതയുടെ പേരരല്ലാം വരം, 
9. വരകഷായങ്ങള്‍ വരങ്ങള്‍ (ത്രേഷ്ഠങ്ങള്‍) ആയ 
കഷായങ്ങള്‍ത൯ (കഷ്മായങ്ങളുടെ) 


ന്നാം അധ്യായം ി 


പീട്ടല്ലെന്നല്ലകാലത്തൊഴില്‍നിലകള്‍തുണയ്ായ്‌പിടി 
ച്ചയേതൊന്നാ- 
കകട്ടിയകകുണ്ടാക്കിവെയ്തുന്നിതുപനിരരലായുള്ളരോഗങ്ങളേറേ. 26 
എന്നതുകൊണ്ടിഹ ദഷ്ു.. 
സ്തൃന്യംസേഖിച്ചകഞ്ഞിനു സുശീലേ 
മുന്നോതിയ കണക്കില്‍ മേല്‍. 
ച്ചൊന്നകഷായങ്ങള്‍തുന്നെയേകേണം.. മെ 
ചലമിഴി പനിതൊടിട്ടള്ളരോഗങ്ങള്‍തയ്യന്‍ 
നില പുന്നതളഉവായ”കണ്ടക്ഷണംതന്നെയോ കേള്‍ 
അലമവവെളിവായ്ക്രീതമ്പൊഴോ തക്കവണ്ണം 
ചിലപണിതുടരേണംവൈദ്യനോതാമ്തേംഞാന്‍., ി 


ജ്വരചികിത്സ 


എടേ കുടുകരോഹിണീപ്പൊടിനുറജലപ്പാലിലേ.. 
കിടാമവനുപപ്ലടപ്പൊടിയതോ മുറതക്കാവിധം 


പരടുതവമൊടുകേള്‍ക്ക പപ്പുടകമോത്തുമുത്ത, 
പ്പൊടിച്ചപൊടിരുന്നെയോപുരടകുംടശുംഭല്‍കചേ! 29 
സല്‍ത്തേന്‍വാണിമുറയ്കുണക്കിയെയു തൊട്ടാവാടിനന്നായ 

ലി പൊടി. 


പ്ചത്യന്മംതവപു്ചിരിയക്രശരിയാംപാലീല്‍കഴിപ്പിതകൂണം 
പത്തന്‍പുഷ്ണര്യല മോപരിചെഴ്ുംപാടക്കിഴങ്ങൊരതിട്ടം 
കൊത്തമ്പറലയതോകൊടുക്കുകയുമാംപാല്‍ കൊണ്ടരച്പങ്ങിനേ. 30 
20, ദഷ്ട്തന്യം ഷ്ടം (കെട്ടതു) ആയ സ്തന്യം (മുല 
പല്‍) കാലത്താഴില്‍ നിലകള്‍. കാലനിലയും തോഴില്‍ നില 
യും, തുണമ്തകായപിടിച്ച' (സഹായമാക്കി്റ ആയതു (കെട്ട മുല 
പ്പാ കുടിക്കുക എന്നുള്ളതു) കെട്ട മുലപ്പാലു കുടിപ്പാല്‍ മലമുതൂബ 
സ്ഥം മുതലായവ ഉണ്ടാകുന്നതിനു പരമെ കാലദേദംകൊണ്ടും പ 
നി മുതലദയ അനേകരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ ഇടയുള്ളതാണ". 
27. മന്നോതിയകണക്കില്‍ (രണ്ടുകഴഞ്ചു മതന്നതുകെ 
ണ്ടു *ചഇത്യാദി മ്ലോകത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട കണക്കില്‍.) 
25. മുര്‍നില (പൂര്‍വ്വരൂപം). 
30. പ്രായേണ കൊത്തമ്പാലയുടെ അരിയാണ്‌ എടുത്തുവ 
വു്‌. ആകയാല്‍: ഈ ഗ്ോകത്തില്‍ *കൊത്തമ്പാല്‌യെന്നു മാത്ര 


50 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികില്‍ സാക്രമം 


നന്മത്തങ്ങനറുംവിഴാലരിവയമ്പാപ്പുത്തരീച്ചുണ്ടവേ. 
രിന്മേല്‍ത്തോലിവയൊത്തുപപ്ലുടതുണത്താലീസപത്രങ്ങളെ 
ചെമ്മേചേത്തുപൊടിച്ചുതേനിലലിഭയച്ചാലിച്പുവെച്ചേകിടാ.. 
മിഷമട്ടിപ്പൊടിയൊക്കെനുന്നുപനികള്‍ക്കെല്ലാംപയോജേക്ഷണേ 31 
പരക്ഷത്തിന്നകമര്‍കകന്നുപനിയുണ്ടായാല്‍ കഷായങ്ങളെ.. 
ബക്ഷോിപ്പിുകവേണ്ടയിപ്പൊടികളെകകല്ലിയക്കുകില്‍പ്പോതമേ 
പരക്ഷാതീതനുമേറെനന്നിനുകള്‍വേറിട്ടള്ളരോഗത്തിലും 
ഇക്ഷത്രേശസമാനനേ നലമൊടിന്യായംപിടിച്ചീടണ, 
വഠതജപവരചികിത്ധസ 
ഇയ്യേന്‍െറയോമനത്തങ്കത്തയ്യയേ വാതപ്പനിയ്കകിനി 
ചെയ്യുവാന്‍ചൊല്ലുവന്‍ നല്ല കയ്യു കണ്ടമതന്നുകള്‍_ ദദ 
കൊത്തമ്പാലയരത്തജീരകമണിക്കാര്‍പുത്തരിച്പുണ്ടവേര്‍.. 
മേല്‍ത്തോലെന്നിവയെപ്പൊടിച്ചതുമുലപ്പാലില്‍കഴിപ്പിയകകണം. 
അത്തിത്തിപ്പലിയംവിടുലരിയതുംത്തങ്ങയംപുക്കുതും 
ബത്താകംശരുകപ്പയുംകടകയംകൂടിടപ്പാടിച്ചുള്ളതോ. ദ 
പ്രരിത്തജവരചികില്‍സ 
സല്‍ച്ചനുനംകളകരോഹണിപര്‍പ്പടംോം 
മച്ചംശതാവരിയിമിപ്പതരീയന്‍െറകാതല്‍ 
മൃത്തങ്ങയെന്നിവപൊടിച്ചതു കൊ്കനീരില്‍ 
പിത്തപ്പനിപ്പകപിടിച്ച കിടാവിനേകാം. ടട 
അല്ലെന്നാകിലിതോക്കിരട്ടിമധുരംഭുതതങ്രാമപ്പമെ.. 
ല്ലേചെങ്ങഴിനിക്കിഴങ്ങഥവരീകന്ുംവരാംഗീമണേ 
ചൊല്ലാന്നോരിരവേലിപപ്ുടകമീയോഗംപൊടിച്ചിട്ടതില്‍ 
തെല്ലോളംസിതച്േത്തുവെച്ചഥമുലപ്പാലില്‍കഴിപ്പിച്ചിടം. 26 
കഫജപ്വരചികില്‍ സ്പ 


ദമ 


പ്രാലേയാരിസതേംകഫപ്പനിയിലോമുത്തങ്ങയാശാളിമേ.. 


മേ പ്രയോഗിച്ചിട്ടളവെങ്കിലും കൊത്തമ്പാലയരിയെന്നതുന്നെ ൧ 
രിപ്ചുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. ഈ ന്യായം ഇതരഭാഗങ്ങളിലും അന്ത 
ബരിക്കുപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 

34. കട്ടക (കരടകരോഹണിയും. 

896. വരീകന്ദം വരി (ശതാവരിയുടെ കുന്ദം (കിഴങ്ങും) 


ണ്ടാം അധ്യായം, ി 


ന്മേലേ വീയ്യമെഴ്ംവയ്വരിയകച്ചൂരിക്കിഴക്ങെന്നിവ 

ചേലില്‍ തിപ്പലിയോടുമൊരുമധപൊടിച്ചിട്ടിഞ്ചിനീതംമല. 

പ്ദലൂംചേത്ജതിലാര്‍റ്രമാക്കിവളരെപ്രാവഗ്യമധയേകണം. 37 
കരിഞ്ചീരകംജീരകംചുക്കിനിപ്പൂ.. 
ത്തരിച്ചുണ്ടവേരിങ്കലെത്തോലുകായം 
രിയ്ക്കാവയമ്പേന്നിതെല്ലാംപൊടിച്ചും 


കരിമാര്‍കചേ മേല്‍പ്രകാരംകൊടുക്കാം. പി 
വാതപിത്തജവരംചേറ്റപതലിന്നുതകുന്നതും 
കൂതസായകസാ്രാജ്യക്കായലേ ഞാ൯കഥിച്പിടാം. 9 
വാതപിത്തജ്വരചികിത്സ 


പുഷകരമിഴി പപ്പടകം 
പുഷ്‌കരമൂലംതനിച്ചമുതതങ്ങ 
രക്കുമൊടിതുകള്‍ പൊടിച്ചു 
ഭക്കണമയി ഖെണ്ണനെയ്യിലലിയിച്ച്‌. [ 
വതേകചാജ്വരചികിത്സ 
ഒുഗധാംഗി വാരുകഫയയ്ലനിവന്നുപ്പേയോല്‍ 
മുതങ്ങരോഹണികള്‍പപ്ഡടജീരകങ്ങള്‍ 
ുദധംകടടത്യമതെന്നിവയെപ്പൊടിച്പ 
ബമദ്ധാദരംപഴയശ്രെചേത്തുുനരികാം, ച്ച 
അഥവാ സുദതി മുലപ്പാ.. 
ലതിലോനല്‍പ്പൊടിയിയുള്ളിരെയ്്റ്യിലേദ 
ചിരുമൊടുചാലീച്ചേക.. 
അതുമയ്യന്മം ഹിരുംതന്നെം [1] 


പരിത്തകഫജ്വരചികിത്സ 


നെല്ലിക്കായയതോവിദേഹജയിരിപ്പക്കതലാ പപ്ലുട. 
പ്ുലിച്ചൊന്നവയോകലന്റെയമഴക്കാറിയെച്ചള്്റത്തിനെ 


30 ആര്‍യമാക്കി (ചാലിച്ചു. 

38 മേല്‍പ്രകാരം (ഇഞ്ിനിയം മുലപ്പാലും കൂടരിവെച്ചതില്‍ 
ചാലിച്ച) 

41 കുടടയം (തിക) ചക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി. 


മ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്ാക്രമം 


അല്ലിത്താര്‍നയനേ നറുംകുചരസത്താലേകഴിപ്പിയുകില്‍ 
കില്ലില്ലാ കഫപിത്തജപ്പനിയകണീടടംകിടാവിന്നെടോം ക്ര 


സന്നിപാതജ്വരചികില്‍ സ 
തല്‍ക്കുണ്ണറില്‍ ബ്‌ഭസ്തൂമായീടിനമലര്‍ശരനെജ്ജീവസിട്ടൊന്നചാടി.. 
പ്പിയുംസ്ാരസ്യദില്യെഷധവിളിലമേ ബന്നിപാതജ്വരത്മില്‍ 
അക്ലാരിത്മേങ്ങഗോരോചനമഥകതനൊച്ചിക്കെഴുംവേരിവററ1_ 
ന്നൊക്കുംപൂള്സ്റുകഴിപ്പിയകണമയിസിരുയുംചേത്തുവാര്‍കൊ 

മനനീരില്‍ 44 
ജവരഭൈരവച്ുള്റം 

പ്ൂവാംകുഠുന്തലകലന്നാവിയഷ്ണുക്രാന്തിയെപ്പൊടിച്ചതിനെ 
സേവിപ്പിജുയുമാവാംശ്രീഖിധുഗോരോചനങ്ങള്‍ചേത്മേവം 43 
ചുക്കിമുളകുതിപ്പുലിനെല്ലിക്കക്കൊട്ടത്തുവവേതുനന്നമറി 
അല്‍ക്കടടരോഹണിയറികകടുക്കയതാശാളൂിയാടലോടകവേര്‍ 448 
ത്തങ്ങജീരകുമതേലത്തരിയഥദേവദാതരാമപ്പം 


മുഗദ്ധാംഗിചുണ്ടവേരിഡ്മേല്‍തരോലയ മോരുകംപിന്നെ ന 
പുത്തന്‍ചെറുവഴതിനവേര്‍ കൊത്തസ്ധിലയികോകമുലയാളേ 
അത്തിത്തിപ്പലിസമമിവ മുത്തുംതദരാക്ഷവുംകലമ്കൊമ്പും ര 


കൃഷ്ണ്കചേ കൃഷ്ണമുഗക്കൊമ്പംഘണ്ടാലലഗത്തിനുടെകൊമ്പും 
അഞ്ചുംകൂടടിശ്ശൂരിയായ്‌ഞ്ചോന്നതുകളടെനാലിലോരുഭാഗം 4൭9 
കര്‍പ്പൂരംകാശ"മീരം നല്‍പ്പുതിയുണത്തിയെന്നിതുകള്‍കൂടി 
പ്പിച്ചുമേല്‍പ്പറ്ഞവയില്‍പ്പതിനാറിമലൊതഭാഗം 0 
ഏവംചേത്തുപൊടിചചിട്ടാവാര്‍മുലനീരില്‍വെച്ചുപാലീച്ച* 
പൂവണിനിബിഡക്കഴലി കിടാവിന്ുപലവട്ടമാഖു 
പഞ്ചാരകൂട്ടിവെച്ച1_ 
ട്ടിഞ്ചിയതിന്‍നീരിലുംകഴിപ്പിതാം 


45 ത്രീവിധഗോരോചനങ്ങള്‍ .. ശ്രീമരമായ വിധു (കര്‍പ്പു 

രുഖും ശോരോചനവും. കര്‍പ്പൂരത്തിന്നു ചന്ദ്രന്‍െറ പേലെല്ലാംവരംം 

ഏവം (ഇപ്രകാരം) പഞ്ചസാരചേത്ത മുലപ്പാലില്‍ എന്നര്ഥം. 
50 കാശ്മീരം ക്രമം) 


രണ്ടാം അധ്യായ, ദ 


കരിഞ്ചില്‍ ചെന്നാല്‍പസിനിരം. 
യഞ്ചും*ജപരഭൈരവ'പ്പൊടിയിതല്ലോം പ] 
്്ൂജവരത്തിന്ന്‌* 
കൊട്ടംചിറമൃതംതനിച്ച ചെരുതേക്കിന്‍വേരുമുത്തങ്ങയും 
കൊട്ടംവിട്ടുപൊടിച്ചുപോര്‍മുലരസത്മികല്‍.കഴിപ്പിതുണം 
കൂട്ടിയ്തൊട്ടപഴക്കമാകിയപനിജജുന്‍തന്വി പഞ്ചാരയും 
കൂടടിത്തേനിലുമാം കഥിപ്പസിനിമാറാനൊന്നരാടംപനിം ദ 
ന്നെരാടംപനിജ്കക* 
മുങ്ങബ്ഹ്മിവൈദേഹികളിടകലതുംപപ്ലയടം കൊട്ടവും ത... 
ജലത്തില്‍ പ്പൂണ്ണണിച്ചരേകാം കചരസമോടിണക്ഷീട്ടനാലാം 
പനിക്കു 
മുഗ്‌്ധേപഞ്ചാരയോ ശക്രപ്പഭക്ിയതോ പോര്‍മുലക്ഷീമോ മ... 
ട്ടോത്തുള്ളിത്മൈലമോ ചേത്മരിമേയാടതിനെത്മന്നെയുണ്ണി 
ച്ചിടേണം, 34 
നാലാപ്പേനിചക്കു 
മേച്ചത്തില്‍ുന്നചെറുമുട്ടകളെപ്പിടിചച. 
ഇ്ണിച്ചീടണംസപദിശക്കടയില്‍ പൊതിഞ്ഞ" 
മേല്‍ച്ചൊന്നലമ്പനിവിടാന്‍ ബഫഹുഭേഷിതുള്ളില്‍ 
വെച്ചോളൂ മിണ്ടരതുവേറെയൊരാളൊടടം നീ. ട്‌ 
രാപ്പനിയ്കക്‌ 
കൊടതവ്വാലയരിപ്പൊടി പുത്തന്‍പ്പവ്വാങ്ക്തലപ്പോടിയും 
ത്തുണ്ണൂയാംസിതയ മചേതുതു മുലപ്പാലിലായിരോപ്പനിയില്‍. 56 
വെള്ളിയിലത്തിനെറലെളുപ്പുള്ളിലമാത്രംപൊടിപ്ചപൊടിയാനും 
പുള്ളിമൃഗപ്പിടനേര്‍മിഴി കൊള്ളാമേവംകഴിപ്പിച്ചാല്‍. 


54. നന്നാലുദിവസം എത്തുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പനിയെക്കു 

ിച്ചാകുന്ന ഇവിടെനാലാംപനിയ്കകു എന്നു പ്രയോശിജുപ്പെടിട്ടള്ള 

ത എന്നലിഞ്ഞുകൊള്ളണം, അതിനെത്തന്നെ (ൃത്തങ്ങ മുതലാ 

ജവയുടെ പൊടടിയെത്തന്നെ) ഉഴ്ണിച്ചീടേണം (സേവിപ്പിക്കണം..) 
07. ഏവം പ്രഞ്ചസാരചേത്ത മലേപ്പാലില്‍. 


൭8 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികില്‍സാക്രമം 


അരയാല്‍ത്തളിരൊട്ടരച്ചുപാലില്‍ 
തരസാ ചേത്തുകൊടുക്കണംകഴിപ്പാന്‍ 
അരുണാധരി രാപ്പനിഷ്ുകൈക.. 
ണ്ടൊരുന്ല്‍ഗുഡാമരുന്നിതൊന്നതന്നെ.. പി 
എന്നാല്‍ക്കിടാങ്ങളൊതമാസതെത്തിയാല്‍ക്ഷീ... 
രാന്നങ്ങള്‍കൊണ്ടെ പൂലരുന്നവരാകയാലേ 
നന്നായവക്കിതിനുതാഴെവിശേഷമായോ.. 
മുന്നാക്ഷൊയഗുളികാദികളുംകൊടുക്കും. 9 
ആഗന്തുകജ്വരത്തിന്നു* 
ചിന്നുംമാലാഭിപാരപ്പണിവിഷമവിഷക്കാറുശാപംഭയപ്പം.. 
ടെന്നീഹേതുക്കളാഭലത്തിനപനിയിതിനാഗന്തുകപ്പരിടന്നു 
അന്നാളില്‍കയ്‌പനീരില്‍കമലമുഖി വയമ്പൊട്ടരചിട്ടുബാലന്‍ 
തന്നംഗത്തില്‍പഠട്ടിഭണമയി ചിലമന്തരങ്ങളൊക്കെജ്ജപിച്ചു”. 60 
മന്തുസ്ഥാനത്തിലോതും വിധദികള്‍മുളവനും ചെയ്യുപിന്നെ 
ച്ചികില്‍ സാ 
തന്തുുഞ്ചൊന്നതൊപ്പിജ്ുകിലതുവിട്ടരുമ ദേസമൊന്നായവന്ന്‌* 
ചന്തത്തില്‍ ദ്ദേശകാലസ്ഥിതികളനസരുച്ചേര്‍പ്പെടുത്തള്െ 
ഴ്‌ വര്യന്‍ 


താന്താന്‍കോതമ്പമുത്താഠികള്‍തിനമുതലാം പ്രഥ്യഭോജ്യ 
ക്രമത്തെ, 61 


എന്നാല്‍മററുള്ളവക്ടവിധിയതുവിഹിതം മാസമൊന്നായകട്ടി_ 
ളകുന്നില്ല? ഭോജനാദിപ്പിഴവുകളിലവക്കാജവരാദ്യാമയങ്ങള്‍.. 


58. ക്ഷീരാന്നങ്ങള്‍ _ കജീരവും (പാലും) അന്നവും. വി 
ശേഷമായി (പ്രത്യേകമായി) കഷായ ഗുളികാദികളും (കഷായം 
ഗുളിക മുതലായവയും. 

60. ആഗത്തുകപ്പേര്‍ം (ആഗന്തുകും എന്ന പേര്‍) ചില മന്ത്രങ്ങള്‍ 
എന്നു പ്രയോഗിക്കുപ്പെട്ടതു പിശാചരുദരമയ്ത്രങ്ങളേക്കുറിച്ചകന്നു. 
61. വിധികള്‍ (കട്ചങ്ങള്‍) അതു (ആഗാ്ുകളവരം) പത്മ്യടോജ്യ 
ക്രമത്തെ. പത്ഥ്യം (ഹിതം) ആയ ഭോജ്യ (ആഹാരുത്തിഒന്‍െറ ക്രമ 
ത്തെ ആറാംമാസത്തിലല്ലാതെ ചോദുകൊട്ടപ്പാന്‍ ധമ്മശാസ്ത്രപ്രകാ 
രം വിധിയില്ല. 

62. ടോജനാലിപ്പിടവുകളില്‍ _ ടോജനാദിക(ആഹാരാടികുള 


രണ്ടാം അധ്യായം ട്ട 


വന്നെത്തുമ്പോള്‍ കഷായം മുതലരിയമരുന്നൊക്കയുംകഞ്ഞിതൊട്ടു._ 
്ൊന്നാം.്ലാസ്സാകമാഹാരവുമടവാടടശീലിച്ചു 
പോരേണ്ടതത്രേ. 62 
ഇവരത്മിന്നു കഷായങ്ങള്‍ 
കുത്തേറുംപനിയില്‍ പയോജനയന്േ പാഥോധരംചുണ്ടവേ.. 
മ്േല്‍ത്തോല്‍ പിററളൂതാടലോടകമരില്‍മൂലംകൊടിത്തുവവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലയരത്തച്ചക്കിവയിലൊന്നേതെങ്കിലുംച്േത്തുത.. 
ബ്ലത്മില്‍പപ്പടകത്യിനാലൊരുകഷായംവെച്ചുമോന്മിയകകണം. 63 
നാഗരാഷ്ടകേഷായം 
പുത്തന്‍തേന്മൊഴി മേല്‍പ്പറഞ്ഞതുകളെട്ടംകൂടിവെയ്ക്കാംകഷാം. 
യത്തെപ്പാക്കക *നാഗരാഷ്ടമമതെന്നാണായതിന്‍പേരെടോ 
ചേത്മീടാമിതുകള്‍ക്കുമേല്ലൊടിയതായ*പഞ്ചാരയുംജീരകം 
വ്ൃത്തിയ്ക്കൊത്തു പൊടിച്ചതുംവൃഷഗജസ്‌പര്‍ദ്ധി 
ഉ പ്രയാണോത്സവേം 64 
രാമച്ചംചിതമുള്ളപിറുറമൃതുപിന്െപ്പുത്തരിച്ചുണ്ടയ൯ 
'വേമ്മേല്‍ ത്തോലുപടോലവള്ളികടകപ്പാലജയകുഴംതണ്ഡുലം 
റിമുരുംപുനരിപ്പറ്ത്വയിലൊന്േതെങ്കിലുംചേത്തുകൊ. 
ണ്ടോമല്‍പ്പുഷ്ണരമൂലമെന്ന തുകഷായത്തിന്നെടട ദൈംപ്രിയേം 63 
കുടടകാഷ്ടുകേഷയം 
മേലേപറഞ്ഞൊരുമരുന്നുകളേഴകൂ; 
ചേലേറിടുംകടടകമോഹണിയോടുകൂടി 
നീലാബജനേമ്മിഴി കഷായമതാക്കിടാമെ_ 
അാലായതിന്നുകടുകാഷ്ടമമെന്നുപേരാംം. ി 
വഖാരുജ്വരത്തിന്നുകഷായം. 
ന്നാല്‍ സര്‍വ്വജവരങ്ങള്‍ക്കുതുകിടടമിതുകള്‍ക്കോതുവന്‍ 
മമേല്ലൊടിലെ 
നനുന്നുംതേന്‍ജീരകതിപ്പലിസിതയിവവെപ്വേറെയൊന്നായുമേവാം 


ടെ പിഴവുകളില്‍ രാര്യാമയങ്ങള്‍ .. ജ്വരം (പനി) തലായ 
ആമയങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍..) 


6൮ ഇരുകള്‍ക്കു (ഇപ്പഞ്ഞ രണ്ടുവക കഷായങ്ങള്‍ക്കും) 
65 ജീമൂതം... മേഘം (ൂത്തങ്ങക്കിഴങങു.) 
ി 


ട്ട ആരോഗ്യചിന്മാമണ_ബാലചികിത്സാത്രമം, 


ന്യ ധാരോധരംചിററളതിനൊടടകൊടിത്തുവവേര്‍ചചക്ക_ 
ഉതരുല്ലാമാന്നായ്‌കവാഥീകരിച്ചുള്ളതുബഹുഹിതമാകുന്നു 
പാതപ്പനിയു. 67 
മുത്തങ്ങക്കുടചചക്കുകൂവളകവേര്‍ പിന്നെക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലകലന്നപപ്പുടതൂണംസാക്ഷാല്‍ കൊടിത്തുവവേര്‍ 
പൂത്തന്‍ചിററമൃതിപ്പറഞ്ഞതുകളം കൊള്ളാംകഷായത്തിന._ 
ത്ൃത്ഥംജീരകമൊന്നാതന്നെമത രണ്ടിന്നംപ്രിയേ മേല്ലൊടി, 68 
പരിത്തജവരത്തിന്നു കഷായം 
പിത്തജവരക്കാക്കയിപഞ്ചസാരയും 
ചേത്മേകണംപപ്പടകക്കഷായനീര്‍ 
ശുത്തങ്ങയുംപപ്പുടവുകടുക്കയും 
ചേത്തിട്ടുവെയ്തകന്നകഷായവുംഹിതം. [ 
കേള്‍മദൈറാന്നോത്തുനോക്കിപ്പറയുവനിനിഞൊന്‍ 
ചുക്കുമുത്തേ്കൊട്ടം 
രാമച്ചംചന്ദനംചിററയതിവയുടെപ്പഞ്ചാരചേതംകഷായം 
സാമത്ഥ്യത്തോടു പിത്തജ്വരമതിഭനയകററുന്നുമൈലാധിരാജ.. 
ശ്രീമേം നില്‍കൃപക്കണ്‍മുനയിവനുടെ കാമന 
ക്കണക്കെ! 10 


കഫജവതത്തറിന്നുക്കഷധയം 


ആനംപുഷ്‌ക്കരമൂലമോടുചെറുരേക്കിന്‍വേരുധാരാധരം 
ഖാനോര്‍ദാരുവിദേഹരാജമകളീയഞ്ചിന്‍െറയോ ലല്ല 
കേള്‍നീ ചിററമൃതാടലോടകമതിന്‍വേര്‍ ചുക്കിവറരിനെറയോ 
തേനോടൊത്തകഷായമാണുവിഹിതംശ്ശേഷ്‌മജചരവ്യാധിയില്‍ 7 
മുഗേധചുക്കകടുക്ക ചിററമതു പിന്നെപ്പുത്തരിച്ചുന്ടവേ.. 

മേല്‍ ത്തോലെന്നിവകൊണ്ടു തീത്തുമധിതുകീടന്നസിഷ*ക്കവും 
കൊരതമ്പാല വയമ്പചചക്കുകമിഴിന്‍വേര്‍പപ്പുടപ്പുലുത. 
സ്ൃത്താംവര്‍ഗ്ഗൂമതിന്‍കഷായവുമവയ്കൊപ്പംഫലടകാട്ടിടടം. 12 


607 ഇന്ുകള്‍ക്ക (ഇപ്പറഞ്ഞ രണ്ടുവക കഷായങ്ങള്‍ക്കും) ധാരാ 
ധരം (മത്തങ്ങ) കുവാഥീകരിച്ചുള്ളതു (കഷായമോക്കിയതു) 

(685, അത്യത്ഥം (ഏററവും) കൊള്ളാം. 

൩. വാനോര്‍ദാരു (ദേവതാരം) വിദേഹരാജമകള്‍ സീ 
തംതിപ്പലി. 

72. അവയ്ക്ോപ്പം (മേന്‍പ്പറഞ്ഞ രണ്ടു കഷായങ്ങള്‍ക്കു തു 
യമായി.) മധു (തേന്‍) നിഷ്‌കുവാഥവും (കഷായവും. 


രണ്ടാം അധ്യായം, ി 


ചൊല്ലീടാചവേരെയുംഞാല്‍ചെറുവഴതിനതന്‍വേര്‍കൊടിത്തൂവ 
വേരെ. 
അല്ലേമുത്തങ്ങനല്‍ച്ചിററമൃതഥചെറുരേക്കില്‍െറവേര്‍പുക്കിതെല്ലാം 
തുല്യാംശംചേത്തുതീത്തിടിനകൊടിയകഷായത്തിനെക്കാമസാരാ-- 
ജ്യോല്ലാസത്തള്ളലേതിപ്പലിയുടെ പൊടിയിട്ടി്ടുകടടിയ, 
സല്‍കാാം. 173. 
വാതപിത്തജ്വരത്തിന്നു കഷായം 
മുത്തങ്ങചുക്കുചൊടികൂടിയചുണ്ടവേരി.. 
യേല്‍ത്തോലുപര്‍പ്പടകമെന്നിവതന്‍കഷായം 
പ്രിത്താനിലജ്വരമതില്‍ബത പഞ്ചസാര 
ചേത്തിട്ടനനല്‍കണമമത്ത്യമദേഭയാനേ. ി 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ച്ചക്കൊടംഭോധരംപു.. 
ആരിച്ചുണ്ടവേരിനെറവല്ല,ംഞെരിഞ്ഞില്‍. 
പേര്‍, ിന്‍കഷായം 
നിനി നമ 
വാരുകഫജ്വരത്തിന്നു കദ്മായം 
കാന്തേകേള്‍ക്കുക കാട്ടുതിപ്പലിയതരില്‍വേര്‍ പത്തരിച്ചുണ്ടവേ. 
രിന്തോല്‍നല്ലകടുക്കവീയയമിയലും മരയങ്ങ കൊന്നത്തൊല? 
ചന്തത്തോടിവകൊണ്ടുവെച്ചെതേ കഷായം തേന്‍പകന്റേ 
കകില്‍... 
ചിന്തും വാതകഫജവരം ശിശുഖിനെത്തൊട്ടീടകില്ലൊട്ടമേ, 176 
ചെറുതേന്‍മൊഴി ചിറാമതഥ 
ചെവുവഴ്ചതിനവേരു പുക്കരെന്നിവയാല്‍, 
ഒതുനിഷ്ഠുവാഥംവെച്ചതു.. 
കരമേകാംതിപ്പലിപ്പൊടിയമിട്ട*.. ലി 
സ്മത്തങ്ങയതാടലോടകമതോിന്‍വേര്‍പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ_ 
തിന്മേലെത്തൊലിദേവതാരമഥ കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങെന്നിവ 
പെമ്മേചിററമലതോടടചേത്തൊത കഷായംവെച്ചുവിശ്വത്തിനു_. 
ഭളമ്മേംമേല്ലൊടിതിപ്പലിപ്പൊടിയമിട്ടേകന്നതുംനന്നെടോ. 78 


07. നിഷ്കുവാഥം (കഷായം) 


78. പിിത്തേശ്ശേഷ്‌മഭവജ്വരേ.. പിത്ത്രശേഷ“മങ്ങള്‍ (പി 
ത്തകഫങ്ങള്‍;) ഹേതുവായിട്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ജചരേ (പരത്തി്കല്‍) 


ഭട  ആരോഗുചിന്താമണ_ബാലച്ചികില്‍ സ്വാക്രമം 


പരിത്തകഫജ്വരത്തിന്നു കഷായം 
പരിത്തശ്രരേഷ്‌മഭവജപരേപതിമുകംവേപ്പിന്‍െറതോല്‍ ചന്ദനം 
കൊത്തമ്പാല കലന്റചിററളൂതിവരറില്‍ കുവാഥവെള്ളത്തിനെ 
പുത്തന്‍തേന്മൊഴി പഞ്ചസാരവിതറീട്ടേകാമതല്ലെങ്കിലേോ.. 
കൊത്തമ്പാലയൊടൊത്തെ ചിറളതുചുക്കോമല്ലൊടിമ്കുവവേര്‍ 179 
ത്തേകുന്നൊതുമുന്മിരിങ്ങയിനിയോമത്തേങ്ങചെഞ്ചന്ദനം 
മുഗ്‌ദ്ധേപര്‍പ്പടഗോപനാരികളിണങ്ങുംചുണ്ടലേരിന്‍തൊലി 
പുത്തന്‍ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങെചെറുതേക്കിന്‍വേരിവററിന്‍കഷ_ 
യത്തേനല്‍കുണമൊട്ടുജീരകയ്തുംപഞ്ചാരയുംചേത്ടോ, 80 
ചെറുതേന്‍മൊഴി യിപ്പലിയെ.. 
്പറുരേക്കിന്‍വേക്കപകരമായ്‌ചേക്കാം 
പ്രയോമിനിഞാന്‍ ജീ. 
ജവരത്തിനുംകചാഥമായതിലിവള്ണം ി] 


ജീണ്ണജവരത്തിനും ഒന്നെരാടം പനിസ്ക്കം, മററും കഷായം, 


ച്രപ്പോര്‍കൊങ്കയാളേ ചെറുവള്മിനവേര്‍കൊച്ചുതേക്കി.. 
ടി ന്നെഴ്ംവേര്‍.. 
ചുക്കംഭോദംഗദം രോഹിണിയിവയടെ നിഷ “ക്വാഥനീര്‍നല്ലി 
ടണം, 
കൃഷ്ണുള്ളോരൊന്നരാടംപനിയിലുമിു പററീടുമില്ലറീഷലോത്താ.. 
പരക്ലാരിതേതങ്ങനിര്‍ഗഗുണ്ഡികളൂമിടകലവീടിലേററംവി 
രോഷം. 82 


ന9ാംഗ്ലോകത്തിന്‍റ നാലമംപാദവും 80-ംശ്ലോകവുംകൂട്ടി 8 
സ്വയിക്കേണ്ടവയാകുന്നു. 

1. ആയതില്‍ (ജീഴ്്റയ്വത്തില്‍) ഇവണ്ണം (മേല്പറഞ്ഞ 
പ്രകാരം പഞ്ചസ്ധാരയും ജീരകവും ചേത്തു) 

2. കൊച്ചുതേക്കിന്നെഴചംവേര്‍ (ചെദുതേക്കിനുള്ള വേര്‍) 
അംഭോദം (മത്തങ്ങ) ഗദം (കൊട്ടം) കൊട്ടം എന്നതു രോഗത്തി 
ന്‍െറ പയ്യായരസ്ദങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ വ്ൃവഹരികപ്പൈടുന്നതാകുന്നു. 
അക്ലാരിത്തേങ്ങ സിര്‍ഗ'ഗുണ്ഡികളും. അഷ്ലാരിത്തേ്ങയും നിര്‍ 
ഗഗുണ്ഡി (കതുനൊച്ചി) യും. 


രണ്ടാം അധ്യായം 9 


എന്‍തത്യേതമിഴാമവേര്‍ തരികടുവിഷടക്രാന്തിനല്‍ച്ചുണ്ടവേ.. 
രിന്‍തോല്‍പിന്നെവരട്ടുമഞ്ഞള്‍മരമഞ്ഞള്‍ത്തോല്‍കഠുന്തോട്ടി 
വേര്‍ 
ചന്തപ്പത്രമരത്തദര്‍ഭയിണതന്‍വേരൊത്തിടും ജീരകം 
ചന്തം ച്േന്നകടുക്കരോഹിണിയിണങ്ങും കാട്ടത്രത്താവുവേര്‍ 83 
തുള്ളല്‍പനീയകും മററും കഷായം 
കൊട്ടം വെള്ളള്ളിശുദ്ധംമുളയിലകള്‍ കരിഞ്ചീരകം ദേവതാരം 
പിട്ടലല'്പൊന്നനല്ലെഷധിനിരസമോയ്‌ചേതുതുതീക്കംകഷായം 
കുട്ടിയ്ക്കുകീടണംവാല്‍മുളകമഥപൊടിച്ചിട്ടനാലാംപനിയ്ക്കും 
ഞെട്ടിത്തുള്ളംപനായ്്ുംവളരെ വിഹിതമാണൊന്നരാടം 
പനിയ്ക്കുംം 84 
സന്നിപാരജപരത്തിന്നു കഷായം 
കൊത്തമ്പാലകടുക്ക ചുക്കദശമൂലംപുത്രിപ്പുണ്ടേ. 
മമേല്‍ത്തോല്‍ ചിറമൂതാടലോടകമതിന്‍വെര്‍ പിന്നേയം 
1 ഭോധരം 
അത്തിത്തിപ്പലിചന്ദന്ംപതിമുകംപാടക്ടാങ്ങോട കൊ 
ണത്തോല്‍വെള്ളറോണങ്ങിടടന്നകുടകപ്പാലയ്യെഴംവിമ്മിവ 85 
ഛാമ്്യാദിസഹിതമായ ജവരരമിന്ന കഷായം 
നേരായ*നിഷക വാ മാക്കിമമദയിതേജീരകംച്േത്തു നല്ലാ 
പോരാളൂംസന്നിപാരുപ്പനിയുടനൊഴിവായ ഞോവ്ലിര്‍കസപ 
രരിരം 
പേരാല്‍ മൊട്ടോടടമാവിന്‍ തളിരിവസമമായിട്ടവെയ്തും കഷായം 
പ്രാരാരേചഛമര്‍ദിമൂര്‍ച്‌ഛാഭികളൂടയ പനിയ്ക്കുകണം തേന്‍ 
കലത്തി. 88 


83. ലന്മപ്പതും (ലന്തയില) ദര്‍ഭയിണ (രണ്ട ദര്‍ഭകള്‍) 
ആററുദര്‍ഭയും ദര്‍ഭയം അവയുടെ വേര്‍. രോഹണി (കടകരോ 
ഹിണി) കാട്ടതുത്താവു (കാട്ടുതുളസി) വേര്‍. (33.൭൦ 34.൭൦ 
ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്ധയിക്കേണ്ടവയാണ) 

85. ദശമൂലം (കമിഴിന്‍വേര്‍,കൂവളതമിന്‍വേര്‍, പുപ്പാതി 
രിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, ഓരിലവേര്‍ം മുവ്വിലവേര്‍, ചെഠുപുളവേര്‍ം, 
ചെറുവഴതിനവേര്‍, ്മെരിങ്ഞിമിം അംകോധരംം (മത്തങ്ങ) വെ 
തളം (ഇതവേല) കുടപ്പാലഭയ്കൂംവിത്തു്‌,അരിം 85 86. ശ്ലോക) 
ങ്ങള്‍ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കേണ്ടവതാകുന്നു) 

56. അതിവിടയമൊക്കും (അയിവിടയം ചേന) വയ ്പിന്‍ 


0 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികീത്സാളൂമം 


പാട്ടംപേടക്കയില്‍ മൊഴി പറച്ചുണ്ടവേര്‍താതിരിപ്പു. 

വോടോനല്‍ത്തിപ്പലിയതിനൊടോ ചേത്തുചുള്്ിചചചചള്ം 

കേടററീടംകചരസമതില്‍ച്ചെറുചാലിച്ചശിപ്പി- 

ച്ചീടാം തേന്‍ചേത്തതിവിടയമൊക്കുംവയമ്പിന്‍രജസ്സറോം 817 
അതിസാരപ്പണിയാണിതോത്തുകണ്ടോ.. 
ലതിസാരപ്പനികള്‍ക്കുശാന്തികിട്ടാന്‍ 
തരമോടേചിനോള്‍വിടാതെനില്ലം 
ജവരമോടേണ്ടതിനുംപ്രയോഗമോതാം. ി 
ദീര്‍ഗ്‌ഘകാലാരുബന്ധിയായ ജ്വരത്തിന്നു* 

തെററാതേകണ്ടിരട്ടിക്കടുകയുടെകഷായത്തെയുംവെച്ചുകൂടടി.. 

തെറന്നാററിക്കുറുക്കിപ്പരിചിനൊടുറപാന്റോരുപാലി്കല്‍ 


നിന്നു 
പരിറെറന്നാള്‍കുക്കടെംകൂകിട്ടളേവുകടഞ്ഞിട്ട തുവെണ്ണകൈക്കൊ 

) ്ടിററി_ 
റീടുംപുതുത്തേന്മൊഴുിനകത്വതിനണേഴനാളേകിടേണം. 89 


പനിയ്ക മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ കുഴമ്പിടുവാന്‍ 
പെതത്തകഫഡവായപീന്‍ മൂക്കടവ്യത്തൊട്ടമാല്‍ നീങ്ങുവാന്‍ 
മുരിങ്ങയിലനീരതില്‍ തരികടുതന്‍പരാഗത്തിനെ 
മുറയ്ക്കു ഥകഴപ്പുടന്‍ നിറുകയില്‍ കുഴമ്പിട്ടി 
ന്നൊരാപ്പണിവിരേഷമാണ്ട പനിയില്‍പയോജേക്ഷണേ! 90 
പുവാങ്കുന്മലരസം സ്ത്രീവാര്‍മുലനീരതാവണക്കെു 
ഉഇവമുപ്പിച്ചതിലിപ്പൊട? ജവമൊടുടചാലിച്ചുമാംകഴസ്പിടടക, 9 
ഇരട്ടിശോരംവയമ്പകിലുരാത്രിപുന്തേനിലെ. 
ടടരിരട്ടിമധുരംകലന്റമൊഴിചൊല്ലുമേന്‍വല്ലഭേ 
ഉരത്തകടുരോഹണിത്രികടുനല്‍കറുന്തോട്ടിവേ_. 
രരത്തകടല്‍നാക്കമുക്കുരമമത്ത്യഭൂമീതുഹം മ 


(്രയസ്ധിന്‍റെറ) രജസ്സറോ (പൊടിയോ) തേന്‍ചേത്തു അശിപ്പി 
ച്ചീടാം. 
൫8. ചിരനാള്‍ (അധികദിവസം) 
90. പരാഗത്തിനെ (പൊടിയെ) 
പ്്വാങ്കമുന്തലരസം(പവ്വാ്ഹൂന്തലയുടെ നീര്‍) 
മേത്തൃക്രമീരഹം . (ദേവതാരം) 


ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികില്‍ സാക്രമം ി 


സീര്‍മഞ്ജുകാവീമള്ലൊ്റാട രാമച്ചംപുളിഞെരമ്പപീനാറി 
ആമയസഹ്വസവേധികള്‍കാര്‍മാലേയങ്ങള്‍നായകംപിന്നെ 93 

പരപീക്കാക്ള്ളെ തലവേദനയ്ക്കു 
ബാലേഭചഞ്ചല്യമിമട്ടിവയുടെപൊടികൊണ്ടും കഴമ്പിട്ടിടാമേ 
ബാലന്നുണ്ടാംശിരോവേദനയില്‍മലര്‍കലങ്കൊമ്പതീന്നില്ലരിങ്കള്‍ 
ചേലേറുംചന്ദനം ജീരകേമിവയൊടിണങ്ങുന്ന മൃത്തങ്ങകൊങ്ക._ 
പ്പാലില്‍ ഭേഷയേരച്ചായതുമുഹുരപി നെററിയ്ക്കുതേച്ചീട 


'വേന്നം. 94 
കപ്പൂരി്ചേട്ടികള്‍പഞ്ചഗന്ധം 
കര്‍പ്പൂരമഭ്രംമലര്‍വല്ലവസ്ത്രീ 
കണ്ണാണിതെല്ലാംമുലനീതകൊണ്ടു 
കല്ല്ിച്ചതുംനെററിയിലായ്‌*പരട്ടാം. നി 


ന്ഞ്ചില്‍ കഫം കെട്ടന്നതിന്ന 
ജാതിക്കരയാകപൂവു ജാതിപത്രികജീരകും 
ആശാളിയക്കിക്കറുക കേഗാളിവിജിതാംബുദേ! 96 
ഇരട്ടിമധുരകലന്നശതകപ്പമത്തങ്ങയി.. 
പ്രറഞ്ഞവപുഴങ്ങിയങ്ങിളയവതങ്ങനീരില്‍പ്രിയേ 
അച്ചുമധയചേത്തുലെച്ചതുകഴത്തിലുംമാറിലും 
പൂരട്ടണമിടയ്ക്കിടയരഖെതു മദ്ധ്യഭാഗ ത്തിലായ* െ 
പനിക്കാക്കു കഞ്ഞിവെപ്പാന്‍ 
മാത്തട്ടില്‍കഫസങ്കടത്തടവൊഴിപ്പാനിപ്രയോഗംമഹാ 
ബത്മാണേപനിവന്നുകൂടുകിലുടന്‍തന്നേ കിടാങ്ങള്‍ക്കെടോ 


93. മഞ്ജുകാവിമണ്ണട-മജ്ജ്(സന്ദരം)തയ കാവിമണ്ണാട 
(മാവിമണ്ണോടകൂടി) ആമ്യ സഹസ്റ്രവേധകള്‍ .. ആമയ (കോട്ട) 
ഖും സഹസ്സ്രവേധിയും, കാര്‍മാലേയങ്ങള്‍ കാം മലേയ (ചന്ദ 
നൂലും നായകം (ചെന്നിനായകം 

94, ശിരോവേദനയില്‍ (തലനോവില്‍) തികള്‍ (കര്‍പ്പൂരം) 
ഹുരപി (കൂടെക്കൂടെ) 

96. പഞ്ചഗന്ധം (കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇതവേ 
ലിം രാമച്ചം) വല്ലവസ്തറീ (നന്നാ 

97. ഇളയതേങ്ങ (ഇന്നീര്‍] നീരില്‍ (വള്ളത്തില്‍) കഴ 
തിലും മാറിലും മാധ്യഭാഗത്തിലായ (നടടവിലായ") പുരട്ടണം. 
96, 97 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ട താകുന്നും 


മ രണ്ടാം അധ്യായം 


പുത്തന്‍കൊണ്ടല്‍ നിം പെടുംകഴലി കൊത്തമ്പാലച്ചക്കോടുവി.. 
ലവത്തില്‍ലേരിവയാല്‍കുറുക്കിയജലത്തില്‍കഞ്ഞിവെച്ചേകണം98 


ൃത്നങ്ങയുംതരീകടുവുംപുതുപര്‍പ്പടത്തോ. 
ടൊരുമിട്ടരച്ചുകരിവേപ്പിലനീരില്‍ നന്നായ്‌ 
ഭുഗാനനോേ ഗുളികയാക്കിയുണക്കി വെച്ചോ. 
തിത്മന്നനിഷ”്‌കവഥിതനീര്‍കളിലല്ലയെങ്കില്‍, 99 


ഭത്തങ്ങജിറകമതെന്നിവകൊണ്ടെഴംകവാ.. 
ത്തിജ.ലോ മിനുസമാംമലനീരിലായോ 
നിത്യംനുകറിറിടടവതിന്നുകൊടുത്തിടാമേ 
സ്താദി"യാംഗുളികയാണിതു മുഗ്‌മ്ധശീലേ. 100 
ഭല്‍ക്കാന്തേ വേറെയുംകേള്‍്്ിഫലയെരിലെഴ്ും മുന്നുവസ്തരക്കള്‍ 
മേഘം 
ഇല്‍ക്കര്‍പ്പുരംനുംജീരകയിണകരയോസ്പൂവുജാതിക്കപിന്നെ 
തക്കോലപ്പു്ടില്‍ വെള്ളള്ളിയയിവകത്നൊച്പിക്കെഴംനീരിനാല്‍ 
വൃത്തി 
യ്ക്രാക്കുംമട്ടച്ചങ്ങിനെഗുളികയുയട്ടീട്ടണക്കീടവേണം 10൨1 
ചോല്ലേദംയിഫചാദേുമികയാണ്ണിച്ചോന്നതെന്‍യ 
നവിന്‍ 
ചൊല്ലിതതന്നകഷായസിര്‍കളിലടകുദ്ധംയലപ്പാലറിലോ 
മെല്ലെച്ചേത്തുകിടാവിനെക്കിമപിസേവിപ്പിയക്കുകില്‍കില്ലിനി_ 
ജ്ില്ലേതുംപനിയൊക്കെയുംപറപഠന്നീടപേലാശാധരേം 102 


സ്ലാസവണ്ണ്ണാഠിഗുളിക. 


ജീമൂതംകല തുംസുവണ്്മഥ വിഷ്ണുക്രാന്തിനല്‍ച്ചുണ്ടതന്‍ 
വേര്‍മ്മേല്‍ച്ചേറെൊതതോലിമള്ിമധുരം തറ്രാക്ഷമെന്നല്ലെടോ 


ഖാമേപുഷ്‌കരമൂലമെന്നിവസമംനെല്ലിക്കതന്‍നീരിലും 
കരാമംചിററയത്രിനെൊവേരിലുരേച്ചിട്ടൊന്നുരുട്ടീടണം. [1 


98. വില (്രവളുത്തിന്‍വേര്‍, 99, 100 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒ 
ണായി അമ്പയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
201. എരിലെഴം മൂന്നവസ്ത്രക്ക (തികടട) നദുംജീരകയിണ 
 നറുംജിരകങ്ങളുടെ ഇണ (രണ്ട്‌ ] ജറരകവും കരിഞ്ചീരകവും, 
104. അബലത (൫ര്‍്ബലത്]യും, 


ആരോഗ്യച്ചിന്താമണീ_ ബാലചികില്‍ സാക്ൂമം ദ 


എന്നാല്‍ *മുസ്ലാസുവള്റ്റാദി"കഗുളികയിതുംമേല്‍പ്രകാരംകഴിപ്പ_ 
പ്ചെന്നാല്‍നിര്‍വാദമെല്ലാപ്പനികളമുടനേ നാട്ട വിട്ടോടടമല്ലോ 
എന്നല്ലേപിന്നെയോമ്മക്കുറവബല തയും കൊഞ്ഞലുംകഞ്ഞിനേശി.. 
ഭല്ലന്നല്ലേനല്ലവൈദ്യോത്തമമതമനുതെററീട്ടമോ ചാതശീലേ.. 104 
മൃഗശ്്യംഗാദിഗുളിക. 
വേറിട്ടും കേള്‍കലൊമ്പയികുമനി! കരിഞ്ചീരകംജീരകം കര്‍. 
പൂരം മുത്തങ്ങചെഞ്ചല്യമതോിവനുടെപേര്‍സ്ില്‍നിന്നീടുമക്ഷം 
പോരാഗോരോചനംത്രൂഷണമിവയില്‍വയമ്പുംകുവുന്നോട്ടി 
വേതം 
നേരേചേത്തിട്ടരപ്പിടണമഥകരയാസ്പൂക്കഷായത്തിനാലെ. 105 
പ്രൌഡ പിന്നീടതട്ടീടിനശുളിക മലപ്പാലിലുണ്ണിച്ചുവെന്നാ.. 
ലോട്ടംകുഞ്ഞിന്‍പനിപ്പിപ്പുകളിതുഴയഗര്യഗാദി"ശ്യംഗാര 
ഖീത്തെ 
കേടററീനാലുജാതിഗ്ഗസുളികകളെയള്സിയണില്ക്കൊപ്പമായതീ_ 
ത്തീടേണം ടവൈലുകൊള്ളിയുതതു നിഭലില്‍വെച്ചിട്ടണക്കേണ 


മത്രേം 106 
ത്്യൂഷണാദിഗുളിക 
നേരേവ്യോഷംവയമ്പാ തരീഫലകടുടക രോഹിണ്യയേ ജീരകം കര്‍. 
പൂരം തദ്രാക്ഷമായ്യേ ഭവതിയുടയപേര്‍കൊണ്ടെചൊല്ലുംമരുന്ന* 
പോരാ ചെഞ്ചല്യമോമല്‍പ്പുഴതുരിശമരിയ്ക്കുള്ളവേരിഗ്ഗണത്തെ.. 
ച്പേതുംമട്ടായരച്ചീടണമടവിലുഴിഞ്ഞെമ്കതെഴംനീരിനാലെ. 107 
ഇത്ഥംകല്ലിച്ചുവെച്ചീടിനഗുളികകളെപ്പുത്തരിച്പുത്ടവേര_. 
ന്യേല്‍ത്തോലംഭോധരംജീരകമിവയുടെ നിഷ്‌ക്വാഥ 
നീരിങള്കലായോ 
കൃതം പഞ്ചാരയംചേത്തഴകടയ മുലപ്പാലിലോ ബാലനേക്കു.. 
ലത്തുണ്ണിച്ചാല്‍ ശമിയ്ക്കുസ്നിയിതിനുടെപേരോതിടാം 
ത്യൂഷണാദി*, 108 


205, ഇവനുടെ (എന്‍െറ) പേര്‍ (യ) മമ്പില്‍ നിന്നിട്ടമ 
ക്ഷം (തറരാക്ഷം) തൂഷണം (രിക) 

107 വ്യയോഷം (തരികട) ആയേ! ഭവതിയടെയ (നി൫൪െറ) 
തം (ആയ്യാശബ്ദംകൊ്ടു) ചൊല്ലുഭമതുന്നു (കിരിയാത്ത) 


ി രണ്ടാം അധ്യായം 


വൈകുണ്ണാരി ഗുളിക 
തുമ്പപ്പുവഥച്ചക്കുരോഹണിവിദേഹപ്പൈതലാല്‍ജീരകം 
ഖബ്ബന്‍പുഷകരയ്യലമെന്നിവയൊടൊപ്പംകുംകമപ്പുവിതില്‍ 
എന്‍ഭാഴ്്േപേതിനാറിലാകെയൊരുഭാഗംകണ്ടുകര്‍പ്പൂരവും 
സമ്പാദിച്ചുമയക് ജീരകകഷായത്താലരച്ചങ്ങിനനെ ൮0൭ 
ചേലില്‍ത്തീമ്തഗുണാഡ്യയാംഗുളികയെപ്പഞ്ചാരയോട്ടം മുല. 
പ്പാലില്‍ച്ചേത്തുകിടാവിനെക്കിമപിസേവിച്ചുകൊണ്ടീടുകില്‍ 
ബാലേശീലവതിീകലാദരണമേഘോരജ്വരംകൊണ്ടെഴം 
മലേശില്ലോരുവാദമില്ലിതിനു“വൈകണ്ണാദിഒയെന്നാണുപേര്‍, 110 
കുന്നിന്‍നന്ദിനിയാളേ കുന്നിക്കരവിന്‍കണക്കതിലുതട്ട 


നന്നായിവെച്ചുനിഴലില്‍ ത്തന്നെ യണക്കേണമിഗ്ഗുളികരണ്ടും. 111 


തും അതിപക്ഷതിമുതലായ ബാലന്മാിള്ള മാത്രാഭേദങ്ങള്‍ 


ക്കാലുംപനിതന്‍ചികിത്സകള്‍പറഞ്ങേന്‍മാസമമൊന്നായ, 
ടിജു മററുമിതൊക്കെവേണ്ട്ധിധമായൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം 
കേള്‍ക്കിന്നായവനേകിടടേണ്ടൊരുകഷായത്തില്‍ മതന്നിന്നെഴം 
തുക്കംമൂന്നുകഴബുകഞ്ജെനയ നേ നീര്‍ നാഴിതമന്നേതതിം മ 
ധന്ദയകൂട്ടാംകഴഞ്ചൊന്നരയധികതതില്‍തോയമോ നാഴിരണ്ടാ.. 
കന്നൂത്രൈമാസികന്നാ കപഥിരസലിലമാഴക്കിലേറോണ്ടതാനും. 
ഭിന്നിയ്കില്ലാര്‍കഴെഷധികള്‍വരെയുമിത്തോതിനിപ്പാതി 
വര്‍ഷം 
ചെന്നോനോതാം കഴഖെഞ്ചറിയ കൊരുവയസ്സായവന്നാറു 
വേണം, 1൮൪ 


109 ഇതില്‍ തതുമ്പപ്പുവ രതലായവയം കരപ്പുവ്വും ചേന്ന 
തില്‍) 109-ം 110-൭ം ഷ്രോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കുപ്പെടേ 
ണ്ടവയാകുന്നു. 

111 എല്ലാ ഗുളികകളും നിഴലിലാണണക്കേണ്ടതു" പന്നുകൂ 
ടെ ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 

൮3. ത്രൈമാസികുന്നു (മൂന്നുമാസം തികഞ്ഞവന്ന) അതി 
൪(ഒരുമാസം തികഞ്ഞകട്ടിക്കു കഷായം വെപ്പാനുള്ള മരുന്നിന്‍െറ 
തൂക്കത്തില്‍) ഒന്നെരക്കഴഞ്ചു ധികം കൂട്ടാം (സാലരകഴഞ്ചാക്കാം) 
തോയം(വെള്ളുകവഥിതസലിലം(കഷായം)ആര്‍ കഴഞ്ചഭഷധിി 
കരള്‍ വരേയും(ആദുകഴു മരുന്നെടുകിനനതുവരേയം) ഈതോതു(സ 


ആോഗ്യചിത്താമണീ__ബാലചീകിരഡാകരമം 82 


നേരേമൂന്നാണ്ടചെന്നീടിനശിശുവിനുനിഷ്‌കവാഥരുണ്ടാക്കി 
വെപ്പാ... 
ഇദേമുക്കാല്‍കഴഞ്ചഭഷധിമുകിലണിവാര്‍വേണിമുന്നാഴി 
വള്ളം 
ൂഴക്കോകെപ്പിഴിഞ്ഞെങ്ങിനെ വിരവിലരിച്ചേററമാററിക്കുുക്ക 
ട്രാജക്കും പിന്നായിന്‍ നാലിലൊദൊഹരിയുമാക്കിക്കുടിപ്പിച്ചി 
ടേണം. 114 
വേണ്ടാസംശയമഞ്ചുമെട്ടുഥേപത്തുംപ്രായമായോക്‌ മൂ. 
ണാണ്ടായോനുരചെയ്ത്മാത്രയിലയേമുക്കാല്‍മുറ്ക്കൊന്നര 
ശണ്ടേകാലിവയെക്രമാലധികമായ"കൂട്ടിടണംകൂറൊട. 
ഭണ്ലോകാളനുകാമരുന്ത്രവിരതില്‍ കൈരുന്നകാത്യായിനി, 115 


കേഴാതോക്കെകാല്‍കുറച്ചൊതപലംഭവ്യത്തിനാലോമന.- 
ക്കേജപ്പെണ്ിഴിമാരണത്തിലകമേവെയ്ക്ുംകഷായത്തിനെ 
മൂഴക്കാമളവില്‍പിഴിഞ്ഞരമരിച്ചഥറിക്കറുക്കീട്ടഴ. 
ഖൈഴക്കൊക്കണ*മായതുിന്‍പക്തി"യെന്നോതുന്നുവേറേചിലര്‍ 116 
പ്രാരാകെപ്പാലനംചെയ്തിടുമചലസുതേ പന്തിരണ്ടാംവയസ്സൊ.. 
ത്തോരാള്‍ക്കീമട്ടു താന്നെഷ്വധിയുടെയരയൊത്തോതപത്താം 
ടു്‌ കഴഞ്ചാള്‍ 
നേരേനിഷ"കവാഥമുണ്ടാക്കണമിതിലധികം മാത്രകൂട്ടേണ്ടകട്ടി.. 
്ിരെട്ടാണ്ടായവന്നേ നിയ രമൊരുപലം കൊണ്ടുവേണ്ടൂ 
കഷായം 117 
ഏറാതെയുംചുതങ്ങാതെയുമധികരരം മദ്ധ്യപക്ഷംപിടിച്ചാ.. 
ണാരോമല്‍ തന്വിയാളേ വിധികളിവവിവേചിച്ച ഞാന്‍ 
ചൊന്നതെന്നാല്‍ 
നേരായിക്കാലദേശസ്ഥിതിവളരെമനം വെച്ച ചിന്തിച്ചുനോക്കു.. 
ന്നേരം വൈദ്യന്നുതോന്നംവിധമീവയില്‍വരുതോമൊരേരക്കു 
ഭച്ഛില്‍. 118 


ബ്വദായം)ഭിന്നിക്കില്ല (വ്ൃത്യാസപ്പെടില) പാതീവര്‍ഷം(അര 
ക്കൊല്ലം) 6 മാസം. 
15, അഞ്ചും എട്ടും പത്തും വയസ്സായവക്ക മുന്‍പറഞ്ഞ ആറേ 


ശുക്കാലില്‍ തൂരമേണ മുക്കാലും ഒന്നൊരയം രണ്ടേകാലും കഴഞ്ചു ധീ 
കരമായി കൂട്ടണ, 


[ രൃന്നാം അധ്യായം 


ഭപാടിമുതലായലയിലുമിപ്പടിതമന്നേമാതുയെസ്വമതിയാലേ 
ടിവൊടു ലൈൈദ്യനുറയ്ക്കണമടിയിലടിഞ്ഞെത്മിടുകഴല?ി 


യാളേ, 119 
എല്ലാക്കം മിക്കുവൈദ്യത്തൊഴിലുകററുമൊരേ മാതിരിയാണ്‌ 
തെന്നാല്‍, 


മേല്ലേമാത്രാവിശേഷാല്‍ ഫലനിലയതുഭേദിച്ചുകാണുന്നമൂലം. 
ചൊല്ലറത്തന്നേല്‍ചുരുക്കീ്ടവയുടേവകദേദങ്ങള്‍ഞാന്‍വിസ്ത് 
രിച്ചല്‍ 
തെല്ലുംതാന്‍ പന്തിയാവില്ലിനിയമൊരുപരപ്പുണ്ട കായ്യംകഥി 
പ്പാന്‍, 120 
മൂന്നാം അധ്യായം 
പന്ദിമാറിയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
പ്രഥ്യാഹാരവിഹാരമാംനിലയുില്‍ വവാഴിച്ചേഴനാളാല്ലനി. 
ക്കുത്തേല്ല്ചാതെയിരിയ്ുകില്‍ ജപരകകേന്നിട്ടുള്ള കുട്ടിയുടന്‍ 
ൃഗ്‌ദ്ധേതേച്ചുകളിയ്ക്കൊരുക്കണമെടോ തീരെപ്പനിയ്ക്കായ്‌കിലും 
പ്രത്യ്യേകംപനിവിട്ടമട്ടുകള്‍പരീക്ഷിയ്ക്കായ്‌കില്‍ ഭവഷമ്യമാം. 1 
പനിവീട്ടാലുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
സിന്‍ ചൂടകനംതളര്‍ച്ചയിവയെല്ലാംപോംതെളിഞ്ഞീടുമേ 
പ്രയ്യയേന്നിജൂിയമൊക്കെമുന്‍നിലമനസ്സിന്നെത്തിടടംസൌഖ്യവും 
പൊയ്യല്ലേതലയില്‍ ചൊറിപ്പിലുളവാം തുമ്പംമഹാരോചകം 
മദ്യല്‍ക്കണ്ണ്ിമടങ്ങമേപനിവിട്ടം ബാലന്‍െമട്ടിങ്ങനേ. ി 


110. കുട്ടിക (പതിനാറു വയസ്ാകാത്തവന്നു) ഇതില്‍ (പ 
ത്തരക്കഴഞ്ചില്‍) അധികം മാത കൂട്ടേണ്ട. ജരമെട്ടായവന്നേ (16 
യസ്സുചെന്നവനോ) 

120. വൈദ്യത്തൊഴിലുകള്ും (ചികിത്സകളും) മാത്രാവിശേ 
ഷാല്‍. മാതുകളുടെ വിധേഷാല്‍ (വ്യത്യാസം ഹേതുവായിട്ടു അ 
വയുടെ (മാതു; 

1 പത്ഥ്യഹാരവിഹാമാം ക. പഥ്യങ്ങളായ ആഹാരവിഹാ 
രങ്ങളോടുകൂടിയതായ നിലയില്‍ (ഏഴുദിവസം മുഴവന്‍ പന്ദിയി 
ല്ലാതെ കണ്ടാല്‍ കുട്ടിയുടെ ജ്വരം വിട്ടു എന്നറിയേണ്ടതാണെ 
ണാശയം.) 


ആരോഗ്യചീന്താമണി_ ബാലചികിത്ധാക്രമം ലി 


കളിപ്പിപ്പാന്‍ എണ്ണ 
പവാങ്കയുന്തലയിടിച്ചപിഴിഞ്ഞനീരെന്‍ 
പൂവാര്‍കരിങ്കഴലിമാര്‍മണി നാലു നാഴി 
തൈര്‍വെള്ളമായതിലിടങ്ങഴിനാലുകൂട്ടി .. 


ദ്ദേവഴുദേഖവിനുരേചരളംവയമ്പ്‌. ദ 
ചതുഭ്ജാതംപഞ്ചഗന്ധമതീരണ്ടുകഴഞ്ചിവ 
അതില്‍ കല്ലിച്ചുനാനാഴിയതാകംതേങ്ങയെള്്റുയെ 1 
അരംപചിച്ചുടന്‍പാകുമരക്കിലമരുന്നതായ്‌ 
അരിച്ചെടുത്തുസര്‍വ്വാംഗംപുരട്ടിസ്താനമുത്തമം.. [ 
തീര്‍ച്ചമുന്നുവയസ്ത്യായകൊച്ചുകുഞ്ഞിനെയെണ്ണുയും 
കാച്ചിത്തേപ്പിച്ചിടാംകാമംകാച്ചിടുംകല്പവല്ലികേ. [ 
മുസ്ലാദി എണ്ണ 


ഇന്യത്തങ്ങയുഴിഞ്ഞചിററളതുല്വേങ്ങക്കാതല്‍ വിണ്്ണോര്‍മരം.. 
ചെമ്മേ കൂവളവേരിരട്ടിധേരം പിന്നെക്കറ്്തരോട്ടിവേര്‍ 
നിമ്മിഷ്ക്കേണമിവററിനാലൊതകഷായം ദേവതാരംത്ഥാ 
ചെമ്മഞ്ചെട്ടിരജസ്ലരത്തച്ചരളം ചന്രാനനേ പനം. ലി 
തക്കോലത്തൊടമുക്കുരംപതിരകംപിന്നെപ്‌ഫലംമൂന്നതില്‍ 
കല്ല്ീപ്പാനിവയൊത്തിരട്ടിമധുരംപൊയ്യല്ലിവണ്ണം പ്രിയേ 
തതൂനേത്സഹദേവിനീരിവസമംചേതംവെളിച്ചെട്്റ തേ. 
പ്പിജ്ാന്‍കാച്ചിയരിയ്കൂണംതിലജമോമുല്ാന്നപാകരമിലായ. 8 


2. മഹാരോചകംം മഹാമായ (വലുതായ) അരോചകം 
(അരുചി) 3, 4 5 ഷ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നില്പന്വയിക്കേണ്ടവയാണ?', 
4. ചത്ുര്‍ജയാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി; പച്ചില 
നാഗപ്പൂ. 
7, ചെമമഞ്ചെട്ടിജേസ്സു. ചെമ്മഞ്ചെട്ടി (ചുകന്ന ഞ്ചേടട) 


യുടെ രജസ്സ (പൊടി) 7-ഉം 8.൭൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൂട്ടി അന്വയിക്ക 
പ്പെടേണ്ടവയാണു്‌. 


8. തക്കോലം. (താക്കോലപ്പുട്ടില്‍) ഫലംമൂന്നു (തൂിഫലു 
തതം (മോര്‍) സഹദേവി (പുല്വാംകമുന്തല) യുടെ നീര്‍. തിലജ 
യമാ (പുണ്ണയോ) മുഞ്ചൊന്ന പാകത്തിലായ്‌ (അരക്കപാകത്തി 
ലായ്‌) കാച്ചിയരിക്കണം. 


ി മുന്നാം അധ്യായം 


തരിഫലാദി എണ്ണ 
മസ്ലാദിയെണ്ണയിതുമമ്പരചെയ്യൊരെള്ു.. 
യ്ണകാത്താല്‍ ഗുണങ്ങളിതിനുള്ളതുപോലെയില്ല 
രഗ്‌മാനുനേ ത്രിഫലകൊണ്ടുചമച്ച നിഷ്‌കവ.. 
ത്തിക മാഞ്ചിയൊടുകൂടിയകന്തുരുക്കും 9 
കൊട്ടംനല്ലൊരുരക്തചന്ദനമതിദ്വ്യങ്ങളെക്കുല്ലുമാ.. 
ക്കീട്ടൊപ്പംതയിര്‍നീരൊടടംകമനികാച്ചേണംവെളിടച്പണ്ണുയെ 
പിട്ടീടടം വിഷമജ്വരംതലയില്‍നോവോടുംകെടുടംപീനസം 
പപെട്ടെന്നി*തരിഫലാദി"യെ്്റുയതിനാലുപ്ചത്തിലാമൊച്ചയും. 10 


സഷവീ തൈലം 
കല്യാണാംഗികഥാിപ്പതെന്തിതുവിധം കാച്ചീടവാനെണ്ണകൊ 
ള്ളില്ലേ 
പൊല്ലണമെന്നതോദ്യഡാമിതാവാമെന്തിതില്‍ സംശയം 
പുല്ലാനിത്തളിര്‍നീതമോറെതുകളില്‍ കൊട്ടം പറംകല്ല,മാ... 
്യല്ലെക്കാച്ചിയൊരെള്റുയാണു *സഷവീതെലം' പ്രിയേ 
4 നന്നീതും. 1 
നേരായ്ക്കേളരയാലതങ്ങലരി സാക്ഷാല്‍പ്രദലയെന്നോക്കയും 
പേരോതുന്ന മരങ്ങള്‍തന്നിലകളാല്‍ വെള്ളം തിളപ്പിച്ചതോ 
പേരാല്‍വേപ്പഥ വന്നിലന്തയിവരുല്ത്രങ്ങളെക്കുംത്യമാ.. 
യോരോരോപിടിയിട്ടവെച്ചജലമോബാലനെറമേല്‍പ്പാരണം. 12 
രതെച്ചിയാവണക്കിവററിനുള്ളപത്രമൊത്തു ര. 
മച്പമോ പഴത്തിട്ടംപുലാവിനുള്ളപതരമോ 
ഇച്ഛപോലെയിട്ടകാച്ചിടാംജലത്തെയായതാ.. 
കൊച്പുമേസിയില്‍ കുറച്ചുച്ുടോടൊതെതാഴിയ്ക്കുണം. 13 
മേല്‍ ത്രേപ്പിയ്്കാനരയകകുംഭചറുപയുകഠുന്മോട്ടിതാളിക്കുൈത്യ 
മെത്തുംനെല്ലിയ്ക്കുവെള്ളം അലകഴചകിട്ടവാ൯ഭമലിതോത്തി 
ത്തീരുമ്പാന്‍ 


10. പീനസം (മുക്ടെപ്പ്‌) കെടും (ശമിക്കും) 


11. കൊട്ടം പം (കേവലം) കൊട്ടം മാതം. പുല്ലാനി 
ആളിര്‍ നീം മോരും എട്ടുറ്ക്ൊപ്പമായിരിക്കണം. 


42. പത്രങ്ങളെ (ഇലകളെ) 


ആരോഗ്യചിന്താണേ?_ ബാലചികിത്സാക്രമം. [ 


വ്ൃത്തി്ക്കൊത്തോരരത്തപ്പൊടിയടവിനനെല്ലിതുതന്‍ച്ചള്റ്റദേവി_ 
്വത്തിന്നമ്മേ കളിക്കോപ്പുകളിതുകള്‍ കിടാവിന്നുരെയ്യാരു 
വേണം 14. 
കളിച്ച ഉടന്‍ സേവിപ്പാൻ ഗുളിക 
സ്ലാനംചെയ്യിച്ചിതുവിധമുടന്‍തന്നെ മുത്തങ്ങപുക്കും 
താനൊപ്പം ചേത്തൊരുചെറുകഷായത്തെ നിമ്മിച്ചരിങ്കല്‍ 
ആനമയ്ക്കോത്തോരലസഗമനേവമ്പനിപ്പിച്ചുമാറീ.. 
്രാനാദ്യം ചൊല്ലിയ ഗുളിക ചാലിപ്പസല്‍ കീടവേണം.. വട 
മുക്കടിയ്ക്‌ 
പുവാങ്കറൂന്തലരസംസമമൊത്തമോര_. 
ലാവുംവിധംത്രികടുമാരൂരേച്ചുകൂടി 
വേവിച്ചുുക്കുടി' യതാക്കിയ തുപ്പുചേത്തു.. 
സേവിപ്പതുംവിഹ്യിതമാണവനേണനേത്രേ. ൮6 


ചോററില്‍കൂടടീട്ടമീ മുക്കുടിയവരുകൊടുക്കാം കനംവീട്ടചോദും 
ചെറേറകണംതചിപ്പിച്ചിട്ടമതിലഘൂവായുള്ളകൂട്ടാനമായി, 
പറവില്ലാതേകരമന്നിലലയിവരതനുച്ചക്കുട്മാടി്മുവവേരും 
തെറരന്നിടടിട്ടുകാച്ചിപ്പെരീയോരു പുളിയില്ലാ ത്തതാണെങ്കി 
ലാവാം. 17 
ഹേനന്നല്ലേകനപ്പെട്ടതുമമിതവുമാമന്നമണ്ണി്യ, നല്‍കാന്‍ 
ആനംകാവിത്തുചേമ്പീവകയുടെകറിയും ചെററുമേ പററുകില്ല 


14. മൈത്യം (തണുപ്പു) മെത്തും (വര്‍ദ്ധിക്കനാ) തപ്പു 
ധാരാളമുള്ള. മെടലി (മുര്‍ദ്ധാവ) 

15. ഇതുവിചം (ഇപ്രകാരം)സ്ലാനംപെയിച്ച'(കളിപ്പിച്ച) 
വസ്പനിപ്പിച്ചുമാരീടാനാദ്യം ചൊല്ല'യ ഗുളിക (സലാ) 

26. പൂവ്വാംകുദുലസ്ുടെ രസം (നീര്‍) അവനു (പനിമാറീ 
കളിപ്പിച്ച കുട്ടിക്കു 

27, അതിലഘം (ഏറവും കനുംകറഞ്ഞതു) ആയുള്ള. പ 
നിമാി കളിച്ച കുട്ടിക്കു തത്ര (മോര്‍) പററില്ലയെന്നില്ല). ചു 
ക്കം കൊടുിത്തുവവേരും ഇട്ട കാച്ചി അധികം പുളിയില്ലത്മമോര്‍ 
ആവാം. 


0 മുന്നാം അധ്യായം 


സ്തരാനംമൂന്നാംവദെശ്ശൂക്രെപരിയതുമാനൂപമാംസങ്ങള്‍നെയ്യും 
ഭാനുംചെയ്യൊല്ലമോതം ദൂഡമിതഴലിനാമെന്നുവൈദ്യേ്രപക്ഷം 18, 
എന്നേഗുര്‍വ്വന്നട്ടക്ത്യാദികളനുചിതമായ്‌ചെയ്യുകില്‍ ധാതുലഗ്ഗം 
തന്നില്‍ പ്പററിക്കിടക്കംപനിപുനരപിവന്നീടടമാമാനുസാരാല്‍ 
മന്ദാരോല്ലാസിമന്മസ്‌മിതമൃദുമുഖികേളാകയാലായവണ്്ും 
മന്ദാഗനിയ്ക്കാമദോഷംവതവതിനിടയാക്കാരുനോക്കേണ്ടതത്രേ. 19 
പ്രത്യേകം നോക്കിടേണം പന്ിയിലുടല്‍മെലിഞ്ഞുള്ളിനും 
ശക്തിയെന്ന 
വത്തിച്ചീടന്നധാതുക്കളുടെതികവതില്ലാത്ത ബാലനന്‍െകൊയ്യം 
കൃത്യത്തില്‍ കേററിഖയൊട്ടൊട്ടനുഭിനമഥമുന്‍മട്ടിലാക്കേണമൂണെന്‍ 
ചിത്തേശിസ്ാനവുംസല്‍ക്രമനിലയിലടുപ്പിച്ചുനാള്‍ തോറുമാക്കാം20 
അശ്ധത്ഥ വിലവാദിതൈലം. 
മോരോടുകൂടിയിഫകാച്ചിയൊരെണ്ണപററി.. 
ല്ലാറാമതാംകളിമുതല്‍ക്കുതിനാകയാലെ 
വേവിട്ടചൊത്വനരയാലഥ കൂവ്പളംന.. 
ല്ലോരാടലോടകതിവരദിന്നെന്നപതം. പി 


18. അമിതവും (മാതതയേരിയ തും) ആയ. ഇതു (പുതിയ ശ 

രെ മുതലായതു കൊടുക്കുന്നത്‌) അഴലിനാം (അനര്ഥത്തിനാം) 

ന്നും. 

പി ഗുര്‍വ്വന്നടടത്യദികള്‍ .. ഗുര (കരനത്മത) ആയ അന്നത്തി 
൫൯൨ ഭക്തി (ഉണ്‌) മതലറയവ. ധാതുവഴ്സം. ധാതുക്ക(രസാദി 
ബ്ലധാതുക്കുളുടെ വഴ്സം (കൂട്ടം) അന്നില്‍പനരപി (പറന്നേയം) 
ആമദോഷത്തെ അസസരിച്ചു ബന്നിടം. മന്ദാഗ്നിക്കമന്ം. (൪ 
ഭതികുറഞ്ഞതു) ആയ അഗ്നി(ജറരാഗി) യോടടകൂടിയവന്നു ആരം 
ദോഷം (അജീണ്ണുദോഷം) 

20 ബാലന്‍െറ കായം പ്രത്യേകം നോക്കിടേണം . ഇപ്രകാര 
മുള്ളബാലന്നു ആമദോഷം വരാതിരിപ്പാന്‍ പ്രത്യേകം സൂക്ഷിക്ക 
ണം. അനുദിനം (നാള്‍തോറും) കൃത്യത്തിന്‍ ട്ടൊട്ടകേററി (അല്ലാ 
ല്മായിമാത അധികമാക്കി) അല്ലാല്ലമായി എന്ന", ഇടണ്മന്‍മട്ടില്‍ 
(ര൯നിലയില്‍) ആക്കേണം. സ്കാനവം(കളിയം) നിലയില്‍ (൭൭ 
ത്തില്‍) ലം 22.൦ 23൦ ബ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിയകകുണം 


ആദാഗ്യചിന്താണോി__ബാലചികിത്യാത്ൂമം 


കഞ്ഞുള്്റിവന്മലയമുക്കിമലയ്ക്കദിച്ച 
കഞ്ഞേമുറയ്കിവയിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
ഏലത്തരിത്രിഫലമാഞ്ചിയമുക്കരങ്ങള്‍ 
ചേലൊത്തിരട്ടിമധുരംചരളംപടീരം 
താമച്ചുമെന്നിവയരച്ചുകലക്കിയെയ്ിട 
യാമട്ടുകാച്ചിയതുതേച്ചകുമാരകക്്‌ 
കാമംതടിയ്ക്കുമുടലങ്ങിനെയേറുമായു... 
സ്ക്റോമല്‍പ്രിയേ തെളിയുമസ്രമൊതുക്കുമുണ്ടാം.. 
ബലാഗുളംച്യാദി എണ്ണ 
എന്നും തേപ്പതിനുംവിശേഷമിയിനേടട്ടോയവെളിച്ചെന്നയും 
ഇന്നേകാച്ചിടകില്‍ധരി്കുണമിതാണശചത്ഥവിലവാദികം 
കുന്നിയനന്ദിനിയൊന്നിനിപ്പറയേവന്‍ വേദേകുന്ോട്ടിവേര്‍ 
പരിന്നെച്ചിറവമുതത്രയല്ലകതുലേലപ്പട്ട ഭവണ്‍ചനനം 
ഉരട്ടിധേരത്തൊട്ടൊതിവകഷായമോകടിട്ടമു.. 
ക്കരംചേരതമോടുകൊട്ടമിയുവേലിയേലത്തരി 
ഇരട്ടിമധുരംപരംപതിമുകംചെറുപ്പന്നത._ 
രിത്രിഫലതാന്‍വീഴാലരിയിണങ്ങുമംഭോധരം. 
കരതത്തേറുംകാര്‍കോകിലരികടകപ്പാലയിരിയി. 
ത്തരത്യില്‍ കൊത്ത്പാലയരയഥ രാമച്പമിവയെ 
അരച്ചൊന്നായ്‌കകൂട്ടിക്കളഭഗമനേ കാച്ചിവടിവോ- 
ടരിച്ചെണ്ണു്ണ്ടേഗുണമികവുമുന്‍ചൊല്ലിയതിലും. 
ശതാവയ്യാദി എണ്ണ 
ച്രറിതമെഴ്ടമിത്തൈലത്തിന്നുതുകംപേരോ ബലായളംപ്യാരിം 
സുതനുശതാവരിയുടെനീരതില്‍ മാഞ്ചിയമുക്കുരപനരരത്ത, 
ചട്ടറേറലത്മരികള്‍ചരളംചന്ദനംകുന്തുരുക്കം. 
കൊട്ടംപിന്നെത്മകരഭിവയെക്കുല്ലമാക്കിക്കുലക്കി 


22 പടീരം (ചന്ദനം) 


ഥി 


മ 


3 


] 


5 


ന 


23. അസ്ത്രം (രക്തം) തെളീയം. 24.൦ 25.൦ 26.൦ 20൦ 


28.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം. 
ന 


മ മൂന്നാം അധ്യായം 


തിട്ടം കാച്ചീടണമധോവെളിട്പെണ്ണുയോരയെണ്ണതാനേ? 
ചട്ടംതേപ്പിപ്പതിനുമിതു നന്നദിരാജന്യക്നേ. മദ 


ബലാമൂലാദി എണ്ണ 


ഇക്കേടറെറാതയൈലമോക്കെ*ശതാവയ്യാദീ"യാണെണ്ണയി. 
കഴല്ല,ംചേത്തുപചിപ്പിടാമുചിതമായ*നെല്ലറിജുതന്‍നീരിലും 
ചാല്ലെൊള്ളകേലശൈലരാജനുടെപെന്‍കഞ്ഞേകറുന്തോട്ടിവേ.. 
രൊക്കുംകൂവളവേര്‍ശതാവരിനിലിമ്പാനോകഹംചന്ദനം 29 
നിഷ*കചാഥംലെയ്ക്കുവാന്‍പിററളതിനൊടിവമഞ്ചെട്ടിരാമച്ചമദ്രം 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍ വെള്ളംതരിഫലവടിചതുജ്ജാതരോഗങ്ങള്‍പിന്നെ 
ഉല്‍കൂലശ്രീനിധേരോഹണീയകിലിടയപ്പെണ്ണുചേരുംപടീരം 
ല്‍ക്കപ്പൂരിക്കിഴങ്ങങ്ജനശിലയിവകല്ലിച്ചകൂട്ുന്നതിന്നും, 30 
ഇത്ഥംകാച്ചാംവെളിച്ചെണ്ണ്റയതഴകെഴ്ടമെള്െണ്ണ്ിയോ നല്ലതല്ലോ 
പ്രത്യേകിച്ചംജപരംപെട്ടവന്ദിതുഡരിശീലിച്ചുപോന്നാല്‍ നിദാനം 
വര്‍ദ്ധിയ്ക്കും ബുദ്ധിയായുസ്ണ്ഥമുടിയുടലിന്‍പുഷ്ടിവള്്റംബലംനേ.. 
ത്രത്തിന്നുല്ലാസമീനുദ്മകള്‍വരികയുമില്ലേതുയേ ധാത്ുമോശ, 
കണ്ണില്‍ക്കണ്ടെപിശാചബാധകളളാഴ പ്പാന്നുംകതയേതറമീ. 
യെണ്ണയ്യയണ്ടിതിനുള്ളപേരതുബലാമൂലാദിയെന്നാണെടോ. 
തിണ്ണംചോരകുറഞ്ഞുകാണ്‍കിലശുവര്‍ദിച്ചിട്ടശുദ്ധിപ്പെടാ.. 
ണ്ണിയുങ്ങിനെമേല്‍പ്പുരട്ടുവതിനായ്‌ടരെലത്തേയുംകാപ്പണം. 32 
ലാക്ഷാദി രരൈലം 
കേടററീടിനകോലരക്കു മരമഞ്ഞള്‍ രോലുനന്നാഠിവെണ്‍_ 
പരാടത്തോലുവരട്ടേമഞ്ഞളിവ കൂടീടടംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ 


ദ്വ 


28. ഏലത്തരികള്‍ എന്ന ബഫ്ുവചനപ്രയോഗത്മില്‍ ഭൂമി 
ക്കേണ്ട. ഏലത്തരി എന്നെ അതുള്ള. 29൦ 30൦ ഗ്ലോകങ്ങ 
മെ ന്നൊയി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

80. ഞ്ജനശില (അഞ്ജനക്കലല) 

31. ധാതുമോശം (ധാതുക്ഷയം) ഇതുവരെ പറഞ്ഞ എണ്ണ 
കളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു എണ്ണ ോംകളിമുതല്‍ക്കു നിത്യമായി 
ഭരുപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

32. അതു (രക്തം) 


ആരരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചീകിരയാക്മം ന 


മോടിക്കൊത്തുകഷദയമാക്കണമതില്‍കല്ലിതുണംവ്യാധിചേ_. 
നീട്ടം വന്‍തമിഴാമവേതതടവുംരാമച്ചമഞ്ചൈട്ടികള്‍ പി 
തൈര്‍വെള്ളംപാലിവപപനരിരട്ടിച്ചുകൂട്ടിത്തരത്താ.. 
'ലേവംകാച്ചിടണമയിവെളിപ്പെണ്ണ്ുയോയെണ്റ്ണതാനോ 
താലുരരക്തത്തെളിവിരിനെമേലെകക്കയുംതേപ്പുകൊണ്ടാല്‍ 
പോലുംനീതംദൂതമിതുവിശാലാക്ഷി*ലാക്ഷാദി" രൈലം, 34 
സാരസ്വരതഘക്തം 
പിട്ടല്ലപ്പുകടുക്കമുന്നെരിവെഴ്ംവസ്ത്രക്കള്‍പാടക്കി 
അദാഡ്്യേദേവിമുരിങ്ങവേരിവവയമ്പോടടൊത്തരച്ചങ്ങിനെ 
ആട്ടിന്‍പാലിലുട൯കലക്കിനറുനൈകാച്ചിക്കഴിപ്പിക്കണം 
ചരട്ടററഗ്നിബലംവതംപൊഴ്ചതുചോറരില്‍കൂട്ടിയോവേറെയോ. 35 
ചട്ടംശീലിയ്്കിലായുസ്സുടലിനുതഭിയുക്കോമനക്കാന്തിയന്നി_ 
ഭയ്ാട്ടേദെറ്നുമതിവാകചാതുരിയിവയുളവാംനല്ലബദധിത്തപ്പും 
വിട്ടീടടംയക്ഷരക്ഷോവിക്ചതരികളുപേസ്തരാരവുംതീരെനില്‍ക്കിം. 
ലലോട്ടും “സാരസ്വത! നെയ്യിതുസുതോികിടാങ്ങള്‍ക്കുപീയയഷ 
ത്രേ. 36 
പിപ്പല്യാദിഘക്തം 
നീവേറീട്ടൊന്നകേള്‍തിപ്പലിയഥകുടകപ്പാലവിത്തോരിലയ്കു.. 
ഭളാവേര്‍നന്നാറിരാജച്ചമൊടതിവിടയംപത്തരിച്ചുണ്ടവേത്തോല്‍ 
ത്രീവേപ്പിന്‍തോല്‍ നറുംചന്ദനമരിയകിഴര്‍നെല്ലിനെല്ലിക്ക 
നാന 
ദേവേഡ്വ്യേകൂവളംഭുവ്വിലയുടെവേര്‍പിപ്പകത്തിനെറമൊട്ട' 37 


32. വ്യാധി (കൊട്ടം) രാമപ്പമ്ചട്ടികള്‍ (രാമച്ചവും മ 
ഭഞ്ചട്ടിയും) കല്ലിക്കണം (അരച്ചുചേക്ണെം) 

85. ഉപ്പ്‌ (ഇമ്മപ്പ്‌) ഭന്നെരിവെഴംവസ്തരക്കള്‍ (ചുക്കമുളക 
തിപ്പലി) ചേദേറീല്‍കൂട്ടിയോ വേറെയാ കഴിപ്പിക്കണം. “(ര 
'മേണ അഗനിബലം വന്നേ നൈ സേവിപ്പിച്ചുകൂട" എന്നതിനെ 


ചട്ടററഗ്നിബലംവതംപൊഴ്ചതു" എന്നതുകൊണ്ടു സൂചിപ്പിച്ചിരി 
ന്ന. 


26. വാകിപാതുരി (വാക്സാമത്ലുട) യക്ഷരക്ഷോവികൃതിക 
രം യക്ഷരക്ഷസ്സുകളുടെ ബാധനിമിത്തമായി ഉണ്ടാകുന്ന വികൃതി 
ള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) പീഷുഷം (അല്ല) ഈ ഭനയ്യുസേവിക്കുന്ന 


ഥി മുന്നാം അധ്യായം 


ഇാവ്ുത്തൊട്ടമുന്തിരിങ്ങയുമരച്ചാററില്‍ക്കെക്കിഗ“ഘച്തം 
വേവിച്ചിട്ടുവിടാതെകണ്ടതുകഴിപ്പിച്ചാല്‍പനിച്ചര്‍ദ്ദികള്‍ 
പോവ്ുംയക്ഷമഹലീമകാരുചികളുംവസ്പാശ്വമൂര്‍ദ്ധസ്ഥല_ 
നോവുംിട്ടിടുമംസതാപമയി*പിപ്പല്യാദി"നെയ്യാണിതു. 38 
നേരേതമ്മില്‍വിതദ്‌ധമാംപ്രതിവിധിക്കെകൊണ്ടെ മാറേറണ്ട 

തായ്‌ 
പോരേറുംപലരോഗമിക്ങൊതുമുഹുത്തത്തിങകലെത്തുവധെ 
പ്രാരാതായതില്‍വെച്ചുവാപ്പപനിയാണൊന്നെങ്കില്‍ മെറാന്നുമേ 
പ്രാരിഷ്ക്കാത്തവിധംപനിപ്പകവിടാന്‍മുമ്വേചികില്‍ സി 

ക്കണം. 39 
ധന്വ്യേനില്‍ചോദ്യമെന്താ*പ്പനിയിലുമധികംശക്തിമററുള്ളവയ്കു; 
ണെന്ലോചൊല്ലുകെ"ന്നോബലനിലയിവിടെപ്പാത്തുന്നോക്കേ 


ണ്ടതില്ല 

എന്‍നെറിത്ട്ടിലെച്ചെങകനനല്‍ നിലയേരിയുംചണ്ഡമാംക 
ഇ്ണിലുണ്ടായ* 

വന്നോരിസ്റ്റര്‍വ്വരോഗപ്പദടവിനെവിട്രെയഗ്രാസനംകിട്ടുകില്ല. 40 


കട്ടികള്‍ക്ക ഭാമരപാനംകൊണ്ടുണ്ടുകന്ന ഗുണങ്ങള്‍ സംഭവിക്കു 
താണു, കാ 

39, ആറില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) പനിച്ചര്‍റകള്‍ _ പനിയും 
ച്ിയം. പോവും (ശരിയ്ക്കും) യകഷയഹലറിമകൊരുചികളും.. യകഷ്മാ 
പും (ക്ഷയവും) ഹലീമകവും അരുചിയും വമ്പാമ്വൂര്‍ദ്ധസ്ഥലീ 
നോവും ക വലിയപാര്‍ശ്വങ്ങ (വാരിക) ഉിലും മൂര്‍മ്ധസ്ഥലിയി 
ലും (ശിരസ്സിലും) ഉള്ളനോവും (വേദനയും) പോവും. അംസതാ 
പംിട്ടിടും (മിക്ക 

39. വിരുദ്ധമായ പ്രതിവിധിക്കൈ (ചികില്‍സക്കൈ) 

40. അനേകരോഗങ്ങള്‍ ഒരു സമയത്തില്‍ വന്നാല്‍ പനി 
കഴമേറവുള്ളവയെക്കാള്‍ ശുക്തികറവാണെങ്കിലും പനി മാറുവാനാ 
ണ്‌ ആദിയില്‍ ചികില്‍സ ചെയ്യേണ്ടത", അവിടെ ബലസ്ഥി 
തിയെപ്പറഠി ആദലാചിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. എന്‍ നെഠഠിത്ത 
ട്ടിലെ കഫന്‍െറ (ശിവഭന്‍റ) നെററിത്തട്ടിലെ. സര്‍വ്വരോഗ 
പ്രദവിനും സര്‍പ്വരോഗങ്ങളുടെ രാജാവിന്മ (പനിക്കു) എവി 
ടെയും അഗ്രാസനം കിട്ടും. (്രനി എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍: 


ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി__ബാലചികില്‍സാക്രകേ ന 


വിഷട്ടക്തികൊണ്ടുണ്ടായ ജ്പരത്തിന്നു" 
ഞ്ഞുള്ുംൂലമുണ്ടാംപനിയില്‍വമനരേകങ്ങളാലേ ക്രമത്താല്‍, 
ഭഞ്ജിയ്്കാതാമപകവശേയഗരുഗരളത്മെപ്പുത്താക്കിവേഗം 
കഞ്ഞിന്നേററം ചികില്‍സികുണമവഹിതനായ്‌ ദോഷകോ 
പാനുസരോല്‍ 
കഞ്ജശ്രീലോചനേദര്‍ബ്ബലന്ദ ശമനമായയള്ളരേചെയ്തിടാവൂ. 41 
നിഷ്ണാഥംമഞ്ഞവേര്‍തിപ്പലിയരിയവെളത്തുള്ളിതാന്‍വിലവ 


വേരീ 
വര്‍ഗ്ഗുത്താല്‍ യീത്തുനല്‍കാംസിതവിതറിയിതാണഗ്നിമന്ധോദീ 
പ്രാത്താല്‍ 
അക്ലാരിത്തേങ്ങയുങ്ങില്‍തൊലിയഥകതനൊച്ചിക്കെഴംവേര്‍ 
ക്കാര്‍ 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളുംശംഖപുഷ്ണക്കടയിവയുടെനിദ്യൂഹമോ മോഹ 

നംഗി 42 

വെച്ചും രാജാവാകുകൊണ്ടു എവിടെയും, അതിന്‍െറ പ്രാധാന്യം 


വിട്ടുപോകയില്ല എന്ന്ത്ഥം.) പനി സര്‍ല്ലരോഗപ്പട്ടവാണെന്നു 
ളൂതിനും ശീവയെറ നെരറിക്കുള്ണുില്‍നിന്തു ജനിച്ചതാണെന്നുള്ള 
തിം താഴെ കാണിയ്ക്കുന്ന ഗാസ്ത്രന്തഭവോകം പ്രമാണമാകുന്നും 
*ജ്രാരോഗപതിപ്പോപ്‌മാത്യുരോജൊശനോന്തക 
ക്രോധോരക്ഷാദ്ധരമ സീവോര്‍ദ്ധനയനോത്തവ" 
41. ലമനരേകങ്ങളാലെ വനേം (ഛാദരിപ്പിതുക) കൊ 
ടം, രേകം (വയറിളക്കുക) കൊണ്ടും, കരമത്താല്‍ ആമപക്വാശയ 
ഗരുഗരളം  ആമാശയത്തേയും പക്വാഗയത്തേയും പ്രാപിപ്പതായ 
രള (വ്വിഷുത്തെ പുരത്താക്കണമെന്നന്ഥം, പുറത്താക്കി, ആമാ 
യഗമായവിഷത്തെ വമനംകൊണ്ടും പക്വാശയഗമായ വിഷ 
ത്തെ വിരേചനം കൊണ്ടും അവഹിരനായ്‌ (മനസ്ലിരത്തിയവ 
നായ) ദോഷകോപാനുസാരാല്‍ (ദോഷകോപടത്തെ അനുസരിച്ചു) 
ചികില്‍സിക്കുണം. യാതൊരു ദോഷം കോപിച്ചിരിക്കുന്നവോ 
ആയതി അക്കുരായ വൈദ്യം ചെയ്യണം പുന്നത്ഥം.. ദുര്‍ബ്ബലനു 
(രരക്യി കുവത്തേവനു) ശമനം (ഗമിപ്പിത്തുന്നതു) ദെഷധമേ 
ചെയ്തിടാവു  വമനവുംവിരേചനവ്വം പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ ഫന്നത്ഥം 
42. ഇ വഗ്ഗത്താല്‍ (ഗണത്താല്‍) സിഷ്‌കവറഥം (കഷാ 
യം) തീര്‍ത്തും സിത (പഞ്ചസാര) വിതറിനല്‍കാം. നിരയൂഹ 
മോ (്രഷായമോ) സിര വിതറി നല്‍കാം. 


ി രൂന്നാം അധ്യാതം 


വെണ്‍തെച്ചിവേര്‍കട്ടകരോഹണിപര്‍പ്പടംകാര്‍ 
ചന്മകേലന്റിതുകള്‍കൊണ്ടെളവാംകഷായം 
എന്‍രുന്വിതിപ്പലിപൊടിച്ചതുതെല്ലുചേര്‍ത്തു 
മോന്മിച്ചിടുന്നതുമതീവ വിശേഷമത്രേ. ക 
വിശ്വമുസ്താദി കഷായം 
തന്വംഗിചുക്കമുകില്‍വ്വിലവേരുപാട. 
ക്കുന്നം കലന്നമഠിവേര്‍കതനൊച്ചിതന്‍വേര്‍ 
പിന്നീടപര്‍പ്പടമരീരമിവററിനാല്‍ യീ. 
ക്ന്നോതനിഷകവഥിതനീരമതിീവ കൊള്ളം. 44 
ലിഷ്ണുക്രാന്മി കഷായം 
പിഷ്ണുക്രാതിഫലങ്ങള്‍ദൂന്നസഹദേവീവേര്‍ കുുന്തോട്ടിവേ.. 
യ്ണുംകൂടിയചൂക്കുക്ുവളകവേര്‍ കാര്‍പര്‍പ്പടപ്പുലലിവ 
കരഷ്ണിക്കാതെകഷായമാക്കിയതുമോടിക്കംവിഷോത്ഥാജവരം 
കൃഷ്ത്രീമകില്‍വേണിയ]ല്ലൊരുഗുണംമു്ചൊന്നതിന്നിതരയും. 45. 
കാന്മബ്‌ജന്നേര്‍മഴ (കഷായമാണ്‌ വിഷ്ണു. 
രൂരാന്താദി' മെയ്യില്‍ വിഷമാതന്േല്യയാലും 
ചിന്തിതുവല്ലവിധവുംപതവാകയാലു. 
മേന്തുംജവരംശിരസി ഭാരമ്മക്കയാലും.. 46 
അഭിഘാതേജ്വരത്തന്തു 
പാരാതീയ്‌ഭിഘാരു'ജപ്പനിവിടാനായ"പുത്തരിപ്പുണ്ടതന്‍ 
വേരിയേല്‍ത്തൊലി പുക്കജീരകമതംഭോദംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പേരരാപപഷ്ണുരമയലമെന്നിവനറുംപാല്‍കവാഥമാക്കിപ്പുതു. 
ആതാരിത്തേന്‍മൊഴിപഞ്ചസധാരവിതറിസ്കറേവിുവാനേകണം. 47 


43. വണ്‍തെപ്പിവേര്‍ (വെളത്ത തെച്ചിയുടെ വേര്‍) 

4൭. ഫലങ്ങള്‍ുന്നു (ത്രിഫല) സഹദേവിവേര്‍ സഹേ 
വി പ്രുവാജരുന്തലുജുടെ വേര്‍, വിഷോത്ഥജ്വരം വിഷം (വി 
ഷട്ടക്‌തി) കൊണ്ടത്ടായ ജ്വരം (പന്നിയെ) ഓടിക്കും. മുടഞ്ചാ 
തിന്നു (വിശ്വമസ്ലോദിക്കു) ഇത്രയും ഗുണമില്ല. 

46. ബിഷമാരുതന്‍ (വവിഷക്കാററു) ശിരസി (തലയില്‍) 
ഭാരം (പുട) എടക്കയാലും, ജപരം ഏന്തും ഉണ്ടാകും. 

47. ആഈ അഭിഘാതജപ്പനികക അഭിഘാതംകൊണ്ടു ജനിച്ച 


ആരോഗ്യചിന്മമ്മണി__ബാലചികിത്സാക്രമം ഥി 


വേണുപത്രാദി കഷായം 
യഉത്രയമ്പൊടറന്നക്കൂമ്പനനല്‍ക്ൂവളത്തവെറവേര്‍പപ്പുടം 
മുന്തിരിങ്ങ 
പ്രരംരണ്ടുജാതിക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേത്മോല്‍, 
ഘനംദേധതാരം 
കാട്ടഴന്നിനുടെവേയുകാട്ടുപയറിനെറവേതതമിഴാമവേര്‍ 
കോട്ടമററരുവവില്ലുചിറാമൃതിവററിനാല്‍കവഥിരുമാംജലം 
ഒ്ടുജീരകമൊടൊത്തുതിപ്പലിപൊടിച്ചതോസിതയതോമും.. 
താദ്ടുകൊണ്ടുന്കരുന്നകുട്ടിയടഘാരുജപ്പനിയതേററിടാം നി 
അഭിഷംഗജപരയമിന്മ ഭാര്‍ങ്യാദി കഷായം 
കേള്‍വാമേ'വേണുപത്രാദിക"മിതുചെറുരേക്കിന്‍െറവേര്‍ധംഖ 
പഷ. 
ത്തിന്‍വേര്‍വെള്ളുള്ളിനല്‍പ്പര്‍പ്പടകടകകള്‍കാര്‍പുഷ്ണരത്തിന്‍െറ 
മ മൂലം 
ശ്രീ വിണ്ണോര്‍വ്വക്ഷമിച്ചൊന്നതുകളുടെകഷായംഭയക്രോധകാമാ.. 
ദ്യാവേശംകൊണ്ടുന്റേരിട്ടണഡമൊരഭിഷംഗുജവരംപോക്കു 
] മല്ലൊ. 50 
ൃള്‍ക്കാസ്പില്‍ഭയമാണ്ടെഴന്നഭചറുസാരംഗാക്ഷി*ഭാര്‍ങ്യാദി"യാ._ 
മികാഥത്തിനുമേല്ലൊടിയ്ക്ുമധുവയപേഞ്ചാരയുംപോരുമേ 


തായ പന്ിം വ്വഷക്കാററു ഏല്ലുക മുതലായ ഫേതുക്ളൊല്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ജവരത്തിന്നു അഴിഘാരുജപരമെന്നു പേരാകുന്നു. പാല്‍കുവാ 
ഗം (പ്ഠാല്‍ക്കഷായം) 

48, രണ്ടു ജാതിക്കുന്തോട്ടിവേര്‍ (കുഠുന്നോട്ട!വേതം ഇഭരക 
ആമിന്‍വേതം) ഘനം (മത്തങ്ങ) രവ (നിവെറ) പാവ്രിയുടെ 
വില്ലു (കരിയ) തരിപുരസന്ദരീമുത്തിയായ ദേവിയുടെ വില്ലു കരി 
ബവാണെന്നു പ്രന്ധിമധമാകുന്നു. കഥിതം (കുറക്കപ്പെട്ടത്‌) ആയ 
ലം (കഷായം). 

50. പര്‍പ്പടം കടുകകള്‍ ൭ പര്‍പ്പടവും, കുടക. (കടുകരോ 
ഫണം. പരഷ്ഷ്‌കരത്തിനെറ മൂലം (പുഷ്കരമൂലം) ഭയക്രോ 
ധകാമാദ്യാവേശം.. ഭയം, ക്രോധം, കാമം മുതലായവയുടെ ആ 
വേശം (ബാധ) കൊണ്ടും ഭയം മരുലായ മാനസവികാരങ്ങളാല്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന ജചരരയിന്നു *അഭിഷംഗജ്വരം എന്നു പേരാകുന്നു 


ഗി മൂന്നാം അധ്യായം 


മുക്കാപ്പീരകമൂലവുംകറുകയംചേരുന്നമുത്തങ്ങയോ. 
ടൊക്കിചിററയു തില്‍കഷായവുമിതേമട്ടില്‍ക്കഴിപ്പിച്ചിടാം. 
ചേരുമരം 


താട്ടാലുണ്ടാകുന്ന പനിക്കു 
ചേരാപ്ലക്ഷത്തിനെത്മീണ്ടുകിലൊരുപനിയണ്ടായ*വതംനീത 
പ്പോള്‍ 
ചേരുവട്ടംപിടിച്ചിടടടലില്‍മുഴവനുംചോരചിന്നിത്തിണകിം 
പ്രരേനോലുംശിരസ്സ്ിക്കതമനയൊഴിവാനായക്കിപ്പിച്ചിടേണം 
നേരേപഞ്ചാരതേന്‍ജീരകമിവയൊടടതാന്നിതുതന്‍ക്വാഥവെള്ളം2 
ഏവംതാന്നിയുമുത്തങ്ങകളരിയകൊടിമ്തുവലേര്‍കോലരക്കെ._ 
ൌീവ്ത്തിനെരനിഷ്കുചാഥവുമവനുഹിതംതന്നെതാന്നിയുതന്‍ 
തോല്‍ 
പൂവണ്ടാര്‍വേണിമോരില്‍ പുനരടവിലരച്ചിട്ടരുയയെയ്യിലെല്ല:_ 
മാവുംവണ്ണുംപരട്ടിച്ചിടണമ്ടേനെനീതം പുകപ്പുംശമിപ്പാന്‍ം 33 
ചഞ്ചത്മാമമിഴിയെണ്ണണ്തൈര്‍ദുതിരയുവിസ്തുക്കള്‍വങ്്ിതുൂണം 
പിഞ്ചാംമേനിവിയത്തിടാമ്മനിലയില്‍സ്കഷിച്ചിയത്തീടണം 
ലാ എം ഞ്ഞ്‌ ൂര്‍ധോവി 
ലായ 
രഞ്ചെട്ടിപ്പൊടികൊ്കനീരിലഴകായചാലിച്ചിടേണം പ്രിയേ 54 
ഭൂതാവേഥാഭിചാരപ്പനനിയിലവവിടാനുള്ളതുന്ത്രങ്ങളെല്ലാം 
ചെയ്താദ്ദോഷാനുസാരാല്‍പ്രതിവിധികളുടന്‍മുന്‍പറഞ്ഞോതു 
മട്ടില്‍ 
വവീതാശമംനടത്തീടണമിയവിധമോഗത്തുകാഖ്യജവരത്തോ. 
ട്രേതാനുംതച്ചികിബോകരമമിവിടെയരച്ചീടിനേന്‍ ചാടുശീലേം 55 


2, പ്ചാരം മേന്‍. ജീരകം ഇവയോഴ(ഇതുകളോടുകൂടി 
പ്രഞ്ചാര മുതലായവ മേല്ലൊടിയിട്ടതായ താന്നിക്കക്കഷവയം 
സേഖിപ്പിക്കണം. 

53. അവന്ന (ചേതമം തൊടുകയാല്‍ പനി പിടിച്ച 
കൂട്ടിയ) തന്യെയ്യരില്‍ _ അവന്‍െറ മെയ്യില്‍. 

55. ഭൂതാവേശാടിചാരപ്പനിയില്‍ _ ഭൂതാവേശ (ജവ 
ബാധ) കൊണ്ടും ആഭിചാരംകൊണ്ടും ഉണ്ടായ പനിയില്‍, അവ 
(ഭൂതാവേശാഭിചാരങ്ങള്‍) ആഗന്തുകാഖ്യജ്വരത്തോട (ആഗന്തുകം 
എന്നു പേരായ ജവരമത്തോടുകൂടി) തല്‍ചികിത്ാക്രമം_അതി 
ന്‍െറ (ആഗന്തുകജചരത്തിന്‍െറ) ചികില്‍സാത്രമം. ഇവിടെ 


മുന്നാം അധ്യായം, ി 


ഇതില്‍മുഞ്ചൊന്നപികികള്‍മതിയാടെല്ലാപ്പനിയ്ക്കുമത്യന്നം 
മരിയെത്തമുഖികളില്‍മണിഞാനുതിനാലിനിയിസ്കരിചിടന്നില്ല, 


നാലാം അധ്യായം 


തക്തപിത്തചികിത്സ 
പരിത്മംകോപിക്കുന്നൊരു വസ്തരക്കളെയേററമായ്‌ടജിച്ചെന്നാല്‍ 
ത്തുയക്ൃല്‍പ്പീഹകളിലെ രക്‌തമതിളകിച്ചമഞ്ഞീടം, 1 
ുറയക്കാച്പോറമേേല്ലോട്ട പരന്നാല്‍പങ്കജേക്ഷണേ 
അരംനാസാദിവഴിയായ*പുറത്തെയ്ക്കുപുറപ്പെടം. മ 


സദാകീഴ്‌പോട്ടുപോയാലോ സദാനന്ദസ്വരൂപിണി 


ഗുദാദിമോഗ്ഗുമേയ* രക്തമുദാരം പുറ്റമേവ ദ 
ശ്രീമ്വേല്‍ക്കണ്ണിരക്തംതവനാമെയ്യൊടുക്കെപ്പരക്കുകില്‍ 
രോമക്പങ്ങളുടൊക്കെക്കേമമായ “പ്രസരില്ലിട 1 
ഇപ്പടിമൂന്നുതരത്തില്ിരിപ്പതില്രേശകയപര്‍ിത്ത"മെന്നോതും 
ഉല്ലലമിഭിയതുമാററാന്‍ പ്രിവി ംയയംപരത്മോി ലം 


ജ്വരം എന്നു ജാത്യേകവചനമാകുന്നു. ആഗന്തുകജവരങ്ങളും തച്ച 
കരിത്ധാക്രമവും ഏതാനും ഇവിടെ ഉരച്ചീടിനേന്‍ (പഠഞ്ഞേന്‍) 
എന്നു താല്പര്യം. 


ഭൂജിപ്പെന്നാല്‍ (ഭക്ഷിച്ചാല്‍) യക്ൃല്‍പ്പീഹകളിലെ (൭൭ 
ഞിക്കമും പ്ലീഹയിങ്കലും ഉള്ളു “പിത്തം കോപിക്കുന്നൊതു വസ്തു 
ക്കളെ" യെന്നതു* ഉപലക്ഷണമാകുന്ന. തീക്ഷണോഷ്ണ്ാദി വസ്തക്ക 
ഭള അധികമായി ഭക്ഷിപ്പാലും രക്‌തം ഇളകിച്ചഞ്ഞിടും. 

2. നാസാദിവഴിയായ്‌. നാസ (തൂക്കു മുതലായ വഴിയി 
ലൂടെ എന്നത്ഥം. 

3. ഗുദാദിമാഗ്ലുമായ". ഗുദം (മലദ്വാരം) മുതലായ മാഗ്സത് 
ളിലൂടെ എന്നത്ഥം.. 


80 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്താത്രതം: 


ഖല്ലാതെമേല്‍വഴിയിലെത്തിയ ഒക്‌തപിത്ത.. 
മെല്ലാംധമിച്ചുഗുവിന്നുസുഖംലഭിപ്പാല്‍ 
കല്യ ഹിതംവയ വിക്കുക മുന്തിരങ്ങ 
നെല്ലിതുതൊട്ടടദവസ്തുഗണത്തിനാലേ.. 6 
വയറിളക്കുവാന്‍ കഷായം, 
നെല്ലിക്കായകടുക്കയെസിവയിണ്ങുംമുന്മിരിങ്ങപ്പഴം 
മെല്ലെക്വാഥമതാക്കിവെച്ചുമധുവും പഞ്ചാരയുംചേത്മതില്‍ 
മല്ലക്കുണ്ണിിവിരേചനത്തിയകഴിപ്പിച്ചല്‍ശമിയ്ക്കാതിരി. 
ക്ില്ലി്ങൂര്‍ദ്ധഗരക്തപിമമിതു കൈകണ്ടുള്ളതാണെത്രയും. ₹ 
തുഷ്ട്യാപാലിലരച്ചുവെച്ചരിയവിഷ്ണുത്രാന്മിയോപൂളതന്‍ 
മൊട്ടോകളംമമോകുമാരനെഹിതംപോലേകഴിപ്പിൂണം. 
ട്ടുമ്മതതിലനീരില്‍ നാലൊഹരിയേറുംനെയുകൂടിക്കശ._ 
ക്കീട്ടാനീതവലിഞ്ഞനൈരുലത്യിലായതാനേതലോടീടണം. 8 
മൂക്കിലൂടെ ചോര വരുന്നതിന്നു 
പ്രടരോലയിലന്ീരില്‍വെണ്ണഡരസിഷ്ക്ുമംനിര_ 
ത്മീടാംതലയില്‍യൂക്കിലൂടെ തധിരഭവരാതാകുവാന്‍ 
ചെവിയിലൂടെ ചേര വരുന്നതിന്ന്‌* 


വിടുംചെവിവഴിയ്കകുചോരവരവിപ്രയോഗമുറ.. 
ജകുട്രോസമുഖികൂവളത്തിലരസത്തിലായീടടകില്‍. ി 


6. ഉൃദവസ്തൂഗണത്തിനാലെ ൭. മൂുക്കളായ വസ്തുക്കളുടെ 
ഗരണത്തി [കൂട്ടോ] നാലെ വയറിളക്കുക ഹിതം. 

7. ലിഭേചനത്തിനു [വയറിളകുന്നതിന] ഇര്‍ദ്ധേഗര 
കര്തപിത്തം ഉടര്‍ദ്ധഗം [മേല്ലോട്ടപോയതു] ആയ രക 
പിത്തം. 

8. നാലോഹരിയേറും (നാലീരടിച്ചു.) 

൭, പട്രോലയിലനീരില്‍ സമം [2 ആയി വെണ്ണ 
യുരസ്ധി_ ഇപ്രയോഗം (വെണ്ണയരസി നീരറുത്തു മലയില്‍ ഇടുക 
എന്നത) കൂവളത്മിലരസത്തില്‍ . കൂവളയതിലയടെ രസത്തില്‍ 
(രില്‍) ആയാല്‍ ചെവി വഴിക്കു ചോര വര വിടും. 


നാലാം അധ്യായം ി 


കണ്ണിലൂടെ ചോര വരുന്നതിന്നു 


വസ്ത്രംതുന്നില്‍നിലംപരണ്ടയതിടിച്ചിടിട്ടമര്‍ദ്ദി്ചു ത. 
ബത്തില്‍കിട്ടിയനീമിലൊപ്പമൊരിളന്നീര്‍വെള്ളവുംചേത്മതില്‍ 
ല്‍ത്തേറാമ്പരലൊട്ടരച്ഛഥകലക്കിദ്ധായിട്ടീടുകീല്‍ 


സത്യംകുഞ്ഞിനുകണ്ണിലൂടെയണയാ രക്തം വിരക്തസ്തരതേ. 10 
അടപതിയന്‍കിഴങ്ങനീ_ 
രൊടുനൈച്േത്തുരസി ശിരസിരേയ്്കയയമാകേ 
അടവൊടുരക്തത്തെവരി_ 
ച്ചിടമോരുകുഞ്ഞിന്നുവേണ്ടതുംപറയാം, വ 


ചോര ഛര്‍ദ്രിക്കുന്നതിന്ന്‌* 


ൂടനേസഹസ്രവേധിടപ്പോടി വെണ്ണയമായ്ക്ൊടുക്കണം തിന്നാന്‍ 

വടശ്ംഗാദികഷായം വടിവൊടിനിച്ചൊല്‍വതാണുകേട്ടോള. 12 
വടശ്യംഗാദികഷായം 

പേരാല്‍ മൊട്ടിനോടറുടലോടകമതിയൂലം കുന്തോട്ടിവേര്‍ 

ശ്രീരോമച്ചമിവററിനാജലാത കഷ്മായ്ച്ചമച്ചായതില്‍, 

ഫേരാകേന്ദുനീഭാനനേ ഭച്ചറുതുപാല്‍കൂടിക്കുടിപ്പിയ്കകുകില്‍ 

പരാരാതുര്‍ദ്ധഗരക്തപിത്തമകലേപ്പായാതിരുന്നീടടമോ? 13 


അധോഗരക"രപിത്തത്തിന്ന്‌ 
മൂത്രമാഗ്ത്തിലൂടെ ചോരവരുന്നതിന്നു" പഞ്ചമൂലാദികഷായം 
കീഴ്‌ പോട്ടള്ളതിനോ ശതാവരികഷായംവെച്ചുതേന്‍ച്േത്തുസേ.. 
ിപ്പിക്കാം ചെറുപര്ചമൂലമമലക്കുഭ്്തേകുറുന്മോട്ടിവേര്‍ 
കെല്ലേറുന്ന ശതാവരിക്കുടയിവററിന്‍ക്വാഥമൊന്നാന്തരം 
ക്ഷിപ്രംമൂത്രപഥത്തിലൂടടരുധിരത്തിന്‍വാച്ചനിന്നീടവാന്‍. 14 


11 വമിച്ചിടടം (ഛര്‍ദ്ക്കുന്നു) 

24 കീഴ്‌പോട്ടുള്ളതിനോ ച കീഴ്‌പോട്ടുള്ള അതിനോ (ര 
കര്യപിത്തത്തിനാകട്ടെ ചെറുപഞ്ചമൂല (ഓരിലവേര്‍; മുവ്വില 
വേര്‍, ചെരുവഴ്ചതിനവേര്‍,ചെദപുളവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍) മൂതരപ 
ത്തിലൂടെ (മൂത്രമാഗ്ഗുത്തിലൂടെ) തധിരതമില്‍ (രകരത്തിന്‍െറ) 
വാച്ച, ക്ഷിപ്രം (ഉടനെ) നിന്നീടടവാന്‍ ഒന്നാന്തരം. 


മ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികീത്സാത്രളം. 


പ്രലോയെതിക്കകദവാണിപഞ്ച_ 
മൂലാദീയാംകവാഥമിതാണുപാത്താല്‍ 
പാലിഗ്ഗണംകൊണ്ടുകറുക്കിവെച്ചെ... 
ണാലിത്തരംനന്മയതിന്നുമുണ്ടാം. 35 

ഗ്ുത്തിലൂടെ രക്തം വരുന്നതിന്ന്‌* 

പാട്ടില്‍ പൂളപ്പശകറെയരചചിട്ടുചേത്തുള്ളനല്ലേ_ 

രാട്ടില്‍പാല്‍മോഗ്തിടടമൊരുകിടാവിന്നുലാവണ്യരാശേ 

ഏട്ടില്‍കണ്ടെള്ളതുപറകയല്ലെന്‍െറകണ്‍കൊണ്ടുതന്നേ 

കരട്ടിക്കണ്ടേനിതു ഗുദവഴിയ്കത്തിടുംചോരനില്‍ക്കും, 6 


ശരാരിബാദികഷായം 


നന്നാറിക്കടചന്ദനംവടിജലംതൂമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം. 
ചെന്നീഴുംചെടുചീരവേരരിയരാമപ്പം പറച്ചുണ്ടവേര്‍ 
പിന്നെച്പെങ്ങഴിനീക്ടിഴങ്ങിതുകളാല്‍ലെയ്ക്ുംകഷായത്തിനെ 
്ധന്്യേതേസഥപഞ്ചസ്ധിരയിവമേളിപ്പിച്ചുമോന്തിയകണം, ന 


ക്ഷിണംവെടുഞ്ഞറികനിയുിതുശാരിബാദി. 
യാണസ്്രപിത്തമതിനോക്കെയുമൊക്കുമല്ലോ 

ഏണാക്ഷി നാലിലൊതുഭാഗമിതില്‍റ്റഡാംചേ.. 
ക്കണം ശതാവരിയളതെന്നൊരുപക്ഷമുണ്ടേം ി 


രക്തപിത്തത്തീന്നു സിക്ഷെഷധങ്ങള്‍ 
ചലമീന്‍മീഴിയാടലോടകത്മിന്നിലയോ പ്ലാഗുരേത്തിനുള്ള 
തോലോ 


അലസാതെയരച്ചുവെയ്ണ്ുനൈചേയ്മലമുള്്റിയകുകിലയസ്രപിത്ത 
മമ്പും. 19 


15. ഇഗ്ലൂണംകൊണ്ടുപ്രഞ്ചമുലാഠികൊണ്ടു) ഷറുക്കിയ പാ 
ചിന്നും മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുണമുണ്ട്‌. 

138. അസ്്രപിത്തം (രക്തപിത്തം) ഇതില്‍ (ശാരിബാദ 
യിൽ) നാലിലൊരുഭാഗം ശതാവരി കൂട്ടണമെന്ന്‌" ചിലക്ക 
അഭിപ്രായമുണ്ട്‌ 


ദ 
സാലാം അധ്യായം 


മുഗ്‌ദ്ധാനനേ ഞെഴ്ചകിനുള്ളെറരുകൂമ്പരച്ചു 
ഭഗദ്ധത്തില്‍ മോന്തിടടകിലുംവിടടമസ്രപിത്തം 
സിദ്ധഷധങ്ങളിവമൂന്നുമനംഗരാസ്ത്ര.. 

സിദ്ധാന്തമേ ദൂഡാതരം വിഫലങ്ങളാകാ. 0 


ചന്ദനാദിഘ്യരും 


ബോധിച്ചീടുകചന്ദനാദിഘുതഭമെന്‍ ചന്രാനനേചന്ദന._ 
കപാഥത്തില്‍ കനിവോടിരട്ടിമധുരംകല്ലീകരിപ്പങ്ങിനേ 
വാദിയ്കാതെശതാവരിക്കടയതിന്‍നീര്‍തുല്യമായ്‌ച്ചേത്തു 
സാധിമ്ക്കേണമിരസ്രപിമകലത്താക്കുംകഴിപ്പിയ്ക്കുകില്‍, 21 


ശ്രരവ്യാദേഗുളം 
ശര്രാദിപ്രണുതേശതാവരികുന്തോട്ടിമകകുഴംവേതനെ.. 
ല്ലിക്കാകേളിനിയാടലോടകമയി൯ വേരൊക്കയോരോപലം 
നീഷ്ുാഥത്മിയന്റാലിടങ്ങഴിജലംനാനാഴിയാക്കിസ്വയം 
ില്ല്യാതെട്ടുപലകകലത്മണമതില്‍പങ്ചാരനൈനാഴിഡും. 22 


കറുക്കിയഥസാന്ദ്രമാകതോല്‍നല്ലതാര്‍താവല്‍ വേര്‍ 
ഞെരിഞ്ഞിലൊടുകുന്മതംജനകപുത്രികവ്വപ്പൊടി 
ധരിയ്ക്കുകജലംനിലപ്പനകഴഞ്ചമുമ്മൂന്നുക. 
്ടിരട്ടിമധുരത്തൊടൊത്തിവപൊടിച്ചുചേത്തീടണം. 23 


0, വീഫലങ്ങള്‍ (നിഷ്‌ഫലങ്ങള്‍) ആകാ (ആകില്ല) 


൮. ചന്ദനക്വാഥത്തില്‍ . ചന്ദനംകൊണ്ടു ഖെച്ച ക്വഥ 
ത്തില്‍ (കഷായത്തില്‍) സാധിക്കേണം (കാച്ചണം;) 


22. അതില്‍ (സാനാഴിയാക്കിയ കഷമായതയില്‍) എട്ടപ 
ലം പഞ്ചാരയും നൈ നാഴിയും (നാഴിനെയ്യും) കലത്മണം. 


23. അഥ (പ്രചെസായയും നെയ്യും ചേത്മതിന്‍മേഷം) 
കൂക്കി. സാന്ദ്രം (കൊഴു ആകാം അതില്‍, ജനകപ്ുത്രി 
(തിപ്പലി) നിലപ്പന (നിലപ്പനയുടെ കിഴങ്ങെന്നു ധരിച്ചുകൊ 
കയം വേണം) ഈ ഇരട്ടിമധുരത്തോടൊത്തു (ഇവയും ഇരട്ടിരധു 
൫൮൦൬) മുമയന്നു കടഞ്ചുകണ്ടു പൊടിച്ചു ചേത്മീടണം. 


പി ആരോഗ്യചിന്താമണ"__ബലേചികിത്സാകൂമം 


പരിന്നെച്ചട്ടുകമിട്ടിളക്കിയഥ യോജിപ്പിച്ചടപ്പത്തുന_. 
ന്നൊന്നായ്‌വാങ്ങിയതാറിയാല്‍ ദഹനശക്തിയ്കകൊത്തശീപ്പി 


കില്‍ 
എന്നുംകഞ്ഞിനുരക്തപിത്തമുളവാകില്ലോട്ടുമേനിശ്ചയം 


തന്നേശാബ്വതരൂപശാലിനിശതാവയ്യാദിയാണിഗ്ലുളം. പി 


മേല്ലോട്ടുള്ളൊത്രകതപിത്തമൊഴിയുംകീഴ്‌പോട്ടപോകുന്നതോ 
യാപ്യംരണ്ടവഴിയ്കകുള്ളതുശമിഷ്ക്കില്ലെന്നുശാസ്ക്രോദിതം. 

വായ്‌ പോടായതുവൈദ്യനോത്തിടുകയുംവേണംവിലാസങ്ങളില്‍ 
കോപ്പേറുംതതണീജനോഡുനുടുവില്‍ തങ്കുന്നതിങകള്‍ക്കലേ. 25 


അഥ കസേചികിത്സ 


ത്രിദോഷമതരഃക്ഷതം ക്ഷയരിവററിനാലൂററമാ.. 
യുദിപ്പതുവശാല്‍പരംകരകളഞ്ചുമട്ടോയ*വരും 
യഥാമ്രമബലത്തഴപ്പെളമിയല്ലയലേഗംപ്രിയേ 
പ്രതിക്രിയകള്‍ച്ചെയ്‌തിടയ്‌കിലുടല്‍ നഷ്ടമായീടുമേ,. 26 
വെറുമാടലോടകത്തില 
വറുത്തുലേരുമായപൊടിപ്പു സ്വിനകലത്തി 
ചെരതുണ്ണിജയുകില്‍സിള്ണയ- 
മറൂതിപ്പെട്ടീടടമഞ്ചുമാതിരിക്കരയും. മന 
ഇമട്ടില്‍ത്തന്നെരേനില്‍ചെഠുവഴതിനതന്‍ വേരച്ചിടടതുണ്ണ_ 
യ്്രാമേ ചേതംഗുണംകേളതിനുടെയിലയാല്‍ തീത്മിടുംമുക്കുടിയക്ും 
ആക്കോപ്പീരികത്തിന്നിലകളുടയനീര്‍ീള്റ്റവെല്ലംകലത്തി_ 
ച്ാമുണ്ഡേ നിത്യവുംരാവിലെനുകുതകിലും കാസമഞ്ചുംധമിയക്കം.28 


24. ദഹനശക്തി (അഗ്നിശക്‌യി ഒയ്്കാത. അധിപ്പിക്ക 
കില്‍ (സേവിപ്പിക്കുകില്‍) 

25. മോല്ലോട്ടളെളൊതു രക്തപിത്തം ഒഴിയം (ചികിത്സിച്ച 
ശമിക്കും) കീഴ്‌പോട്ട പോകുന്നരാകട്ടെ യാപ്യം (ജാഗ്രതയായി 
ചികിത്സിച്ചാല്‍ ഏറാതെയും മാറാതെയും നിത്മത്തക്കത) 
ആണ്‌. (ശാസ്ത്ോദിതം ശാസ്ത്ോക്‌തം) 

2൭. തരിമോഷ്ഷം (വാരുപിത്മകഫങ്ങള്‍) ഉരക്ഷതം (മാരി 
അമള്ളിലുണ്ടാകുന്ന മൂരി) ക്ഷയം ഇവറഠിനാല്‍ ഉററമായ്‌ ഉദി 


നാലാം അധ്യായം പി 


തൂഷണാദി പൊടി 
സത്യയകേട്ട്രയമതിന്‍പൊടിയാടലോട 
കരത്മി൯വറുത്മിലപൊടിച്ചതുകൂട്രിയൊപ്പം 

സല്‍ ത്തേനതും സധിതയുമായെരിരേകൊടുക്കാ.. 
മിത്രുഷണാദികരകള്‍ക്കൊരുമൃത്യവയ്രേ. ി 


ഗുഭശുത്ണി 


ച്ചക്കിന്‍ചചള്്ലമിരട്ടിവെല്ലമിവയില്‍പാരംവെറയത്തെള്ളിര._. 
ടരിയകകുംട്ടിലണച്ചുകല്ൂരലീലിട്ടെല്ലാമിടിച്ചങ്ങിനെ 
വെയ്ക്കാംനല്ലൊതുഭാജനത്തിലതില്‍നിന്നൊട്ടൊട്ടെടുത്തിട്ടശി. 
പ്പി്കേണം പലവട്ടമായ്‌പുലരവേതാനോപുതുക്കാര്‍കചേ. 30 


പ്പമുവരാല്‍ (ഉണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ടു) വാതപിത്മകഫങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 
മുന്നും, ഉരഃക്ഷതംകൊണ്ടു* ഒന്നം കലയ കൊണ്ട ഒന്നും, ഇങ്ങനെ 
കരകള്‍ അഞ്ചുവിധത്മിലാണ്‌*;, യ ഥാക്രമബലത്തഴപ്പു (ക്രമാനു 
സാരേണ) ബലത്തബ്ലലു , (ബലാധിക്യു ഖാരകാസത്തേക്കാള്‍ 
പരിത്തകാസത്തിന്നു ബല്ലാധികൃമുണ്ടാകുകം അതിനേക്കാളും ക 
ഫകാസം ബലവത്മായിരിക്കും, ഇങ്ങിനെ ക്രമേണ ബലാധി 
കൃരുള്ള ഇവയ്ക് (അഞ്ചു കുരക്കള്‍ക്കു) വേഗം (ഉണ്ടായ ഉടന്‍) 
പ്രതിക്രിയകള്‍ (ചികിത്സകള്‍) ചെയ്തിടായ*കില്‍ ഉടല്‍ 
(രോഗിയുടെ ശരീരം) നഷ്ടം (നശിച്ചതു) ആയീട്ടമേ. രോഗി 
മരിച്ചുപോകും. 


28. അതിനുടെ (ചെറുവഴതിനയുടെ) ഇലയാല്‍ തീതി്ടം 
രക്കടിക്കം ഗുണം ചേരും. ജീ്ണ്ണുവെലം. ജീം (പഴകിയതു) 
ആയ ഖെല്ലം (ശര്മം 

30. ചുക്കിന്‍ചൂര്‍ണ്ണ്ണം (പുക്കിന്‍െറ പൊട) അതിനേക്കാള്‍ 
ഇരട്ടിവെല്ലം .. ഇവയില്‍ (ചക്കി പൊടിയിലും വെല്ല 
ത്തിലും) ഇരട്ടിക്കും മട്ടില്‍ വഥുത്തു ള്ള അണച്ചു (ചേത്തു 
കല്ലുലോിലീട്ട ഇരിമ്പലക്കകൊണ്ടിടിച്ചു പാകമാക്കി ഭാജനത്തില്‍ 
(പ്രാതത്തില്‍) വെയ്ക്കാം. അതില്‍ നിന്നു ഒട്ടൊട്ട (കസ) എ 
ത്തു പലവട്ടമായോം പുലരവേ പ്രലരുമ്പോള്‍) താനോ (ത 
ന്നെയൊ) അശിപ്പിക്കേണം.. 


നി ആരോഗ്യകിന്താമണീ_ ബാലചികിത്സാ്രമം 


എന്നാലഞ്ചുതരംകരക്കെട്ടതിയൂക്കന്‍ചമദ്ദിവാതുംബലം 
ചിന്നുഫു്മമുരഃക്ഷതാരുചികളീരോഗങ്ങള്‍വേഗംവിടടം 
നന്നായിട്ടനിറപ്പകിട്ടമുടലിന്നുംതിയ്യിനുംശക തിയും 
ഖന്നീടം*ഗുളകുണ്ണി"യാണിതുഗുണവ്രാരുത്തിനാധാരമേ. ദ്ധ 
ലാജാമലകാദി പൊടി 
മലര്‍ നെല്ലിതുകടക്കചചക്കിനിതന_ 
പ്പലിചൂര്‍ണ്ണിച്ചിവപഞ്ചസാരതയോടേ 
ലൊനൈതേനിവചേര്‍ത്തശിച്ചകൊണ്ടാന്‍ 
നലമോടേ കുരയഞ്ചറുഞ്ചോജല്ലോം മ 
ലാജവിദ്വാദി പൊട; 
മല്‍ക്കാന്തേ മലര്‍ച്ചക്കുമൈഥിലമഹാരാജനന്‍െറപെണ്‍ പൈതല്‍ നെ 
്ലിക്കാ നല്ല കുടക്കയെന്നിവ സമംകണ്ടത്രയുംജീരകം 
ചെഠല്‍ക്കൊള്ളം കഴിരിയാത്തതൊന്നതിരട്ടിച്ചിഗ്ഗണത്തെപ്പൊട. 
പ്പൊക്കെത്തേനഥ പഞ്ചസാന്ററുനെയും ചേത്തശിപ്പിജുണം. 33 
രാവിങ്കലേോ മേണി ഭാഖിലേയോ കരക്കാര്‍ 
സേവിച്ചിടട്ടെയിതിനെപ്പലവട്ടമായോ 
ഖിശ്വാസമോടറിയുക്ിപ്പൊടിയാണു'ലാജ.. 
ഖി്വാദി"യെന്തവിളികൊണ്ടതുവിശവനാഥേ, 34 
വ്യോഷാരികഷായം 
കുടത്രിതയമോടിരട്ടിമധുരം കിഴാര്‍നെല്ലറിയൊ.. 
തമിടടന്നചെരുതേക്കുവേരിതുകള്‍തന്‍ കഷായത്തിനെ 
കുടിച്ചിടണമാടലോടകമതിനറെറവേര്‍ചുക്കുകേള്‍. 
ക്കെടരോമുകില്‍വരട്ടമങ്ങള്‍ ചെറുരേക്കുവേര്‍തി 
പ്പലി. 35 
കൊത്തമ്പാലകലന്നചിരറ്ുതു പൊന്നാവീരവേരീസ്സുമു.. 
ഹത്താല്‍ തീത്തകഷായനീര്‍സിതയതും നല്‍ജജീരകംതാനുമേ 
ചേത്തേകാമതിലാദ്യമോതിയതുതാന്‍*വ്യോഷാരി'*വാശാദി"യാ_ 
ത്രേ മററതിതേസിലയ്ക്കദശമുലകവാഥവും പുമേ. 6 


33. അത്രയും (മലര്‍ മുതലായവ ഒക്കെക്കൂടിയേടത്തോളം) 
കരിരിയാത്തയോന്ന അതില്‍ (ജീരകത്തില്‍) ഇരട്ടിച്ചു. 35ം 30 
ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നയിട്ടാക; 

36. സമൂഹത്താന്‍ (ഗണത്താല്‍) 


നാലാം അധ്യായം ഭു 


പടേകഷായമുണ്ടാക്കാമാടലോടകലേരിനാല്‍, 
ഈടേറുംകരയാലേറെറാരാടലോട്ടമിതേകകില്‍., ലി 
കൂശ്‌മാണ്ഡേരസ്ായനം 
കാലംചെന്നൊരുകസ്പള്ങ കുരട്ടം തോലുംകളഞ്ഞിട്ടതില്‍, 
'കോലുംനനീരകലുംതടികയക്കാതുതുലാം വാട്ടിപ്പിടിഞ്ഞങ്ങിനെ 
ചാലേവെച്ചുവറുത്തിടങ്ങളിനറുംനെയ്യില്‍ സ്വയംതേന്‍നി.. 
ച്പേലാകമ്പൊളെടുത്തുവേദെയരുരമ്ക്കകേണം മുറഷ്കണ്കോമലേ. 38 


മീനേക്ഷണേ പഴമകൂടിയകമ്പളങ്ങ 
നീര്‍നാലിടങ്ങഴിയതില്‍ സിത കാല്‍ത്തുലാംതാന്‍ 
താനേകലക്കണമതിത്കലരച്ചതും ത 
നൈനാഴിരണ്ടുമഥചേത്തു കുറുക്കിടേണം. 39 


ചുക്കോമല്‍ജ്ജളീരകംതിപ്പലിയിവപലമീരണ്ടുകണ്ടം തരിജാതം 
ല്‍ക്കൊത്മമ്പാലസാക്ഷില്‍മുളകിമുകള്‍കഴഞ്ചാകെ 
യാറാദകേണ്ടും 
ക്കെവേണ്ണംപൊടിച്ചാപ്പൊടിവിതറിയിളക്കീടണംസാന്ദ്രപാകം 
കൈക്കൊണ്ടാലായതി്കല്‍കമസിപപനള്ടപ്പത്തുനിന്നിട്ടിറക്കാം. 40 


98. കാലം ചെന്നൊന (പഴകിയ) കുമ്പളങ്ങ കുരടടം 
തോലും കളഞ്ഞു പിരകി ഒതു തുലാം. അതില്‍ (കമ്പളങ്ങയില്‍) 
കോലും (ചേതം) നീര്‍ അകലും പടിക്കു (അകലുന്നവണ്ണം) 
വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞങ്ങിനെ (വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു അതിലെ നീത കളഞ്ഞു 
എന്നത്ലം) തേന്‍നിറച്ചേലാകമ്പോള്‍ (വറവവകൊണ്ടു തേനി 
൫൯൨ നിറമാകുമ്പോള്‍) അതു വേരെയെടുത്തരയ്കൂണം. 

39, പഴക്വേടിയ (പഴകിയ) കുമ്പളങ്ങയുടെ നാലിടങ്ങ 
ഴി നീരില്‍ സിത (്രഞ്ചസാര) കാല്‍ തുലാം (ഇതപത്തഞ്ചു 
പലം) കലക്കണം... അഥ (പിന്നെ) അതിങ്കല്‍ (പഞ്ചസാര 
കലക്കിയ പഴയ കുമ്പളങ്ങനീരില്‍) അരച്ചതും (കുമ്പളങ്ങ ൨൨ 
ത്തരച്ചതും) മുട നാഴി രണ്ടും [ഇരുനാഴി നെയും] ചേത 
കുറുക്ണെം. 

40. തരിജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചില) 
പുനഃ (പൊടിവിതറി ഇളക്കിയതില്‍പിന്നെെ 

൭ 


ക്ട ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികി്സാതൂമം 


ചൂടാറുമ്പോളതില്‍പാലണമഴകൊടുതോന്‍ നാഴി 
രണ്ണടൊക്കയോജ_ 
ചീടടംമട്ടിട്ടിളക്കിപ്പുനരൊരു ശുചിപാത്രത്മില്‍ലെച്ചീടവേണം 
മോടിടയ്ക്കാത്തായതു്ണുംശിശുവിനുകുരയെക്കിട്ടമേക്കംക്ഷയംവാ. 
ച്ചീടന്നോര്യസപിത്തംക്ഷതമരുചിയതിക്കണ്ടദുഃഖങ്ങളേല്‍ക്കാ.41 
ഇ*ക്ളഗ്മാണ്ഡരസായനം'മുറികള്‍കൂട്ടീടംതടിപ്പിയകകുമു.. 
്ടൊക്കുംമെയ്യിനുശകതിശാരദശശിപ്രസ്റ്റര്‍ധധിവകത്രാംബുജേ്‌ 
ഉൂള്‍ക്കാമ്പിന്നുപിടിയുമന്വഹമിതുണ്ടീടന്നവക്കോേയും 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളംദൂതധാരണപപേടുതയുംബുദ്ധിഷ്കുവര്‍ദ്ധിയക്കുമേ. 42 
കര്‍പ്പൂരാദി പൊടി 
സല്‍ക്കര്‍പ്പൂരം നമുംപച്ചിലരുടവിനജാതിഷ്കുപാച്ചോററിതന്‍ 
തോല്‍ 
തക്കോലപ്പുടരിലെല്ലാമിവസമമിവയെക്കാളിരട്ടിക്കണക്കില്‍ 
പുക്കുംസവീരാലവംഗത്തൊലി]മുളകുകളും നാഗകപ്പൂവുമൊന്നാ_ 
യൊക്കെച്ചൂള്സ്റിച്ചു മുല്യംസിതയൊട്ട ശിശുസേവിച്ചുകൊള്ള 
നിത്യം. 


43 


ഉണ്ടകുംതചിയംനേ്തെളിമശസ്സുംക്ഷയംഗുദ്മവും 
കരണ്ടാരുമ്കവുമേക്കമൊച്ചയടവുംമേറുംമഹാലര്ിയം 
കണ്ടെത്താകുരയന്നപാനമൊട്ടപ്പേര്താല്‍ ഭകതവിദ്വേഷമ: 
കൂണ്ടാമണ്ടിയൊഴിഞ്ഞുപോകമിതു “കര്‍പ്പൂരാദി സാരാകൃതേ.44 


41. ശുചിപാത്രത്മില്‍ _. ശുചി (വെടിപ്പുള്ളതു) ആയ 
പാത്രത്തില്‍. 

42. ഈ *കൂശ്മാണ്ഡരസായനം" (മേല്പറഞ്ഞ പ്രകാരം ൭ 
ണ്ടാക്കുന്ന മരുന്നിനു" *കൂശമാണ്ഡസോയനം എന്നു പ്രാകുന്നു 
അന്വഹം (നാള്‍തോദും)ദൃതധാരണാ പടടതയും( ആശുഗ്രഹണസാ 
തത്ഥ്യവും) 

40. സവീതാലവംഗത്തൊലി, മുളകം കളം_സീത (തിപ്പ 
ലയും) ലവംഗത്തൊലി (ഇലവംഗത്തൊലി)യംം മുളകാ സാഗകഃ 
പ്പൂവുഃ (നാഗപ്പൂവും) “നാശത്തില്‍ കൊടുത്ത *കു" പ്രത്യയം 
സ്വാത്ഥമാതു വാചിയാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 

44. കണ്ണാതങ്കവും (കണ്ണരോഗവും) അന്നപാനമൊടു (അ 
അത്തോടും പാനത്തോട്ടം) ചേത്താല്‍ (ചേത്തു സേവിപ്പിച്ചാരു 
വില (തായം) ണമായി. ആഖക്മോ 
മുണ്ടി. 


നാലാം അധ്യയേം ] 


അളുതാദി എണ്ണ 
പാരാണ്ടചിററളൃതിനീക്കതനൊച്ചിമുക്കമ_ 
പ്രീരംമഹാമലേയമുക്കിയതാടലോടം 
ചൂരല്‍ത്തലപ്പളിയിതൊക്കെയിടിച്ചെടുടത്ത 
നീരില്‍ സുരദൂമമരക്കുകടുക്കുകൊട്ടം. [1] 
വരാംഗികടടരോഫണീമലയജങ്ങള്‍ചെഞ്ചല്യമോ_ 
ട്രട്ടിമധുരവവജാംഗനകള്‍മാഞ്ചിയെന്നിഗ്ഗണം 
അരച്ചുതടവിച്ചുവെച്ചഥവെറുംവെളിച്ചെണ്ണ സാ. 
ഭാരക്മനികാച്ചണംഗുണമിണങ്ങുമെളള്ളെ്റ്റിയോ. നി 
അളുതാദിയെണ്ണയിതുതന്നെപൂള്ററനാ... 
മൃതാംശുവോടമരിടുംശുഭാനനേ 
ചുരയേക്കമെന്നിവവിടേണമെങ്കിലോ 
സമയേകിടാങ്ങള്‍പെരുമാറണംപരം. [ 
വശോഘ്യതം. 
സമൂലമാടലോടുകകപിഴിഞ്ഞുനീടെടടത്തതില്‍ 
സ്ൂമങ്ങളൊട്ടരച്ചുചേയ്ത്രുകാച്ചിവെച്പനെയ്യിനെ 
വിമുഗ്‌ദ്ധഗാത്രി തേന്‍കറച്ചണച്ചീപ്പുകൊള്ളകില്‍ 
ചുമ്്്ുകില്ല കുട്ടിപിന്നെയേ്ങുക്കില്ലതെല്ലുമേം [1 


ശ്വസേഹിദ്ധമാചികിത്സ 


നല്ലുട്ടിക്കേഴമാന്‍നേമ്മിഴിനിയതമൊരേജാതിഹേശുക്കള്‍ കൊണ്ടാ. 
ണെക്കിട്ടേക്കക്കഴക്കെന്നിലയനിശമുദിയക്കന്നതിന്നാകയാലേ 
തുക്കത്തില്‍തച്ചികിത്സാവിധിയുമൊരവിധംതന്നെയണായതേതാ 
്ടൊക്കെത്തല്‍ക്കാലമോതിത്തരുവനയി കുലുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പത്തുഭാഗംം 49 


45. അല്ലി (കഞ്ഞുണ്ണി) കഞ്ഞുണ്ണി, വണ്ടിരെറ പ്യയയേ്ങ 
ക്കൊണ്ടു വിദ്വാന്മാരാല്‍ വ്യവഹരിക്കപ്പെട്ട വരുന്നതാണ്‌. 
46. കുട്ടരോഹണി മലയജങ്ങള്‍ .. കുടകുരോഹണി (കട 
കരോഫണി) യും മലയജവും (ചന്ദനവും) ഇരട്ടിമധുരവ്രജാംഗന 
കരള്‍. ഇടട്ടിമധുരവവം ബ്രജാംഗന (നന്നാ) യും. 
48% സുമങ്ങള്‍ (പുക്കള്‍) 


ി) ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാകമം. 


സയോപായകഷ്മായം 
ഓരോഭാഗംതന്നേ ജീരകവും ചുക്കമീവിധം ക്വാഥം 
നേരേതീത്തുകടറജ്ാംസ്രമിരത്രേ നയോപായം. പി 
ഖെലാജീരകൊദികഷായം 

കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ജീരകം ചുക്കു ലാജം 

കരരിമ്പംബദം വിലചവേര്‍ ദേവതാരം 

പരം മു്വിലയ്കകുള്ളവേര്‍ വാശമോശം 

ഖരാതിഗ്ഗുണത്തിന്‍ കഷായം വിശേഷം. ലി 


ബാധിയ്ക്കും ശ്വാസകാസപ്രശമനചണെമാമി*ബ്യലാജീീരകാദി' 
കവാഥം പഞ്ചാരതേന്‍തിപ്പലിയിതുകള്‍കലത്തീട്ടുവേണം 
കൊടുപ്പാന്‍ 
പരാഥോജപ്പൂവിലേ്തും പുതുമധുമൊഴിമേല്‍ച്ചൊന്നയോഗതമി 
നാലേ 
സാധിച്ചാളിന്‍െറപാല്‍ മോന്തുവത്ുമുപിതമാകുന്നുപബ്ചാരകൂട്ടി, 52 


ബലാരാസ്താരികഷായം 

ആരോമലേ ബലയരയയൊടൊത്ത ചുണ്ട. 
വേരിന്നെഴ്ംഞ്ഞോലി വിലാസനിവസേശാലേ 
പേരാന്നിട്ടിമധുരം തഥുരക്കരിസ്പോ. 
ടരീറമ്പനത്തളിരതെന്നീവത൯കഷായം. ി 


49 ക്ഷുരകന്‍ മുതലായ ശ്വാസങ്ങളും അന്നജം മലായ പ 
കടിട്ടങ്ങളും സമാനങ്ങളായ ഹേതുക്കള്‍കൊണ്ടു ജനിക്കുന്നവയാക 
യാല്‍ അവയുടെ ചികിത്സയും സമാനമായിരിക്കും, 

51 ലാജം (മലര്‍) വാശ (ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍) 

2 ബാധിക്കും (ഉപഠവിക്കുന്നു) ശവാസകാസപ്രഗനേചണ 
കാം ശ്വാസങ്ങളുടേയും (ഏക്കങ്ങളുടേയം) കാസങ്ങളുടേയം (കരകം 

പ്രശമനത്മിങകാള്‍ (ധാമിപ്പിക്കുന്നിതിര) ചണം (സമ 

ആയ മേച്ചൊന്നയോഗത്തിനാലെ (ബലാജീരകാദിയാല്‍) സാ 
ച്ച (കുുക്കിയു 

൭3 ബല (കയന്തോട്ടിവേര്‍ മരക്കരി  മധുരമായകരിന്ു 
53.൦ 54.൦ മ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കുപ്പെടേണ്ടവയാണും*, വേല 
ുരുലായ മരുന്നുകളുടെ കഷായം കതുനൊച്ചിവേത മുതലായ മരുന്നു 
കളുടെ കഷായം പോലെ. സാരം (്രേഷ്യം) ആണ്‌, (രണ്ടം നല്ല 
താജ്‌ എന്നു സാരം) 


ബാലാം അധ്യായം ] 


നിഗ്ണുണ്ഡ്യാദികഷായം 
ആരോമല്‍ക്കരുനൊച്ചിവേരഥവയയപെന്നല്ലിനിച്ചുണ്ടതന്‍, 
വേരിന്‍തോല്‍ കിരിയാത്ത രാസ്തയിവതന്‍ കവാ ംകണക്കേററവും 
സാരം മേല്ലൊടി തേനിവയ്ക്ിഹ ബലാരാസ്താദിയാണാദിയില്‍ 
സ്വൈരംചൊന്നതൊടുക്കമോതിയതു *നിര്‍ഗ്ഗുണ്യാദി” 
പുണ്യേ, 44 
ചുക്കുംകൂടെയണയ്ക്കുണം പനിയിലും പാരം ഫലയ്ക്കുന്നൊര 
*നിര്‍ഗ്ലുണ്ഡ്യാദിയി'ലാദിയോതുവതിനന്ധാളിച്ചു 
പൌയ്‌പോയിഞാന്‍ 
ചുക്കില്ലാതെകഷായമില്ലിതിജനം പേുന്നവാക്കൊക്കുമെ.. 
ന്നൊക്കെപ്പുഞ്ചിരിവെണ്ണിലാവു വിതറിച്ചൊല്ലുന്നുവോ 
നീ ീവേ? 55 
ശൌണ്ഡീരസോയനം 
വൈദേഹിതന്നരിയയെടുത്തഥനാഴിയായാല്‍ 
വൈകാതിശങ്കിലപിഴിഞ്ഞൊരുനാഴിനീദില്‍ 
തെററാതൊരല്ലുകഴിയുംവരെയിട്ടുവെച്ചു 
പ്രിറേറദിനം പ്ുനരുണക്കുണമുല്‍ക്കുടാടേ. 586 
ഈവണ്ണം പുനരാടലോടകമെതുക്കെന്നല്ല പുല്ലാനി! പൊ. 
ണാലീരം കതനൊച്ചി നല്‍ബ്ൃഹതിതാന്‍ വേലീപ്പരത്തിക്കൊടി 
ക്കപ്പീീരമിവററിനുള്ളില പിഴിഞ്ഞേന്തുന്ന നീരിങ്കലും. 
ില്‍ക്കാതാട്ടിനെഴന്നപാലതിലുമോരോരാത്രിയിട്ടീടണം. 57 
പ്രീറോന്നാളിലുണക്കിടേണമൊടുടവില്‍ പൃള്്്ിച്ച സേനാനിത൯ 
പെറരമ്മേ മുളകൊണ്ടുതീത്ത മിന്സപ്പാത്രത്തില്‍ വെച്ചീടണ്ടം 
ചെറേറാമയ്യധു പഞ്ചസാരയിവയും ചേത്തിട്ടിതുണ്ണിയ്കകുകില്‍ 
പരററില്ലെക്കിളുമേക്കവും കരയമാക്കഞ്ഞിന്നു കുന്സ്ത്രിതേ. ദ 


56 വൈദേഹിയന്‍ (തിപ്പലിയുടെ ഒരു രാതി മുഴവന്‍ ഇശ 
കില പിഴിഞ്ഞു നാഴി നീരെടുത്തു അതില്‍ ഇട്ടവെച്ചു പിറേറദിവ 
സം പകല്‍ മുഴവനും വെയിലത്തു വെച്ചുണക്കണം.. 

൩ ഇപ്രകാരം ഒരു രാത്രി മുഴുവ ആടലോടകതമിലയുടെ 
നീരില്‍ ഇട്ടവെച്ചു പിറേറണ്ണാള്‍ പകല്‍ മുഴുവന്‍ വെയിലു വെ 
ച്ചു ഉണക്കണം. ഇങ്ങിനെ എനക്കു മുതലായവയുടെ ഇലകളുടെ നീ 
തികളിലും ആട്ിന്‍പാലിലും ഇട്ടവെയ്തുകയം ഉണക്കുകയും വേണം. 


മ ആദോഗ്യചിന്താമണീ_ ബാലചികിത്സാ്രമം 


ജീരകാദിപൊടി 

ശുകമൊഴിതക്ഷീണം ശൌടണ്ഡീരസായനമോണു ജീ. 

രകമ്ഥ വയമ്പക്ലാരിത്തേങ്ങ പുഷ്‌കരമൂലകം 

തരികട കരയാമ്പൂ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങിവേലിയുരക.. 

ര പിന്നീടോ ജാതിയുയൊത്തയമോദകം. 9 
ശ്രീരാമച്ചമരതാകഷ്യതമിണങ്ങിീടുന്നൊരാശാളികര്‍_ 
പ്ലൂരംനല്ലിരിയാത്മചേതമിലവംഗത്തോലതേലത്തരി 
സമരപ്പെട്ടസഹസ്രവേധിസരസേ കേള്‍പുത്തരിച്ുണ്ടതന്‍ 
വേരിന്നുള്ളൊതതോല്‍വിഴാലരികറുന്ോട്ടിദ്വയത്തിന്‍െവേര്‍ 60 
ചെൊല്‍ക്കൊണ്ടക്കിക്കറുകമെതുകിന്‍ചട്ടയിച്ചൊന്നതെല്ലാ 
നല്‍ക്കൊണ്ടല്‍ക്കാകേഴലിസമമായ*ചേത്തുച്ൂള്്ിച്ചചുള്്ും 
ഭക്കംപഞ്ചാരയൊടു ചെറുത്േന്‍കൊണ്ടെപാലിച്ചസ്പാരം 
സക്കിത്തിന്നംഗിശുവിനൊഴിയുംശ്വസവുംകാസവായര്‍പും, 61 

ഭൂനിബോദി ഗുളിക 
വേറിട്ടോനിനിയം പരര്ത്ഞുതതവന്‍ തെദന്‍ (പുത്തരിച്ചുണ്ടതന്‍ 
വേരിന്‍തോലു വയസ്പിട്ടിമധുരംഭവെദേഹിയാള്‍ജീരകം 
പേരാളംകിറിയാത്തരാസ്തയിനിയോനല്‍ക്കാട്ടരല്ലയ്കെ ഴം 
വേരിന്‍തോലുകരി്കറുഞ്ഞിയുടെവേരാശാളിയറവഗ്കം. മ 
സല്‍പ്പാലറുമമാടലോടമളിവെള്ളക്കങ്ങളുമമത്തുര.. 
ക്കാപ്പീരംകതുനൊച്ചിയാംചെടികരിന്ത്യരതാവിവറലീന്നില 
പൊല്‍പ്പൂന്മേന്‍മൊഴിവേറെവേറെയഴകായറലാട്ടിക്കശക്കിപ്പിഴി.. 
ഞ്ഞുല്ലാദിപ്പൊരുശുദ്ധനീതകളിലോരോനാളരപ്പീടണം ി 
സ്വൈരംപിന്നെയണക്കിയങ്ങിനെപൊടിപ്പാക്കങ്കമംചേന്റകര്‍_ 
പ്രൂരത്തിന്‍പൊടികൂട്ടിവെച്ചുസിതചേത്തിട്ടോ നറുംതേനിലോ 
പരരരംരാവിലെയോപലേരുവണയായോചെററരിപ്പിയകകുകില്‍ 
ദുംപോകഷരയേക്കമെക്കിളിവഭൂനിംബാദിയാണിപ്പൊടി. 64 


60. കുറുന്തോട്ടിദ്വയം. കുന്തോട്ടികളുടെ ദ്വയം (രണ്ടു) 
കുറുന്തോട്ടിയും വെണ്‍കുറുന്തോട്ടിയും, 62, 63 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
സ്വയം ഒന്നൊയിട്ടകേന്നു. വ്ഗുകും (ഗണം 

(63. അളിവെള്ളക്ങ്ങള്‍ .. അളി (കുഞ്ഞുണ്ണിയും) വെളുത്ത 
അക്കവും (എരിക്കുംു. 


നാലാം അധ്യായം ദ 


ധാന്വന്മരീഗുളിക. 
ഇല്ലേലത്തരി ചുക്ഷവാല്‍മുളകിനോടാശാളിയദ്രാക്ഷമെ.. 
ന്നല്ലേകേള്‍ക്കുകടടക്കജിരകമിണങ്ങും പുണ്ടവേരില്‍തൊലി 
ചൊല്ലേറുംകിരിയാത്തതാന്‍ബലൃഹരുിവേര്‍ദേവറനാരീമുടിക്കല്ലേ 
വെബ്ചതികണ്ടിവെള്ല്റുവിലയേറീടുന്നപച്ചപ്പുഴ ി 


ഇച്ചൊന്നൌഷധപംകതിജീരകകഷായത്തിങ്കലുംതുമണം, 
വാച്ചീടംപനിനീരിലുംവളരെനന്നായിട്ടരച്ചങ്ങിനെ 
ഇല്ഛയ്ക്കൊത്തൊതളന്നൊളിഗ്ഗുളറകയാക്കിച്ചെററുമേവൈലുകൊ 
ഉളിച്ചീടാതെയുണക്കിയിനുവദനേ സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം, 66 
പുലാവിലപഴ്ചത്തതുന്നുടയഞ്ഞെട്ടിയുംചുണ്ടരവ.. 
രിലെത്തൊലിയുമൊത്മജീരകമതിന്‍കഷായത്ത'ലായ്‌ 
ഫലപ്പൊലിമയുള്ളൊരിഗ്ഗുളികനിത്യമോരോന്നുചേ.. 
ത്തലംകരയയമേക്കവുംവിട്ടവതിന്നുമോന്തിയക്കുണം. റി 


തന്പംഗിവായിലൂദകംവരവിന്നുയക്ഷയ. 
ഖിന്നെക്കിളിന്നുവനേത്തിന൯വാമനേത്തേ 
എന്നല്ലവായുഗതിതന്‍പിഴയിന്നിവയ്തു_ 
ഒധാന്വന്തരീഗുളികനണഖിലത്തിനുംകേള്‍. 68 


ശ്വാസാനന്ദഗുളിക 
ചവായില്യത്തൊടുവത്സനാഭിവളരെശ്‌ശുദ്ധീകരിച്ചിട്ടനി.. 
മോയംനിന്‍റ്റദുഹാസമട്ടുടയ കര്‍പ്പുരംസമംചേത്തതില്‍ 
ആയംകൊണ്ടുഫലന്തയകവഥിതവെള്ളത്താലരച്ചിട്ട മ-- 
ബ്വായിച്ചൊന്നുകണക്കിലായ്‌ഗുളികയുണ്ടാക്കാംഗുണാധാരമേ, 69 


64, പലേരുവണ (പ്രലവട്ടം) ആയോ. 

65, വെഞ്മതി (കര്‍പ്പൂരം) 65% 66 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നു. 

66. ഓഷധപംഭതി . രഷധങ്ങളുടെ (മരുന്നുകളുടെ) പ 
ക്തി. (കൂട്ടം) ജഴന്നൊളിഗ്സുളിക .. ഉഴന്നൊളിക്കുന്നതായ ഗുളി 
കും (ഉഴന്നിനേക്കാള്‍ രാധികം അഴകള്ളതു ഉഴന്നിയണിപോ 
ലെയ്യള്ളതു ഫന്നത്ഥമേളള്ള.) 

69. ചായില്യത്തൊട്ട (പായില്യത്തോടുകൂടി) വത്സനാഭി 


94 ആദോഗ്യച്ചിന്താമണി_ ബാലചികില്‍സാക്രമം 


ഫഹേസാരംഗവിലേചേനേപുനനരണക്ഷീട്ടായതങ്ങണ്ണിയെ._. 

കൂസാതേസിയയോടുചേത്തഥകചപ്പാലില്‍കുടിപ്പിയക്കുകില്‍ 

ശവാസാതങ്കവുമെക്കിളം കരയുമോടീടംക്ഷയംതാനുമി.. 

ശവാസാനന്ദസമാഖ്യയാംഗുളികതന്നൂക്കോത്തുനോക്കാവതോ. 170 
ഖിലവാദിലേഹം 


ആയ്യേതോലുകളതഞ്ഞകൂവളമരത്തിന്‍വേര്‍പലംകൃത്യമാ-. 
യീരെട്ടതുയിടങ്ങഴിജജലമതില്‍ ക്വാഥീകരിച്ചങ്ങിനെ 
നേദേനാലിലൊരംശമാക്കിയഥവ്ൃത്തിടയക്കാത്തേരിച്ചാറുമായ* 
ചേരുരപത്തുപലംപഴക്കമിയലും ഖെല്ലംകലക്കാമതില്‍., ി 


വെക്കുംപിന്നെക്കറുക്കീട്ടൊരുഘനനിലവന്നലേതീല്‍ ജീരകം 
താന്‍ 
നല്‍ക്കൊത്തമ്പലയേലത്തരിയെരിവിയലുംമുന്നുവസ്തരക്കള്‍മേഘം 

ചപൊല്‍ക്കൊണ്ടിടംലവംഗത്തൊല്ിതുടടുവിനനാഗറുമത്തിന്‍െറ 
പം പഷ്ണം 
കാല്‍ക്കാലില്യ്ൂപ്പലംകണ്ടിഇുകളയിപൊടിച്ചിടിളക്കീട 
വേണം, 172 


ക്ഷിപ്രം വാങ്ങിഭതണടത്തദല്‍പ്പുനരതിനനെയ വസ്ഥാനുസാരേണ 
ം സംസ. 
ിപ്പിജാംവായില്‍ലെള്ളംവരവരുചചിഹോരാജയകഷ്യാവുപിന്നെ 
കെല്ലാന്നോദേക്കമെക്കിട്ടഥകരയനലാലസ്യമീരോഗമെല്ല.. 
മൊപ്പംതന്നേമുടിപ്പാന്‍ വിരതിയലുമിതാകുന്നു *ഖിലപാദി” 
ലേഹം. 173 


പളരെശ്രഡികരിച്ചിട്ട (ശുദ്ധിചെയ്ത) അതില്‍ (ശുദ്ധിചെയ്ത 
ചായില്യത്തോടടകൂടിയ വത്സനാഭിയില്‍) സമം കര്‍പ്പൂരം ചേ 
തും ഫലതൃയകവഥിതവെള്ളത്താല്‍ ക ഫലത്രയത്തിനെറ (തരിഫ 
യുടെ) കുവഥറിതവെള്ളത്താല്‍ (കഷായത്താല്‍) മുമ്പായിടച്ാന്ന 
കണക്കില്‍ (ഉഴന്നിയണി പ്രമാണത്താൻ). 

൩. ഇടരെട്ട (16) അത്രയിടങ്ങഴി (16 ഇടങ്ങഴി) നാലി 
ലൊരംധം (നാലിലൊത്‌ ഭാഗം) ആദുമായചേം പത്തു പലം 
(പലം; 

2. 'ഘനന്പീല (സാബ്ര്രാവസ്ഥ) നാഗറയമത്തിന്‍െറപുഷ* 
പം (നാഗപ്പൂവ്‌) കാല്‍ക്കാലി്രൂപ്പലം (ഭമ്മൂന്നു കഴു) 

73. അന്ലാലസ്വും (അഗ്നിമാന്ദ്യം) 


നാലാം അധ്യായം ടട 


ശവവാസാശനിതൈലം. 
ചെറുവഴ്ചതിനപൊന്നോവീരമൊത്താടലോടം 
ചെലുമധുമൊഴിമുക്കാപ്പീരകം കാട്ടരല്ല 
പരമിവയുടെപത്രം ചേന്നചുണ്ടച്ഛദം നല്‍. 
ക്കമുകയൊടുപടോലം ചണ്ടിതീന്നില്ലൂഴിഞ്ഞ മി 
പാട്ടില്‍ കേള്‍കൊടിഞൊലിചിറാൃതിവരരില്‍ നീരിലൊപ്പംകറു.- 
ന്തോട്ടികവാഥമണച്പതില്‍ ചരളഞ്ചേട്ടിത്രിജാതങ്ങളം 
്ില്ലാത്തൊരുപഞ്ചഗന്ധവുമിണങ്ങുംമാജ്ചികല്ലിച്ചചേ. 
ത്മാട്ടറിന്‍പാലുകലത്മിയെള്സ്ുയതുകാച്പേണംവെളിച്ചെണ്ണയോം 75 
കരരാറായതേപ്പിയ്കാംഗുണമിയലുമീയെള്ണു രജനീ. 
കരരാകാരാസ്യേബാലകരയഥരമാന്തിയുകയുമാം 
വരാ പിന്നീടേക്കംക്ഷയമകലുമെക്കിട്ടിനുളവാ... 


മൊരാശവാസം “ശവാസാശനാ]'യിതുകരയ്ക്കുംബഫ്ുഫിതം, 16 
ചിന്തിച്ചേക്കംാമിപ്പാന്‍പ്രതിവിചികള്‍പ്പറഞ്ഞേനി 
പണ്ണംഭവി്ക്കൊ.. 


ഖന്തസ്‌മൃപ്പിയ്കിളപ്പ തവപനഭിവസംക്ഷേപമട്ടാകയാലേ 
ഹന്തശവാസങ്ങളേറപ്പബലസിലയിലയോലുമേമേല്‍പ്പവഞ്ഞോ... 
രന്തസ്ക്റേരം ചികിത്സാവഴിയെയനുസരിക്കാരിരിക്കുന്നതല്ലം 77 


നമ, ഘനുയില (സാനരാവസ്ഥ) നാഗറൂമത്തിനെറ പുഷ്ണം 
(നാഗപ്പൂവ്‌) കാല്‍ക്കാലിമ്ശുപ്പലം (ഭമൂന്നു കഴിഞ്ചു) 

നം പത്രം (ഇല) ചുണ്ടച്ഛദം (പുത്തരിച്ചുണ്ടയില) 

05. ആട്ില്‍പാലു എണ്ണുയ്സമമായിരിക്കേണം. 

17. ഇവ (ഏക്കം ശമിപ്പാന്‍ പറഞ്ഞ ചികിത്സകള്‍) സം 
ക്ഷേപമൊട്ടാകയാലെ(പരുക്കനിലയാകകൊണ്ടു) അവ (നിനക്കു) 
അന്മസ്‌തൃഷ്ടി (മനസ്‌തൃഫ്ണി) ക്കു ഇപ്പം (കുറവ) ഭവിക്കൊല്ല 
(വരരുതു) ഹന്ത (കഷ്ടം) ശവാസങ്ങള്‍ (ഏക്കങ്ങള്‍ുഏറെ പ്രബല 
(ശക്തിയുള്ള) നിലയിലായാലും ചികിത്സാ വഴിയെ അനുസരി 
ദതാരിക്കയില്ല, ശവാസങ്ങള്‍ എത്രതന്നെ ബലവത്ത്തുക്കളായാ 
ലും മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രാധാന്യരള്ള ചികില്‍സകടള അതിരമിക്ക 
യില്ല. 

ഥ 


൫6 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികില്‍സാക്രമേ 
അഞ്ചോ അധ്യായം 


ക്ഷയചികരിത്ധ 


ക്ഷയരോഗചികിബയാന്നിയോതാം: 
സ്വയമന്നരകവേരതിന്‍കഷായം 
ഭയയോടടകൊടുത്തിടേണമമക്കാ._ 
ഭയകാലേസിതയിട്ടതേന്‍തുളിച്ച്‌. ി 
ലാക്ഷാലികഷായം 
കൊണ്ടാടുന്നൊതുകോലരക്കിനൊടടചേന്റാനക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍. 
കൊണ്ടോപിന്നിവയോടിരട്ടിമധുരംചേത്തോകഷായത്തിനെ 
ഉണ്ടാക്കാമതുപോലെ ജീരകമതും ചുക്കംകലന്നിഗ്ഗുണം 
കൊണ്ടോതിപ്പലിയോടുചേന്നിതുകള്‍കൊണ്ടിട്ടോകരംഗേ 


ലൂ ക്ഷണേം 2 
പ്ഞ്ചാരയുംത്േന്ുമതില്‍കലത്ത_ 
ക്കിബ്ില്‍കഴിപ്പിഭണെണ്ണിരുന്നെ 
അഞ്ചോരെകണ്ടുക്ഷള രോഗിമേററ.. 
രഞ്ചുന്ന* ലാക്ഷാദി 'യിതാണ്ട ബാലേം ദ 


ഫ്രസ്വപഞ്ചമൂലാദി കഷായം 
നീപാര്‍ക്കൂചെറുപഞ്ചമുലമൊടട ചേന്നീടടം കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
ാപഘ്പേതമിഴാമവേരിതുകളാല്‍ സീമ്മിച്ചനിഷ്‌കവാഥവും 


1. അന്ന്‌ (ക്ഷയരോഗം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍) അ്ലേയേ 
കാലേ (രാലിലെ..) 

2. ആനക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ഉദരകവേരു തന്നെയാണ, കൂര 
വേരിനെ ചിലര്‍ ആനക്കറുന്തോട്ടിവേരെന്നു വ്ൃവഹരിപ്പുവത 
അം ഇവയോട്േ [അരക്കിനോട്ടം ആനക്കുന്നോട്ടിവേരിനോടടം] 
ഇഗ്ലണം (കോലരക്കും ആനക്കുുന്തോട്ടിവേതം ഇരട്ടിധുരം ഇവ) 
തീപ്പലിയോടചേറം ഇതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ടോ [കോലരക്ക മുതലായ 
അഞ്ചു മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടോ) കഷായം ഉണ്ടാക്കാം, 

8. കിഞ്ചില്‍ (കുരച്ചു ഈ കഷായം കുറഞ്ഞോന്നു കഴി 
ച്ചാല്‍തന്നെ ക്ഷയം തീരെ 'ശമിയക്കുമെന്ന താല്ലയ്യം. അതുകൊ 
ഒടു കഷയേത്തിഒന്‍െറ ഗുൂണാധിക്യം സ്‌ഫുരിക്കുന്നു, 


അ്ോം ഭ്യോയം ി 


ഭശമൂലാദദികഷായം 
വേര്‍പത്തുംവടിവുള്ളക്കേരവുമായ്‌ ജീവന്മിയാല്‍തീത്തതും 
്യാപിയകകുന്നമഹാക്ഷയം കുളയുമേ തേന്‍തുകിമോന്തിയുകില്‍. 4 

ഭരാക്ഷാദികഷായം 
മയ്ക്്ണാള്‍മണ്ുന്തിരിങ്ങഥേമൂലംജീരകം കൊണ്ടോ. 
ടൊക്കുംപുഷകരമയലമെന്നിവകഷായം വെച്ചു തേന്‍ച്േത്ദതും 
നീല്ലാതേക്ഷയവായ*പകററുമിതുതാന്‍ദ്രാക്ഷാദിമേല്‍ച്ചൊന്നതാം 
ൂിഷ്കുവാഥെഷധപംക്തിയാല്‍കലിതമാമാട്ടിന്‍െറപാലുംഹിതം, 5 


ഏലോപകല്യാദികഷയം 
അന്നേലത്മരിചേന്നസ്വീരുവടിവേരീരഞ്ചുനാരീമുട 
പ്പോന്നേചിററൃതിപ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍ കുവാഥരതിനെജജീരകം 
പിന്നെത്തിപ്പലിപഞ്ചസ്വാരയിവയുംതോനുംകലത്തിക്കഴി.. 
്ചെന്നാലുംസുഖമല്‍ഭവിച്ച]ടുമിതാണേലോപകല്യാദികം, 6 
അമൃതാഭികഷായം, 
തിടടംചിററൃതാടലേടട്കമതിന്‍വേര്‍ദേവതാരംപുകള്‍.. 
പ്പട്ടീടംതമിഴാമവേരചചലുതേക്കിന്‍ ലേര്‍കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
ട്ടാവില്‍ത്ജളിര്‍പഞ്ചകോലര്ഥിവേര്‍പത്തും കൊടിന്മുവവേര്‍ 
പിട്ടല്ിയയമതാദിയാല്‍കലിരമായ്കേന്‍ചേത്തനിഷ്‌*ക്വാഥമോം, 7 


4. വേര്‍ പത്തും (ദശേമൂലവും) ജീവന്തിയാല്‍ (അടപതി 
വന്‍ കിഴങ്ങകൊണ്ടു) 

5. കൊണ്ടലോട (മത്തങ്ങയോടട) നിഷ്‌ക്വാഥൌഷധങ്ങ 
ൂടെ (ഉരകവേര്‍ മുതലായ കഷായമതുന്നുകളുടെ) പംക്തിയാല്‍ 
രട്ടത്താല്‍) കലിതം (കഠു്കപ്പെട്ടതു) ആയം 

6. ഉല്‍ഭവിച്ചിടം (ഉണ്ടാകും) 

7. പഞ്ചകോലം (കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടരളകിന്‍വേര്‍, 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങും തിപ്പലി, ചുക്ക) കലിതമായ (ഉണ്ടാക്കപ്പെ 
ട്രതായ) *കലി'ധാതുകവികള്‍ക്കു കാമധേനുവാണെന്ന പ്രസിദ്ധ 
മാണു. സ്വാം ശ്ലോകവും 8വാംയ്ലോകത്തിനെറപൂര്‍വ്വാര്‍ദ്ധവും 
ന്നൊയിജന്വോയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാണ്ട്‌, 


നി ആരോഗ്യചിന്മാമണ1_ബാലചികിത്സാ്രമം 


ഡീദാജ്യാദിഗണം 
ചൊല്ലേറീടും*വിദാ്യാദിക'ഗണമയിനാല്‍ തീത്തുതേന്‍ച്േത്ത 
തോ ന. 
അല്ലോധാരാളമായ്‌ലക്ഷണമികവിയലുംരാജയകഷ്മാവിനോത്താല്‍, 
ആല്ലേകാന്തേമുതുക്കോടടപതിയനിവററിന്‍കിഴങ്ങാവണക്കെ. 
ല്ലേനല്‍ക്കാട്ടഴന്നോരിലവഴചതിനരണ്ടെന്നവജ്കകത്തിടടംവേര്‍ 8 
ഇടയത്തിജിവകംതേ ടെവേര്‍കോവക്കിഴമ്ളുുവ്വിലവേര്‍ 
ഇടവകമൊത്തുശതാവരിയടവിപ്പുധര്‍മവര്‍ഞ്ഞരിഞ്ഞിലമരമരം 
പേദലവുംതമിഴാമനായ്ക്രണയീവസ്തരക്കള്‍തന്‍ഴുലഭമന്‍ 
ബരാലേപിന്നെനിലംപരണ്ടയിവമയാന്നിച്ചല്‍വിദാഷ്യാദിയാം 
നാലഹമുരലായതൊക്കെയിതിനാല്‍ മറക്കാരിതു്സ്ിയുമേ.. 
ന്മേലേമമയ്യില്‍നറുങ്ങനോവുകരയൂര്‍ദ്ധവശവാസവുഭനിത്തുമേ. 10 
ജംബീരനവനറിതം 
എന്നല്ലേയക്ഷ്‌മഗുന്മങ്ങളെയുമനിലപിത്താമയ മേതയയമക്കന്‍ 
ചിന്നുംധ്വാന്തങ്ങളെപ്പോലവയിമുടനോളിപ്പിയയമോജസ്സുമേകം. 
നന്നായിത്തൂക്കിനോക്കിക്കതതിയ ചേവുന്റാരങ്ങമേല്‍മൂന്നിരടടി.. 
ുന്നാത്തൂവ്വെണ്ണതേച്ചിടിടണഭജസിനാന്‍തോദുമേതുദധ 
നീദില്‍, 1൨. 
ഇത്വാംപക്ഷംകഴിഞ്ഞാലൊരുഗ്ലണമെഴ്ചമാലെണ്ണ്ണുനെയ്ലേന്തിയിനു. 
പ്പൊത്മന്ന തയിങ്കലോരാവിലെമധുസിതയോക്ൂടിവെച്ചോ 
തനിപ്പോ 
ൃത്യംപോലേട്ടജിപ്പിയകകുകിലൊരുതപിയും ജാരരത്തിയിനൂക്കം 
സത്യംമേയ്യിന്നതിസ്ലിഗ “ധരുഡമുയരുമെല്‍ സാരസാകാര 
നേത്രേ 12 


8. രാജരക്ഷ"മാവിന്ന (ക്ഷയത്തിന്നു) വഴുതിന രണ്ട (ചെറു 
വഴുതിന വെണ്‍വഴ്ചതിനു) 5-൦ ്ലോകതമിനെറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധമേത 
യും 9, 10്ലോകങ്ങളേയും ഒന്നായി അസ്പയിക്കണം. 

9. അടവിപ്പയര്‍ (കാട്ടുപയര്‍) വേര്‍. അമരമരംച. 
(ദേവതാരം) 

11. അനിലപിത്താമയയത്തേയും അനിലന്‍ (വിമതം) ഹേതു 
ബായിട്ടു ഉണ്ടാകുന്നതും പിത്തം ഹേതുവായിട്ടുണ്ടാകന്ാതും ആയ 


അഞ്ചോ അധ്യായം ി 


പുതുമധുമോഴിബാലന്മാക്കുലതരംധാതുപപഷ്ടിചേര്‍പ്പാനും 
ഉരുകിനസിദ്ധെഷധമാമിതുതാന്‍*ജംബീരനവനീയം. ദ 
ഭരാക്ഷാദിനെയ്യ്‌ 
തനിച്ചമന്തിരിങ്ങചുണ്ടവേരിനുള്ളതോല്‍ നില. 
പ്ലനദക്കിഴങ്ങളുക്കുരം കഷായനീരിവററിനാല്‍ 
മിന്തത്തരംഭതന്‍പഴം കുടടക്കള്‍മൂന്നുമേലയു._. 
പ്പിനിക്കുക്കജീരകംമറയകുരച്ചിടാനിവ 34 


ഇമട്ടാടിന്‍െറദുഗ*മ്ധംസമനിലയിലിണങ്ങുന്നസര്‍പ്പിസ്സുകാച്ചീ_ 
ട്രോമല്‍പ്പഞ്ചാരയല്ലംരടവിനശുചിപാത്രത്മിലേഷ്കകായരിച്ചാല്‍ 
ഖാമേഃദ്രാക്ഷാദി"നെയ്യായ്‌നിയതമിതുമഹായുസ്സമോജസ്സുമേകും 
കാമം ശീലിച്ചുകൊണ്ടാലൂടലിനുതടിയാംയക്്യമൂര്‍ച്ഛാത്തി 

നീങ്ങും, 15 


ആയേ (രോഗ) ത്തേയും, ആധേയം" എന്നതു ജാത്യേക 
വചനമാണ്‌, *ആമയങ്ങളെയും* എന്നു ഇന്നെ ധരിയുദയംവേണം.. 
അക്ന്‍െ (ആദിത്യന്‍) ധാന്തങ്ങളെ (ഇരട്ടകളെ) പോലെ ഇത 
(വിദാഡ്യാദിഗണം) ഒളിപ്പുിയക്ം. ഒ രങ്ങ രൂക്കിനോക്കിട്ട 
അതില്‍ മൂന്നിരട്ടി വെണ്ണുനെയ്യും -അതിയേല്‍ നല്ലവള്സും വേച്ചു 
സാള്‍തോറും ഉഷസി (പുലര്‍ച്ചെ സമയത്തു കൂ ധനീരില്‍ 
പ്രച്ചവെള്ളത്തില്‍) ഇടണം, ദിവസംതോദും വെള്ളറ 
ഇടകയും വേണം. 

12. ഇത്ഥം (ഇപ്രകാരം) പക്ഷം (പതിനബ്വദിവസം) ആ 
വെണ്ണനെയ്യു (നാരങ്ങമേല്‍തേച്ച വെഷ്ണ്റുനെയു). എന്തി (എടത്ത) 
ഭൂജിപ്പികകുകില്‍(സേവിപ്പിയ്ുകില്‍) ജാഠരത്തിയിനുംജാധരം (82 
രത്തിലുള്ളതുു ആയ തിയ്യിര (ഉദരാഗിക്ക്‌) അതിസ്തിഗ തയും 
(ഏററവും സ്ത്രീഗ“ദ്ധതയും) ഉയതം (വര്‍ദ്ധിക്കും) 

14. രംഭ (കദളി) തന്‍പഴം. കുടടക്കള്‍ (പരിവള്ളവ) മു 
ന്നും (ചുക്കു മുളക തിപ്പലി ഇവ) എലം (ഏലത്തരി) പ്പ" (ഇന്ത 
] 


15. മുഗദ്ധം (പാല്‍) സര്‍പ്പിസ്സ (നെയ്യ്‌) “ഓമല്‍ പ്പഞ്ചാര 
ല്ലം തടവിന തൂചിപാതൂത്തിലേക്കായരിച്ചാല്‍* എന്നതിന്നു പ 
തൂപാകത്തിന്നു പഞ്ചസാരയിടണം എന്നത്ഥമാകുന്ന. മഹായയസ്സുട 


00 ഭമരോഗ്യച്ചിന്താമണേ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പുനനാവാദിഘതം, 

ഇമേട്ടില്‍തമിഴാമവേര്‍വടിയിനിപ്പാടക്കിട്ങംബുദം 
രാമച്ചത്തൊടുകാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍ വേര്‍പര്‍പ്പടം ചന്ദനം 
ഓമല്‍ക്കൊട്ടമതിരിമഞ്ഞളിവയെക്കുല്ല്ിച്ചനെല്ലിയുതന്‍ 
നീര്‍മദ്ധ്യത്തിലണഞ്ഞുകാച്ചിടണമാട്ടിന്‍പാലിണങ്ങുംഘക്ചതം. 16 

പൊയ്യല്ലിയാകുന്നു*പനുന്നവാദ 

നെയ്യൊട്ടുതേനുംസിതയുംകലത്തി 

പ്രയ്യെക്കഴിപ്പിജയകിലെനെറതെങം.. 

തയ്യ പെരുക്കുംക്ഷയവുംതിരിയക്കും. ി 


ഉരക്ഷതചികില്‍:സ 
ഓരോദുര്‍ഗഘടസാഹസപ്പണിബലം നോക്കാതെകണ്ടേല്ലയാല്‍ 
മാറിന്നുള്ളില്‍മുറിപ്പെടന്നതിനിതാ വേദേചികില്‍ സാക്രമം 
നീരില്‍ പ്പൂമിഴികോലരക്കമയഖറില്‍ പേഷിച്ചരിപ്പിജുണം 
പോരാരാവിലെസല്പതരേനുടയക്ോതമ്പക്കഷായത്തെയും. 18 
സ്വരസാഭചികില്‍സ്വ 


ഡരിക്കരത്തോട്ടക്കെപ്പറയുകമുതലായുള്ളഹേതുക്കളാലേ 
ചിക്കെന്നണ്ടാകുമൊച്ചയ്കുടവതുവിട്ടവാന്‍ മുന്തിരിഅപ്പഴത്തെ 


കരമഹന്തു (വലിയതു) ആയ ആയുസ്സും, യക്ഷ്യമൂര്‍ച്ാത്തി. യ 
ക്ഷ്യവ* (ക്ഷയം) കൊണ്ടും മൂര്‍പ്പ (മോഹം) കൊണ്ടും ഉള്ള ആത്മി 
(്രീഡ) 

16. ഇവയെ കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) നെല്ലിക്ക തന്‍നീര്‍ മധ്യ 
തില്‍. നീരിന്‍െറ മധ്യത്തില്‍ (നടുവില്‍) അണച്ച (ചേത) 
ഇവയെ അരച്ച നെല്ലിക്കനീരില്‍ കലക്കി” എന്നല്‍ലം. ഇതിലും 
ശരക്ഷാദി യിലെപ്പേല ആട്ടില്‍പാലു നെയ്യോടൊപ്പംവേണം 
എന്നുള്ളതിനെ “ഈ മട്ടില്‍" എന്നതുകൊണ്ടു സ്മച്ിപ്പിച്ചിരിക്ുന്നു. 
ഘൃതം (നെയ്യ) കാച്ചിടണം.. 

18. ഓരോ ദുര്‍ഗ്‌ഘടമായ സാഹസ്പ്പണി (സാഹസക 
മം) ബലം (സ്വശക്തി നോക്കാരെകണ്ടെ എല്ലയാല്‍ (ചെയ്‌ 
കയാ) മാരിന്നുള്ളില്‍ മുരിപ്പെടുന്നതിനെ *ഉരഃക്ഷത?മെന്നറിഞ്ഞു 
കൊള്ളണം. പേഷിച്ച (അരച്ചു). 


അഞ്ചാം അധ്യായം 10൮ 


രയ്ക്കണ്ണാളേമുക്കില്‍കടരസമതിലല്ലെങ്കില്‍ വണ്ടിനെറനീരില്‍.. 
കല്ലിച്ചൊപ്പംപശുപ്പാലിയലിന നഠനൈ കാച്ചിയുണ്ണിചചി 
ടേണം, 19 
രാസ്തരാഭി കഷായം 
മല്‍ക്കല്യാണിസിലംപരണ്ടയുടെനീരില്‍ പഞ്ചഗന്ധത്തിനെ.. 
ക്ല്ലിച്ചങ്ങിനെകാച്ചിവെപ്പതിലജത്താല്‍ നസ്യവുംനന്നെടോ 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടടുമരത്മവാശയകിലര്‍ ലസ്തൂക്കളാല്‍ തത്ത നെ. 
വ്യൊക്കും കുവാഥമതമനിലസ്വരവിരോധത്തില്‍ പ്രസ്തംപ്രിയേ.20 


ദ്രാക്ഷാദികഷായം 

ഇടരാസ്സാദി'കണക്കെനുന്നുദശമൂലക്വാഥവുംവാര്‍മിതി 
ശ്രീരാജയ്യഖിന്തിരിങ്ങ്ൃഷവേതം ചേന്നറവൈദേഹിയാല്‍ 
നേരായ്‌തീത്തകഷായനീര്‍ഘയതസിതോപേതംകഴിപ്പിുകീള്‍ 
ചേരാപിത്തജമാംസ്വരത്തടവിതോ *ാക്ഷാദിദാക്ഷായണി. 21 
കുന്നിന്‍കന്തെ കുഫോത്ഥസ്വരവികൃതിയതില്‍ 

[ ഒരെല്ലു പഞ്ചാര തേനും 
നന്നായചേക്കംതിജാതക്വഥിതസലിലമേകീടണം 

ലു  ബാലകന്നായ്‌ 

ന്നൊയൂഹിച്ചെടക്കാമിനിയിതുകളില്‍നിന്നിട്ടദോഷങ്ങള്‍രണ്ടും 
മുന്നംകൂടീടടുകോപിച്ചിടുമളവുളവാമായതിന്നുള്ളവൈദ്യം, മമ 


19. മുതുക്കിന്‍കടരസമതില്‍ .. മുതുക്കിന്‍ കുടയുടെ രസമ 
തില്‍ (നീരില്‍) കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി ഉണ്ണി'ച്ചിടേണം (സേ 
ലിപ്പിക്കണംണ) 

20. തിലജത്താല്‍ (എണ്ണയാല്‍) ആനിലസ്വര വിരോധ 
ത്തില്‍. ആനിലം (അനിലസംബന്ധി) ആയ (വാതകോപംകൊ 
ണ്ടണ്ടായതു പന്നത്ഥം) സ്വരഖിരോധത്തില്‍ (ച്ചെയടവില്‍ ) പ്ര 
സ്തരം വളരെ നല്ലതു്‌) ഈ “രാസ്ാദി* കഷായംകൊണ്ടു വാത 
മായ സ്വരസാദം ശമിക്കും എന്നു സാഃ 

൮ ല്ൃക്ഷവേരും ൭. വൃക്ഷത്തിന്‍െറ (ആടലോടകയതിനെറു 
വേരും. ഘരസ്വീതോപേതം ഘതത്തോടടം (നെയ്യോടം) സിത 
(്രഞ്ചസാരുയോടടം. ഉപേതം (കൂടിയതു) പിത്മജം (പിത്തകോ 
പം ഹേതുവായിട്ടണ്ടായേതു) ആയ സ്വരത്തടവു (ഒച്ചയടപ്പ) ചേരാ 
(ചേരില്ല) 


102 ആരോഗ്യചിീന്താമണ?_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ആവുമേദസ്ലവര്‍ദ്ധിച്ചധികമൊരടവൊച്ചയ്കുവന്നീടില്‍ മേ 
സ്തറാവുംവണ്ണംചുരുങ്ങുംപണിഹിതമതചിയകുള്ളകയ്യുംകഥാിയക്കാം, 23 
അരോചകചികിത്സ 
കൂര്‍വായ്ക്കന്നിങ്ചികേടറെറാരുഗണപതിനാരങ്ങരുന്നല്ലിതുമ്പ. 
പ്ലൂവീമുന്നില്‍കഷായംമയിലദുസ്ധിതയുംകൂട്ടിയാട്ടിെപാലോ 


ഭക്തരോധചികിത്സ 
പവിശവാദി കഷായം: 
ചുക്കൊത്തുരകവേരരക്കഥപയോവാഹം കുഠുന്തോട്ടവേ- 
രീക്കേടററഗണത്തിനാലൊതു കഷായംവെച്ചു വൈദേഹിയാള്‍ 
നല്‍ക്കോല്‍ ത്തേ നതരത്തയെന്നിവകലത്തീട്ടൊട്ടുമോന്തിുൂണം 
ചിക്കെന്നന്നമിറങ്ങിടാത്തൊരലീ “ലിശ്വാദി" നിത്തീഴടമേ. 24 


ഛദ്ദിചികിത്സ 
ലാജവിലചാദികഷായം 
എന്‍ദാഴ്ടയേ ലേര്‍കൂവളത്തിനുടെവേര്‍ മുല്‍ ഗം കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പിസ്പേലത്മരി ദേവതാരമിതുഭകാണ്ടോയില്ല ഞോവല്‍ത്തൊലി 


22 കഫോദ്ഥസ്വരവികൃതി (കഫംകൊണ്ടുണ്ടായ ഒച്ചയട 
പ്ല) അതില്‍ ത്രിജാതകവഥിതസ്വലിലം തിജാതം (ഏലത്തരി, 
ഇലവംഗത്തോലി, പച്ചില ഇവ) കൊണ്ടു. കുവഥിതം (കുറുക്കപ്പെ 
ടതു) ആയ സലിലം (വെള്ളം) കഷായം. ദോഷങ്ങള്‍ രണ്ട്‌ം മൂന്നും 
കൂടിട്ടു കോപിക്കുമ്പോളളവാകുന്ന ആയതിന്നു (സ്വരസ്ധാദത്തിന്ന! 
ഉള്ള വൈദ്യം ഇമുകളില്‍ (മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നുകളില്‍) നിന്നു ഈഹ്‌ 
ച്ചെടുക്കാം, സസഗ്ഗുജങ്ങളായ സ്വരസാജങ്ങളിലും സന്നിപമതുജ 
മായ സ്വരസാദതന്നിലും ഈ മരുന്നുകളെ യുക്തിപോലെ സമ്മിശ്ര 
അ്അങളാക്കി ഉപയോഗിക്കും. 

23, മേദസ്സ്‌ (മേദസ്സു എന്നു പേരായ ധാതു) ഇതില്‍ മൂസ 
തയയം കൂട്ടി" എന്നുള്ളതു മദധ്യമണിന്യായേന കഷായത്തിന്നും ആട്ടി 
ന്‍െറ പാലിനും സംബന്ധധിക്കുന്നതാണു്‌. “ഗണപതിനാരങ്ങ' എ 
ണതു മാതളനാരങ്ങയാണു”. മാതളനാരങ്ങയെ *ഗണപതിനാരങ്ങ? 
യെന്നു ചിലര്‍ ഖ്യവഹരിക്കുന്നു. 

24 പയോവാഹം (മത്തങ്ങ) അന്നം തൊണ്ടയിലൂടെ ഇറങ്ങാ 
തെ തടസ്ഥപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിന്നു “ഭക്തരോധം* എന്നു പേരാകുന്നു 
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രംഭ കൊഴ ങ്ങീവററിനുടെ നിഷ്‌ക വാഥംസിതാസംയുതം 
വന്പേദുംവമനുക്കിഴക്കിനെയ കററീടം കുടിച്ചീടടകില്‍.. മട 
മരിചാദിപൊട 
ചൊഴല്ലാംവേറെയുമൊഷധങ്ങള്‍മളകം നല്‍ക്കാവിമണ്ണങ്ങന.- 
കല്ലും തിപ്പലിയും പൊടിച്ചപൊടിയെപ്പഞ്ചാരച്ചേത്തങ്ങിനെ 
അല്ലിത്താര്‍മിഴി താളിമാതുളമതിന്‍കൂമ്പോ ഫലംതരന്നേയോ 
ലല്ല?തിട്ടുപിഴിഞ്ഞനീരിലലിയിച്ചു്ണിച്ചിടാമുണ്ണിയെ. ൭6 
പരരാണ്ടീ*മരിചാി"സര്‍വ്വവമഥുപ്പോ്മര്‍ദ്ദിയാണേഗുണം, 
ചേതംശ്രവളവേരുതേനിലടവില്‍ പേഷിച്ചശിപ്പിച്ചിടാം 
താരില്‍ മേയന്‍ളുദുവാണിമാരണിേക ച്ചിത്തണ്ടത്താറീല._ 
ഷ്ലാരിതേതങ്ങയ രച്ഛുചേത്തതുകടിപ്പിയകുന്നതുംമുഖ്യമാം. പി 


എദ്രോഗ ചികില്‍സ 
ബലാഗോധൂമാദികഷായം 
ഭാതാം മാറിലെ രോഗമോടടവതിനായ്‌വൈഭ്യം കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കോരുസ്പയമിഴാമവേര്‍ഭചലിയവേരഞ്ചാലണക്കന്‍െറവേര്‍ 
ീലേഖറുയവംപഴേമുതിരസാക്ഷാല്‍കൂവളത്തിന്നെഴ്ം 
വേര്‍ലന്തക്കെമ്തെവേരിതുകളല്‍ നീഷ്‌കവദഥമുണ്ടാക്െം. 28, 
ഭനെതേോനുപ്പിവചേത്തുവെച്ചഥനിഷേവിപ്പിച്ചിടേണംബലാ.. 
ഗോധൂമോദികമെന്നുപേര്‍പറയുമീസിഷ്‌കവാഥമാക്കുഞ്ഞിനേ 
ഹേരുണ്ടാര്‍മിഴിമാറില്‍ വേദനവിടാന്‍വേഗംചികിര്സിയുണം 
സാധിയ്കി്ല്ഡാം കുറെപ്പഴകിയാലത്ൃഗ്രമാണാഗ്ഗഭം. 89 


25 മുല്‍ഗം (ചെറുപയററിന്‍പരിപ്പ) സിതാസംയുതം...സ? 
ത [്രഞ്ചസാരുയോടട സംയുതം (കൂടിയതു) വമനക്കുഴക്കിനെ.വഃ 
തനം (ഛദ) കൊണ്ടുള്ള കഴക്കിനെ, 

മുട ഫലം (രായ തന്നെയൊ) 

27 സര്‍വവമുപ്പോന്മി.. സര്‍വങ്ങളായ വമുക്കമള(ഛ 
ഭ്രികളളു പ്രോന്മ്നം ചെയ്യുന്നതു (ശമിപ്പിക്കുന്നു) ആണ, 

28. ചെറിയവേരഞ്ച്‌ (ചെരുപഞ്ചഭൂലം) ശ്രീലേഖ 
(ദേവതാരം 

ി 
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തൃഷ്ണൂചോികിത്സ 
കേസരാദിഗണം 
ഓതാംതൃഷ്ണപ്രേയിവിധി മാരുളനാരങ്ങയല്ലിഴദ്വീക 
സീതയോടൊത്മശതാവരികേള്‍രുമിഴാമളകഴന്നവര്‍കോവ 30 
പ്രിന്നെച്ചിീന്തല്‍വേരി്ണുണമരിയകഷായാദിതൂപേണകല്ല_ 
കച്ചൊന്നായപഞ്ചാരതേന്‍നെയ്ലിതുകളൊടടമിണെക്കീട്ടദിപ്പി 
ച്ചിടേണം 
എന്നാലോവാതപിത്തോചിതവിവിധചികി്സാക്രതംമിക്കവാറും, 
ഇന്നേത്ൃഷ്ണാത്തിരുന്ന ല്‍. കിളിയൊളിരൊഴിയി*ക്കേസ വാദ്യം" 
കണകൊ. 31 
സിദ്ധൊഷധം 
ഹേകോവതുന്നുടെകിഴങ്ങുപൊടിപ്പുെച്ചു 
കൂര്‍കൊണ്ടടസമധുവുംസ്ധിതയുംകലത്ത? 
ഏകേണമുണ്ണൂവത്രിനുന്നുവിടപ്പിപാസ 
കെകണ്ടവിദ്യയിതു കാമരസക്കഴ്പേ. മ 


29. നിഷേവിപ്പിപ്പിടേണം (ദേവം സേവിപ്പിക്കണം..) 
അത്യഗ്രം (അതിഘോരം) ധം (രോഗം) അസാരം പഴമ 
ചെന്നാല്‍ ഫ്യധ്രോഗം അസാദ്ധ്യമായി പരിണമിക്കുന്നതിപാ 
ആയുണ്ടായ ഉടൻ തന്നെ ചികില്‍സകള്‍ ചെയ്യണം. 

30. തഷ്ണാപ്രതിവിധി _. ഉൃഷ്ണയുടെ ( ഒഴ്റീര്‍ ഭാഭയതിയെറു 
(്രികറിത്സ) ഓതാം, ഉദ്വീക (ുന്തിരിങ്ങപ്പഴം) കോവ (കോവ 
ടി.) 

31. കഷചായാദിരൂപേണ (കഷായം മുതലായവയുടെ സ്വ 
രൂപത്തില്‍) കല്ലിച്ച (നിമിച്ചു കടിപ്പിച്ചിടേണം (സേവിപ്പിക്ക 
ണം) വാതപിത്തോചിതവിവിധചികില്‍സാക്രമം 5 വായപിരമ 
ളില്‍ ഉചിതം (ഉതകുന്നു) ആയി വിവിധം (പല വിചത്തിലു 
ഭളതു) ആയിരിക്കുന്ന ചികില്‍ സാക്രമം. ഈ *“കേസരാധ്യം (കേ 
സരാദ) കണക്കെ (പോലെ) നൃഷ്ണാത്തി തന്നില്‍ (തൃഷ്ണാരോഗ 
ത്തില്‍) നന്നേ, വാതപിത്തചികില്‍സകള്‍ മിക്കവാറും ദൃഷ്ണറി 
രോഗത്തിലും ഉപയോഗിക്കാുന്നതുകുന്നു. 

ദമ, പീപാസ (തൃഷ്ണ) 
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തദാത്യയ ചികില്‍സ 
ചൊ്വല്ല കുള്ളുകടിതൊട്ടവ കുട്ടികള്‍ക്കു 
പൂദ്ല്ലയോപനരലക്ട്െമംഗമോത്താല്‍, 
ഭ്വയേധരിദ്കകുകരിയാതെകഴിച്ചുപോയാ.. 
ലധ്യാജമെത്തുമഴലിന്നുചികില്‍സചൊല്ലാംം 33 
രമ്യം സേവിച്ചാല്‍ 
കേള്‍മുക്കുപ്പീരവേരിന്നടെസിത വിതറുംകവാഥനീര്‍കള്ളസേവീ.. 
ച്ാരത്തുംമറുമോടിച്ചിടടമരിയോരുകഞ്ചാലുതിന്നോതബാലന്‍ 
ഖാമേകോവക്കിഴങ്ങോചെടുവഴതിനവേരോ കഷായീകരിപ്പി.. 
ട്ടോമല്‍പ്പഞ്ചാരകോല്‍ത്തേനിവചെുതുകലത്മീട്ടുസേവി 
ചിട്ട, 34 
കപ്പു തിന്നാല്‍ 
കോവക്കാകല്ലാക്കിപ്പുളിതടടവിന്നമോരില്‍ കലക്കീട്ടമദ 
രീവത്വേമുന്തിരി്ങപ്പഴമഴകിലരച്ചിട്ടതുവെണ്ണചേത്തും 
ആവുംമടസ്സറലീത്തപ്പഴമതിനുടെനിഷ്കുവാഥന്ീര്‍നെയ്യണച്ചും 
സേവിപ്പിത്കാംകുറപ്പന്ടഴലുമൊയകിടവോിന്നുസെരഖ്യം 
ലഭിപ്പാന്‍. 35 
പുകയില തിന്നല്‍... തേന്‍ കടിച്ചാല്‍ 
വാമേചചള്്ിച്ചതേറാമ്പരലഥയദുപഞ്ചായോചേന്നതേങ്ങാ.. 
പ്പ മോഗ്മട്ടേതരതമില്‍ പുകയിലയനുതിന്നിട്ടല്‍പ്പെട്ടബാലന്‍ 


ആമുകാപ്പീനദീര്‍പാലൊടസമമധ വാബ്രഹ്മിനീര്‍മോന്തിയാല്‍ 
$ തേന്‍ 


കാമംപ്രോലേകുടിച്ചിട്ടോത ദേമുഉുവായുള്ളതെല്ലാംശമിയക്കും. 36 


33, അവക്കെഴെം (കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള) അംഗം (ശരീരം) പൂവല്ല 
യോ. പൂപോലെ ലൃദദളമായ ശരീരത്തോടുകൂടിയവരകയാല്‍ കുട്ടി 
കരള്‍ കള്ള മുരലായ ലഹരിദ്ഖ്യങ്ങള്‍ പരിശീലിച്ചുകൂടം 
അവ്യാജം (സയ്യമായി) 

൭4. കഷായികരിചിട്ട (കഷായമാക്കിച്ചെയ്ിടട) 

36. മുക്കാപ്പീരനീര്‍ പമലോട്യ സമം (കൂടി) അഥവാ (അല്ല 
തില്‍) ബഹ്മിനീര്‍ പാലോടുകൂടി. കാമം (ഇച്ചി) പോലെ 
ഭദം (മത്തു) 
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ജാതിയു തിന്നാല്‍ 
കന്നാരംപൊടടയാക്കിവെച്ചതു കലക്ീട്ടള്ളപാലായരു 
ല്പന്നാലോ കയില്‍മങ്ജുവാണികഴിതാളചപ്പണ്ടിത൯പല്ലവം 
ന്നെത്യന്തമരച്ചുചേര്തകളര്‍നീര്‍ജാതിയ്കുതിന്നിട്ടുമാട_ 
കുന്നോരുണ്ണികടിച്ചിടട്ടേകശലംകൈത്താരിലെത്തീടടവാ൯. 37 
കൊളള്ളിക്കിഴങ്ങു തിന്നല്‍ 
നെല്ലിക്കായപൊടാച്ചോ കുല്യേവനവെള്ളരിക്കടയച്ചോ 
ഇല്ലൊരുമോരതില്‍നല്‍കാമല്ലേംകൊള്ളിക്കിഴങ്ങുതിന്നവന്‌, 33 
ുളയാണ്ടല്‍ തന്നാല്‍ 
ഉള്ളതാണുമുളയാണ്ടലതുണ്ടീട്ടള്ളമത്തുഡുപനായകവല്യക്ത 
ഉള്ളലിഞ്ഞമധുനെയ്യിവച്േത്തോതുള്ളടക്കരികഴിയുകില്‍ മാറും 33 
അടയുതിന്തു ചൊരക്കിയാല്‍ 
പാമോന്തിയകുണംചിഠറളതുബതപപൊടിച്പിട്ടിളന്നീരനീരോ 
ശു്ധംനീരോരുഥാനായകരണയുടെയ വേരൊട്ടപൂള്്ിപ്പുചേത്മോ 
ഉദ്വേലംപാക്കുതിന്നീട്ടെഴമഴലൊഴിവാനായേകഴിപ്പിച്ചിട്േണം 
വവിദ്യാവിത്തേകവുങ്ങി൯മൊരിവുരവിലമച്ചിടടുചേത്തുള്ള 
വെള്ളം. 420 
വെക്കംചെയ്യുകിലിച്ചികിസകള്‍വടിപ്പായ്‌മദ്യപാനാദധല്‍ 
ചീിക്കെന്നെത്തുമുപവങ്ങള്‍വിട്ടമല്ലെന്നാലതു ന്മൂലമായ്‌ 
തക്ടെവിട്ടളവ്വാം *മദാത്യയ'മഹാരോഗംതദാദേവിബ_. 
ചക്ടെജാത്രകറച്ചതിന്‍പ്രതിവിധിക്കൈൈദ്യര്‍കല്ലികുണം. 41 


0. പല്ലവം (തളിര്‍) 

98, വനവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി) യുടെ കുട (വേര്‍) 

40. യദാ (അല്ലെങ്കില്‍) ചിററമൃതു പൊടിച്ചിട്ട ഇളന്നീന 
നീരോ (ഇന്നര്‍ വെള്ളമോ) ശുദ്ധം നീരോ (വെരും വെള്ളമോ) 
ഭമാന്തീക്കണം. തഥാ (അപ്രകാരം) നായക്കുണേയുടെ വേരൊട്ടു. 
ചുണ്ണിചചു (പൊടിപ്പ്‌) ചേത്തോ. നാഷ്കുരണേയുടെ വേര്‍ പൊട 
ച്ചിട്ടതായ ഇളനീര്‍ വെള്ളമോ പച്ചവെള്ളമോ മോന്തിയകുണം. 
പാക്കു (അടക്കു തിന്നിട്ടള്ള ഉപ്പേലം(അതിത കവിഞ്ഞതു*) ആയു 
അഴല്‍. ക്യുത്ങിന്‍ മൊരി എടുക്കുന്നതു ഒവളത്തതു നീക്കി ചുകന്ന 
തായിമിക്കണം. 


ആറാം അധ്യായം [1 


ആറാം അധ്യായം 
അമരചികില്‍സ 
കൂന്നില്‍കന്യയേശുദത്തിന്‍വലികളിലുളവാം മാംസകില്തെയഥ.. 
ഭസ്സന്നോരൂഛരണ്ടുമട്ടാണതുവളരെവരണ്ടുംനനഞ്ഞുനിനച്ചാല്‍ 
എന്നാലോഴ്തുഷ്ണമായുള്ള തുകിമപിപുറത്തെജുകാണ്ടംപടായ്ക്കാ_ 
ണെന്നാല്‍കള്ളി്രു ോിന്നിലലടിവൊടുവാട്ടീട്ടതിയേല്‍. 
പതിയകാം, ൮ 
ഇപ്പണിമന്നോള്‍ചെയ്തുാലപ്പിടിപൊട്ടിത്തകന്നപോമതെടോ 
അപ്പോള്‍വിടടംപുഴക്കടിയൊപ്പംനീതംചൊറിച്ചിലും മാറും. മ 
ഇല്‍ക്കുന്നിക്കരുപേച്ചുരാമളിരുമേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങൊത്തൊ.. 
രാവല്‍ക്ളൂമ്പസ്സര്‍വരട്ടുമഞ്ഞളഥകോഴിക്കാട്ടമുങ്ങില്‍തൊലി 
ൂക്കേടററഗണത്തെയാട്ടിനുടെ മൂത്രത്താലരച്ചി്ടു മ. 
ട്ടൊക്കംവാണി പുരട്ടിയാല്‍ പ്രതമയോടര്‍ശസ്സതററീട്ടമേം ി 
ശു്ണ്യാദി തൈലം 
പ്രാവീട്ടത്തളിര്ദ്ദെധമതിലുംമേത്തോന്നിവള്ളിക്കിഴങ്ങാ_ 
വാകുത്തളിര്‍നീരിലും പുമ്പരച്ചേരറം പൂരട്ടിച്ചിടാം 
ഏവം പുക്കുകടുക്കനപ്പുമരമഞ്ഞര്‍ രേതാല്‍മുതുക്കഭകം 
ഗ്രീവൈദേഹിവിഭാലു ജരെറയരിമേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങിഗ്ഗണം 4 


4൮. മഭ്യപാസ്പരിയാല്‍ (മദ്യപാനം മുരുലായതിനാല്‍ 
മാതുകരച്ചു പ്രഘവാക്കി അതില്‍ (മദാത്യയത്ത ന്‍െറ) പ്രീ 
ഖിധിക്കൈ (ചികിത്സക്കു) മദ്യപാനം മുതലായ ഗേതുക്കള്‍ 
കൊണ്ടുണ്ടായ ഉപധാവങ്ങള്‍ക്കു ഉടനെ ചികില്‍സകള്‍ ചെയ്യാ 
ത്ണാല്‍ *മദാത്യയ” രോഗ ഉണ്ടാകും. അമുണ്ടായാല്‍ ഗ്രദ്ധാന്ത 
രങ്ങളില്‍ പറയപ്പെട്ട അതിന്‍െറ ചികില്‍സകുളെ മാത്രല ലൂക. 
രിച്ചു കടികള്‍ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 
ആറാം അധ്യോയം റ 

1 ഗുദത്തില്‍ (ലേദവാമത്തിവെറ) അശു (അധസ്സു) വളരെ വ 
രണ്ടും (ശുഷ്ണമായും) നനഞ്ഞും, (ആര്‍മമായം) ഇങ്ങി ണ്ട ഒട്ടോ 
ണര്‌. ശുഷ്ണം (വരണ്ടു) കിമപി (കറടഞ്ഞൊനാ) കള്ളിരുമത്തിന്‍ 
(്രത്ിവ്ൃക്ഷത്മിനെറ) അതിന്മേല്‍ (അമസ്സിന്േല്‍) 

2 അതു (അശമ്കു അപ്പിടി പൊട്ടിത്തകന്നപോം.. 


108 ആരോഗ്യചിന്മാണേ_ബാലചീകില്‍ സാക്രമം 


പ്രാടേകൂട്ടിയ പുനല്ലപത്തുരൃതത്തില്‍കലകകിപ്പചി. 
ച്രീടാമെണ്ടയെുക്കികള്ളിയിവതന്‍പാലുംസമംപ്േത്ുടന്‍ 
മോടി്കത്മിതിനെപ്പുരട്ടിടണമിശ'ശുണ്ണ്യാദിതൈലംശൂഭം 
ബാഡ്ധംപററുമകത്തെട്ടംവലികളില്‍ ചേന്റീട്ടമര്‍ശസ്സിനും. ി 
കഷാരാദികള്‍ക്കുമോത്മാല്‍ നേരാണിത്തൈലലേപനത്തെക്കാള്‍. 
ഏറില്ല ശക്തിയെന്നാണായ്യ വൈദ്യപ്രവീരമതം. ി 
കാട്ടപ്പതന്നിലയിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
കൊട്ടത്തെയമ്പിനൊടരച്ചുകലക്കിവെച്ചു 
ടട്ടൈണ്ണുകള്ളിയുടെപാലുശരധശരിയു 
കൂടിടടകാച്ചിയതുത്രേ വിശേഷമത്രേ. ലി 
നല്ലുന്നിക്കുതകാട്ടചേനനിശപിന്നെക്കുമ്പളക്കായവി. 
ത്തൊക്കുംനല്ലുകുക്കയെന്നിവസമംകാട്ടപ്പതന്‍നീരിനാല്‍ 
കല്ലിപ്പിടമുരേച്ചചേലതിരിയാക്കിത്തിത്തുണക്കിഗ്ഗുദേ 
വെയ്ക്കാംമുന്പപറഞ്ഞൊരെണ്ണണുകളില്‍മുക്കീട്ടേറുമര്‍ശസ്തരറാന്‍. ി 


4 അക്ദദശ്ധം  അക്ത്തെി നെറ (ഫ്ീരിക്കിെറ) ദുഗ്ധം (പാ 
൪൯) അതിലും. ആദിയ്യനെറ പയ്യായ്ലങ്ങളെക്കൊണ്ട എതക്കി 
നെ വയവഹറിച്ചുവരുന്നു. അവഭകം (അകം എന്നു പേരായ മരുന്നു) 
ൂത്തങ്ങയാണെന്നു ഭമിച്ചുപോകതുതു്‌. ശ്രീവൈദേഹി (തിപ്പലി) 


വിഭാലയരുന്നരി (വിഭാലിന്‍െറ അരി) 4.൦ 5.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
ബ്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

. 5. എളിക്കും കള്ളിയിവ ഞന്‍പാലും സമം ചേത്ത എണ്ണ്‌ 
പചീച്ചീടാം. (കാച്ചാം) ഈ *ുണ്ണ്യാദി"തൈലം പുറത്തുള്ള 
ഖലീകളില്‍ ചേന്നര സാര്‍ഥസ്ക്ിരു മാര്രമ്്യ അകതെനളം വലിക, 
ളില്‍ ചേന്നീടടമര്‍ഥസ്റ്റിനും ഖാഡാം (ഏററവും) പരവും, 

6. ഈട തൈലത്തിന്റെ (ശുണ്ണ്യാദി എണ്ണയടെ) ലേപന 
ത്തേക്കാള്‍ ക്ഷാരാദികള്‍ക്കും (ക്ഷാരം മുതലായവയ്ക്കും (ശക്തി 
എറില്ല. 

൩, ത്ര (ശുണ്ണ്വാദി രൈലത്തിനോളം) വിശേഷമത്രെ. 
ശുണ്ണ്യോദി" തൈലം പുരട്ടിയാല്‍ കിട്ടുന്ന ഫലം ഈ ടെതലം 
പുശുന്നതുകൊണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 


ആറാം അധ്യായം 109 


നവസൂരണകന്ദാദിഘ്യതം 
കാട്ടചേനയഥപാടതിയിതുകള്‍തന്‍കിഴങ്ങിവകഷായമാ. 
ക്കീട്ടതില്‍സപദീപടെകോലകരമച്ചുകൂട്ടിയതണാധരേ 
പാട്ടില്‍ മോര ുശരിദകുചേത്മനറുനെയ്യുകാച്ചിയതു. 
ചെററുനാളൂട്ടിയാല്‍ശിശുവിയയക്കുകൂടിടടമൊരശസാമവിശമം 


വരും. 9 
*വനസൂരണകന്ദാദി'യിതിനിയോരുമിഴാമവേക്ഷൊയത്തില്‍, 
ഇന്ദവെള്ളൂള്ളിക്കല്ലമാടനഘേകാച്ചുന്നനെയുതുംനന്നേ, 0 


ഇച്ഛയ്യയൊക്കുംപികിത്സാവഴിനനവെഴ്മശഡ്സിനെന്‍കണ്ണിനോമല്‍.. 
പ്ച്ചക്കര്‍പ്പുരമേഞാന്‍പറവനറികപാടക്കിഴങ്ങൊന്നുകൊണ്ടോ 
മെച്ചം കൂടംമഴക്കാര്‍തടവിനകടകപ്പാലതന്‍വിത്തുകൊണ്ടോ വെ. 
ച്ചിട്ടള്ളോതനിഷകവാഗമതരിയെൊരുതേന്‍പാന്നതേററം 
പിടിക്കും, 1 
ധന്ധയാഷാദീ കഷായം 
മാതംഗപ്രതിമല്ലഗാമിനികൊടിത്തുവ്കകെഴംവേരുജീ._ 
ൂതംചുക്കയമോതകംതടവിട്ടം ജാതിക്കു റല്‍മജീരകം 
സിതക്കൂവളവ്ൃക്ഷവേര്‍കളിവതന്‍കവാഥമേധുപേതമായ്‌ 
പൈതന്‍ക്കേകവതുംപരംഹിതമരുല്ലോധന്വയാഷാദികം, 12 


8. നീര (വവട്ടമഞ്ഞള്‍) കുദ്പളക്കായവിരമ" (കഡളങ്ങ 
ക്കര) കാട്ടപ്പതന൯സീരിനാല്‍ (കാട്ടപ്പയുടെ നീരിനാല്‍) കല്ലിച്ച 
ദ" (അരച്ച്‌) അമു തേച്ച ചേല വസ്ത്രം യിരിയാക്കിത്തീ്തുണംെ 
മുമ്പ പരഞ്ഞൊരെള്്റുകളില്‍ മുക്കീട്ട" ഏററം അര്‍ശസ്റ്ററാന്‍ ഗുദേ 
(തൂലഭധവാരത്തിങ്കല്‍) വെയ്താം (തിതകാം) ഈ തിരി മലദ്വാര 
ത്തില്‍ തിരകിയാല്‍ അര്‍ശസ്സ്റുമെന്നു സരം. 

9. തിയ്യ (കൊടടവേലി) അഗ്നിയുടെ പയ്യായങ്ങള്‍ കൊണ്ട 
ഖ്യവഹദവുപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. അമസാമപി (അര്‍ഥസ്സുകള്‍ക്കും) 

11. നനഭവെഴ്ം (ആര്‍ദ്രമായ) അര്‍ശസ്സിനു ചികില്‍സ 

ക്കാര്‍ (രൃത്തങ്ങു. 

12. സീതംകൂവളവ്ൃക്ഷവേര്‍,കള്‍ _ സീയ(തിപ്പലി)യംം 
വളവ്ലക്ഷവേരും, മധൂപേതമായ്‌ . മധ്ുവോട്ട (തേനോട്ടുളപേതം, 
(കൂടിയതു) ആയ്‌. 


[നി 


[1 തരോഗ്യച്ചിന്താണേ1_ബാലചീകിത്സാ്രമം 


കടചാരിക ഷായം, 
കപ്പലു ളള രി കൊട്‌യ കൊടുിത്തുവവേരുമുത്തത്ങ 
കുടേയാടേരിയുതിവിടയംഗീര്‍പ്വാണദാതവഥചചക്ക* 23 


കൂവളര്ുരടടഫലതൂയിരാവിവതന്‍കവാഥനീര്‍മധുകലത്തി 
രാവിലെന്ുകതംബാലകര്‍കൈവിടുമര്‍ശസ്സ'താണ്‌്‌*കടചാദി 
വെള്ളിയിലത്തിനെറവെളു._ 
പ്ൃള്ളിലയുറുമാമ്പഴത്തിനുടെയോട്‌* 
പൊള്ളല്ല കൊണ്ടലീവയും 
കൊള്ളാംകവാഥീകരിച്ചുതേന്‍ചേത്താല്‍ം, 15 
ഡാഡിമാദി കഷായം 
മായമററികതാളിമാതളക്കായതന്നുടെയൊരോടുവിലവവേര്‍ 
തോയേരത്തൊടയമോതകംമധുപ്രായവാണിതമിഭാളതനെറ; 
പാടയക്ുള്ളകിഴ്ു കാട്ടമുളകിന്‍മുലം കൊടിത്തുവവേര്‍ 
കാടന്‍തിപ്പലിവേരുമങ്ഞളിീയലുംജാതിള്കയിച്ചൊന്നവ 
മോടി്ക്കൊത്തുകഷായമാക്കിയതുതേന്‍ചേര്മീട്ടുകാലത്തുനല്‍.. 
കീടാംസുന്ദരി “ഡാഡിമാി" യി സര്‍വ്വുശസ്സുകള്‍ക്കുന്തകന്‍. 17 
പ്രാഠാദി മുക്കുടി 
അഷ്ണാരിത്തേങ്ങ പാടക്കടയിവയുടെ നിഷ*കവാഥമിഴതുപ്പുതേനും 
നില്ലാതെചേത്തുമോന്മും ശിശുവിനുമുടനമസ്സടങ്ങിടുമത്രേ 


16 


13. ഗീര്‍വാണമാത (ദേവതാരം) ര 

14. കൂവളമമട(ക്രവളപേര്‍) ഫലത്തയി(തീഘലുരാവ്‌ (വര 
മണ ൧൮ ൯൦ തം [സേവിക്കുന്ന]. 

15. കെഞ്ജല്‍ (മുത്തങ്ങ) ഇവയും കവാഥീകരിച്ചു (ക്വാഥ 
മാക്കി) മേന്‍ ചേത്താല്‍ കൊള്ളാം (നന്ന). 

16 രരളിമാതളക്കായ (ഉറുമാമ്പഴം) താളിമാതളക്കയേയെ 
ചിലര്‍ ഉമാമ്പഴമെനാ വ്യവഹരിക്കുന്ന. തോയം (മത്തങ്ങ. 

27 കടേന്‍തിപ്പലിവേരു . കാടന്‍തിപ്പലി (കാട്ടതിപ്പലി) 
ടെ വേം ഭഞ്ഞള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ഡാഡിമാദിതിതും സർവാ 
മലകള്‍ക്ക്‌, സര്‍വങ്ങള്‍(ട്ടൊഴിയാതെ ഉള്ളവ) ആയ അദസ്സുകള്‍ 
ക്ക അന്കന്‍ (കാലന്‍) ഈ *ഡാഡിമാഭി” കഷായം എല്ലാ അ 
്ധൂകളേഡം ധമിപ്പിക്കും എന്നു മാല്യം. 


ആറാം അധ്യായം [111 


ക്കെംപാടക്കീഴങ്ങൊത്തൊരുവനമുളകിന്‍ വേരരണ്യത്തിലുണ്ടായ* 
നില്ലംനല്‍ത്തീപ്പലിയുള്ളൊതുകടരമിഴാമക്കൊടി 
തആവവേര്‍കള്‍ [8 
വാടാതെയുള്ളകറിവേപ്പില ഡാഡിമത്തി.. 
ന്നോടിഗ്ഗൂണത്തെയൊതുരുക്കുടിയാക്കിയുപ്പും 
ഇഈടടാന്നജീരകവുമിട്ടുകഴിച്ചുകൊണ്ടാ. 
ലോടീടടമേ ഗുദജമാലുകളോമലാമള. 19 
ആര്‍ഴകാദി മുക്കുടി 
തുണ്ണാള്‍മാലികേളുക്കുടിയിുവിധമായ്‌പഞ്ചകോലത്തിനാലും 
വെയ്കകാമേഡാഡിമത്തിന്‍ഫലമിലമലര്‍വേര്‍തോലതീയഞ്ചിനാലു 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരിഞ്ചിമുത്തങ്ങകള്‍ മേദയിതേമാങ്ങയണ്ട 
പ്പരിപ്പോ.. 
ഭരാക്കൊത്തമ്പാലത൯വിത്തഥവനമുളകിന്‍വേരുജാതിയുപിന്നെ 20 
ആജദേജാഭി മുക്കുടി 
പോരേറുംകുറിവേപ്പുതുണിലയിണതങ്ങും മാങ്ങനാറിത്തണം 
പോരാഡാഡിമമാര്‍ദ്രകാി'യിതുകൊണ്ടെം നന്നെടോമൂക്കുടി 
വേറേകേളയ മോതകം തരിക ശുദ്ധംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരി. 
പ്പാരോമല്‍പ്പൂുളിയാരില്‍ വെള്ളിയിലഭവണ്‍ക്ൂമ്പോടടമുഞ്ഞച്ഛുദം 21 


28 അരണ്യത്തില്‍ (കാട്ടില്‍) ഉണ്ടായിനില്ലം. നല്‍ത്തിപ്പ 
ലി നല്ല (കട്ടതിപ്പലിറുക്കുള്ളൊത കട (വേര്‍) തമിഴാമക്കൊടിതു 
ഖവേര്‍കള്‍ (തമിഭാമവേതം കൊടിത്മുവവേരും) 18-൪൦ ലോകത്തി 
൯൨ ഉത്തരാര്‍ലധവും 19-0൦ ശ്ലോകവും ന്നൊയി അന്വയിക്കപ്പെടേ 
ണ്ടവയാകുന്നു. 

19 ഡാഡിത്തിന്‍ താളിമോതുളക്കായയുടെ ഓട്ട, ഗുദജമാ 
ലുകള്‍ (അര്‍ശോരോഗങ്ങള്‍) ഓടീടടമേ. 

20 ഡാഡിമത്തില്‍ (താളിമാതളത്തിന്‍െറ) ഫലം (കായ) 
ഈ അഞ്ചിനാലും വെയ്ക്കാമേ, വനമുളകിന്‍ (കാട്ടരളകിന്‍െറ) വേത 
20.0൦ ശ്ോകത്തിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധവും 21-3ം ്രോകത്തിന്‍െറ പൂര്‍ 
വാര്‍ദ്ധവും ഒന്നായിട്ട അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നും 

൮ കാങ്ങാനാറിതയ്യണം (൫രിങ്ങാനാറിപ്പുലു) ഡാഡിമം[തഃ 
ഭിമാരുളക്കായയുടെ ഓട) ആര്‍ദരകാടിയിമുകൊണ്ടും നന്നെടൊ ൂക്ക 

1) 


[11] ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിസാത്രമം 


തുമ്പപ്പുകാട്ടിലെത്തിപ്പലി മുളകിവതന്‍വേരു ജാതി നല്ല. 
ത്തമ്പാലത്തണ്ഡുലം തുമലര്‍ചെറുകടലാടിച്ചെടിയ്ക്കുള്ള പത്രം 
അംദോദംഡാഡിരം മാങ്ങയൊടെന്തമണമോജുന്ന പല്ലിഗ്ഗുണത്താ.. 
ചനമ്പില്‍തയീത്തുപ്പിടംമുക്കുടിപന*രജേമോജാദി"യത്യന്തശസ്ത്രം, 2 
പനന്നവാദി കഷായം 
ഭവാനിതമിഴാമവെള്ളിയില മോക്ുമ്വേത്തതില്‍ 
ബ്രവിച്ചകടലാടിമുഞ്ഞയിനിയോഞെരിഞ്ഞാംപൂളി 
ഇവഠഠിനുടെവാട്ടറേറിലകള്‍ മുത്തിള്‍ മാവിന്‍െറപ. 
ല്ലവംപൃതിയൊരമ്പഴത്തളിരതിഗ*ഗണത്തിതകലായ* 23 
തുമ്പപ്പൂഡിനൊടി്ചമഞ്ഞള്‍ മേമഞ്ഞള്‍ത്തോലുചെന്തീക്കി 
്ങെമ്പമ്കേരഹസായകോത്സവപതാകേതാതിരിപ്പൂവിനി 
വമ്പാന്നോരയമോതകം വിലപിടിഷ്കും കായമെന്നുല്ല കൊ 
തആമ്പാലച്ചെടിതനെറവിത്തു കരയ്മാസ്പൂവീമതന്നൊക്കുയോ 24 
ശ്ധാപരംഗീ മുരിങ്ങലന്തകറിവേപ്പി മൂന്നില്‍ നിന്നും ദളം 
സത്താകുംപപളിയാരിലെന്നുടെമഹാപുണ്യക്ചെടിപ്പഷപമേ 
മത്തേന്വീമണി ഡാഡിമത്തളിര്‌ മാങ്ങനാറിത്തൃണം 
വ്ൃത്തിപ്പെട്ട പറങ്കിമാവിനുടെകൂമ്പീയോഗമോ ചേത്തതില്‍ 25 


ടി. ഈ *ആര്‍ദ്രകാഠി" ഗണംകൊണ്ടു വയ്ക്കുന്ന മുക്കടിയും അരസ്സുക 
ളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണു*. വെള്ളീയില വെണ്‍കൂമ്പ . വെള്ളിയില്‍ 
അിന്‍െറ വെണ്‍ക്ൂന്പ (വെളുത്ത കൂമ്പു) മുഞ്ഞച്ഛുദം മുഞ്ഞയുടെ ചദം 
(രല) 21-0൦ ്ലോകയതിനെറ ഉരമരാര്‍ദ്ധത്തേയം 220 ലോക 
തേരയും ഒന്നായി ന്േയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

22 സല്‍ (ന൩ല്ല) കൊത്മമ്പാലത്തണ്ഡുലം. കൊത്തമ്പാല 
യുടെ തണ്ഡൂലം (അരി) മാങ്ങയോടെത്തയേമോലുന്ന പല്ലു (മാങ്ങ 
ബാപ്പു) അത്യന്മസ്ത്രം .. അത്യന്തം (ഏററവും) ശസ്ത്രം (നല്ലു 

23 ഭുമ്പേത്തതില്‍ (അഭജമോജാതിയില്‍) ബരവിച്ച(്രറഞ്ഞു 
കടലാടി (ചെരുകടലാടി) 23.൦ 24.൦ 25.൦ 26.൦ 27. ലോക 
ഒ ഒന്നായിട്ടു അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 

24. ചെന്തീക്കിടങ്ങെ (കൊടുടവേലിക്കിഴങ്ങു) കൊ 
ബാലച്ചെടി തന്റ വിത്തു (കൊത്തമ്പാലയരി) 
25. ദളം (ഇല) ഡാഡിമാതളി (താളിമാതളക്കൂമ്പ). 


ആറാം അധ്യായം വദ 


കേള്‍വിപ്പെട്ടീടമേലത്മരികടചയവംജീരകത്തോടിരിപ്പ. 
പ്ലൂവംഭോദംലവംഗത്തൊലിയഴകിയലുംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ* 
ഈവദ്ലുംകൂടടിവെച്ചോ ല്ൂ്ഥമിവസമമായെംക്കെയൊന്നിച്ചുചേത്തോ 
ഭാവജേഞനാലിരട്ടിപ്പൂളിരുടവിനമോരില്‍പുഴങ്ങീട്ടരച്ചു 25 
ചക്രക്കൊങ്കക്കനംകൊണ്ടരചെറൂതുലയും ബാലികേ നാലിരട്ടി. 
ത്തതൂത്തില്‍ ചേത്തുടന്‍നാലിലൊരൊഹരികറുക്കിക്കുറച്ചിട്ടതിങകല്‍ 
ബില്‍ക്കാതിനതുപ്പുചൂള്റ്റിച്ചതുവിതറിഹിതംപോലെ, 


ലാക്കുഞ്ഞിന്നെന്നുമര്‍ശോഗഠഭയമുളവാകില്ലകില്ല?ല്ലതെല്ലും. 27 


മുക്കുടി*പനന്നവാദി"യിതുല്‍ക്കടകതുകാല്‍കഥിപ്പതെന്തയിനീ 
മുക്കുടിതീക്കംക്രമമതുരയ്കകുട"നെന്നോപ്രിയേപറഞ്ഞുതരാം 
ആനംമുക്കുടിതന്‍മതന്നൊതപലംവേണ്ടുംവിധത്തില്‍പഴ.. 
ഒ്രാനുംപിന്നെയച്ചുച്ചേക്കവതിനുംമോര്‍നാഴിവീതംമതി 28 
പ്രീനോത്തുംഗകുചേകുറുക്കിയ തൃമുഴക്കാക്കിവാങ്ങിടണം 
താനേവേണ്ടതെടടത്തു ്തരമരിപ്പിക്കാമതിന്രേഷ്രമം, 29 
കടചേഫാണിതം, 
മേത്തുംശമ്രദൂമ യില്‍ മലരഭിതെെലിധവര്‍ കൂമ്പിവററി൯പലംനാം 
്ൃ്തെട്ടാരോക്കരണ്ട* കരമനിലയിലെട്ടരെതാക്കെയൊ 
ന്നിച്ചുകൂട്ി 
മുശ്രേമദ്രിച്ചുചേത്തോരവുപതുകലതം നാലുനാഴിജ്ജലംപാ- 
കത്യാലേനാലിലൊഡാാക്കിയതഴകിലരിഷ്ക്കേണ മേണാക്ഷി 
പിന്നെ. 30 


26. കടചയവം(കുടകപ്പാലയര?)23-ം ശ്ലോകത്തില്‍ പരഞ്ഞ 
മരുന്നുകളില്‍ 24-25 ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നുകളൊ, 25൦ 
ഗ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ മതുന്നകളൊം ചേതുതും അതില്‍ 260൦ 
ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നകള്‍ ചേത്ത്മൊ, ഇവയെല്ലാംകൂടി 
ഒന്നിച്ചുചേത്തോ നാലിരട്ടി പുളിയുള്ള മോരില്‍ പുഴ്ങ്ങീടടരച്ചും 
നാലിരട്ടി അക്രത്തില്‍ (മോരില്‍) പേത്തു (കലക്കി) കുക്കി നാ 
ല1ലെരോഹരി (നാലില്‍ ഒതു ഭാഗം) കുറച്ചു. അശോഗദഭേയം. 
അമോഗ്മില്‍ (അമേോരോഗത്തില്‍) നിന്ന ഭയം (പേടി) 
മുളവാകയില്ല. അസ്സു ശമിക്കും എന്നു ഭാവം, മരുന്നുകള്‍ നാലി 
രട്ടിമോരില്‍ പുഴങ്ങിയരച്ച്‌ നാലിട്ടിമോരില്‍ കലക്കി കുവുക്കേണ 


൮14 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലേചികില്‍സാക്രമം 


ആനിഷ്ണവാഥത്തില്‍വെല്ലംപഴയതുപലമീരെട്ട കൂട്ിക്കറുക്ക_ 
തതാനേസാ്ര്രത്വമോഗ്റാല്‍ത്രികടടമുകില്‍ വെറും മങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ 
ആനംജാതാ്കകുപൂപ്പശയതിവിടയം പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരില്‍തോല്‍ 
അല്‍ദ്ധാന്യംകറപ്പെന്‍കമലമിഴിവയമ്പോടുപാടക്കിഴങ്ങു്‌ ദ്വ 
ഞാവല്‍ക്കൂമ്പുകടുക്കഡാഡിമിനിച്ചായില്യമാജജീകേം 
താവയംമവ്വിലവേര്‍കഴഞ്ചിതുകള്‍മുമ്മൂന്നായ”പൊടിഷ്കംപൊടി 
ആവുംവണ്ണമുതത്തിളക്കിയഥവാങ്ങീട്ടാറിയാല്‍സ്ത്ീമുട_ 
പ്രുവേതേനൊരുനാലുനാഴിയയില്‍വീഴത്തിബ്‌ഭദ്രമായ്‌വെ 


തൂണം 32 
കടചഫാണിരു'മാണിതുദേഹികള്‍_ 
ക്കുടനെഴംഗുദജോയേമാരിയില്‍ 
കടയതാകമിതോതുതുവിധിച്ചവന്‍ 
കൂടമൊടിസ്തനറിഫോളമുനിശവരന്‍.. ി 


മെന്നു പറഞ്ഞതിനാല്‍ ഒതു പലം മരുന്നിനു നാഴിമോത വീതം 
(വേണമെന്നു റിങ്കു മേന നാലുപലംകൂടിലതു 
ഒരു നാഴിയാകുന്നു. 

30. ഒര്യൂമമില്‍(കടപ്പാലയ ടു) മലര്‍ (പൂവു) 
അരി, തൊലി, വേര്‍ം കൂനും തളിര്‍ ഇവററിന്‍ പലം-നാല്‍ം പത്തു 
എട്ടും ആരും രണ്ട" ഈ ക്രമനിലയില്‍, പൂവു പലം നാലും, അരി പ 
ലം പത്തും, തൊലി പലം എട്ടും വേര്‍ പലം ആറും, തളിര്‍ പലം 
രണ്ടം,ഗടത്തു ഒക്കെന്നിച്ചുകൂടി ദ്രിച്ചു (ഇടിച്ച്‌) ചേത്തൊരു 
രൂദ്രതായ) അറുപതു കലരും നാലു (അറുപത്തിനാലുനാഴിജജലം 
പ്രതീനാറിടങ്ങൾി വെള്ളം) പാകത്മാല്‍(പചനത്താര) കുരുക്കി 
ടൂ എന്നത്ഥം. നാലിലൊന്നാക്കി (നാലിടങ്ങഴിയാക്കി) അതു അഃ 
ഭ്കില്‍ (വെടിപ്പില്‍) അരിജ്കേണം. 30. 31൦ 32.൦ ഗ്ലോകങ്ങ 
രള കൂട്ടി അന്വയിക്കണം. 

3. ആ നിഷ്കുത്ഥാത്തില്‍ (കുടകപ്പാലയുടെ പൂ മുതലായ 
രൂഖ്യങ്ങളെ ഇടിച്ചു 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ഇട്ടു കുറുക്കി നാലി 
ഭ്ജഴിയാക്കി അരിച്ച കുഷായതില്‍) വെല്ലം (ശക്ര) പഴയതു 
പലം ഇടടെട്ടു (1) കൂടി (കലക്കി) സാന്ര്പം (കൊഴചത്തനിലു 
അൽ (നല) ധാന്യം (കൊത്സ്പാലയര) 


ആറാം അധ്യായം വട 


ഭമെല്ലേമാത്രകറച്ചുകുട്ടികളുമീലേഹംട്ടജിച്ചോട്ടെയെ.. 
ണല്ലോനുമ്മുടെഫോേളമാമനിവിധിച്ചിട്ടക്ളതുംവല്ലേ 
കില്ലില്ലായതുകൊണ്ടുശക'തിവളരെക്ളൂടീടമശസ്സിനുാ-. 
ലല്ലല്‍പ്പെടടുഴലുംകുമാരനെയിതുണ്ടാക്കിക്കഴിപ്പിച്ചിടാ, 
രക്താശസ്സിന്നു ചന്ദനാദികഷായം 


[] 


രകതാരസ്സി്കലോചന്ദനമിയകൊടിരയൂവവേര്‍ ചുണ്ടവേരി 
ഡ്യേല്‍ത്തോലെന്നല്ലേ ചെഞ്ചന്ദനമഥകടകപ്പാലവിത്തിഗ്ലണ 
തായ 
കൂത്യത്താലേചമച്ചിത്തിരിമധുവുമൊഴിച്ചോരു നിഷ“കവാഥമല്ലോോ 
യുകതംപഠത്മാലിതോമല്‍ക്കുചതടവിലസച്ചന്ദനേ 
ടചന്നാദി. 35 


ഉശീരാദികഷായം 
രാമപ്പംമരമഞ്ഞളിന്‍െറതൊലിലേപ്പില്‍തോലുപാടക്കിൽ. 
ങ്ങോമല്‍ ത്തോയദമാടലോടടളു്ടിച്ചെൊന്നോരവസ്തരക്കളാല്‍ 


വാമേതീത്തുസഹസ്്രവേധ്‌പൊടിയാക്കിച്ചേത്മനിഷ്‌കവാഥരേ.. 

കാമേരക'തഗുദാഭംത്യിനിതുചൊവ്വൊത്തേതസ്ധിദ്ധഷധം. 36 
ധീരേരക താരി 
സാരൌഷധമാണടകടച്ചഛാണതവവും 
ചോയൊലിവുനിന്നാലുപ.. 
ചാരേമേല്‍ച്ചൊന്നാതൊക്കയുംചെയ്യാം. ി 


39. ഡാഡിമം (ഉവമാമ്പഴത്തിനെറ ഓട്ട) ഇതുകള്‍ കഴിചു 
മുമ്മൂന്നായ്‌ (മൂന്നു കഴിബോയി) പൊടിക്കുംപൊടി. 

83. ഗുദഭാമയമാരിയില്‍ ... ഗുദജം (അധസ്സ) ആയ ആമയം 
(രോഗം) ആകുന്ന മാരിയില്‍ (മഴയില്‍) അശോരോഗമാകുന്ന ജഴ 
യില്‍ കൂടയായ ഉരു" എന്നുപ്രയോഗിച്ചതുകൊണ്ടുഈ *കടചഫാണി 
തം" സേവിക്കുന്നവക്ക കുടപിടിച്ചവക്കു വഷബാധയെന്നപോലെ 
അമോരോഗമുണ്ടാകുന്നതല്ല എന്ന വസ്തുത ധവനിക്കുന്നു. രൂപകം 
അലങ്കാരം, 

32. ചെഞ്ചന്ദനം (ചുകന്ന ചന്ദനംുരകതചന്നം. 

36. ഇതു*ഉശീരാദി" കഷായം രക്‌തഗുദാങ്കരത്തിനു(രകറ്യാ 
ശഡ്ലിനു ചൊല്വൊത്തൊര സിദ്ധൈഷധം ഇതു സേവിച്ചാല്‍ 
ക്‌താര്‍ധസ്സറു ഉടനെ ധാമിക്കുമെന്നു ഭാവം. 


വട ആരോഗ്യചിന്താമണീ__ ബാലച്ചികിത്സാകരമം 


അതീസാരചികിത്സ 
ലാതാദി സാരത്തീന്നു സംഗമാഭി കഷായം 

പരറച്ചുണ്ടലേര്‍ കൂവളത്തിനെറവേര്‍താതിരപ്പൂവുകാരെന്നി 
വററിന്‍ കഷായം, 

നറും തേന്‍ പകന്ിട്ടുവാതാതിസാരം കുറഞ്ഞീടടവാന്‍ കുട്ടി 
സേവിച്ചിടട്ടേം 38 

പരത്താരിസാര്യിന്നുധന്വയാഷാദി കഷായം 

പരിന്നേപ്പിത്താതിസാരത്തിനുപെരിയകൊടിത്തുവവേര്‍പാടവള്ളി. 

ക്കന്ദംഏുത്തങ്ങവെള്ളത്തൊടുകടചയവംപപക്കിവററില്‍കഷായം 

നന്നല്ലോ*ധന്വയാഷാദിക?മിതുകടകപ്പാലവിത്തഗ്നിചുക്കെന്‍ 

ധന്ദ്യേകാട്ടില്‍പ്പെടും തിപ്പുലിയതിനുടെവേര്‍ പുത്തരിച്ചണ്ടവേര്‍ 


ത്തോല്‍. 39 
രകതാതിസാരത്തിന്നു ശരാരിബാദികഷായം 


പിന്നെപ്പാടക്കിഴങ്ങെന്നിവയുടെകഷായംകഫോത്ഥാതിസാര. 
തതിന്നൊക്കുംരണ്ടിലുംമല്ലൊടിമധവിതുത്മന്‍ വല്ലഭേ വത്സകാദി 
ഇന്നാറിക്കുന്ദമോടേവടിയടപതിയന്‍ അല്ലപ്പാപ്പോററിതന്‍ തോ. 
ലീന്നാലിന്‍ക്വാഥവെള്ളം നുകരുകിലൊഴിവാകുന്നു രക്താതി 
ന്‌ സാരം. 40 
തേനും പങ്ചൊരയും ചത്മിടണമടവിലി്ാരിബാദ്യത്മീലോമല്‍.. 
ത്തേനോലുംവാണിപൂളത്മളിരപുനരച്ചിട്ടുമോരില്‍ കലക്കി 
പാനുംചെയ്യിച്ചിടേണ ശീതരവിനെയഥവാകോലെറിഞ്ഞൊിക്കരുന്നം 
ബ്യൂനം പേഷിച്ചുനല്‍കാം മധുരമധുവിലസ്ര്രാതിസാരംശമി 
പ്പാന്‍. ച 


37. സവാരഷധം.. സാരം (ത്രേഷ്യം) ആയ രെഷധം ആണു 
ചോരയൊലിവവ (രക്തസ്രാവം) നിന്നാല്‍ ശമിച്ചാല്‍ മേല്‍പ്ചൊ 
ഉപചാരം (ചികില്‍സ) കക്കും ചെയ്യാം. 

38. പാടവള്ളിക്കന്‌ം  പാടവള്ളിയടെ കുന്ദം (കിഴ) 
വെള്ളത്തോടടേ (ഇതവേലിയോടട) അഗ്നി (കൊടടവേലിക്കി്ങ) 
39.൭൦ 40.൭ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചനപയിക്കും. 

41. പാനും ചെയ്യിച്ചിടേണം (കുടിപ്പിക്കണം) പേഷിച്ചു 
(അരച്ച) മധുരമധവില്‍ മധുരമായ ധധ്േവില്‍ (തേനില്‍) നല്ലാം 
തേനില്‍ ചാലിച്ചു കൊട്ടക്കാം എന്നത്ഥം. ആവസാതീസാരം [ര 
കതാതിസാരം) 42ഉം മദം ഗ്ല്രോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നിച്ചു". 


ആറാം അധ്യായം: വ 
അജമോജാദി കഷായം 


അയ മോതകമതിവിടയമതിയലും പാടക്കിഴങ്ങു കൂവളവേര്‍ 
കയല്‍മിഴിനല്‍ക്കുടകപ്പാലയരിപരച്ചുണ്ട വേര്‍ ചുക്കു" കമ 


രവഗ്ലത്തിനെറ സീതപ്പൊടി രടവിന നിഷ്ണുാഥനിരാമമസ്രം 
തറവല്ലലിയകകുകം വേദനകഫമിവചേരുന്ന ഭഘോരാതിസാരം 
പോവാന്‍ഭേഷാണ്ട കാട്മുളകിന്ടയ വേര്‍സല്‍ക്കൊടിത്തുവ 
ത൯ വേര്‍ 
ശരീവിലവത്തിനെറമുലം ജലധരമിവതന്‍ കവാഥവുംമേല്‍ 


പ്രകാരം. 43 


ദീപ്യകാദിുക്കുടി 
അയമോതകമതിവിടയം കുയില്‍ മൊഴിമുത്തങ്ങതാതിരി 
ഭായിതാളിമറതളങ്ള്ിയലുന്നോടൊത്ത പുക്കിവയാല്‍, ലി 
മോടിയ്ക്ത്തുപമച്പമുക്കടികടിച്ചിടംകിടുവിന്നക.. 
ണീടാതുള്ളതിസാരമില്ലലെടിയല്ലിദീപ്യകാദ്യം പ്രിയേ 
ഇടടാന്നോരുവയറഠില്‍നോവുദരയീപ്പഗനിയ്ുമാന്ദ്യംബലം 
ചടീടംഗഹണീവികാരമിതുകള്‍ക്കെത്തോയസിദ്ധെഷധം. 415 


43. സീത (തിപ്പലി) പ്പോടി. ആമ (അജീഴ്്റം) അസ്ത്രം 
(രക്തം) ഘോരാതിസാരം ഘോരം (ഉഗ്ഗം] ആയ അതിസാരം 
പോവാന്‍ (മിപ്പാന്‍ എന്നു സാരം] ഭേഷാണട്‌ (നല്ലതാണു) ശ്രീ 
ഖില്വത്തിനെറ (രവളത്തിനെറു മൂലം (വേര്‍) മീവേപ്പ്‌,ശ്രീവി 
ലവം ഇത്യാദിപ്രയോഗങ്ങള്‍ വേപ്പും കൂവളം മുതലായവ ഉത്തമ 
വൃക്ഷങ്ങളാകയാല്‍ സാധുക്കളാണെന്ന്‌* ധരിമക്കണ്ടതാണു*. ജലധ 
(൭ (മത്തങ്ങ) ഇവതന്‍ക്വാഥവും മേല്‍പ്രകാരം. തിപ്പലിപ്പൊടി 
ചത്തു സേവിച്ചാല്‍ ആമം മുതലായവ ചേരുന്ന ഘോരാതിസാരം 
പരാവാന്‍ ഭേഷാണ്‌. 


44, താളിമാതളങ്ങയ്ക്കിയലുന്നോടട (താളിമാതളക്കായയുടെ 
3) 44൦ 45.൦ ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാണ്‌ 


42, രീ (വയര്‍വിപ്പു) ഗഹണീവികാരം (ഗ്രഹണ 
ാഗം) 


118  അരോഗ്യചിന്മാമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ചാര്‍ങ"ഗയ്യോദിഘരും.. 
പ്രളിയാരിലിളയതാം കൂവളജുചെറിയകടലാടിതാര്‍തവല്‍ 
കരിളിമൊഴികഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തളര്‍ പുതുനെല്ലിയുനല്‍പ്പറച്ചുണ്ട 46 


തുമ്പക്കുടംപുനരിതൊക്കെയിടിച്ചുഞെക്കി.. 
ടമ്പോളദാരമുളവാംകളര്‍നീരിലായി 
അംഭോധരംത്രിഫലതിപ്പലിചുക്കതിയു 
വന്‍പാടതുന്നുടെകിഴങ്ങഥതാതിരിപ്പു. കന 

അതിവിടയമരണ്യത്തിപ്പലിയക്ുള്ളവേര്‍കാ- 

ടതിലെരുളകവേരീവറ്ുമാംകല്ലുമോടെ 

മതിയെതുമുഖികാചപ്പാംനെയ്യതീസാരമോട1_ 

പ്ലതിനിമുതോ ചാര്‍ങ*ഗക്യോദിചാര്‍വ്വാംഗിയാളേ,. 48 


അരിഷ്ടുഘ്യതം 
ജായേനെയ്യതില്‍നാലിരട്ടിനലമോരിങ്കല്‍ കരിഞ്ചീരകം 
കായത്തോടേയ മോരും തരികടടവിന്തുപ്പോനേജയീരകം 
ഇയോഗത്തെയരച്ചൂട്ടിയതിസാര്കോരസ്ട്ൂവാ. 
നായിതോന്‍ പുളിയാില്‍ നീര്‍ സ്രമദേണങ്ങിടന്ന 


നൈകാച്ചണം. 49 
ഡാഡീമാദിഗുളിക 

ഗീയിന്നിക്കേള്‍ക്കെടോഡാഡിമമതിനുടെയോടൊത്തിട്ടം 

ച്ചണ്ടവേര്‍മ്തോ 
ചായിലം ചന്ദനപവന്ദമതെരിവിയലും മുന്നുകൂട്ടവയമ്പ്‌ 
മായേകാട്ടില്‍പ്പെടടം തിപ്പലിമുളകിവതന്‍വേതജാതിയ്കുപിന്നെ.. 
മീയീവദ്സുംസമംചേന്നതിലതിവിടയംനാലിലൊന്ന 

യീണക്കി .50 

കരരിലേപ്പലനീരിലരച്ചരിയപയറരിയണിപ്രമേണമതായ 


46. പുതുനെല്ലിക്ക (പച്ചനെല്ലിക്ക) 46.൦ 47.൦ 43.൦ ഗ്ലോ 
കരങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

49. അരണ്യത്തിപ്പലി (കാട്ടതിപ്പലി) ക്ഴള്ളവേര്‍. കാടതി 
ചെ മുളക്ഷവേര്‍ (കാട്ടമുളകവേര്‍) (അതീസാറം( അതിസാരം) 

49. അതീസാരക്കാരനിട്ട്ണൂവാനായി നെയ്യു കാച്ചണം എ 
അ പറകയാല്‍ ഈ *അരിഷ്ടഘൃതം" ചോറരില്‍കൂട്ടി സേവിക്കുക 
യാണു വേണ്ടതെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 


ആറാം അധ്യായം ൮൭ 


ശരിയാംപടിയകുതട്ടിക്കരിമീന്മിജിനിഴലില്‍വെച്ചുണക്കേണം. 51 
ഗുളികയിതുമക്കറിന്‍കഷായത്തിലായോ 
പ്രൂളിരുടവീനമോരീല്‍ത്തന്നെയോതേനിലായോ 
തെളിവൊടുനുകരുന്നാള്‍ക്കേതതീസാരവുംപെണ്‍.. 
കരിളിമൊഴിനിലനില്ല്ാതെല്ലതങ്ങില്ലവാദം.. മ 

യവന്യാദിഗുളിക 
ജീരകംമുളകനമ്പരത്തൊല?ിസഹസ്റ്രവേധി ചെുതേക്ഷത൯ 
വേരരണ്യമുളകിനന്‍െറ വേരരിയദേവതാരമയ മാതക 
സരരസാക്ഷികതനൊച്ചിവേരിനൊട്ടകാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍െറവേര്‍ 

സാരമായജലദംത്രിജാതമഥലന്തതന്‍ കതവയമ്പിനി ദ 

തക്കോലപ്പുട്ടില്‍വിലവക്കരുവിനുമടെപരിപ്പോമനത്താതീരിപ്പു.- 

വക്ലാരിത്തേങ്ങയിച്ചൊന്നവസമമയിവെണ്‍വേളനീര്‍കൊണ്ടരച്ച്‌ 

ക്കെംമട്ടൊക്കെലന്തക്കുരവട്ടിവിലുട്ടീട്ടുംമോരില്‍ മോന്തി. 

പ്ലിക്കാംസര്‍വ്വാതിസാരംൃളികയിതു*യവന്യാദി"നിത്തീടടമയ്രേ.54 
അതിസ്വാരങ്ങളിലര്‍ശ 
സ്തിയേതിയഭഭകകളൊക്കയുംചെയ്യാം 
സ്ഥിതിന്നേക്കീട്ടാഗഹണ.. 
പ്രതിവിധിപവോന്‍തുടങ്ങുവതുരാവാം. ടേ 


50. പഷനപവന്വം ചന്ദനങ്ങളുടെദ്പനം[രണ്ടുചയനവും 
രക്തചന്ദനവും 50൦ 51.൭ ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയിട്ടനവയിച്ചുകൊ 
ള്ളണം, 

53. സാരം (ന്രേഷ്ഠം) ആയ ജലരം (മത്തങ്ങ 53. 54൦ 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

54. ലില്ലവക്കരുവിനുടെ (കൂരവളക്കതുവിന്‍െറ) വെണ്‍ലേള 
(വെളത്മവേളുയുടെ നീര്‍കൊണ്ടു. ലന്തക്ഷയവടിവില്‍ (ചന്തക്കു 
പ്രമാണം). 

55, ഗ്രഹണ പ്രതിവിധി (ഗ്രഹണീചികിസ) പറവാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നതും പറവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ഗ്രഹണീചികില്‍സയും ആ 
ഖാം, അതാസവാരങ്ങളില്‍ ചെയ്യാം 

ി 


320 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാതൂമം 


ഗ്രഹണീചികിത്സ 
കൃഗ്‌ദ്ധേമു സിലജീണ്ണദോഷമകളലുപ.. മേ നടത്തീടണം 
മദ്ധ്യത്തില്‍ മലപ്പിടു തതമളവാക്കുംകൈകളൊപ്പിക്കണം 
പുത്തുംപോലെയൊടുക്കമഗ്നിബലമുണ്ടാവാന്‍ചികില്‍ സിയ്കകണം 
കത്തേറുംഗുഹണീഗുദത്തിലടവല്ലീമട്ടേവൈദ്യക്രമം, 6 
പരാഠാദികഷായം 
പാടക്കിഴങ്ങു കറിവേപ്പഥപട്കോല.. 
കീടേറുമങ്ങിനുടെ തോലിവതന്‍കഷായം 
കേടററതിപ്പലിപൊടിച്ചതുചേത്തുസേവി_ 
ച്ചീടാമജീണ്ണുമകലാന്‍ഗ്രഹണീഗദത്തില്‍. ടന 
ശരപുംഖാദീകഷായം 
കൂടസ്തനി കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ ജലധരം കൊടുത്തൂവവേ.. 
ൊട്രൊരെതാരയമോതകം കൊടിയമുക്കിരെല്ലാം സഃ 
വെടിപ്പൊടുകഷായമാക്കിയുതുമാമരോഷംകെട._ 
ത്തിടടംഗ്രഹണിയുള്ളകഞ്ഞനുദിനംകടിച്ചീട്ടകില്‍. ] 
കൈരാതമൂലാദി കഷായം 
മല്‍ക്കാന്മേച്ചണ്ടവേരിന്‍ തൊലിയഥകരിവേപ്പിന്‍െറതോലോട 
പം ത്ത. 
ഒരദക്കദദ: നാത്ര. 
ല്‍ക്കെൊത്തേസ്ാലതന്‍വിമ്യിതുകളുടെകഷായരെരയിന്ുപ്പുമായ* 
സ. 
ഖിയ്ക്കാമോമംഗമിപ്പാന്‍ഗഹണിയിതു*“കൈരാതമൂലാദി"തന്നെ, 59 
െകഡയയപത്രാദി കഷായം. 
സസന്മാന്യേകരിവേപ്പുരുന്നിലയൊടൊക്കും പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ.. 
രിഡ്മേല്‍ത്തോലുകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ കരിവധുയാനേകരിഞ്ചീരകം 


56. ഗുഹണീഗദത്തില്‍ (ഗരഹണീരോഗത്തില്‍) വൈദ്യക്ര 
മം വൈഭ്യത്തിന്‍െറ ക്രമം (ഭീതി) ഈ മട്ട ഇപ്രകാരമാണു. 
7. കുറിവേപ്പ (കൂരറിവേപ്പില്‍ തൊലി) 
ഭരദ. ഗ്രഹണിയുള്ള കുഞ്ഞു അനുദിനം (ദിവസംതോറും) കു 
ടരിച്ചീടുകില്‍ ആമദോഷം അജീര്‍ള്്റുോഷം. കെടുത്തിടും (ശമീപ്പി 
ടം 
ഇവയൊത്തു (ചേന്ന) നാലിലൊരു പങ്കാമിഞ്ചിയില്‍ 


ആറാം അധ്യായം ൨2 


സമ്മേളിച്ചിവയൊത്തനാലിലൊരു പത്രാമിങിയില്‍ കാഥനീര്‍ 
നിമ്മിച്ചുള്ളതു തിപ്പലിപ്പൊടിയോടം സേവിക്കിലാമംവിടും. 60 
സത്തോക്ടമ്പോള്‍വയററിലങ്ങിനെ ദഹിജ്ാതേകിടക്കും പദാ. 
ര്ഥത്തേ വെച്ചുപചിച്ചിടന്നവകയാണിക്വാഥമൊക്കെപ്രിയേ 
പ്രത്യേകംഗരഹണീവികാരിയിലൊന്നേതെങ്കിലുംതജകര.. 
തആതതമയ്കുത്തല്‍ കൊടുത്ത കോമളമൊഴിത്തയ്യേ കുഴിച്ചിടണം, 61 


അല്ലെന്നാലയമോതകം തടവിടുംനല്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തോലതോ 
ചൊലല്ലേദുന്നൊതു കാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍ വേര്‍തന്നെയോലല്ല 
മെല്ലേമക്കുടിയാക്കിവെച്ചതില്‍ുറയ്ക്ിതുപ്പു ചേത്തപ്രിയം 
ഒരുല്ലേശാതെകൊടുക്കണം ഗ്രഹണിയുള്ളാള്‍ക്കാമദോഷം 
പവിടാല്‍. 62 
യദ്വാഗ്ുരാങ്കരചികിത്സയില്‍മുമ്പറഞ്ഞൊ. 
അദുദമമുക്കടികളില്‍പനരൊന്നുപോരും 
പൃദ്യാംഗിപിന്റെയയയിസാരമതിന്നുരച്ചു.. 
ക്ളറദീപ്യകാടിയതുമാമവിനാശിയല്ലോം നി 
മസ്താരകരം 
പിന്നെസ്സംഗ്രാഹിയാമേഭഷധസ്ിരപറവാനായ്‌തുടങ്ങുന്നതോമ 
മ്പൊന്നായര്‍ശോതിസാരപ്രത്തിവീിധികളീലായ്‌പൊന്നതോ 
ചെയ്യിടേണം 
കന്നല്‍ക്കാരിന്‍കഷായംസമനിലയിലിണങ്ങുന്നദൃശ്ധം കുറുക്കി. 
തതന്നേപാലോളമാക്ഷീട്ടടനതിലുറപാന്നിട്ട സമക്ഷിച്ചിടേണം. 64 


(കറിലേപ്പില മുതലായ മരുന്നകള്‍ സമംകൂടിയതില്‍ നാലിലൊ 
ത ഭാഗമായ ഇഞ്ചിയില്‍) 

1. ഗ്രഹണിവികാരിച ഗ്രഹണീവികാരം(ഗഹണീരോഗം) 
ഉള്ളവന്‍. 

62. യദ്വാ (അല്ലെങ്കില്‍) ഗ്ുദാങ്കരചികിത്സയില്‍ (അര്‍ശ്‌ 
ശ്ഖികിസേയില്‍) ഉദാമേക്കുടികളില്‍ _ ഉദദാങ്ങ (ഉല്‍കൃഷ്ടങ്ങുളായ 
ക്കേടികളില്‍. ആവോിനാശി (ആമത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതു) 

(64. സംഗ്ാഹി (മലബന്ധം ഉണ്ടാകുന്നതു) ആയ ഷധനി 
൪ 640൦ ശ്ലോകത്തിനെറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധവും 65.൦ യ്ക്രോകുവും ഒന്നി 
അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നു. കുന്നല്‍ക്കാറിന്‍ (പച്ചമുത്മങ്ങയു 
ടെ) കഷായം. ദുഗ്ധം (പാല്‍) 


മമ ആരോഗ്യചിന്മാമണി__ ബാലചികിത്സാക്രമം 


കേള്‍ക്കൂപിറേറദ്ദിനംനാലിലൊഭരാഹരിഴേക്കാര്‍കഷായ 
ഭത്തയും ചേ. 
ത്തക്കേത്തേടേകലക്കി ഘ്ൃതമടവിലെടടരലാതമോര്‍ദമാന്തി 
യെന്നാല്‍ 
ില്ല്ില്ലാകുഞ്ഞിനൊട്ടും ഗ്രഹണിമലബന്ധംവതം തീരെ'മുസ്ലാ._ 
ത്രം" താനാണിതെന്‍താമരയിതള്‍മിഴിമാര്‍ തന്‍കലത്തജം 
മാലേം 63 
ഖിശധവാവിഷാദികഷായം 
മാഴ്‌കാതോതാമതിവിടയമംഭോദമെന്നല്ലിരിപ്പ.. 
പ്ുകൊത്തമ്പാലരിയിനിയോ മവ്വിലയ്ുളളമുലം 
ശ്രീകൂടംപച്ചിലമലര്‍നറുംചുക്കിവററിന്‍െറകോല്‍ത്തേന്‍ 
ഉകംനിഷ്കവാഥവുമപിരുമാകുന്നുവെന്നെവെറപക്ഷം. 60 
രധുകപപസ്ത്ാദികഷായം 
ഇമമട്ടായിട്ടിരിപ്പക്കസുമവടികള്‍ നല്‍പ്പത്തരിച്പുണ്ടവേരിന്‍ 
തോല്‍ മേഘത്തഒന്‍റകന്ംജലരതിവിടയംമുഞ്ഞവേരിഗ്ഗണത്താല്‍, 
കാടേതിക്കകഷായംകളലമിഴികഴിച്ചിടിലും കിട്ടമേ “മ. 
സ്ലാമോര്‍"സേവിയക്കിലൂണ്ടാം ഫലമയിതുപരീക്ഷിച്ചനോക്കീടി 
നേന്‍ഞാന്‍, 6807 
അക്ടാരോഗ്രാഭി കഷായം, 
അഷ്ണാരിത്തേതമാമുയയങ്ങകളതിവിടയം പുത്തരിച്പുണ്ടവേര_ 
ന്നൊക്കുംതേമല്‍ കൂവളംമുവ്വിലയിലയുടെ വേര്‍ ജീരകം ഡാഡി 
മംകേള്‍ 
മല്‍ക്കാന്നേകാട്ടിലെത്തിപ്പലിമുളകിവതന്‍ വേരുചേരുന്നദീപ്യം 
ഇല്‍ക്കൊത്തസ്പാലതന്‍ തണ്ഡുലമഥ മലരിക്ചൊന്നവഠറില്‍ 
കഷായം, നി 
ഇത്തുപ്പിന്‍പോടിജീരകടപ്പോടിയുമിട്ടേകാമിതിന്നേറെയു._ 
ണ്ടന്തസ്സിത്തിരിമുന്‍പഠഞ്ഞവയിലുംസാനാഴിവെള്ളതമിനാല്‍ 


65. ഘതം (നേയു) 

67. ഉരിപ്പക്കുസുമവടികള്‍ ൭. ഇരിപ്പയുടെ കസുമവും (പു 
ബും) വടിയും (ഇരട്ടിമധുരവും) 

68. ഡാഡിമാ (അാളിമാതുളക്കായയുടെ ഓട്ട) ദീപയും 
മോത, 
ള്ളണ, 


അ 
) 68, 69ം ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊ 


ആറാം അധ്യായം 23 


അാന്‍തീക്ന്നെതിനോത്തുകാണുകിലുഴക്കഴക്കുമോര്‍താനുമെന്‍ 
കരാന്തേചേക്കണമെന്നുവൈദ്യതമുണ്ടീ*യക്രൊഗാദി'യില്‍., 69, 


ചൂള്സ്രാജംപൊടി 
ല്യോഷംപിന്നയമോതകംശ്യണ്ടചവക്കാരത്തൊടിന്തുപ്പുനി. 
ദ്രോഷംതീവിളയുപ്പുകാട്ടമുളകിന്‍വേര്‍കൊച്ചുതേക്കിന്‍െറവര്‍ 
ഭേഷാംകായമിവററ മന്‍പെടടിവെറുംമോരില്‍കഴിപ്പിയ്കിലോ 
രോഷംപൂണ്ടകഫാനിലാത്തിയകലുംപോം കക്ഷിനോവ 

ക്ഷണം. 10 
ൂള്സഗ്നിബലംചേക്കം “ചൂള്്റരാജ്‌മിതാണെടോ 
ാഴ്്റീസണിമുമുണൊളിിസ്തീ്ുത്തുടയെഴംപ്രിയേ, സ്പ 
ചലീലാഡ്്യേപുക്കുമുത്തങ്ങകളഥകടകപ്പാലതന്‍വിത്തുവേരില്‍ 
തോലുംചേന്ങ്ജനംകൂവളമതിനുടെവേര്‍പാടവള്ളിക്കിഴങ്ങ 
ചേലേദുംതാതിരിപ്പുവിനൊടതിവിടയം പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍ 
തോലീവദ്റുംപൊടിച്ചുള്ളതിന്രെനുകരണ്ണംതേനിലോനെഷ്ലി 


ലായോം 12 
വേഗംപിത്തഗ്രഹണിയാംരോഗമെന്നാല്‍ശദിച്ചിടടം 


“നാഗരാദിപ്പൊടിയിതെന്‍നമ്രേമാജവ്ലതേ. 
ജീരകരസോയനം 
അരിയ ഞെരിങ്ഞാംപുളിയില "1ഭചുസ്വരങ്ങചെറിയകടലാടി 
എരിലിയലുമിബ്ചിപിന്നെക്കരിലേപ്പിലതീറിദമില്ലപുളിയാ 
രില്‍. 14 


സീരാരില്‍ വജുലരുയെന്ന വയച്ചിനള്ള 
സീരിമുംധനികനല്ലയമോരുകംകേള്‍ 


70. വ്വയോഷം (തികുടടു നിദ്ദോഷം (കേടററ) ആയ ശുദ്ധി 
ചെയ്തു എന്നവഥം, തീ (കൊടുവേലി) കൊച്ചതേക്കിനെറ (ചെ 
ഖതേക്കിനറെറ) വേര്‍. രോഷം (കോപം) പൂണ്ട കഫാനിലാത്മി 
കഫാനിലങ്ങളെക്കൊണ്ടു (കഫവാതങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള ആത്മി 
(പവം) കക്ഷിനോവു (വയറില്‍ വേദന) ജക്ഷേണം പോം, 

൩൨. ുള്റം (ഉടനെ) 

79, കുടകപ്പാലതന്‍ (കുടകപ്പാലയുടെ) വിത്തു (രിയും) 
വേരിന്‍ തോലും, അഞ്ജനം (രസ്വാജ്ജനം) 74, 75, 76 ഗ്ലോകഞ്ങ 
ഭൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാണെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളണം.. 


[1] ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ഖാലചികിത്സാര; 


ഫഐഐരാവണിയ്ക്കടയവേരര്‍വമുന്നിനാല്‍ വെ. 
വ്ലേറേകഷായമുളവായതിലുംകരമത്താല്‍. ത്ത 
ഓരോനാളിട്ടവെച്ചും പരമിരവിലതുററീട്ടു പിദേറദിനത്തില്‍ 
പ്രാരം വൈലത്തുവെച്ചാര്‍ദൃതകളയുകയും ചെയ്തുതാം ജീരകത്തെ 
നേരേച്ചണ്ണിച്ചച്ുള്സും മധുരമധുരമാം തേനിലുണ്ണിച്ചിടേണം 
സാരസ്യത്രീവിലാസോത്സവവിളനിലമേസാദരം പൈതല്‍ തന്നെ 
ആരകളങ്കം ഗുരഹണീവാദകമായോരിതിന്‍ ഗുണങ്ങള്‍വാഴത്തും 
ഭജീരകരസായന'മിതെന്‍ മാരകലാനാടകക്കളിയരങ്ങേ. ി 
അഷ്ടാക്ഷരി ഗുളിക. 
ചായില്യം ചന്ദനദ്വന്പവമതതിവിടയം സീത ജാതിക്കപിന്നെ.. 
ക്കായംസാക്ഷാല്‍കറപ്പെന്നിവസപദിപൊടിച്ചിട്ടരച്പീടവേണം 
ജായേകാര്‍ധാനയകംദീപൃകമരിയകൊടിത്തുവവേര്‍ ജീരകം ചു. 
ക്കീയാഠിന്‍ക്വാ തോയങ്ങളിലഥചെറുനാരങ്ങനീരിരലുടതാന്‍.. 


75. പ്ല (പു്ലംപരണ്ടു, ധനിക (കാത്തമ്പാല 
രി) ക്രമത്താല്‍, ി 

76. ഓരോ നളിട്ടവെച്ചും പരമിഭവില്‍ . ണെരിഞ്ഞാംപു 
യില മുതലായവയെ നീരുകളീലും കൊതമസാലയരി മുതലായ 
തരുന്നുകളാല്‍ വെധ്വേറെവെച്ചു കഷായങ്ങളിലും ഓരോനാള്‍ രാത്രി 
ലവന്‍ ഉട്ടവെച്ചും പിറന്നാള്‍ ഇടററിയെടടത്തു പകല്‍മുഴുവന്‍ 
വെയിലത്തൂവെച്ച ആര്‍ദ്രത (നനവ്‌) കളയുകയും ഉണക്കുകയും ചെ 
യൂത്ധയ ജീരകത്തെ, ആദിയില്‍ ഒതു രാത്രിമഴചവന്‍ ഞൈരിഞ്ഞാംപു 
ഭയിലനീരില്‍ ഇട്ടുവെച്ച പിറെറന്നാള്‍ രാവിലെ ഉററിയെട്ുത്തു 
പ്രകല്‍ മുഴുവന്‍ വെയിലത്തുവെച്ചുണക്കണം. പിന്നെ ചെറുനാര 
്ങാനീരില്‍ ഇട്ടവെയ്ുകയും പിരേന്നാള്‍ ഉണക്കുകയും ചെയ്യണം 
പ്രിന്നെ ചെരിയ കുടലാടിനീരില്‍ം ഇങ്ങിനെ ക്രമത്തില്‍ വേണ 
മെന്നതു കരമത്താല്‍ എന്ന പാദംകൊണ്ടെ സ്റൃഷ്ടമമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 

77. അകുളങ്കം (കളകമില്ലാതെ) ഗ്രഹണീവാരകം (ഗഹ 
ണിതെ തടുക്കുന്നതു) ആയൊരു ഇരുില്‍ (ഈ ഷധത്തിന്‍െറ്റ്‌ 2 
ണം ആര്‍ വാഴ്‌ ത്തും? ആരാലും വളിറ്റിക്കപ്പെടാന്‍ എളൂരുല്ലത്തേതമ 
ത ഗുണം ഇതിനുണ്ടു", 

78. ചന്ദനപ്വന്ദ്വം (ചന്ദനംക്തചന്ദനം ഇവ) സീത (ത 
പ്പലീ) ഇവ സപദി പൊടിചിട്ടം ധാന്യകം (കൊത്തമ്പാലയരി 
ദപ്യകം (അയമോതകം) ഈ ആറിന്‍കവാഥതോയങ്ങളില്‍ (കഷമ 


അഞ്ചാം അധ്യായം മട 


ഇല്‍ക്കുന്നിക്കുതമട്ടിലായ്‌പുനതരുട്ടിച്ചെററുമേൈലുകൊ. 
ളിയകകാതേററമുണക്കിടും ഗുളികയെത്തേനിജംലോതൈരിലോ 
അക്കിത്തിന്നുകിലബ്െനേരമടലല്ലശസ്ലുതീസാരമ. 
തൂല്‍കൃഷ്ടഗ്രഹണീവികാഠമിവപോമില്ലെമ്കിലാമംവിടാന്‍. 179 
എന്‍ക്ാന്തേ മുന്നനാലോരുവണയിതുവെറുംപഞ്ചകോലക്കഷായം 
ത്തിങ്കല്‍ തന്നേ കഴിപ്പിക്കണമനലബലം പോരയെന്നാകില്‍ 
മോരില്‍ 
തേന്‍കൊണ്ടോ തൈരിലോചൊന്നതുമലമികകുന്നോക്കു രക്ത 
പ്പൊടിപ്പ. 
്ടെമ്കില്‍ ചുണ്ടക്കടത്തോല്‍ നിശരയടെതൊലി രാമച്ചമീമൂന്നു 
കൊണ്ടോ, 80 
അരിയപശുപാലപ്പെണ്ണാശാളിയോടയമോതകം 
പരമിതുകള്‍ കൊണ്ടോ തീത്തീടും കുഷായമതിതംലേ 
ചെറിയകടലാടിപ്പതുത്തെപ്പിഴി്ഞൊത നീരിലോ 
പരിചെടുരസിച്ചേത്തു സേവീപ്പതാഞ്ജചിതംപ്രിയേ. 81 
പരമ പഴേമുത്തിലേന്തകരി്കറുഞ്ഞി. 
വേരദ്രമെന്നിവ കഷായമതാക്കിവെച്ച്‌ 


യവെള്ളങ്ങളില്‍) അഥ (്രിന്നെ) ചെറുനാരങ്ങനീരികകലും അര 
ച്ചിടവേണംം 

79. ഇല്ലെങ്കില്‍ അഞ്ചുനേരം തേനിലോ (തൈദിലോമുസേ 
വിച്ചിട്ടം അഗസ്സം അതിസാരം, ഗ്രൂഹണിം ഇവ ധമിപ്പില്ലെങ്കില്‍) 
ആമം (അജീഴ്്ും) വിടാന്‍ നാം, 90൦, 81൭, ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന 
യം ഒന്നായിട്ടാണ്‌. 

80, മൂന്നുനാലൊ (മൂന്നേ നാലോ) തവണ. പഞ്ചകോലക 
ഷായത്തിങ്കല്‍ തന്നെ ഇതു (ഗുളിക) കഴിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ 
ആമം ധാമിച്ച അസ്സ മുതലായവ ധമിക്കുമെന്നു* തഴതിലാല്‍ സിദ്ധി 
ക്കുന്നു. ഭനലബലം (അഗിബലം) പോരായെന്നാകില്‍ മോ 
രില്‍ കഴിപ്പിക്കണം. മേന്‍കൊണ്ടോം തൈരിലൊ കഴിപ്പിക്കണം 
എന്നു പറഞ്ഞതു മലമിളകിപ്പോകുന്നവക്കകുന്നു. രക്തപ്പൊടിപ്പു 
(ക്തേസംഭവം) നിശയുടെ തൊലി (വരട്ടമഞ്ഞള്‍ത്മൊലി) 

81 പശുപാലപ്പെട്ട്്‌ (നന്നാറി) 


125 ആരോഗ്യചിന്താമണി_.ബാലചികിത്സാര്ൂരമം 


പ്രാരാതതികലിതുപേത്തുകൊടുത്തിടേണം 
പാരിച്ചിടുന്നദരവേദനയുള്ളവന്നായ്‌. പി 
ചുക്കയമോതകമുകിലുകള്‍ നല്‍ക്കൂവളവേര്‍വയമ്പിവററിനെറ 
ണിഷ്കുവാഥത്തില്‍പചേത്തുകടിുണമിതുകക്ഷിവീത്തകട്ടരെടോ 
മലര്‍ കച്ചരിക്കുന്ം ജലധരമഥപച്ചയീക്കിലിരതവേലി 
വലിയൊരു കുറിവേപ്പുമരത്തൊലി മൂഭന്നരിയും മരുന്നകള്‍വയമ്പ* 
ദോഷംവിട്ടകൊഴി്യില്‍ വേധിതുകള്‍തന്‍ സിഷ്‌കവാഥവെള്ള 
ത്തിലോ 
ഭേഷായോരരിനീററിലോന്തകതവോക്കമ്പുംവിഷൂചീഗടം 
ദോഷജേണന്ദ്രരശേഷമാദരമിയന്ന*ഷ്ടാക്ഷരി'പ്പേരിനാല്‍ 
ഘോഷിക്കുന്നഗുണാഡ്യയാംഗുളികയാണിച്ചൊന്നതെന്നോ 
മലേം 8 
ഫേ! വാഴ്‌ത്തുന്നതിനരുതാത്തശക്തിയേററം. 
രാവുന്നിന്‌ഗുളികുയെന്നിന്നെഭയന്നപോലെ 
സേവിപ്പോക്മെരമേ്രാമയങ്ങള്‍, ചെറു... 
ടാവു? സഖമികവുംലഭി]ക്കുമത്രേ. ി 
മംഗല്യേ! കറിവേപ്പിലതന്നിലംപരറച്ചുണ്ടയ്ക്കേഴംവേര്‍, 
ഗുണം തിങ്ങുംദീപ്യകമത്രജല്ലതിവിഷാംഭോദംങ്ങളിച്ചൊന്നവ 
ഭംഗാിജ്ക്കരോത്തയമോതകക്വഥിതവെള്ളത്താലരപ്പിട്ട ചു. 
ടഞഞയ്ക്ൊപ്പമുതട്ടണംഗുളികയെ,ത്തെര്‍തന്നിലും,മോരിലും. 87 


82 ലന്ത (വന്തക്കതു) 

85. അരിനീറിലൊ (അരിക്കാടിയിലോ?) ദോഷള്േമെന്ദ്രര്‍ 
(വൈദ്യര്‍) അശേഷം (എല്ലാം 

60, ഈ ഗുളികകളെ നിന്നെ (പാര്‍വ്വതിയെ എന്നപോലെ 
സേവിപ്പോക്ക (കഴിപ്പോക്ടു ടടജിക്കുന്നവക്ക എന്നും ഉദരമഹാ 
തയങ്ങള്‍ .. ഉദരത്തില്‍ (വയറില്‍ )ഹോമയങ്ങള്‍(മഹാരോഗങ്ങ 
൪) ദരമഹാമയങ്ങള്‍ എന്നും പദച്ചേം ചെയ്യണം. ഒരങ്ങളും (൭ 
ങ്ങളും) ഹോയയേങ്ങളും (ഹോദദഃഖങ്ങളും)ചെറു (കുറച്ചും) ഉണ്ടാ 
ഖില്ല ദേവിയെ സേവിക്കുന്നവക്ട ഭയങ്ങളും വലിയ ദുഖങ്ങളും 
ശ്രമിച്ചു സഖമികവ* (സഖോല്‍ക്കുഷം)ലഭിക്കുന്നതുപോലെ ഈ 
ഗുളിക കഴിക്കുന്നവക്ക വയറിലുള്ള വലിയ രോഗങ്ങളെല്ലാം ൭ 
മിച്ച സഖോല്‍ക്കഷം ലഭിക്കുമെന്നു സാരം. യ്ശ്രേഷസങ്കിഴ്ോ്സ 
പ്രമ അലേങ്മാഃ 
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ദ്രോണപ്പഷ്ണന്മിഗുളിക, 
ഏകാം*കൈഡ്യപത്രാദിമ"ഗുളികയിതാത്തേനിലും, തന്വിതുമ്പ.. 
പ്ുംകച്ചരിക്കിഴങ്ങൊംത്തടവിമുളകവേര്‍ംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ം 
കാര്‍കൊത്തമ്പാലതന്‍ വിത്തതിവിടയംമിനി ഡ്‌ഡാഡിമം 
തിയയിരിപ്പ.. 
പൂംകോലുംമവ്വിലത്തിപ്പലികളുടെയവേര്‍, കൂരവളയ്ുപ്പരിപ്പ്‌ 88 
ഇരുജീരകംചന്ദന,ങ്ങള്‍ ചന്തം പെതുകംപച്ചിലംനീര്‍,സഹസ്്ര 
വേധിം 
കരിമീനെത്തകള്ണ്ിതാതിരിപ്പും കുരയാന്വംയ മോതകംയകറപ്പ. 
കേശക്കപരച്ചുണ്ടക്കടം യക്ലാരിത്തേ്ങംചേന്നരാമച്ചംം 
തക്കോലംമീമരുന്നുകടളാക്കെംത്താര്‍താവല്‍, മു്വിലത്തളിര 90 
പുളിയാരിലുംതാളിമാതളത്തില്‍ തളിര്‍,കട്ടിക്കടലാടിംകദഹാസ്േ്‌ 
കൂരറിവേപ്പിലയെന്നിവഠറിനുണ്ടാ,മൊതനസീരിഭ.ലരച്ഛുവെ്ചൊടുക്കം 
മേലേചൊല്ലിയമട്ടട്ടിനിഴല്ില്‍ സ്ഥാപിച്ചുണക്കിത്തരം 


പോലേ രൈരില്‍നുകന്ധിട്്വടനെ ല്ലിട്ടോടീടമശസ്സുകള്‍ 


മാലേകും ഗ്രഹണഗദായതിസ്ണാതങളംങ്ങള്‍ മററുംജവാല്‍ം 
ബാലേതീജപലമെത്തുമിഗഗുളികയാണേ*രോണപുഴ്യാദിക', 92 
 കൃമിചികിത്സ 
വിളംഗാദികഷ്മായം, 
എന്നോമല്‍റ്ൂയിതേവിഴാലരി,നറും പ്ലാശിന്‍െറതോലംലുര._ 
്ജിയന്നാലിനെറ കഷായനീര്‍നുകരണം കായംകലത്തിസ്വയം, 


87, അതാിവിഷാംദോദങ്ങള്‍ _. അതിവിഷയം (ജതിവിട 
വ്വം] അംഭോദവും (ൂത്തങ്ങയും) അയമോതകകവഥിരവ്വെള്ള 
ത്തില്‍ (അയ മോതകക്കഷായത്താല്‍) 87൦, ദം, 89൦, 90ം ൦ 
മുളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം, 

88, അടവിമുളകവേര്‍ (കാട്ടമുളകില്‍വേര്‍) മവ്വിലത്തിപ്പലി 
കളുടെയ ക മുവ്വിലകളുടേയും തീപ്പല (കാട്ടതിപ്പലദറയുടേയുംവേര്‍ം 

89, ഇരുജീരകചന്ദനങ്ങള്‍ ൭. ഇതചന്ദനവും (ചന്ദനവും 
സ്ഥചന്ദനവും) ഇതുജീരകവും (ജീരകം കരിഞ്ചീരകവും.) 

92. ഗ്രഹണീഗദാതിസരണാതുങ്ക്ങള്‍ ൭, ഗ്രഹണര്‍ീഗദവും 
രിയും (അതിസാരരോഗവും) 

[) 


വാദ ആരോഗ്യചിന്താമണ__ബാലച്ചികിത്സാക്രമം 


പ്യാശിയെവപുക്കളഥവാ ചുരവിത്തുവീയു_ 
മേശുംവിഴാലരിംവെറുംമുളകെണ്ിടരുല്ലാം 
മോശംവമാതിഹപൊടിച്ചശുകയ്‌പനിരില്‍ 
പ്രാശിച്ചവന്നു കൃമിബാധയതസ്തരമാഷക്ു 
പുത്തന്‍തേനൊളിവാണീ!നായ്ക്കുരണവള്ളിക്കായമേലുള്ളചച.. 
ഭ്രുതേയോ, കൃമിശരൂവിന്‍പൊടിംമുരുക്കില്‍തോലുചൂള്ട്റിപ്പതോം, 
വ്ൃത്ത്യാ മഞ്ഞള്‍ പൊടിച്ചതോ വിലയെഴ്ുംകായംപൊടിച്ചുള്ളതോ 
സത്യംശക്രെയില്‍ പൊതിഞ്ഞുടനശിപ്പിപ്പാല്‍ ശമിഴ്കുംകൃമി. 95 
പോരേറുന്നമുരിങ്ങവേര്‍,മുളകം,ണ്യത്തിപ്പലയ്ക്കുള്ളവേ, 
ചേതം മൈമഥലിലിയാള്‍, വിഭാലരിയിവററിന്‍ ക്വാഥവെള്ളത്തീ 
ലയ 
മോരുപോദ്റൊതകഞ്ഞിഭവച്ചതുചവക്കാരംപൊടിച്ചിട്ട പെണ്‍. 
കീരാലാപിനി മോന്തിടുന്നവര്‍കൃമിക്കുത്തേല്‍ക്കയില്ലേതുമേ. 96 
കാട്ടുചേനയൊടുമഞ്ഞെള്‍ച്ചേത്തുവിരചചിച്ചരുക്കടികടിച്ചിടാം 
ശ്രേഷ്ഠമാണാരിയകപ്പമഞ്ഞളിനപേകരംപരം 
കോട്ടമറാപശുമയത്രമായതില്‍വയമ്പതന്‍പൊടിനുകന്നിടാം 
കേട്ടുകൊണ്ടിടണമെണ്ണകൂട"യൊന്തകയപനീരമധികംഹിതം. 97 
തഴച്ചകൃമിപോവതിന്നയികവോഷ്ണുമാംകാടിയില്‍ 
കരഴിപ്പിടണമുള്ളടക്കരിപൊടിപ്പതെന്നോമലേ! 
പീഴാലരിയൊന്നുകൊണ്ടെവിചിച്ചതാംമുക്കടി_ 
ഭയജുഴംഗൂണമനല്ലമാണുചെറുവെക്കയായ്യോന്തുകില്‍.. ദ 
ചേണേറുംചെറുകൈതവേരുപലമീടെട്ടാല്‍കഷായംചമ 
ഷ്ക്രേണംനീര്‍പതിനാറിടങ്ങഴിയില്‍,നാലൊന്നായരിപ്പായതില്‍ 


[ 


93. അല്ലു (രാത്രി) ണ്ടു (വട്ടമഞ്ഞെളം മരമ്തേള്‍ത്തൊലി 
യം) ചെറുകൈതവേര്‍ ക്വഥിതനീരാലും .. ചെറുകൈതുവേരിനെറ 
കവ്ഥിരുനപീരാലും (കഷായത്താലും) 

94. ചുരവിത്തും.- ചൂര (കയപഞ്ചുരയുടെ) വിത്തു പ്രാശി 
പ്ലുവന (സേവിക്കുന്നന്നു) കൃഷഷിബാധ (കൃമീപീഡു അസ്തമിക്കും 
ശ്രമിക്കും). 

9൦. മൈധഥിലിയാള്‍ (തിപ്പലി) 

88. കവോഷ"ണം (അല്പം ചൂട ള്ള) ആയ 

99. ചെരകൈതവേരു പലം ഈമെട്ടാല്‍ (പതൂന്റാരാല്‍) 
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പ്രാണപ്പേയസിപഞ്ചസാരപല മേട്ടില്‍ കലക്കിക്കുറ_ 
ക്കേണം,സാന്ദ്രതവന്നിടടമ്പൊഴ്ചതതില്‍ ചുണ്ടക്കടെരേതാലിനി. 93 
പ്ലാശില്‍പുവുംകടുക്കംുന്നെരിവെട്ടം വസ്തുക്കള്‍ ,വാര്‍കൊണ്ടല്‍ നീ. 
കാശശ്രീചികരേ!വിഴാലരിയിതെല്ലാംകാല്‍പ്പലംവീതമായ്‌ 
'മോശംവിട്ടുപൊരിച്ചുതൃത്തദമിളക്കിച്ചേത്തുവാത്തിത്തണ_ 
പ്പേശുമ്പോളൊതുനല്ലപാതുമതിലായ* സ്കക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം, 100 
ആവുംവണ്ണുംവിരേചിപ്ചവനിതിനെവെറുംപച്ചനെല്ലിതുനീര്‍ം 
തേന്‍ 
തെര്‍വെള്ളം, മേഘനിഷ്കവാഥമതിംതുകളിലൊന്നി്കലമ്പോ 
ടശിപ്പാല്‍ 
'പോവുംനിര്‍വ്വാദമെല്ലാക്ക്യമീവികൃതികളുംതീരെനേരാണിതെന്നാ.. 
്രാവില്ലി*ക്കേതകറശക്'യുടെമഹിമാവല്ലമാത്രംകഥിപ്പാന്‍. 101 
സാരശക്കര 
കററക്കാറണിവേണിവേട്ടിയജലപ്പല്ലാന്നിതന്‍തണ്ടില്‍നി.. 
ിദിററീടിനനീര്‍മമിക്ങമരലേരംത്തിക്കഴംവേരി,വ 
കറംവിട്ടുമുറിച്ചുനിത്തിടകില്‍ വാതം നീര്‍സമംചേത്തതില്‍ 
തരെററാതെട്ടിലൊരംശമായ "സിതകലക്കുത്താന്‍കഠുക്കീടണം. 102 
നീര്‍വററുംപൊഴ്ചതിങ്ങുവത്ങിതഥ പൂടാമുന്നതിന്‍മുമ്പഗ.- 
ശ്രറീവത്സേ!ബരരപ്രമാണമതുതട്ടിബ്‌ഭദമായ്‌വെയ്കകണം, 
കേള്‍വസ്യിടടംഷസ്സിലുംനിയതമായോരോന്നമുവ്വഞ്ചുനാള്‍ 
സേവിച്ചാലയി*സാദശക്രെ"യിതോടിയ്കകുംകൃമിക്കുത്തിനെ. 103. 


നീര്‍ പതിനാറിടങ്ങളിയില്‍ (പരതിനാഠിടങ്ങഴി വെള്ളത്തിൽ) 
കഷായം ചമയ്ക്കേണ, 

100. കാല്‍പലം (മുന്നു കഴഞ്ചു) വീയമായ്‌.12 കഴു 
കരടിയതു ഒരു പലമാകുന്നു. 

101. ലിരേചിച്ചവന്‍ (വയറിളക്കിയലന്‍) മേഘനിഷ്ടുവാ 
ഥം (രത്തങ്ങക്കഷായം) 

202. ജലപ്പല്ലാനി (വെള്ളപ്പുല്ലാനി) തന്‍. എട്ടിലോരംശ 

യ്‌ എന്നതുകൊണ്ടു ഇടങ്ങടിനീരിന്നു രണ്ടു പലം പഞ്ചസാര 

വീതം ചേക്കണമെന്നറിഞ്ഞുകൊള്‍കയും വേണം. 

103 ബദരപ്രമാണം (ന്തക്കുരുപ്രമാണം) ഉഷസ്സിലും (രാ 
ഖിലേയും) 
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കയ്‌പെംതചവിവനന്നാഹിരം കെല്ലില്‍ക്ൃമിയുള്ളവക്മെധുരരസം_ 

കയ്‌പെംതൂടിവയതിയായല്ലഭമ്സക്കാനാഭോജനംപററും. 104 
തൈര്‍ംകാടിംപാലരിയനക്മെംപുത്തരിച്ചോര്‍ 
ശരാകാദിംപായസമതെംന്നിവയൊന്നുമോത്താല്‍ 
ആകുക്ലേമിക്കടികലന്റകിടാവിനൊട്ടും. 
മാകാംമരുന്നുകടികാടിയി,ലില്ലബദ്ധം 


105 


ഏഴാം അധ്യായം 
മുത്രാഘാത ചികിത്സ 
മൂത്രാഘാതത്തിലിന്തുപ്പിയുടെപൊടികലനെണ്ണയും,നെയ്യുംമല്ലം 
മാത്രംമൂപ്പിച്പുകൂടാ്ടിയഥപ്പഥുകര്‍തന്‍പുക്കളിന്‍താഴെവിഴത്താം 
ഓത്മോല്‍ക്ഛശമാണ്ഡവള്ളികവഥിതസലിലമേലത്തരിച്ചുള്റ്റവും 
ചേത്മാത്ത്രദ്ധംകടിപ്പിപ്പതുമതിഹിരുമാണായതാ 
ലോലനേത്രേ! 1 


ശ്വഭം്ലാദി കഷാ 
സാരംഗാക്ഷി! ഞെരിഞ്ഞില്‍ വാല്‍മുളകിനിത്മുന്തോരിങ്ങപ്പഴം, 
ചേതംബാര്‍ഹതവേരി,വററിനുടെ; സിഷ്കചാഥം*ശ്വദംഷ്ലാദികം'.. 
നേരേമോന്തുകനന്ന ജീരകമതോം പഞ്ചാരയോംചേത്തിംതാ. 
വേദേമുവ്വിലവേര്‍, മുറയ്കുതിലിരട്ടിച്ചോരിലയ്ക്കുള്ളവേര്‍ം ടൂ 

ഗുഹാമൂലാദി കഷായം 
പ്രിന്നീടരോരണ്ടിരട്ടിച്ചെറുവഴതിനവേമേംവമായോംധരിയ്ക്ക.. 
ല്ലെന്നാലിുന്നുകൂട്ടം സമമതിലുമിരട്ടിക്കണക്കായ്‌ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ 


104 കൃമി്ളൂവക്ക* കയ്‌പ്‌ എതം ഇവ നന്നു. മധുരര 
സം അഹിതം ഭോജനം (ആഹാരം) 

105 ശാകാദിം. ശാകം (ഇലക്കറി) മുതലായതു. “കാടി ക 
മിയുള്ളവക്ക ഹിതമല്ല'എങ്കില്‍ കാടിയില്‍ മുന്നു സേവിക്കുന്നതു 
എങ്ങിനെ എന്നു" ശങ്കിക്കേണ്ട. കാടിയില്‍ മരുന്നുകടിആവാം 
അബദ്ധമില്ല. 


ഏഴാം അധ്യായം 
1 പ്ലഥ്ദകര്‍ (കുട്ടികള്‍) തന്‍. കൂശ്‌മാണ്ഡവള്ളികവഥിതസ 
ലിലം (കരബളവള്ളിക്കഷായം]ം 
2. ബര്‍ഫതവേര്‍_. ബാര്‍ഹതരും. ബംഹതി ചെറുവഴുതിന 
യെ സംബറഡിച്ചതായ വേര്‍ (ചെറുവഴചയിനവേര്‍). 


ഏഴാം അധ്യായം [1] 


ന്നായീമട്ടിലോ,തീത്തൊത കൊടിയകഷായത്തെമോന്തി 
ച്ചിടടേണം 
ധന്യേ!പഞ്ചാരയാം മേല്ലൊടിയിതിലിവയാല്‍സിദ്ധമാംപാലു 
മാവോം. 3 
ഇല്‍ത്തേററാമരവേത,രന്നെയഥവാ രല്‍ക്കായതെല്ലെന്നേര.. 
ച്ചത്യന്തംകളൂര്‍നീരില്‍മോന്തണംമിളന്നീര്‍നീരിലവ്വണ്ണുമേ 
യുക്തംതാന്‍ അലനീളിലേരംരിയതണ്ടാരിന്‍ കിഴ ങ്ങോ ഗുണം 
മെത്തീടുന്നമ്മരിഞ്മിലോ,സിതയതുംചേത്തായതില്‍ ത്തന്നെയാം.. 
ഇരട്ടീമധുരംത്തൊടൊത്തെലിമലം, തണ്പ്പുള്ളവെ.. 
ള്ളരിക്കുതുംകരംഗശാബസദ്ൃധാക്ഷി! തേരമ്പരല്‍ം 
അരച്ചിതുകള്‍ പച്ചവെള്ളമതില്‍ം, വസ്ത്രിഭാഗത്തിലയ*ം 
പരട്ടേവതുമുത്തമംസപദ്മൃതരരോഗംവിടാന്‍, ര 
ഗോക്ഷയരാദി ഗൂളിക 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ,മരമഞ്ഞളുന്‍റ തൊലി; കകമം,തികള്‍ വെള്ള 
ക്തംസഹിസവേധുവടിപുററ തേററാമ്പരല്‍ം 
അരേണുകംമറിഞ്ഞിടേണമ്ഥ കന്മതം സീത. 
ത്ിരിങ്ങകരിനൊച്ചിവേര്‍, തിഫലംയോരിലത്താമരം ി 


3, ഏവം (ഇപ്രകാരം) ആയൊ. ഈ മുന്നകൂട്ടം(രവ്വിലവേര്‍)ം 
ഒഭിലവേര്‍ം (ചെഠുവഴചതിന്വേര്‍) ഇവയാല്‍ (മു്വിലവേര്‍ മുതല 
യതിനാല്‍) സീകധമാം (സാധിക്കപ്പെട്ടതായ) കുക്കപ്പെട്ടതു എ 
ത്ഥം. 

4, തല്‍ക്കായ ക. അതിന്‍റ (തേററാമറത്തിനന്‍െറ) കയ ത 
ചന്ീളിവേര്‍. അല്വഴ്ണ്ണമേ (അച്ചിട്ടതന്നെ) ഇളന്നീര്‍ നീരില്‍, 
ക്തം (ഉചിതം) തലനീളിവേരരച്ചു ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തില്‍ സേ 
വിക്കുന്ന യതെമെസ്സര്ധം. അണ്ടാരിന്‍ (താമരയുടെ) കഴമ്ങോ 
ഞെരിഞ്ഞിലോ അരച്ചു സിതയതും (പ്ധൊരയം) ചത്തു" ആയ 
തില്‍ (ഇന്നീര്‍വെള്ളത്മില്‍) തന്നെയാം. സേവിക്കാം. 

൭. എലിലം (എലിക്കാട്ടം) ഇതുകള്‍ ൭. പച്ചവെള്ളമതില്‍ 
അരച്ചു വസ്ത്ര (പക്കി താഴെ) ഭഗേത്തിലായ്‌ സപദി (ഉടനെ 
മുതരരോഗം (മൃത്ത്തടവ). 

6. തിങ്കള്‍ (്രര്‍പ്പൂരം) സീത (തിപ്പലി). 
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പോരാതാര്‍താവല്‍വട്ടുരകമിവയടെ വേര്‍, കൂവകന്ദസ്തരിതേ/ക... 
ണാരംംചിരേറലംമേല്ത്തരിംയരിയൊതചിററീന്മല്‍വേരി,- 
ശ്ശൂണത്താല്‍ 
നേരേനിമ്മിച്ചലന്മക്കുതഗുളികയുടന്‍ മൃതരരോധത്തെടയല്ലാം.. 
മൂരത്താക്കും കഴിച്ചലി,തുചകിതകരംഗേക്ഷണേ!*ഗോക്ഷ്യരാണ്‌ 7 
ഹേ!നീരാരില്‍ംനറുംശതാവരിം സരോജത്തിന്‍കിഴങ്ങസ്സറലാം 
മീനങ്ങാണിയിവററില്‍നിന്നുദിതമാം നീരിഭ,ല്‍വെവ്വേറെയായ്‌* 
താനേതന്നെയരച്ചുവേണമിതുതട്ടാന്‍, പച്ചനെല്ലിജുനീര്‍,. 
തേനദീടാന്ന കരിമ്പനീരിവയിലൊന്നില്‍ച്ചേത്തുസേവിയ്ക്കുണം. 8 
മത്തന്വികാലത്തു കുറന്നുചൂടാ.. 
ാത്തോരതപാലികഷുമപ്രകാരം 
മുത്തൊത്ത'ഉന്നീര്‍സ്സ്റലിലത്തിലും,ഞാന്‍ 
ചേത്മിട്ടു സേവിയുകയം പ്രധാനം. ഒ 
മുത്രാതിസമരതതിന്നു* 
ചേലേറീടും കഷായം ചെുപയറിയലും പെമ്പതതതിയ്കുഴം വേ. 
രാലേനിമ്മിച്ചുതേന്‍ചേത്തതുനുകതകില്‍ മൂത്കാതിസാരംശമിയ്ക്കം 
ബാലേ!രാവോടനെല്ലിയ്കയ നംരീയപറച്ചുണ്ടവര്‍, നിമ.ചത്തിന്‍. 
മേലേപാപ്സിന്നപണ്യംതടവിനവകയം പന്ദനം, മന്ദയാനേ! 10 
സിശാമലകാദി കഷായം 
നല്ലേകനായകമതിന്നുടെവേതം പടേ.. 
ള്ളിക്കിഴങ്ങിനൊടുശീമംമിലറിനാലേ 


0 ലന്മക്കുരഗുളക (ലന്മക്കരുപ്രമാണം ഉട്ടിയ ഗുളിക.) 

൫ സരോജത്തിന്‍ (താമരയുടെ) കിഴങ്ങു. ഉദിതമാം (ഉണ്ടായ) 

9 മത്തൊത്ത (മൃത്തിനോടു ശരിയായ) വെളുപ്പുകൊണ്ട മുത്തു 
പോലെയായ എന്നത്ഥം. അല്ലെങ്കില്‍ മുത്തൊത്ത. മത്തു (സന്തോ 
ഷം) ത്തെ എന്നത്ഥമാക്കാം., ഇളന്നീര്‍സ്സറലില (ഇളനീര്‍ വെള്ള) 
ത്തിലും. 

10 രാവ്‌ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) നിന്‍ കുചത്തിന്‍ മേലേ പാഷ്ലി 
ന പുണ്യം (സുകൃതം) തടവിന്‌ വകയായ ചന്ദനം. സുക്ൃതമുള്ളവ 
ക്ട നിന്‍െറ കുചചത്തിയമേല്‍ പാഡ്റ്രാന്‍ സംഗതിവരികയുള്ള എ 
അാശയം. 10-2൦ ്്രോകത്തിന്‍െഠ ഉത്മരാദ്ധം 11-5൦ ്ര്രോകത്തോ 
൭ ചേത്തന്പയിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. 


ഏഴാം അധ്യായം ദ 


ഭൂമല്ലെച്ചച്ചമധുചേത്തകഷായവവം ൩. 
ല്ലോശരിയ്കിതു “നിശാമലകാദിനതന്നെം ി 
കൃതം ഉരുന്നത്തിന്നു 
ഇല്‍ത്തെച്ചിപ്പുവെംരിഞ്ഞിക്കുതുംവരിയൊരുവെണ്‍ 
ചെമ്പരത്തി 
രത്തിക്ളൂ്വാംമുരുക്കി൯തൊലിംയിതുകളിലൊന്നൊട്ടരച്ചിട്ടുമോ 
രീല്‍. 
ഗീത്യസേവിച്ചുപോരുന്നവനുസപദിൃൃരതിനുളളൂറല്‍മാറും, 
പ്രത്യേകംഞൊന്‍കരുക്കള്‍ക്കുടയവിധിഡമേതന്ദമോരുത്തരാം തേം 
പ്രിടകാചികിത്സ 
ീത്യധോരനുടത്തണംനലകെഴം നാല്ലാമരത്തോല്‍ക്കഷാ. 
യത്താലെംൂളംകടുക്കും ചിററമുതുംപാല്‍കൊണ്ടൊന്നരച്ചിട്ടിവം 
ല്ൃത്തിഭയക്കാത്തുപുരട്ടണം കുരുവിലായ്‌രപണ്ടെണ്ടവന്‍ കാളകൂ.. 
ടത്തിന്‍കേടൊഴിവാനിവന്നധരപറയയഷം വിളമ്പും പ്രിയേ! 13 
ഭക്കവെണ്ണ 
രണ്ടായൊപ്പംമുറിച്ചുള്‍ക്കു തവുടനെയെടടത്തെന്നീലെള്ളോ,ക് 
ഴു ച ൭060൨. 
ത്തുണ്ടിങകല്‍ പന്ദനത്മിന്‍പെംടി,യുവന്നീറയെത്തമ്മിലൊപ്പിച്ച 
വെച്ചു 
(രണ്ടല്ല) ബ്വോമനച്ചിററമൃതിലയതിനാലേ പൊതിഞ്ഞമ്പിലിശ്രീം. 
കണ്ണന്‍തന്‍പണ്യധാരേ/കറുകലതകളാരകെട്ടണംമയന്നിനാലേ. 14 
ഇഈമട്ടാക്കിയനല്‍ക്കുടക്കുകള്‍ പശുപ്പാലെടിടട്ടിച്ചതില്‍ 
പൂരശ്ധാംഗ!പുഴങ്ങിവേണ്ടവിധമ്ധയ*വററിച്ചരച്ചായതില്‍ 
ശ്രീമേളിച്ചൊരുവെണ്ണ്ണകൂട്ടിയുരസിദ്ധാരാളമായ്‌ നീരു... 
ത്തോമല്‍ക്കുഞ്ഞിനെഴടംകയുക്കളില്‍മുറ്തുല്ലപരട്ടീടണം.. 15 


11. ഉശീരം (രാമച്ചം) മധു (തേന്‍). 

12. മുരിക്കില്‍തൊലിഭയന്നിതില്‍ പറഞ്ഞതു കരിമുരിക്കില്‍ 
തൊലിയെ കുറിച്ചാകുന്നു. ഇതരഭാഗങ്ങളിലും മുതുക്കെന്നു മാത്രം 
പ്രറയപ്പെടിട്ടള്ളതു കരിമുരുക്കിടെ ഉദ്ദേശിച്ചാകുന്നു എന്നും അറി 
ഞ്ഞുകൊള്ളണം.. 

33. നാല്ലാമരത്തോല്‍ക്കുഷ്ായത്താല്‍ കതവിലായ്‌നിത്യം! 
ധാുരനടത്തണം. ഇവ പാല്‍കൊടള്ടൊന്നേച്ചിട്ട പുരട്ടണം. 
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തതിട്ടം*കളക്കവെണ്ണ"യി തൊട്ടപുരട്ടന്നതാകിലരിവേഗമല്‍, 
ഭപൊട്ടുംകരുംനീര്‍വറും്ൃഷ്ടാന്തംണാനറിഞ്ഞിരിയക്ുന്ന. 16 
നന്ദ്യാവത്മാദി പുഴക്ക്‌" 
ഇന്ത്യാര്‍വട്ടംകൊടിപ്പാലയതിവയുടെവേരിനെറതോല്‍തുണി 
യാമം 
കാന്തേനന്നാഠിനെയ്യില്‍ പനരിതുകള്‍വുത്തിട്ട പാലില്‍പ്പഴ്ചങ്ങി 
താന്‍താന്‍പേഷിച്ചന്നീര്‍വറഠുവതുവരെ നറുംവെണ്ണുനൈച്േത്തു 


വെച്ച. 
ത്യന്മം മദ്ദിപ്പുതേച്ചാല്‍കരുനിരകയില്‍ നേര്‍വാണികണില്ല 
പിന്നെ. 17 


ശാലൂകാദിപ്ക്ക* 
ഖൃത്തോന്നരുസ്തനി!പുഴ്ക്കിതുതന്നെ*നന്ദ്യാ 
വത്താദിയെന്നതറികംല്ലലംമാവല്‍,നൈതല്‍ 
ഇല്‍ത്താര്‍, കുരിജ്കവലയം,, പശുപത്താിംയെന്നീ 
വസ്ത്രക്കള്‍ തമ്മുടെകിട്ങുകള്‍ച്പന്ദനംനീര്‍ം നി 
പ്രാലേന്തുംനാല്‍മരത്തേോല്‍ം നളദംമിമുകള്‍പ്രാലില്‍ പഴുങ്ങീട്ട 
പ്ചയൈന്‍ 
ബാലേ!പാല്‍വെണ്ണരുംചേത്തുസിമിനസമായ'നീരദുതിടട 
ളു ച പിന്നെ 
ചേലാംവണ്ണംപുരട്ടാംകുതവിലതധികംച്ട്ടനീരന്നുവെന്നാല്‍ം, 
*ശാലൂകാരിപ്പുഴക്കാണിമുശശികലോല്ലാസിഫാലപ്രദേശേ, 19 


12. ഇമ്മഴ്ടാക്കിയ 14-0൦ ഷ്ലോകുത്തില്‍ പറഞ്ഞപോലെ 
(രണ്ടായൊപ്പം മുറിക്കുക മുതല്‍ മുന്നു കറുകലതകളാല്‍ കെട്ടുക വ 
ര ചെയ്‌തതായ) കുടടക്കുകള്‍ പശുപ്പാലെട്ടിര്ടിച്ചതില്‍ (എ്ടിര 
ടി പയ്യിന്‍പാലില്‍) ഒരു പലത്തിന്നു ഇതനാഴി പാലുവറീതം വേ 
ടുന്ന പാലില്‍ പുഴങ്ങി വേണ്ട വിധമായ്‌ (അരച്ചുചേപ്പ്റാന്‍ കഃ 
ടുള്ള പാകത്തില്‍) വറിച്ചരച്ചായതില്‍. 

17. നീര്‍വഠദുവതുവരെ നറുംവെണ്ണ ഉനൈകൂട്ടി വെച്ചു അത്യ 
ത്തം (ഏററവും) മദിച്ച (ഉരസി) വെണ്ണനൈ കൂട്ടി നല്ലവണ്ണം 
ഉരസി സനീരമത്മിട്ട എന്ന്‌ ഭാവം. 

18. ഉല്ലലം (ചെങ്ങഴിനിര്‍) പശുപത്തി (നന്നാറി 18 
19 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

29, പാലേയ്തും നാല്‍മരത്തോല്‍ (നാല്ലാമരത്തോല്‍) നള 
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ഭൂണാളാരിപ്ുഴക്കു* 
അാമരവളയംത്തൊടുപേരാല്‍മൊട്ടംഥകറുകനാക്കുംകുടടകെംള്ളൂം 
രാമച്ചംപപ്പടകം,യാമിനിംതെട്ടാഞെടടങ്ങംതിരുതാളി 20 
തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയരി,ു തങ്ങംഫലംമൂന്നുംപ്പുംവേപ്പില്‍തോല്‍ം, 
അംഗമനസ്വിനി/പശുപാലാംഗനംനീരോലിതന്‍െറയിലം 21 
വേട്ടാളന്‍കൂടി,നിച്ചിറാ്ലതൊംട$കുടകപ്പാലമുലത്തിലെത്തോല്‍ 
കോട്ടംവവട്ടാവണക്കിനകരംഹിമമഥനാല്ലാമരക്കൂമ്പിതെല്ലാം 
മാട്ടിന്‍പാലില്‍പ്പുഴങ്ങിപ്പുനരഴകിലരചിട്ടതുവെണ്ണനെയ്യും 
കൂടടിപ്പാത്രത്തില്‍വേച്ചങ്ങിനെയുരസിയരംനീരകററിപ്പുരട്ടാം. 22 
ഉനനംവിട്ടൊതദോഷകോപനിലനോക്കീട്ടാവണക്കെന്ണ്റുയംം, 
തേനും, തലമതും, കലത്തിയുതിതത്യന്തംപരട്ടാമെടോ 
നീനന്ദിച്ചുധരിയജുചേതസിയണാളാദി"പപുഴക്കാണിതെ.. 
ന്നാംനക്കൊമ്പനകംപതങ്ങിയുഴലും മന്ദപ്രയാണോത്സവേ? 23, 
പെറ്്ിവാന്ന കതഖിന്നു്‌* 
കരതക്കുംദദഷ്ഠുകപ്പൊട്ട കതക്കളമുടിഴ്യവാന്‍ 
കതത്താന്നിപ്പഴക്കോത്താല്‍ മര്ത്തിന്‍മകനൊക്കുമേ, 24 


ഭയ (രാമച്ചം) പാല്‍വെണ്ണ ്രാലില്‍നി് കൂടഞ്ഞെട്ടതത വെണ്ണ 
ബം ചത്തു ഉരസി മിനുസമായി നീരമൂത്തിട്ടു പിന്നെ ചേലാം 
ഖം (വൃത്തിയില്‍) കുരുവില്‍ പരട്ടാം. അതു (കുത) അധികം 
ചുട്ടനീന്നുവെന്നാല്‍. കുരുവിന്നു പ്ട്ടനീറലുണ്ടെങകിചേ ഈ 
പൂഴുക്കാവശ്യമുള്ളം 

20. യാമിനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) 20, 21, 22 ഡഷ്ലാകങ്ങുളടെ 
അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടകേന്നും 

1൭1. ഫലം മുന്നും (തിഫല) ഉപ്പു (ഇന്തുപ്പു) പുപ്പാലാം 
ഗന (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ). 

22. ഹിമം (ചന്ദനം) *തണുപ്പുള്ളതു' എന്നത്ഥമാകുന്നും 
ഈ ശബദങ്ങള്‍കൊണ്ടെ പന്നനത്തെ വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നു. 

24. കുരുക്കളെ (പിടകകളെ) ധാത്തരാഷ്ടന്മാരെ എന്നും, 
മരുത്തിന്മകന്ു (ഭീമനു) ക്കുമേ (തുല്യമാകും) കുതക്കളെ മൃടിക്കു 
വാന്‍ കരുത്തുള്ള ഈ പഴുക്ക ഭീമനെപ്പോലെയാണ്‌. ധ്േഷസ 
തക്ല്്റോപമ. 
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പൊട്ടിപ്പോകംകരുനിരയെനാല്‍ പാമരകവഥനീരാല്‍ ൭. 
ബൂററിടാ൯ കഴചകിടയാതണക്കുംപിടിയ്കകേണ്ടതുിന്നായ്‌ 
കൂട്ടാതേകണ്ടഴകടയജാത്യാദിരൈലംപുരട്ടാം 
കട്ടക്കല്‍ക്കണ്ടമോടമര്‍നടത്തീടടമാലാപലീലേ/ ട്‌ 
ജാത്യാദി തൈലം 
പിച്ചകുംകരിമുരുക്കിലഠറിനുള്ളാച്ഛദങ്ങള്‍,കരുനൊച്ചിരന്നില 
പച്ചമഞ്ഞള്‍, ചെവുപൂളം പര്‍പ്പടം, കൊച്ചതായകടലാടിം 


കോമളേ! 26 
കറിവേപ്പിലപല്ലാനി_ 
ക്കുന്നു കറുക ഞൊട്ടാഞൊടിയനി,വനീരില്‍ 
അരിയൊരുവടിക്കിചച്‌. 


ഭട്ടൊരെണ്ണണുകാച്ചിയതുരുന്നെയാം *ജാത്യാദ, 27 
പുണ്ണുള്ളേടം, വയസ്സാംമലനിലംയിവരയെപ്പാത്തുനോക്കിദലൂരിയുി_ 
ണ്ണം നെയയംംം വെളിച്ചെണ്ണുയുംമിമുകളോടൊത്തെണ്ണണയുംം 

കാച്ചിടാമേ 
ഭപുണ്യംൂര്‍വ്വാരസേക്ഷച്ചിയതുമിവിടെയെന്നുള്ളപക്ഷംനിനച്ചാല്‍ 
തിണ്ണംജാത്യാദിതന്നില്‍ കുറുകയഥകമായചേപ്ലതത്യന്മയുക്തം. 
ന്യഗ്രോധാദിരതെലം 
പേരാല്‍ മാവിത്തികല്ലാല്‍മുരള്‍മരമ്മയാലത്തിപാച്ചോററിപിന്നെ.. 
തേതാരായം പ്ലാശുവന്നിക്കൊടിവരധചനേ! ഞാറധേര്‍ഞാവല്‍ 
വെട്ടി 


24. ഛദങ്ങള്‍ (ഇലകള്‍) കൊച്ചതാൽ കടലാടി (ചെ 
ടലാട 26, 27 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേയിച്ചുകൊള്ളണം 

27. ഇവനീരില്‍ (ഇവയുടെ നീല്‍) വട (ഇരട്ടിമധുരം; 

28. മലനില (ദോഷസ്ഥിതി) ദൂര്‍വ്വാരസൈ റൂര്‍൮ (കുറുക) 
യുടെ രസേ(ന്നീരില്‍) കാച്ചിയതും. ഇവിടെ (പൊട്ടിയ കരുവില്‍) 
പ്രണയം (ഉത്തമം) ആകുന്നു. കഠുകനീദില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചുകല 
ക്കി കാച്ചിയ നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണയും, നെയ്യും വെളിച്ചെള്ലുയം കൂ 
രിയ എണ്ണയും, പുരട്ടിയാല്‍ കരുവുണങ്ങും എന്നുള്ള പക്ഷം നിന 
ച്ചാല്‍ ജാത്യാദി തന്നില്‍ കറുക അധികമായ (മററുള്ള മരുന്നുക 
കേക്കാള്‍ ഇരട്ടയായ") ചേസ്യതു (ചേര്ന്ന്‌) അത്യന്തയുക്തും 
(്ശൂററവും ഉചിതം) ആണ്‌. 


ഏഴാം അധ്യായം 1 


നന്ത്യാര്‍വട്ടം മഹാനീര്‍മരുതുമരമിനിശ്‌ശുദരമാംചേലകഞ്ഞ_ 
ക്കൊട്ടം സാക്ഷാല്‍ കുടസ്പെന്നിവയുടെ തൊല?മാധൂകമാംകാതല്‍ 
യഷ്ടി 29 
ഇക്കട്ടത്തില്‍കഷായം കുളമുദുമൊഴ! ജാത്യാദിനീര്‍ചേത്മരിച്ചി.. 
ടൂക്കന്‍ച്്്ുക്കിഴ്ങൊംത്തമരതതം കരിങ്ങാലി, കച്ചം മാഞ്ചി 
നല്‍ക്കൊട്ടം, നാ്യകപ്പുല്ല!ംയലിനതകരം, നാഗുണം, കുജംമം, 192. 
തീക്കായംപ്പോനകപ്പുല്ലംകളുകിലുംപതുജ്ജാരുകംം തുണിയാക്കം, 30 
പുലിച്ചുവടുതന്‍ വേര്‍, ഗ്രല്‍ഗുലുവും, കുന്തുതക്കവും 
ജലം, നറുമ്പശപ്പന്നമലര്‍, ചെഞ്ചല്യംശിപ്പികള്‍ 
തിരുവട്ടപ്പശംകലന്റൊരുങൊഴല്‍ക്കൊടിസ്ററുമം, 
നറുംചിറേറലംമിവയെപ്പരം ഭല്ലിച്ചുചേത്തുടന്‍ ദമ 
തൈലംതുസൈം ലെളിച്ചെള്നുംയതിതുകളിലേരെങ്കിലുംകാച്പി 
വെച്ച. 
ഭ്രലേപാദ്യങ്ങള്‍ചേയ്കാല്‍ വ്രണമഖിലമുണങ്ങിടമേ കേടനിങ്ങി 
ആലോലാക്ഷീജനത്തിന്‍മുടികണികകരവതൃയഗ്രമുണ്ടായ്‌മുടങ്ങും.. 
കാലംസേയിപ്പതിന്നുമ്മുതകമൊതകഷായത്തെയിന്നിക്കഥാിയ്ക്കം.. 
അിംബാദികഷായം 
വേപ്പിന്‍തോലംടലോടച്ചെരുവഴതിനവേര്‍, ചുക്കു,പിന്നെപ്പ 
ടോലംം 
വായ*പേറും മഞ്ഞള്‍, നല്‍ച്ചീററളൃതി,നൊടുഫലം മൂന്നിംവററിന്‍ 
കഷായം, 


29, ശുഭ്രം (വെളുത്തതു") അയ ചേല (വെളത്ത ചേല) മാ 
കം മധുകത്തെ (ഇരിപ്പയെ) സംബന്ധിപ്ചതു ആയ കാതല്‍ (ഇ 
രിപ്പക്കാതല്‍) 29൦, 30൦, 31% 32൦, 33ഉം ഗ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നും 

3൮. ശീപ്പി (രത്തുരീപ്പി). 

32, ഞൊഴല്‍ക്കൊടിസ്റമം. ഞോഴന്‍ഒ 
൮) ഞാഭല്‍പ്പൂവു. 

33. ആലേപാദ്യങ്ങള്‍ _. ആലേപം (പരട്ടക) മുതലായവ. 

34. കുത പൊട്ടിയാലോ ഈ ടനിംബാദി"യില്‍ നാല്ലാമര 
ത്തില്‍തൊലിയും ചേര്‍പ്പു (ചേക്ണെം) പൊട്ടിയ കതവിന്നു “നിം 
ബാദി"യില്‍ നാല്ലാരേജത്താലികൂടെ ചേതുതു കഷായംവെച്ചു സേ 


ടിയുടെ സുമം (പു 


൨38 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ബപ്പേട്ടാല്‍ പോതുമേ ഗുല്‍ഗുലും മധുവുംമിണക്കീട്ടിംനിപ്പൊട്ടി 
തലേ 
ചേര്‍പ്പുനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലിയുമടവൊടിച്ചെന്നേ *നിംബാദി' 
തന്നില്‍. 34 
തലയിലെ കരുവിന്ന്‌* 
കുംഭീന്രശ്രീഗതേ! കുട്ടികളൂടെതലയില്‍ കണ്ണുക്ടടാതെയേറെ_ 
ശ്ലംഭീരാകാരമുണ്ടാം കുതനിരയതിലെള്ളംത്മിതന്‍കായംപിന്നെ 
തുന്പ്പുംപാലില്‍ വേലിച്ചിവവിഭവിലരചചിട്ടടന്‍ നീരു. 
രമ്പേറും വെണ്ണയും ചേത്തുരസിയതു പുരട്ടീടണം മാറിമാടി. 35 
ീംബപത്രാദിതൈലം 
നീരില്‍ത്താര്‍ക്കുടയെള്ളൂം നല്ലമരമഞ്ഞള്‍ത്തോല്‍, ഫലംമൂന്ന,മീ_ 
സ്ലാരപ്പെട്ടവതന്‍പുഴക്കുമഥ*ശാലൂകാദി'യും പററുമേ 
ഭഞ്ചെട്ടിപ്പെടോ, തീന്നില്ല പഞ്ചഗന്ധംമിവററിനെ 
ചഞ്ചല്‍ തരാര്‍മിഴികല്ലിച്ചുതാന്‍ച്ചേത്മെള്നുപചിയ്ക്കണം 
വേപ്പില, വണ്ടും ചിറളതംഭറരുക്കുന്ുകങ്ങള്‍ക്കെഴം നീരില്‍ 
സമമായ്‌ത്രിജാതംമിടയസ്ത്രീ,കുന്തുതക്കും, ഘനം ി 
കൂടെക്കൂടെക്കുതുനിരശിരയ്കില്‍ പുരപ്പെട്ടുകണ്ടാല്‍ 
പാടെത്തേപ്പിതുണമടവീല“നിംബപ്പത്രാദി'തൈലം 
െടിപ്പോയതുദ്ദഡ്മമുടന്‍തന്നെയെന്നല്ലവന്നേ_. 
രറീടാ പിന്നീടൊരപൊഴ്ചതുമെന്നാണുട വൈദ്യേന്രപക്ഷം. 38. 
അഷ്ടപത്രതൈലം 
കരതനൊച്ചിവലിയനാല്‍പാമരമഥകഞ്ഞുണ്ണ്ണിനല്ലപമച്ചോറരി 
കരരിമുതക്കിതുകള്‍തന്നിലനിരയതു മദ്ിച്ചെടുത്തനീരിങ്കല്‍ 39 


ഖപ്പിക്കണം. ഗുല്‍ഗുലു, തേന്‍ ഇവരുന്നെ മേല്ലൊടിയകകു* ഉപ 
യോഗിക്കാം. ഇങ്ങിനെ കുരുക്കളടെ സ്വാമാന്യചികറിം 

95. മാറി മാറി (കൂടെക്ടടെ പരട്ടീടേണം.) 

86. സീരില്‍ത്മാക്ടെ (താമമക്കിഴങ്ങു) 3൦൦ ശ്ലോകായി 
൫൯൨ ഉത്തരാധവവം 37-3൦ ്രോകവും ഒന്നായി അന്വ്വയിക്കപ്പെടേ 
്ടവയാകുന്നു. ലേപ്പിലം വണ്ടും ചിറാള്ലതംഭീതക്കുന്ദകങ്ങള്‍ _. 
വേപ്പിലയും, വണ്ടും (ക്ഞുണ്ണണിയം) കഞ്ഞുണ്ണിക്കുവണ്ടിനെറ പേ 
ല്ലം വരം. ചിറമളതും അഭീക്കുന്വം (്രതാവരിക്കിടങ്ങും 
ദരം, 40൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നോയന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 


ഏഴാം അധ്യായം ൮39 


തക്കോലപ്പട്ടി ലേലത്തരിവടിംയഥരാമച്ചംമോഭീരകസ്ററീ 
ല്‍ക്കൊട്ടംക്ടൊണ്ടല്‍, മഞ്ചെട്ടി, കളിരുവിധമാം ചന്ദനകം 
ദേവതാരം 
കല്ലിചചിടിഗ്ലൂണത്തെക്കനിവിനൊട്ടപചിച്ചെണ്ണയാ*നിംബ 
പത്മാ 
ത്തീടുന്നരുല്ലോഗുണമികവിലിംതാണെ$ട്ടിലത്മൈല'മോ 
ത്മാല്‍. 40 


ദി 


കഴ്യനിലെ കരുവിന്നു* 
ശസ്ത്രകായകള്‍മൂന്നരപ്പഥവെറ്ും നാല്ലാമരത്തോല്‍ക്കഷാ_ 
യത്തില്‍ കച്ചൂയതൈലവും,ഗളമതില്‍ കൂടംകരുക്കള്‍ക്കിനി 
കൃത്യംകേള്‍ക്കുകൊഴിഞ്ഞിലിനെറ മുടേലലെന്നാല്‍ സമ്ാപ്പഴം 
ശ്ൃത്ത്യാകോടിയില്‍വെച്ചരച്ചതുപുരട്ടേണംപുതുക്കാര്‍കചേ! 4 
ദൂര്‍്വാദി തൈലം 
കുറുകചയഥപുണ്ഡഭീകം ഭവദ്മകരിമുതിക്കുൂവളംവേപ്പ 
കരനൊച്ചിവേരിതുകളിലംപൂവഭില്‍തളിര്‍,മലയമുക്കി, യൊട്ട 
ഴിഞ്ഞം 

എന്നല്ലേ കൊടിഞലും പിര തുപ്ല്ലനിക്കതുന്നി.്ലുണം.. 
തന്‍നീരിങ്കല്‍ വയമ്പരത്തം തകരം, കൊട്ടം കരിഞ്ചീരകം 
കന്നല്‍ക്കു്്കടുക്ക,യൊത്തപരളം, കച്പചൂരിം വാനോര്‍മരം 
പിന്നേരോഹണികം ത്രീജാതം മിവ കല്ലിപ്പെണ്ണകാച്ചീടണം, 43 

കക്ഷത്തില്‍ കുരുവിന്ന്‌* 

തനുംനന്നു കഴത്തിലെക്കുതവിനി 4മുര്‍വ്വാദി"യാമെള്്റം പെ. 

ഞാനേഞ്ചും തരളാക്ഷി! കക്ഷമതിലുണ്ടാകും ക തക്കള്‍ക്കടന്‍ 


40. ഇരുവിധമാം ചന്ദനം (ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും) ഗു 
ണമീകവില്‍ *നിംബപത്രാദിക്കൊത്തീടുന്നതല്ലൊ. *നിംബപത്രാ 
ഭിയെപ്പോലെ ഗൂണവത്താകുന്നു.. 

41. കായകള്‍ മുന്നു (ത്രിഫല) അരച്ച (കല്ലമാക്കി) നാല്ലാ 
മരത്മോല്‍ കഷായത്തില്‍ കാച്ചിയ ഭരൈലവം ശസ്ത്രം (നന്ന )ഗള 
മതില്‍ (കഴത്തില്‍) 2൦, 43ഉം ത്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണം. 

43. ഭാഹിക (കടടകുരോഹണ?) 


140 ആദോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകിത്സാളമം 


ആനപ്പല്ലിനൊടാമയോട്ടം കലതന്‍കൊമ്പോപ്പതീമുന്നുമ_ 
ബ്യൂനം മോരിലരച്ചടിജുടി പരട്ടീടുന്നതത്രേ വിധിം 1] 
ീരട്ടിയങ്ങുമരമത്തിയിവറതന്‍ തോല്‍, 
പേരാണ്ടചന്ദനയുഗംത്തിനൊടെള്ളിംതെല്ലാം 
ക്ഷീരത്തിലങ്ങിനെപ്പഴ്ങ്ങിയരച്ചുനൈചേ. 
ത്മേറെപ്പുരട്ടുവതുമെന്‍കയില്‍ വണോ/കൊള്ളാ; 
കയ്യിന്മേല്‍ കുരവിന്നു* 
കൂയ്യിന്മേലായ്‌ചിലേടത്തെലിവിഷമുഴതന്‍ടട്ടിലുണ്ടാംകതക്കള്‍_ 
ക്കിയ്യുള്ളോന്‍വൈദ്യമോതാംത്രിഫലംകറുകംനാല്ലാമരക്കൂമ്പംയഷ്ടി 
ഗിയ്യോമ്മിയ്കകുള്ളിംനിച്ചിറളതി,വസമമായ്‌പാലില്‍ 
വേവിച്ചരച്ചാ_ 
നെയ്യുംകൂട്ടിപ്പരട്ടീടണമതിമിനുസപ്പൊങ്കുടക്കൊങ്കയാളേ! 6 
മാറത്തെ കുരുവിന്നത്‌* 
ധന്ന്യേ!ബാലനെറമാത്തടടതില്‍മജവടിവായ്‌കണ്ണകൂടാതെ 
ണ്ടായ" 
പന്നീടുംവന്‍കുരുക്കള്‍ക്കു*പചിയുടെചികിത്സാക്രമം പോരുമദര 
*ന്യാവത്മാദിലേപിതണമിവയില്‍ശ്ലണാളാദിയോം 


ലി 


ട്‌ പെൊടട്ടിവാന്നാല്‍ 
പ്രിന്നെ*ജജാത്യാരി'തൈലംതപരീതതരമുണങ്ങീടടവനോയ്‌* 
പുരട്ടാം. 47 


കട്ടകാഠി കഷായം 
കൂട്രോഹണി,യഥ കൊന്ന 
ക്കടമേലെത്മോല്‍ വിഴാലരിംഭലപ്പാവ്‌ം 
വടി, രാമച്ചം മിവററി.. 
അടെ മധുചേതംകഷായനീരേകേണം. നി 
ഖയരത്തു കുതവിന്ന* 
നന്നാണ*ക്കടുകാദി"മാത്തടമതില്‍ കൂടുംകുരുക്കള്‍ക്കു, മാ.. 
കന്ദാസ്ലാലയദീപികേ! വയരിലുണ്ടാകുന്നവയ്ക്ോക്കികില്‍, 


9, പന്ദനയുഗം (ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും) 

46, എലിവിഷമു* (എലിവിഷംകൊണ്ടെണ്ടാകുന്ന 49) 

47. അപചി (അപചി എന്ന രോഗം) 50.൦ 51.൦ ഷ്ലോക. 
്ങളൂടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നും 


എട്ടാം അധ്യായം ഷേ 


ഇന്നാറിക്കട,ചേതമെള്ളം പശുവില്‍പാലില്‍പ്പുഴങ്ങീട്ട_ 
ഭച്ചൊന്നായ*നെയ്യൂകലത്മിവെച്ചതുപുരട്ടിച്ചാല്‍ ഗമംന്നിടടം, 49 
പരനിയോടുടകൂടിയ കരുവിന്നു* 


അടപതിയന്‍ കന്ദകംമൊത്തിടയത്തിംപടോലംമാടലോടകേര്‍ 
കടകപ്പാലയുള്ളരിംവട,ചുക്കിംതവേലി,കൊണ്ടല്‍വേപ്പില്‍ 
തോല്‍ 50 
രാമച്ചം, ചന്ദനം, ചിററളൃതിംനൊടുഫലം മൂന്നിവററിയ 
കഷായം 
സോമാസ്യേ! തേന്‍, പഴയശക്രെയിതുകളെയൊന്നിച്ചുംവെയ്വ 
റെയായോ 
ആളേളിപ്പിച്ചശിച്ചാല്‍പനിലുടയകതക്കള്‍ക്കുട൯ ശാന്തികിട്ടും, 
സാമാന്യോപക്രമംതാന്‍മത്ിപിടകകള്‍മററള്ളഗാത്രത്തിലാ 
യാല്‍, 1. 
തലമുതലമയവയിഭലെഴം വലിയകരക്കള്‍ക്കമൊത്തിട്ടമതെന്നാല്‍ 
ചിലവിധിവേരേച്ചെന്നയിനലഘുഗ്ഗണംകാണുമെന്ന ഗാസ്ത്ര 
മതം, 52 


എട്ടംമധ്യായം 
വൃദ്ധിചികിത്സ 


കൊള്ളാംവൃദ്ധിയ്ക്കുപാത്മാലനിലശമനമാം വസ്തരവിടിട്ടുകാച്ചം 
വെള്ളത്താലേവിയപ്പിപ്പതുംതുവിധഭാമെഭഷധരനിനെറതേപ്പും 


51. പിടകകള്‍ (കരക്കള്‍ുമററുള്ള ഗാതൂത്തിലായാല്‍ സാ 
മാന്വയോപ്രമം (സ്വാമാന്യചികിു താന്‍ (തന്നെ മി. 

52. അതു (സാമാന്യച്ചികിത്സ) തലരുതലദയവയിലെഴ്ം 
വലിയ കുരുക്കള്‍ക്കും ഒത്മിടടം (പദം) എന്നാല്‍ ചിലവിധി 
വേരെച്ചൊന്നതിനു അലഘു (പെരിയ) ഗുണം കാണുമെന്നു ഗാ 
സ്ത്ൂമതം (ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തം.) 

അധ്ധ്യായം 8 


1. അനീലശമനമാം. അനിലനെ (വാതത്തെ) വമിപ്പിക്കുന്ന 
തായ 


42 ആരോഗ്യപിന്താമണി_ബാലചികിത്സാതൂരമം 


പുള്ളിക്കേഴാക്ഷിയാളേ!പനരഭതൊരുപഴ്ചപ്പായുടന്‍പൊടട്ടിയാലോ 
കള്ളംകൈവിട്ടപുണ്ണിന്‍പ്രതിവിധികളളെയൊപ്പികകയുംവേണ 
കരതര. 52 
മയകുണ്ണാളേ! പെളുത്തുള്ളിയതംഥതമിഴാമട്കുഴംവേര്‍,മഴഞ്ചി. 
ഭയ്ക്കാക്കുംവേരോടടയക്കാമണിയനുടെയ വേരാംവണക്കിനെറമുലം 
ചുക്കീവസ്തുക്കളാല്‍ നന്മയില്‍ വിരചിതമാം കായമോലുംകഷായം 
മുഷ്തേരം വ്ൃദ്ധിരോഗത്തിനെയുടനതിദുരത്തയയ്ക്കുന്നതല്ലോ, 53 
ഉരുപൂകാദി കഷായം. 
വരാംഗി!വ്ൃദ്ധ്യാത്തിയിലാവണക്കവേര്‍ കരിങ്കറുഞ്ഞിക്കുതു 
നൊച്ചിവേര്‍,കളാല്‍ 
ഭറയ്കകുകല്ലിച്ച കുഷായമസ്സ്രലായൊരാവണക്കെണ്ണകലത്തി 
നല്‍കിിടധം. 3 
വാശാദികഷായം 
ന്യ! കേടരുമാടലോടകതതിന്‍വേരോടനിഗ്ഗുണ്ഡിവേര്‍, 
പരിന്നെച്ചുക്കതുംഴിഞ്ഞവേര്‍,സരമരം;നീര്‍മാതതത്തോലി,വ 
മന്ദിയ്കാതെകഷായമ്ദേക്കിയതുമേദോവാത്യധി്കകലം 
നന്നേംമേല്ലൊടിമുമ്പറഞ്ഞതിംതൂതാന്‍*വശോദി"വാമേക്ഷണേ! 4 
കേള്‍വെള്ളള്ളി;കഴബചിതന്നിലംകലനോഥാനന്ോമുത്തിള്‍നല്‍ 
പാവിടടപ്പദംമോടടഴിഞ്ഞയിവനിീര്‍കൊണ്ടോവണക്കെണ്ണ്ണുയെ 
ആവിശ്രദ്ധമെടുത്തുകാച്ചിയതുവ്യദ്ധ്യാതങ്കമുള്ളോര്‍കളെ... 
സ്ന്റേവിപ്പിയുകയോംപുരട്ടിടുകയോംചെയ്താല്‍ സുഖംചേരുമേ. 5 
വരണാദി നെയ്യ്‌ 
നേരേനീര്‍മാതളത്മിന്‍തൊലിംമുതിര,വെളുത്തുള്ളിംപുക്കാവ 
ണക്കിള്‍ 
വേരൊംത്തീടുന്നടയ്കാമണിയനുടയവേര്‍,നല്‍ക്കഴഞ്ചിയ്കകുഴുംവേര്‍ 


2. പിരചിതം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട). 
4. ബഗ്ലുണ്ഡി (കരനൊച്ചി) ല്ലേര്‍, സ്ൂരമരം (ദേവതാ 
൫൦) മേദോവമതവ്യ്ധി_. മേദസ്സ്ിന്‍െറയം വാതത്തിെറയും വധ 
സഹേതുവായിട്ടുത്ടകുന്ന വൃദ്ധി. അലം (ഏറ്റവ 
5. പാവിട്ടച്ഛദം (പാവിട്ടയില) ആവഃശ്രദ്ധം' (ശ്രദ്ധയോ 
ഭൂകൂടി) വ്യദ്ധ്യതേമ്മം (വ്ൃയദ്ധിരോഗം) 


എട്ടാം അധ്യായം 1] 


പോരേറുംതിയ്യുഴിഞ്ഞക്കൊടിമുടടുകറുന്തോട്ടിവേര്‍,ദേവതാരം 
ശ്രീരാനേപത്നിയാള്‍ംചിററമുതിംതുകളാല്‍ തീത്തനിഷ്ക ഥേ 
നീരില്‍, 6 
അത്തിത്തിപ്പലി,കാട്ടുതിപ്പലിയതില്‍വേരോം$കായംവയഡ്ൊ.. 
തആഅത്തിപ്പലി,യപ്പുംകാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍,മാഞ്ചിംവാനോര്‍മരം 
പുത്തന്‍ജീരകംദീപ്യകംങ്ങള്‍മുളകീവസ്തുക്കള്‍ കല്ലിച്ചു ൩. 
ബ്ത്താല്‍നെയ്യൂപചിയകുണംസമമിണങ്ങുന്നാവണക്കെണ്ണ്ൂയായം. 7 
ഭവരണാദിയതായനെയ്യിതുണ്ടാല്‍ തരസാവ്ൃദ്ധികളാകവേശമികും 
പുരഗുന്മമഹോദരങ്ങളം പോയ്യൂറയും,മത്തമരാളമന്ദയാനേ! ഭര 
ആന്ദവായു ചികിത്സ 
തൈലംചേത്മോത ഞെട്ടാഞൊടിയനിലരസംമോന്തിയാ 


ചാലേപോംമേഴ്ചരനെല്ലിന്‍മണിയോടുടസ 
ന്ധം പവീത്തിനെറച്ചട്ട്ം 
രൈലത്തില്‍ സേവ്യംമേവംചുട്ടജലത്തിലായോവണകക്കെണ്ണ ന 
ണായ' 
മേലേതേയ്സുകേഴഞ്ചിക്കുതുവരവി]ല്‍വറുത്തോടനിക്കിപ്പൊടിച്ചും, 9 
പുൂളിമോരതില്‍ഭവെച്ചതാംകുഴഞ്ച_ 
ത്തളിരില്‍മുക്കടികായമുപ്പുംമിട്ട്‌* 


ശ്രീരാമന്‍പത്തിയാള്‍, സീത (തിപ്പലി) 6, 7 ശ്ലോക 
ളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

7. ഉപ്പ (ഇത്തുപ്പ) ഇതില്‍ അവിടവിടെ ഉപ്പ എന്നു മാത്രം 
പ്രയോഗിച്ചിടടള്ളതു ഇന്പ്പിനെക്കുറിച്ചാകുന്നു. വാനേര്‍മരം (ദേവ 
താരം) ജീകേദീപ്യകങ്ങള്‍ .. ജറീകേവും ദീപ്യകവും (അയമോതക 
ഖും). 

ച മ ഞട്ടാണൊടിയനിലരസംകച ഞെട്ടാഞഞൊടിയനിലയ്യടെ 
രസം (നീര്‍) ആന്ത്രവാരും (ആന്ത്രവായ)ഏഴനെല്ലിയണിയൊടുസമ 
മാം ചീനിവിത്തിെറ (ചീനിക്കയുടെ ഉള്ളിലെ കതവിമന്‍െറു ചൂ 
ഭം (പൊടി) ഏഴ നെല്ലി്മണിയും ഏഴഴ ചീനിക്കക്കുതുവും കൂടി 
പൊടുിപ്പതു. തൈലത്തില്‍ സേവ്യം (സേവിക്കേണ്ടതുു ആണു്‌. ആ 


വണക്കെണ്ണു മേലേതേച്ചു കഴഞ്ചിക്കുത വറുത്തു ഓടുനീക്കിപ്പൊടിച്ചു 
ചുട്ട ജലത്തില്‍ സേവ്യമ്മണ്‌. 
16 
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ഒരെളിവോട്ു കുടിചിടന്നവര്‍ക്കും 
കരള വാക്കല്ലൂടനന്ത്രവായുമാും. 10 
ഗുന്മചികിത്സ 
തി,കാട്ടുതിപ്പലിയതിന്‍മുരടംവണക്കിൽ 
വേര്‍കമ്പമേറിതുകളാല്‍കൃതമാംകഷായം. 
ഫേ! കായമുപ്പുംവിളയുപ്പിംവയിട്ടുകട്ട്‌_ 
്ുകീട്ടകില്‍ സകലഗ്ുന്മവുമസ്തമിയ്കും. ി 
സപ്തൃസാരകഷായം 
ചൂക്കേ,റെപ്പഴതായിട്ടംമുതിരംയെന്നല്ലാവണക്കിനെറവേര്‍, 
ചാല്‍ക്കൊള്ളംതമ ഭാമ മുഞ്ഞയിവതന്‍വേര്‍,കൂവളത്തിനെറവേര്‍, 
മല്‍കല്യാണ?! കരി്കറിഞ്ഞിമുരട, വസ്തക്കള്‍ കൊണ്ടിട്ടു ന. 
മിയ്ക്കുംകവാഥമതോക്കൊില്‍ സകലഗുന്മത്തിന്നുമൊന്നാന്മരം. 1 
ചിന്തിപ്ചാദ്യോഷകോപസ്ഥിയിയതുനൈംതിപ്പലിച്ചുള്ു 
 മെന്നല്ലിശുപ്പൊം.. 
ാന്മരംകായമയിംതുകള്‍കലത്മിക്കഴിപ്പിപ്പുകൊണ്ടാല്‍ 
എന്‍തേന്‍നേര്‍വാണി! ഖക്ഷസ്റ്ംതംവയറുംപുഠം,ലസ്തിം 
6 യിദ്ദിക്കിലൊക്കെ._ 
ച്ചിതുംനോവംഗ്നിമാന്ദ്യംംപ്രതിതുനിംഇനിംയിച്ചൊന്ന 
രോഗങ്ങള്‍നിങ്ങും, 13 
പ്രത്ൃഷ്ീലംമഹോദേംയമലവിബന്ധം്ീഹംയ ഷ്ലറീലംമാല്‍ 
മെത്തീടും ജലക്രമേമെന്നിതുകളെക്ളടെജ്ജയിച്ചീട്ടവാന്‍ 
സത്മായീടിന*സപ്തസാര'മിതിപേരാന്റിക്കുഷായത്തിനു.. 
്ടത്യല്‍കൃഷ്ടമിടടക്കംനംഗസ്വരമ്രേഷ്യനെറകൊട്ടാരമേ, 1] 
ശൂല ചികിത്സ 


കള്ളിത്തണ്ടില്‍നിച്ചുവെച്ചതിനുമേല്‍യേച്ചോമ്്്്ാകവേ 
ിള്ളംലേളവരെക്കുനത്തകനലില്‍ച്ട്ടള്ളൊരിുപ്പിനെ 
വെള്ളത്താര്‍മിഴ! കേളെടത്തഥപൊടിചിടടല്ലമായ്‌ ചൂടെഴ്ം 
വെള്ളത്ത ല്‍ നുകന്റവക്കു വയര്‍നോവ്വണ്ടാകയില്ലൊട്ടുമോ 


43, വക്ഷസ്സു (മാറിടം) വസ്തി (പക്കളിഷതാഴ്‌ ഭാഗം) 
25. വേള (സ്മയം) 
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വൃത്തിതുരച്ചകറിലേപ്പിലയോംപവക്കാ_ 
രത്തോടുചേതമയമോതകരേണ്ടതാനോം 
ഉത്തപ്പവെള്ളമതിലോംപഴമോരിലായോം 
നിത്യകേഴിപ്പുവനുമീവയര്‍നോവുമാദ 
കാരം 
വലിയകടലാടിവെള്്റീര്‍ കലക്കിട്ടം വെള്ളമുപ്പുവള്ളികളാല്‍ 
തെളിയിച്ചൂററിയെടുത്തതിലളിയേതൃചികരവതുവച്ചിലക്കാരം, 17 
ഇസ്മപ്പേുമല്‍ച്ചവക്കാര്മതിംതുകള്‍ പൊടിച്ചിട്ടുമല്ലെക്കുറുക്കി_ 
ഭ്താന്‍രുന്നേകട്ടിയാകംപൊഴചതഴകെഴ്ചമാക്ഷാരമൊന്നായെട്ടത്തു 
ചെന്താര്‍വദ്യക്ത! പണത്തുക്കമതേരശരിയായ്‌കാഞ്ഞ വെള്ളത്തി 
നാലേ 
മോന്തിപ്പിയകകന്ന തായല്‍ ശിശുവിനുവയര്‍നോഴെന്നതന്നേ 
ശ്രമിക്കും. 18 
കൂട്ടെന്ന്യേപത്തു വേരിട്ടടഖിനൊടകറുകകീട്ട പഞ്ചാരചേയ്തോം 
രാട്ടരന്‍പാലും, പശ്ുക്ഷീരവുടനെയകറഠുന്ന ശുലങ്ങളേല്ലം. 
്രേഷ്യംതാന്‍കമ്പളംപാലയതിടടയവരപ്പെണ്ണിംവററിന്‍ദമെഘോം 
വാട്ടിപ്പാടേപിഴിഞ്ഞേന്ത്രിനസെമമുവെധ്ലേറേമോന്തുന്നകയും. 19 
താബ്വൂലഭസ്തും 
നീലത്രീപററിട്ടം വെററിലകള്‍ കതിരവപ്പാലുതേച്ചേഴവട്ടം 
െലത്തിട്ടങ്ങണക്കീട്ടൊതു ശുചിതരമണ്‍പാതരമദയത്തിലാക്കി 
ചാലേചെദ്മിയില്‍ഭവച്ചിട്ടപരിപുക്പരക്കാതെവെണ്ണണിറതാക്ക, 
മദിലോലാംഭോജരാജന്മി/നിയതമിതാകുന്നു'താം ബമൂലഭസ്ത 


16 


(0 


16. അയമോതകരേണ്ടം. അയമോതകയിനെറ (പൊട) 
ഉത്തപ്പുവെള്ളമതിഭലാ (കാച്ചിയ വെള്ളത്തിലോ) പഴമോരിലാ 
യോ (പ്രകിയ മോരിലോ) 17൦ 18.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ന്നൊയിട്ടാകുന്നു.. 

19, പത്തുവേഴ (ദശമൂലം) ഇടയവരപ്പെണ്* (നന്നാറി) 
ളൌഘം (ഇലമ്കൂട്ടം) മോ്ുന്ന (കടിക്കുന്ന) കയ്യും ശ്രേഷ്ഠം. 

20. കുതിരവപ്പാലു (എരിക്കില്‍ പാലു) ഏരിക്ക സുയ്യെറ 
പര്യായശബ്ദങ്ങളാല്‍ വ്യവഹരിക്കപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. ഉപരി പുക 
പ്രരക്കാതെ. പുക പോകുത്തേവിധത്തില്‍ മണ്‍പാത്രം അടച്ചിട്ട 
തരീക്കത്തിച്ചു ഭസ്മൂമോക്കണം.. 
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ഇത്തുപ്പൊരുതയമോരുകം ശരിയായ്‌ ചൂള്്റിച്ചതും ചേത്മിത 
ത്യന്തം ശക്കരയില്‍കഴപ്പഥ കഴിയുന്നോ ശുലംവിട്ം,, 
ഇമ്പം പുനരു്ളൂടക്കരിയതും, നല്‍ക്കായവും, വ്്യോഷവും, 
പന്തിയ്ക്ൊത്തുപൊടിച്ചുവെച്ചതു ചുടംനീരില്‍ കുടിപ്പോക്കമമ. 21 
അസ്മിുണ്ണം 
കണ്ടിക്കാറണിവേര്‍തിലകമേ! കായം, തഥാജീരകം 
രണ്ടി,തതുപ്പംയമോഭകം,, തരികടും വെന്നിച്ചെന്നേവററിന്‍പൊട 
കാണ്ടാടിപ്പെറുവെക്കയാകിയജലത്തിങ്കല്‍ കടിപ്പിയ്കുണം, 
ണ്ടും കക്ഷിയില്‍ നോലുംഗുന്മമിവയങ്ങ *യഷ്ടുചൂള്റു'ത്തിനാല്‍ 22 
സൈന്ധവാദിപൊടി 
ഇന്തുപ്പോംവമാമ്പഴത്തിനുടെയോടെന്നല്ലവെണ്‍വേളയെന്‍ 
പൊന്തയ്യേ! തമിഴാമകാട്ടമുളകി മുന്നിന്‍െറയും വേതകള്‍ം 
കാന്മാരത്തിലുദിച്ച സീതയുടെവേര്‍, വ്യോഷം, വയമ്പംപ്പലല്‍._ 
കാന്തപോംഗി! കുടുക്ക, ജീകമിണങ്ങിടും കരിഞ്ചീരകം, 123 
ചൊല്ലാം പിന്നീടടയ്കകുണോിയനുടെയവേരിഗ്ഗണത്തിനെറചചള്്ം 
വല്ലത്ത ശുലമുള്ളാള്‍ നകരണമ്ഥവ മോന്തണം കോഷ്ണുനീ 
രില്‍ 


വൈശ്വനദദസ്തം 
ചൊല്ലേറും സൈന്ധവാദപ്പൊടിയിമുകൊട്ടവേലിക്കിങ്ങോട 
ക്കി 
കല്യ! മുന്നാള്‍വെറ്യം ലന്മയുടെയിലപിഴിഞ്ഞോരു നീര്‍കോ 
ടച്ച്‌ 24 


2൮. ഇതു (താംബൂലഭസ്തും) വ്യോഷവും (തരകടവും) 

22. ജീരകം രണ്ടു (ജീരകവും കരിഞ്ചീരകവും; 

23. കാന്താമേമില്‍ (കാട്ടില്‍) ഉദിച്ച (ഉണ്ടായ) സീീത(ത 
പ്പലയയടെ വ്യോഷം (മിക) 23.3൦ ്രോകവും 24-5൦ ശ്ലോക. 
ത്തിനെ പൂര്‍വ്വാദ്ധവും ഒന്നിച്ചു ഭന്വയിക്കണം, 

24. ശൂലം (വയറില്‍ വേദന) കോഷ്ണ്ുനീരില്‍ _. കോഷ്ണം 
(രച്ചു പൂടള്ളതു്‌) ആയ നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) 24.൦൦ ശ്ലോക 
ത്തിഒന്‍റ ഉത്തരാദധവും 25, 26ഉം ലോകങ്ങളും ഒന്നിച്ചു അന്വ 
യിക്കണം.. 
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മണ്‍പാത്ുത്തിങ്കലാക്കിപ്പുകയുപരിപരക്കുരെ ഭസ്ത്രീകരിച്ച1_ 
ഭൂസ്പൊത്തോെള്്റം നൈം തേന്‍ പുരിയൊയപ്െെുനാരങ്ങതന്‍ 
നീരിംവററില്‍ 
പെയ്പുന്തേന്‍വാണ?! വെപ്വേരെയരുടവൊടട മുമ്മൂന്നുനാള്‍ 
വെച്ചരച്ചും,, 
മുമ്പോതിത്തുന്നമട്ടായെരികനലതില്‍ വേവിച്ചംമൊപ്പിച്ചൊടേക്കും. 
തൈലത്തില്‍ തന്നെമുന്നാള്‍ രതണി!ദ്ദഡാമരച്ചിട്ടുവേവിച്ചെടുത്തെ.. 
ണാലോ*ഫേളന്‍"വിധിപ്പീടിനപെരിയൊരു*വൈശ്വാനര? 
ക്ഷാരമായീ 
ബാലന്മാരെസ്വയംശക്രെയിലിതുടജിപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടവേണം 
ശുലങ്ങള്‍ക്കെന്തുവേറിട്ടൊരുപരമമതാമെഷധം,പാരിലോ 


ത്താല്‍? 26 
ഇനുകാന്തഘ്യ 
ഞെട്ടാവല്‍ തേമാലുംവേര്‍പത്തമരമരംമിവററിനെറ നിഷ്കവാഥ 
ു നീരില്‍ 


പിട്ടല്ലേപഞ്ചകോലചയലവണമിവസമംകല്‍ക്കമാക്കിക്കലക്ക 
മട്ടോലുംവാണ?! പാല്‍ചേത്മഭിമയൊടുപചിച്ചോതനൈകക്ഷി 
ി ല്‌ തന്നില്‍ 
പെട്ടീടംനോവും വാതം, കജയമുദരയമിവടയ്ക്കാക്കെയോക്കുന്ന 
അത്രേം 27 
ഗുന്മംയവിഷമജ്വരവും, നന്മയിലിതിനെബ്‌ടടജിപ്പവക്കെലും 
അംബുജനയനേ! നെയ്യിമു നിയുഖമലര്‍പോലെ'യിനദകാന്തം 
താല്‍. 28 
ശുലാശനി ഗുളിക 
പൊങ്കാരംത്തൊട്ടതുത്തി,ട്ടിമധുരം താന്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ. 
തിങ്കല്‍ത്തോജുംകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍, 


ികടടംചേരുന്നോരയസ്ത്റാ 
ന്ത്യ 


25. മൂമ്പോതിത്തന്നമട്ടായ്‌ (മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി പുക. പ 
ത്തുപോകാതെ) 

27. അമരമരം (ദേവതാരം) ലവണം (ഇത്തപ്പ) പാല്‍ചചേ 
ത്തു (പല്‍ നെയ്യോളം ചേക്ണെം.) 

28. ഇനുകാന്തം. ഈട (ചന്ദ്രന്‍) പോലെ കാന്തം (സുന്ദ- 
രം) എന്നും ധ്രേഷസങ്കീഴ്ളേ്റോപമ.. 


വള ആരോഗുചചീന്പാമണ__ബാലിചികറിത്ാ്രജം 


തത്കത്താര്‍മുഖി! തുത്തനാഗം മഥചായില്യം, കരിഞ്ചീരകം, 
വെണ്‍കപ്പയൂരംമരണ്യജാതമുളകിന്‍ വേര്‍, ജീരകം, തീക്കുടം 29 
മടിവിടിവതൊപ്പമായെലിത്തടിയന്‍ നീരിലരച്ചൊരേഴനാള്‍ 
ട്ടവൊക്കെയരുട്ടണംവെടിപ്പൊടട ചുണ്ട്ങനിരപ്രമാണമായ്‌ 30 
*ശൂലാശനി"ഗുളികയിതെല്‍ ബലേസല്‍ജജീരകഷഷൊയ 
ത്തില്‍ 
ശരീലിപ്പോക്തൊവേഗാല്‍ ശ്ൂലവികാരങ്ങളൊക്കെയുംനീ്ങും, 34 
മഹോദരചികിത്സ 
വാതം കീഴ്‌പ്പെട്ടപോകാന്‍ തടവതണയുകില്‍ കുഞ്ഞിനേതും 
മലംപോം. 
ക്രാതാക്കിക്കുകിവീപ്പിച്ചിടരമലവിവിധോപ ദവംവന്നുകൂടടം, 
ഒതുന്നൂപേരിതിന്നങ്ങു*മര'മിതിയുവാക്കള്‍ക്കവന്നുകോില്‍ററും, 
പെതങ്ങള്‍ക്കായതില്ലെങ്കിലുരിതിനുമരോപക്രമംതന്നെ 


വേണം. 32 
പഥ്യാദധകഷായ 
കുടുക്ക തമിലാമവേരിംവകലന്നൊരാവല്‍ക്കുത_ 
ഇടുക്കൊട്ടകഷായമമക്കിയയുലെല്ലമിനതുപ്പുമായ 


കുടിയ്കിലുദരംവിടടം്ലഡംമ്ിതാണു *പഥ്യാദ്‌ 
ചടിയ്കിളകിവന്നടാകകുമൊരിരണ്ട കൊണ്ടല്‍ക്കചേം 33 
പുനന്നവാഭി കഷായം 
കൂന്നിന്‍കമാരി/യമിഴാമംയിനിത്രികോല്ല.. 
ക്കൊന്നംക്ടടുക്കംകളിവററിനൊടെടപ്പേമായി 


29, അരണ്യജാതമളകിന്‍ വേര്‍ ച അരണ്യത്തില്‍ (കട്ടി 
ല്‍) ജനിച്ച മുഉകിെര (കാട്ടമുളകിനെറ) വേര്‍. തീക്കട (കൊ 
ഭരവേലിക്കിങ്ങെ) കൊടുവേലിക്ക ജഗവീയുടെ പേരെല്ലാം വത 
29, 30 യ്ലോകങ്ങള്‍ ന്നൊയ അന്വയിക്കുപ്പെടേണ്ടവയകന്ന. 

31. തുലവികാരങ്ങശ (ശൂലരോഗങ്ങള്‍) 

82. കുക്ഷി (വയര്‍) വിവിധോപദ്രവം പലമാതിരി “ആയ 
ഉപദ്രവം, യുവാക്കള്‍ക്കു (പ്രായം തികഞ്ഞവക്കു വന്നാല്‍ ഇതി 
ഉരം" എന്നു പരയുന്നു. പൈയങ്ങള്‍ക്കു ആയതു (ഉദരം എ 
അ ഖ്യവഹാരം) ഇല്ലെങ്കിലും ഉദരോപക്രമം (ഉദരചികിത്യ) ത 
ഒന്നെ വേണം 


എട്ട അധ്യ്മം [1] 


നല്‍പ്പഞ്ചകോലംമിടച്േത്തു കഷായവെള്ളം 
കല്പിച്ചതും സിരയണച്ചുദരി്യുനല്‍ കാം. ദ്ധ 
ത്രിഫലാദികഷായം 
ചന്്രാനനേ[തരിഫലംചന്തമെഴ്ംത്രികോല്ല.. 
ക്കൊന്നംതൂിയാമം യഥുക്കംയ മോതകങ്ങള്‍ 
പിന്നെഗ്ണവാക്ഷിയടെവേദി,വമന്‍ കഷായം 
മൊന്നാന്യം ജഠരോഗമകന്നപോവാന്‍, പി 
ആര്‍ദ്രകാദിഘ്യരും 
ഇഞ്ചി, ബ്ര്മി,ഭയതക്കുള്ളിയിവതന്‍ പത്രങ്ങള്‍, 
ന്നഞ്ചും കൂടിയിടിച്ചെടത്തകളുര്‍നീരിങ്കല്‍ തിജാതം,ഘനം, 
മഞ്ചോല്ലീടിനകൊന്നംഭൂന്നെരിവെഴ്ചവസ്തരക്ഷള്‍,നെല്ലിക്കപരം 
ലഞ്ചും വാണി!വിഭാമുവിത്തിവയരച്ചാജ്യംപചിച്ചീടണം, 36 
ചോറില്‍കലത്തിവേച്ചോം വേറിട്ടോം നെയ്യിതോട്ടഷസ്സിങകല്‍ 
കൂറിനൊടുടപയോഗിച്ചാല്‍ താവിപ്പോമുദമമോഗമുടന്‍. ദന 
ആലേകാിഗുളിക. 
നെല്ലിക്കാം ശംഖപ്ന്ത്ുക്കോടുമുാടടുമഹാനാഗാന്തിക്കടത്തോല്‍, 
കല്യേവെണ്‍ഭാനുവേര്‍ം താളിയ്ജിയനിച്ചയലും പഞ്ചകോലം, 
നി്‌ കടുക്കും 
ചൊല്ലീടമം നഗേ്തമിക്കുതും കുടക", നറും ലന്തവിത്തിംഗ്ലുണത്തെ.. 
ത്തെല്ലോജല്‍ ബ്രഹ്മിനീര്‍, ചിററയതിനുടെകഷായാംബും 
കുമ്മട്ടിതന്‍സീര്‍. 38 


34. , തമിഴാമ (തമിഴാമവേര്‍) കല്ലിച്ചമും (ഉണ്ടാക്കിയും) 
സിത (പഞ്ചസാ) ഉദരിക്കു (ഉദളേള്ളവന്നു). 

35, ത്രീയാമ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) ശവാക്ഷി (ംഖപുഷ്ം) ഈ 
കഷായത്തിലും മേല്ലൊടി പഞ്ചസ്ധാതെന്നെ മതി, 

896. പത്രങ്ങള്‍ (ഇലകള്‍) തിജാതം (ഏലത്തരി ഇലവംഗ 
ത്തൊലി പച്ചില) ഘനം (മത്തങ്ങ മന്‍ ചൊല്ലീടിന കൊന്ന 
(ികോല്ലക്കൊന്ന) മൃന്നെരിവെഴം വസ്തുക്കള്‍ (ചുക്കമളകതിപ്പലി) 
വിഭാലുവിത്തു (വിഭാലരി) അരച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) ആജ്യം (നെ 
യ) പചിച്ചീടണം (കാച്ചണം]. 

37. ഉഷസ്സിങകല്‍ (പ്രഭാതത്തില്‍). 

38, വെണ്‍ഭാനമവേര്‍ (വെളത്ത പരിക്കു വെറ വേര) കടകക 


350 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചീകിത്സാക്രമം 


പിന്നെപ്പയ്യിനെറയുത്രംംതരിഫലയടെകഷായാംബ്ും 
സാക്ഷാല്‍ത്രികോല്ല... 
(ക്കൊന്നകവാഥാം,തഥാലന്നെരിവുടയപദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍ 
ക്വാഥവേള്ളം 
നന്നായ്‌പേഷിച്ചുവെവ്വേറെയതിവയി,ലുഴന്നിന്മണിമ്കോപ്പേമായി.. 
ആന്നേ നിമ്മിച്ചുണക്കും ഗുളികയുദരരോഗ്തെലെല്ലുന്നരുല്ലോം 39 
കരറേച്ചുടള്ളവെള്ളത്തിലുരസിച്ചേത്തിരങ്ങിനെ 
നവുംപഞ്ചാരതെല്ലിട്ട മറയകകണ്ണറകഴിക്കണം. 1 
മിക്കവാറുമുഭരംകണക്കെവത്തിയുമേവലിയകംഭകാമില 
ക്കെമായതുനിമിത്തമൊട്ടമേതക്കമില്ലതിനുമിച്ചികിത്സകള്‍. 41 


പ്രാണ്ഡുചികില്‍ സ 
താലയ്യാഭി കഷായം 
താവുംപാണ്ഡുവിടമന്‍, ശതാവരിയതില്‍കന്ദം, മുതുക്കിന്‍കിഴ. 
അവപ്പിന്‍തൊലി,യോട്ടഴുഞ്ഞ്ുടെ വേര്‍, ചുണ്ടക്കുട 
ത്മോലിയവ 
ആവുംമട്ടുകഷായമാക്കിയതു നൈ തെല്ലെന്നുചേത്തുണ്ണിയെ_ 
സ്റ്റേവിപ്പിപ്പതുയുക്തമാണഖിലതതംസേവിച്ചുപോരുംശിവേ. 42 
കരണ്ഡപത്രാദി കഷായം 
കരിന്താളിയ്്യണ്ടാമിലം വലിയൊതുങ്ങിന്‍െറതോല്‍, പു. 
“്ഡരികക്കരിമ്പിന്‍മൂലം,കബ്പളലതംനുംഭുത്തികള,ന്നിഗ്ലൂണത്താല്‍ 
തരത്തില്‍ തീത്താജുയംചെരുതുതടവിച്ചോരുനിഷ്ണവാഥമൊന്നാ.. 
അരം പാണ്ഡുവ്യാധിയുംയി മലയജാപാണ്ഡുവക്ഷോജകംേ! 43 
പ്ടോലാദി കഷായം 
പ്രടോലം; മഹാമഞ്ഞളിന്‍ തോലും ചുണ്ട... 
ക്കടത്തോലും വേപ്പിന്‍െറ തോലി്ണുണത്താല്‍, 
ഉടന്‍തീത്തുനൈചേത്മനിഷ്കവാഥനീിര്‍ മോ. 


ഞ്ഞിടുബാലന്ും പാണ്ഡുരോഗത്തെ വെല്ലു 1] 


(൫കടകരോഹണ?) ലന്തവിത്തു (ലന്തക്കത) കഷായാംബ (കഷാ 
യവെള്ളം) 8, 39ഉം ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി്ുണം. 
41. അതിനും (കുംഭകാതിലയ്കകം) ഇച്ചികിത്സകള്‍ ക്കും. 
43. കമ്പളലത (കമ്പളവള്ളി) അജ്യം (നെയ) 47൦ 45.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്പയിക്കണം. 


എട്ടാം അധ്യായം, ി 


അമൂതാഭി കഷായം 
ചെമ്മേചിദാ്ലതാംടലോടകമതിന്‍ വേര്‍, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ.. 
രിന്മേലെത്തൊലിംയത്രയല്ലവടി,വേപ്പിഷതോലംതേലത്തരിം 
ിമ്മിജകാമിവയാല്‍കഷായംമതുതേന്‍തുകിക്കുടിച്ചികില്‍ 
പെണ്‍മാന്‍നേര്‍മിഴ! പാണ്ഡുകാമിലകളും പോമസ്രപിത്താ 
ത്തിയും. 45 
കഞ്ജാക്ഷി/കേള്‍ക്കുകയ മോതകംമേള്ളംമുത്തിള്‍ 
കുഞ്ഞുണ്ണിംയെന്നിവകല ന്നപുരാണകിട്ടം 
രഞ്ജിച്ചമോരിലൊരു മുക്കുടിയാക്കിവെച്ചു 
കുഞ്ഞിന്നുനല്‍കിടടകിലപ്പിടിപംണ്ഡുമാറും. 46 
ഭൂംഗരാജാദിപൊടീ 
റുംകഞ്ഞുണ്ണിയിലംകേടവുംമുളകതീക്കട 
പുരദണകിട്ടംമിവയെന്‍ പുരാണസൃകൃതൌഘങേ! ന 
നാലും, മൂന്നും, രണ്ട്‌ മൊന്നും, കഴഞ്ചാ._ 
് ്‌ കു ം 
ഥി. 
രാളം ചുക്കും, ചേത്തുകാച്ചുന്ന മോരില്‍, ദ 
ഭൂംഗരാജല്‍കചേ!സമക്ഷാല്‍ *ഭൂംഗരാജാദി"യിപ്പൊടി 
തുംശപാണ്ഡുഗദത്തിന്നുമംഗളംഗൂഡാമെഷധം. നി 
വൃശ്ധീഖാദികഷായ, 
പേരോടും രമിഴാമവേതംമരമഞ്ഞത്മോലി നിച്ചുണ്ടനന്‍ 
വേരിഡേല്‍ത്തൊലി,പുക്കചിററളതുംവേപ്പാകും മരത്തില്‍തൊലി 
പോരാപ്ല്യപടോലംമി്ഗുണമതില്‍ക്വാഥംകൊടടത്മീടണം 
സ്വൈരംകുഞ്ഞിനപഞ്ചസാരവിതറി,പ്പഞ്ചായുധാഗാരമേ!. 50 
ധന്ദ്യേധരിയ്ക്ുരവേദനംഭയ്യില്വൊക്കെ_ 
യൊന്നായപരക്കമൊരുനിര്‍,പനിംപിന്നെയേക്കും,. 
എന്നുല്ലകാസമിവ പൂണ്ടൊരുപഠണ്ഡുമോഗ.. 
ത്തിന്നിക്കഷായമടവല്ലധികം വിശേഷം, ദ്വ 


48. ദപ്യവും (അയ മോതകവും) 
90. പഥ്യ (കടക്കു) 
51, ജനകജ (തിപ്പലി) യും. 

47 
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ഇന്രാശനി പൊടി 
ഓരോപങ്കെ്ളുംലന്തക്കുരുചനകളയും,രണ്ടുഭാധനേറുംമാ.. 
ക്കിക്കേല്ലോം ക്ടോന്നൊഹരിപുന്ദരിരിവിനെചള്സ്ുംസശീചേ 
പോരാനാലംശകം ചൃക്കിംവസപദിപൊടിച്ചിട്ടംപഞ്ചാരയുംചേ. 
ത്തേരെത്തേന്‍കൊണ്ടുചാലിച്ചഥശിശു പുലര്‍കാലത്തു 
സേവിച്ചിടട്ടേ. 52. 
കല്യ! പാണ്ഡുംമഹോദരംയനമെഴുന്നഷ്ഠറീലംവന്‍പ്പീഹ, 
അല്ലശസ്സംമഹാഭഗന്ദരമതീ രോഗങ്ങളാംകുന്നുകള്‍ 
വല്ലാതിട്ടു പിളക്വൊനൊരുമിടുക്കാനനിപ്പെടടിയക്കിന്നു പൊ. 
യലി*രാശ നി"യെന്നുപേര്‍പറവതുണ്ടോത്താലതേററംശഭി, 333 
പഥ്യാദിഗുളിക 
കടക്ക, തമിഭാമവേതംപുനരെള്ളൂം കഞ്ഞുണ്ണി, ചും 
ക്കൊടൊത്തൊരയമോതക,കൊടിയതംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
വെടിപ്പുടയലന്തര്ണില,യിവരറിനോടൊപ്പമാം. 
പരടിതതുഥപുരാണകിട്ടവുമിണക്കിവെച്ചങ്ങിനെ? 
ചേലേവുംപടിയേഴഫസ്സചെറുനാരങ്ങൾയകക്നിരിലെന്‍ 
ബാലേ! ബാഡ്മമരചപ്പുകൊണ്ടെപയറി൯ മട്ടായുരട്ടി സ്വയം 
വലേല്‍ക്കാതെയുണക്കീമോരിലുപസവിപ്പോ് പവണ്ഡു 
ക്കളാഥര്‍, 
രി്ഗൂളികയോ൦പല്യാദി*മിവഥ്യാദരി 55% 
സിദ്ധഷധങ്ങള്‍ 
പേരാണ്ടവേപ്പിനുഭടപൂക്കള്‍., പെതുജകതമ്പ. 
വേരോവിഴാലരികള്‍,പാടലരുക്കിഴങ്ങോം 
നേരേപൊടിച്ചുനറുനെയ്യതിലായ പ്രഭാത. 
നേരത്മേശിപ്പവനുപാണ്ഡുവികാരമേഷ്കാം പി 


] 


മാലേശില്ലൊരേനാളും 


53. പാണ്ഡു മുതലായ രോഗങ്ങളാകുന്ന കുന്നുകളെ പിള 
ക്വോ ശക്തിയുള്ള ഈ പൊടിക്കു *ഇന്ദ്രാശനി' എന്നു പേര്‍ 
പരയുന്നതു ശരിത്മന്നയാണ്‌. ഇന്ദ്രാശനിക്കെ (ഇന്ദ്ര വജ്മ 
ആ) പര്‍വ്വതങ്ങളെ പിളക്കവാന്‍ ശക്തിയുണ്ടെന്നു പ്രസിദ്ധമാണ്‌ 
ല്ലോ, 24, 55 ഗ്ലോകങ്ങളെ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

56. പാടലതക്കിഴങ്ങൊ. പാടലത (പഠടവള്ളീയുടെ കി 
ഭഞ്ങോ.. 


എട്ടാം അധ്യായം വദ 


കാമിലാ ചികില്‍സ 


ബലംകൂടടംമേല്‍ച്ചൊല്ലിയപൊടികളിക്കാ_ 
മിലയിലുംഫലംകാട്ടും മാവിന്‍തളിരുകളരച്ചിട്ടതരസാ 
ഇളന്നീര്‍വെള്ളത്മില്‍ കന്ദിവൊടുകഴിപ്പിക്കുകയുമു.. 
ല്ളന്നീരാധാരപ്രകരമുടിയാളേ!സമുചിതം. ി 
ഇന്നായിത്തമിഴാമവേരിനെയരച്ചിട്ടൊട്ടിഉന്നീര്‍ജലം. 
അന്നില്‍ച്ചേത്തുമിരിനുതന്‍ പൊടികരിദ്ധിഷനീരിലിട്ടിട്ടുമേ 
കുന്നല്‍ത്താര്‍മിഭ! പഞ്ചസാരവിരറി സ്വല്ലം കഴിപ്പിയകകുകില്‍ 
പരിന്നെക്കാമിലയെന്നരോഗമുളവാകില്ലര്‍ഭകന്നെപ്പൊഴം. ി 
മീനക്കുണ്ണി! കരിമ്പം ചിഹമൃതിംനിത്തുമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
താനിപ്പൊന്നേവതന്‍ കഷായമതുതേന്‍ം പഞ്ചാരയുംചേത്തുട൯ 
പരാനംചെയ്യുകനന്നി,ട്ടിമധുരം, നല്‍പ്പുണ്ഡരീകക്കരി. 
സൂനംവിട്ടിടുമാടലോടരരടം വസ്തുക്കള്‍ ത൯ക്വാഥവും. 9 
മിടുക്കമഥദോഷയുംയകരതിമുന്നിരിങ്ങപ്പഴം, 
കടക്ക തമിഴാമവേയിയുകള്‍ യന്കഷായത്മിനെ 
വെടപ്പില്‍മധുരാധമോ'മധു തുമിച്ചുസേവിദ്ക്ുവാന്‍ 
കൊട്ടതമവന്ധിടയകകിടയ്കുവയറങ്ങ!ഉക്കീടണം. ടാ 
ഭൃലത്തോടേകിഴാര്‍നെല്ലിയെ വടിലിലരച്ചിട്ട നാററിയകകയും, ൫൨. 
ന്െൌലൌകഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍വീഴത്തുകയുംമസിതമാംഭൃത്തിളിന്‍ 
നീരുപാലില്‍ 
ചാലേമോന്തിതുയുംംതുന്ധയുടെലേയരന്‍കല്ലമപ്പോള്‍ക്കുക്കും 
പാലില്‍കാദ്ത്തശിപ്പികുയുംമതിഹിരുമാം കരമിലക്കാര 
നോത്താല്‍ം 61 
സല്‍ക്കോവക്കടയേചലന്തക്കുതവോംതെല്ലരച്ചു മോരതിലും,, 
ാമ്രേപാലിലുംമാസേവിയ്കകും ശിശുവിന്നു കാമിലധമിയകം. 62 


മേല്‍ച്ചൊല്ലിയ പൊടികള്‍ വേപ്പിന്‍ പൂക്കള്‍ മുത 
പാടികള്‍.. 

60. അവന്‌ (കാമിലയുള്ള കുട്ടിക്കു) 

1, തയ്യൊലെരം. അവന്‍െറ (കരാമിലാരോഗിയുടെ) മര 
പ. മൊലിയിങ്കല്‍ (ശിരസ്സില്‍) അസാിതം (കറുത്തു) ആയ 
ഭത്യിളിന്‍ (കരിയയത്തിളികന്‍െറു) തുമ്പയുടെ മലത (മ്പപ്പൂവു) തന്‍ 
കല്ല, (ുമ്പ്പുവരച്ചതു) 
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നെല്ലിക്കാ,നിരംകാവിമണ്ണിംതുകള്‍കുന്നുംകൂടി,വെവ്വേറെയോം, 
നല്ലോരഞ്ജനമോംപൊടിച്ചപൊടുതുമ്പപ്പൂക്കള്‍തന്‍നീരിലായ്‌ 
മെല്ലേമോന്തുകന്ന്നുലറ്മയിലതന്‍ കല്ല്ംജൂലാല്‍ കാമില 
ഖില്ല്കത്മെയടക്കുമെന്നെതമമോരിങ്കല്‍ കഴിച്ചീടകില്‍. ദ 
ഒന്നൊയ്‌നെല്ലിജുചേരും വടിവൊടരച്ചിട്ട രേന്‍പേത്തുനക്കി_ 
ത്ിന്നാലോതീച്ചുയാക്കാമിലയുടെ കടടംകൈകളേല്ല്ലാതിരിഷകകാം 
സിന്ദൂരശ്രറസമേതാധരി! സിരയമണച്ചിട്ട തേനില്‍ന്രികോല്ല.. 
കക്കാന്നചചുള്സുംകടക്കപ്പൊടിയിവയെ നിഷേവിപ്പതും 
യുക്തമത്രേ. 64 


ഫലത്രയാദിഘൃതം 
കല്യ/കായകള്‍കുന്നു,പിററളുതുംവേരോടേ കിഴാര്‍നെല്ലി,യെ.. 
ല്ലേ വന്മരമഞ്ഞളിനെറതൊലി,േപ്പിന്‍തോലതി,പ്പൊന്നല 
എല്ലംകൂടിയരച്ചുചേത്തൊതു കുടുക്കുകവാഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 
തുല്്യപോലുമാണക്കിവെച്ചുനറുന്നെവേണ്ടുംവിധംകാച്ചണം. 65 
പരയ്യയപ്പഞ്ചാരയിട്ടുള്ളൊതതുചിതപ്പോത്രത്മിലേഷ്ക്കായരിച്ചാ 
നെയ്യന്നത്തികലു പവേദയംഷേസിബലാലസ്ഥനോക്കിക്കഴിഷക്കാം 
പൊയ്യല്ലേമാതയേറിീഴുകിലഹഹ[ ഹോിയ്കകുതെ വല്ലാതനത്.. 
ക്കയും, ത്രേ സഡ്ിസ്തിതുകളവചനേ!കാമിലാ്ലതയതന്നെ. 66 
ലോഹചുണ്ണടിഗുളക. 
ചിന്തിപ്പോതാമിരിസില്‍ പൊൌടിയിരവകയാം ചന്ദനം, 
ബ്ദരാവെല്‍ 
കരന്ന്‌കാളുന്നിനിഡഡാഡിലംമഥജലദംതൂഷണം,കാവിണ്ണ്‌ 
ചന്തംചേനോോലംതേറാമ്പരലി,തുകള്‍ കിഴാര്‍നെല്ലിനീര്‍ 
മഞ്ഞളിയനീര്‍ 
ചന്നപ്പത്രങ്ങള്‍നീരംബഴയിലനിരതന്‍നീരി,ന്നീരുവെള്ളം, 07 


64. ത്രീകോല്ലക്കൊന്നചുളംം കുടുക്കപ്പൊടി, ഇവയെ (ഇ 
വ രണ്ടും കൂടി) നിഷേവിപ്പതും (സേവിപ്പതും) 

62. കടക്കകവാഥവെള്ളത്തിലായ്‌ (കടുക്കക്കഷായ വെള്ള 
ത്തില്‍) 

6൦. ശ്രേഷ്ടസ്കിസ്. ്രേഷ്ഠളഭായ സപ്്റി്ററ്‌ (നെയ്യു) കാ 
മിലാള്ചതു (കാമിലയെ നശിപ്പിക്കുന്നതു") 

67. ഇരവകയാം ചന്ദനം (ചന്ദനം രക്തചന്ദനം) രണ്ട രാ 


എട്ടാം അധ്യായം, 155 


പരീന്നെച്ചിരറീന്തല്‍ വേര്‍ക്വാഥമതിംതുകളില്‍ വെരെ 
യായീക്രമത്തില്‍ 
രന്നേപേഷിച്ചുകുന്നിക്കരുവടിലിലുരട്ടി തണടപ്പത്തുണക്കി 


നന്നെക്കാലത്തിളന്നീര്‍ജലമതിലുരസിച്ചേമ്മസേവിച്ചുകൊണ്ടാ.. 


ലന്നേവേരറുപോംകാമിലം കമലദള്വവാതദായാദനേന്േ! 68 
കംഭകാമിലാചികില്‍ സ 
പാരാതെകന്മതമരുന്നചഥവാപടോലവേരല്ലയെ്കിലമരിക്കുടയൊ 


ട്രച്ചു 


ആയ്യലേ!കഴിച്ചിടണമമ്പൊടുകുംഭകാമീലാരോഗിനല്ല, 
പശുമുത്രമതില്‍ക്കലക്കി, 69, 
അരിഷ്ടവല്ലാഭികഷായം 
ലേപ്പിന്‍തോലിംനോടാടലോടകമരിന്‍ വേര്‍, ഗോകപ്പെണ്ണം 
ന2ല്‍.. 
ക്കോപ്പക്കൊന്നയതോംരിലക്കടംപടോലംയനല്‍ക്കുറുന്ോട്ടിവേര്‍, . 
വായ്‌പേറുംവടിംരാതി,ലിദ്േതീസിക്കാമുന്നം 
ന ഖിണ്ണ്ണോര്‍കള്‍ കൈ. 
മപ്ുംദേവി/ബൈരിഞ്ഞിപ്പൊത്മമ രിയി 


/ നെല്ലിതാന്‍! ൫0 
രമ്കിച്ചിടാതെയിവയെടുത്തുകഷായമാക്കി.. 
ത്തേന്‍ംകഷതംങ്ങളംതിപ്പലിഡം,കലത്യി 
പൊങ്കുംഭശുംഭദലഘസ്തനിനാളുതോരും 
വക്കഭകാമിലപിടിച്ചവര്‍മോന്തിടട്ടേം ] 

നീരിനുപറയുംകത്തിയെ നേരേദോഷങ്ങള്‍ ജന്‍ഡിലയറിഞ്ഞ 

ക്ഷീരം മോരിം വയാല്‍തിര്മരോഗത്തില്‍കടിഷ്കുവാനേകാം, 172 

ശോഫചികില്‍സ് 
മേലാകവേനീ മപരന്നേതായ “ക്ക 
്ടാലാവണക്കൊണ്ണ്ണുകൊട്ടത്തീടേണം 


വ" (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ഒത്തൊലി)) കാ (കായു മുന്നു (തിഫല) 
ഡാഡിമം (താളിമാതളക്കായയുടെ ഓടു ജലദം (ൂത്തങ്ങക്കിടട്) 
ത്ൂഷണം (കട) ഏല (ഏലത്തരി) 67൨൦ 08൦ രോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിയ്കുണം. 

63. പേഷിച്ചു (അരച്ചു ത്ങപ്പത്തു (വയില്‍ എല്ല്യാത്ത 
സ്ഥലത്തുവെച്ചു റ0ം 71൦ ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിജന്പയിയ്കുണം, 


൮56 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ബാലേ! വിരേകത്തിനുധേന്തതുന്‍െറ 
പാലിലോ മൂത്രമതിമലായോ. ലി 
മഹാപഞ്ചമൂലാദി കഷായം, 
ദോശം വാതോത്ഥനീര്‍പോവതിനയിവലിയോരഞ്ചുമൂലങ്ങ 
ളോരോ 
ഭാഗം കൃത്യത്യിലഞ്ചംശകമഥതമിഴാമയ്കകുഴംവേതം ചുക്കോ 
നാഗ്ര്ീമല്‍ഗതേരണ്ടൊഹരിംയിതുവിധം കൂട്ടിലെയ്തുംകഷായം 
വേഗപേഞ്ചാരയുംതിപ്പലിയുടെപൊടിയം, ചേത്തുസേലിച്ചി 
ടേണം. 114 
രത്തംതമിഴാമതനെറമുരടാവണക്കിന്‍െറവേ. 
അരത്തൊതകടുക്കുകൂവളകവേര്‍,വയല്‍ച്പുള്ളിവേര്‍ 
മുറയ്കകിവയെടുത്തുതീത്തൊതുകഷായവുംനന്നു, മല്‍. 
പ്പഠഞ്ഞതുകള്‍ മേല്ലൊടിയകുതന്നസാരസര്‍്വസ്വമ്്‌ ത 
മല്‍കാന്തേ/തമിഴാമതേന്‍മുരടുയകൊത്തസ്്ാലവിത്തോംരിവ_. 
ര്ല്രാക്ഷംവേറ,യമോതക ജലധരം,നെല്ലിതുയിച്ചൊന്നവ 
ഒക്കൊട്േത്തുകഷായമക്കിയതനെപ്പഞ്ച കൂട്ടിക്കടി. 
പ്പിത്കേണംപിഴയാതെപ്പിത്തഭവമാംനീരാകെമാറീടടവാന്‍. 176 
രിവരന്!തമിഴാമയള്ളവേര്‍, ചുണ്ടവ്വേര്‍വേ_ 
പ്ിവയടേതൊലിപിന്നെക്കാര്‍പടരോലം,മൈരിഞ്ഞില്‍,, 
ജവമൊടിതുകളാല്‍തിീത്തിട്ടിരിന്ധിന്‍െറചചൂഴ്്ം 
[ധുഖമഥയിതറീടുംകവാഥവുംസാധുവത്രേ. ഹി 
കൊത്തസ്പാലയതിഞ്ചിദേവതാരം. 
തത്തപ്പെണ്‍മൊഴ/തമിഴാമവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
വൃത്തിട്കാത്തിവയുടെ തേന്‍ കലന്നനിഷ്കു2-. 
ഥത്താലേകഫജമതോയ നീര്‍ശമിയകും.. ലി 


3. പിരേകത്തിനു (വയറിളക്കത്തിനു) ധേന്ദ (പശു) വി 
൫൯൨ പാലിലോ മുത്രത്തിലേം ആവണക്കെണ്ണ കൊടുക്കണം. 

79, വാതോരുഥസീര്‍ . വാതംകൊണ്ടടണ്ടായ നീരായരോഗം. 
വലിയോരു മൂലങ്ങള്‍ (മഹാപഞ്ചമുലം) തമിഴാമവേര അജം 
കം (അഞ്ചുഭാഗം). 

ം ജലധര്ം (മുത്തങ്ങ) പിത്തഭവം (്രിത്തംകൊണ്ടണ്ടാ 
യൂ 
നും കഫജം (കഫംകൊണ്ടുണ്ടായതു) 


എട്ടാം അധ്യായം [1 


ആദ്യ! ചൂക്കി,ിംലന്തക്കുരുജനകജയാള്‍, മുത്ത വരാവണ 
ക്കില്‍ 
ഭവരെംന്നല്ലസ്സലേലത്മരിയഥതമിഴാരച്ചെടിയ്ക്കാത്തിടുംവേര്‍, 
(നേരായിച്ചൊന്നാരെട്ടെഷധികളുടെ കുഷ്ായാരബുതാനും 
കഫോദ്യ- 
ണീരേതുന്നാള്‍ക്കുതേന, തിപ്പലിയുടെപൊടിയും,തെല്ലിണക്കി 
ക്കൊടുക്കാം. 119 
രണ്ടല്ലനാലൊഹരിതന്നെകുടുക്കം പക്ക 


അണ്ടാര്‍ദളോക്ഷി/തമിഴാമയിവററിനൊപ്പം 


കണ്ടിട്ടുചേട്യാരുകഷായജലംപമപ്പ്‌ ി 
ആവണക്കെണ്ണയുപോന്൯ സേവിച്ചെന്നാല്‍ തൂദോഷനീര്‍ 
പോവുംമികവാഥമോത്താലെല്ലാവിധം നീരിന്ദംഹിരം. നി 


പു്യാഭി കഷായം 
കടക്കും തമിഴഭാമവേര്‍ം സിറം സുരം തീ ജികെ 
ത്തൊടൊക്കുമൊരു കരി്മിപ്പലുയ തിനരവേര്‍ം തിപ്പലി 
ഭടുക്കമിതവേലി, ചുക്കി; ുകള്‍തന്‍൯കഷായ തിനെ. 
ക്കൊടുക്കണംമിിന്നുമേല്ലെറടരിമമകിഞ്ഞിലേ ലത്തരിം 
പഞ്ചാരതേനിവയുമാമിതില്‍മേല്പടിയ 
പ്രമ്ചാനനപ്രവചോതുകൃരാവലഗേ 
“പഥ്യാദി'യാകിയകഷായമിതോത്തുകണ്ടാല്‍ 
പരഥ്യപ്പെടുംസകലനീരിനുയമീഷലില്ല. ദ 
ഇാഗരാഭി കഷായം 
ചുക്ൂക്കന്‍കുടലാടിതന്‍മുരടടംതീന്നില്ലംകൊടിറമുവവേ.. 
രൊക്കം ചൂണ്ടയതിന്‍കട്തൊലറിയതിവ്യങ്ങളേടൊപ്പമായ* 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളൂം രമിഴാമവേരിംമുകള്‍തന്‍ക്വാലതതിനേയുംകഴി 
പ്പിയ്മാമിത്തിരിപഞ്ചസാരവിതറിദ്രോഫങ്ങളെല്ലാംവിടാന്‍. 84 


09. ജനകജയാള്‍ (തിപ്പലി) ഭെഷധികള്‍ (മമന്നുകള്‍) 
ഭാം വളം ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടകുന്നു. 

82 നി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) സദു (ദേവതാരം). 

൫4 ഉട്കന്‍ കടലാടി (വലിയകടലാടി) ശോഫങ്ങള്‍ 
(്നീതകള്‍) 


ടട ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്യാത്ര 


തരിംതൂണി പളുറ്റുശാഖാദി കഷായം 
പുളിഞെരമ്പംകരിമ്പം കടക്കംകൂവളകവേര്‍,തകിടായൊരിരി 
സ്പിചനി 
ഭവനഗീതഗുണേ!രമിഴമവേരി,വകുഷായമതാക്കിയത്ും 
ഹിതം. 85 
കാളശാകാദി കഷായം 
ഇല്‍ക്കറിവേപ്പിലംചക്കകടുക്കചതമിഴാമവേര്‍,കളിവയാലേ 
ലെയ്ക്കുംകഷ്ായവും,സേവിയ്ക്ുന്നാള്‍ക്കേതുഥോഫവുംമാററും, 86 
ഇഞ്ചി,വെല്ലംമിവയൊട്ടരച്ചുനില്‍ കൊഞ്ചലൊത്തേമധുച്ചേ 


രാവിലെ 
അഞ്ചിതാംഗിനുകരുന്നബാലകുന്നഞ്ചിടയംവലിയനീരശേ 
ഷവും, ദന 


ഗുളാര്‍ദ്കം 
ചിത്തത്തില്‍ക്കരുതേണംമിഞ്ചി്ടനീരിതകല്‍സമംജീള വെ. 
ല്ൃത്തെച്ചേത്തുകലക്കിയ ഒ്ദിനെകറുക്കിക്കട്ടിയായാലതില്‍ 
കൊത്തമ്പാലയറിംതരിജാതംമെരീവാനീടുന്നവസ്തരക്കള്‍മു.. 
ന്നൊത്തീട്ടന്നയമോരുകചപ്രിയതുമേ/ധാരധധറം,ജീരകം. [ 
കരയാസ്ൂവിവയെല്ലാജൊരമിച്പീട്ടെടിലൊന്നവീതമായ 
തരസാപൊടിച്ചുവിതലിദ്ലൂരീരുമക്കിയടടപ്പില്‍നിന്നെടുക്കേണം 
ആറുംനേരമതില്‍ഗ്ശൂളപ്പകുതിവീതംതേനൊഴിഷ്ക്കേണംമ_ 
പ്പേരേഠുന്ന'ഗുളാര്‍രേക"ത്തെനുകതുന്നാള്‍ക്കേതുനീതംകെടടം 
പോരാപ്പീഹംവയററില്‍ നോവുംകരംസന്്യാസംതചിക്കേടതീ_. 
സാരംയപീനസംമേക്കംമെന്നിവഡിടും ഗുയാഗ്നിമാന്്യങ്ങും. 90 


4. തകിടായൊരിരിസു (ഇരി്പിന്‍തകിടടു 

൫0. *കാളശാകാി” കഷ്മായം രഴ്ദുനേരം സേവിപ്പിക്കാ 
ന്നതാണ്‌. 

69. സമം (നാഴിക്കു നാലു പലം വിതം) നാലു പലം ഒരെ 
നാഴിയകകുന്നു. ധാരാധരം (ൃത്തങ്ങു) 88, 69 ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


89. എട്ടിലൊന്നു വീതഭതായ്‌ (നാലു പലം ശക്രയ്കു അര 
പ്പലം വീതം. 


90. ഗുളപ്പകതി വീതം (ശരക്രയുടെ പകതിവീതം)നാലു 


പല, 


എട്ടാം അധ്യായം ൨39 


ഭസ്ത്രക്കഞ്ഞി 
കേള്‍ക്കേണം,തമിഴാമവേരൊടുവയല്‍ച്ചുള്ളിയ്തുഴംവേരിടി_. 
ച്രൂക്കന്‍ണ്ണകലത്തിലിട്ടെതകലംകൊണ്ടിട്ടടച്പങ്ങിനേ 
തീക്കുത്തിച്ചെരുഭസ്തുമാക്ക യതില്‍ നീന്നാകെക്കഴഞ്ചൊന്നെടു_ 
ത്താക്കുത്തില്‍പുനരാറുനാഴിയദകടതന്നില്‍ക്കലക്കീടണം.. വ 
എന്നിട്ടോതെളിയിച്ചുവെച്ചൊടുവിലൂദറിക്കൊണ്ടുപോന്നാജലം 
തന്നില്‍ക്ഷീരമേഴക്കുചേത്തുറുദ്ദവാം തിയ്യില്‍ക്കവുക്കിക്കുറെ 
ഇന്നായുള്ളരിയിട്ടനന്മയൊടുവേിച്ചിടടരിപ്പാകതായ്‌.. 
വന്നാല്‍ വാങ്ങിയകഞ്ഞിമോന്തുകില്‍ വലിഞ്ഞീടുന്നുനീരൊ 

ക്കയും, 92, 
കല്യേ!വന്‍കടലാടിവേര്‍,കദളിവാഴക്കുന്ദകംതാന്‍വയല്‍.. 
പുള്ളിജ്ക്കൊത്തൊതവേര്‍,കരിസന നറും വാഴയകുമുക്കായകള്‍ 
ചൊല്ലേറുംതമിഴാമവേരിതുകള്‍തന്‍ ഭസ്ത്ംകലക്കിത്തെളി. 
്ഞുള്ളംഭസ്സിലുരച്ചമട്ടിലുളവാക്കുംകുള്ിയുംനന്നെടോ. ദ 

കനഘ്യതം 
സത്യംശോഫമൊഴിഞ്ഞുപ്പോമയ/വയല്‍ച്ചുള്ളിക്കടക്ഷാരവെ.. 
കളത്തില്‍ ചോദറുചമപ്പതൊട്ടഘ്യതമിട്ടട്ണൂന്നവക്കൊക്കയും, 
നല്‍ത്തേന്‍വാണി!കരിക്കൊടിക്കെയമച്ചിട്ടോതപയ്യിനെറെ 
തൂത്തില്‍കാച്ചിയരിച്ചെനെയ്യഖിലതീരിന്നുംമഹാവേനലാം. 
ധാത്ര്യാദിതൈലം 
നെല്ലിതുകവാഥസീരില്‍ കൊടിയകറുകംപാച്ചോററി 
ഖിലവധ്ലയത_ 

നില്ലാകഞ്ഞുണ്ണറിതാന്‍,ചിററമൃതിംവയുടെനീരൊട്ടിണക്കികിജാതം 


ി 


ശരക്രെയ്ക്ക ഇരി വീതം. അതിസാരം (അതിസാരം) പീനസം 
(രടെപ്പ.) 

വ. ഉദകം (വെള്ളം; 

93, കരളിവാഴയുടെ കുന്ദകം (കിഴങ്ങു) അംഭസ്സില്‍ (വെ 
ത്തില്‍.) 

94. ' വയല്‍ച്ചുള്ളിക്കടക്ഷാരവെളളത്തില്‍ .. വയല്‍ച്ചുളളി 
വേരിനെറ ക്ഷാരം (ഭസ്തൂം) കലക്കിത്തെളിയിച്ച വെളളത്തില്‍ 
ഘൃതം (നെയ്യ്‌) അഖിലനീരിന്നും .. എല്ലാവിധംനീരിന്നും. ഹോ 
വേനലാം ൭ വലിയ വേനലാണ്‌. വേനല്‍ഭകൊണ്ടുനീര്‍ (അലം) 


വറുന്നതുപോലെ ഈ നെയ്യൂകൊണ്ടു നീര്‍ ശമിക്കുമെന്ന സാരം. 
ി 


150 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്താക്രമം 


നല്ലഭ്രം,പഞ്ചെഗ ന്ധം,പുനരിവസമമായ്‌കല്‍ക്കമാക്കിക്കലക്ക.. 
ത്തെല്ലെള്ളിന്നെള്ുംകാച്ചീടണമടവില്‍ വെളിച്ചെണ്ണയോ 
പുണ്ൃശീലേ! കി 
നീരുള്ളാള്‍ക്കെണ്ണ'ധാത്ര്യാദിക'മിതുതലയില്‍ത്തേച്ചിടുംകായ്യ 
[7 
സ്്ാരംവേലിപ്പരുത്തിപ്പുതുരസമതിലായ്‌ യകണിയാങ്കാംയിജാതംം 
ആരോമല്‍കുന്തുരുക്കം,വടി,ചരളമിവററിനെറകല്ല്ചംകലക്കി_ 
പ്പുരോതേകാച്ചിവെയ്ക്ുംതിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയും, 
ഇന്നിവണ്ണും. 96 
വില്വാദി എണ്ണ 
മല്‍ക്കരിങകഴലി!ക്രവളത്തിലംസമൃലമായ തമിഴാമതാന്‍,നല്‍._ 
ക്കുരിക്കൊടറിയതിന്‍കിഴങങംഥ ശതാവരിക്കടയതെംന്നിവ 
ഞെക്കിയേന്തിയൊരുനീരതോില്‍ത്രിഫലകല്ലുമായ്‌പരിപചി 
ച്ചാരെ.. 
്ണമ്ധരണ്ടബഫ്ുപാടവംസകലേോഫേസങ്കടമടക്കവാന്‍. ി 
ത്രീഫ്ലാരി തൈലം, 
ഫലത്ൂയംപാര്‍്വരുി! വേങ്ങതന്‍െറ കാ. 
തലാക്കുറു്തോട്ടിയതിന്‍െറവ്വേര്‍, വടി 
നിലിമ്പവൃക്ഷം, മുകിലറംമഹൌഷധീ_ 
കലത്തിനാല്‍തീത്തകഷ്ഷായവാരിയില്‍ ദ 
നല്‍ച്ചെറുവഴചതിനയിലംപുനരാച്ചൂരല്‍ തമലംതനിച്ചനമിഴാമം 
ഇച്ചൊന്നവയുടെനനീര്‍തടവിച്ചെണ്ണുമ്ക്കൊത്തൊതുകണക്ക1ില്‍ 99 
അരളമിഴി!പഞ്ചഗന്ധം, കരുവേലപ്പട്ടം കുന്തുനക്കുംകാര്‍, 
ഇവോിന്‍തൊലിയോടേലത്തരിംയിവകല്ലിപ്പൊരരണ്ണുകാച്ചേണം. 


൭3. പാച്ചോററി വില്വച്ഛട പാച്ചോററിയുടെയും, വി 
ലവ (ക്രവളുത്തിനെറയം, ഛദം (ഇല) 

97, പരിപചിച്ച (കാച്ചിയ) 

98. ഫലത്രയം (ത്രിഫല) നിലിവ്ലക്ഷം (ദേവതാരം) മ 
കില്‍ (തൃത്തങ്ങ) മഹെരഷധീീകലത്തിനാല്‍ _ വലിയ ഷധികള 
ടെ (മന്നുകളുടെ) കലത്താല്‍ (വ്ത്താര്‍) കഷായവരിയില്‍ (ക 
ഷായവെള്ളത്തില്‍) 98൦, ഒം, 100ളം ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 

100. എണ്ണ എന്നുതന്നെ നിയമമില്ല. മന്‍പഞ്ഞെവിധം 


എട്ടാം അധ്യായം 6൨. 


ചൊല്ലേറിട്ടന്നീ ത്രിഫലാദി"യെണ്ണ 
തുല്ലൊന്നേരേപ്പിച്ചു ശിരസ്ഥലത്തില്‍ 
നെല്ലി തുവെള്ളത്തെ മുറടയ്ക്കാഴിച്ചു 
മെല്ലെക്കുളിപ്പിതുണമണ്ണിതന്നെം 0 
മേലേയ്ക്കുതൈലം 
അരത്ത തമിഴാമതഒന്‍റ മുരടീ.ഴവച്ചേമ്പിന_ 
ഭള്ളാരാക്കടംയിവററിനെസ്സറമമരപ്പുചേത്തങ്ങിനേ 
നറുംപൂളിയിലഭ്കുഴം പുതിയനീരിനാല്‍ കാച്ചിവെ_. 
ച്ചൊരെണ്ണണയുടലില്‍പരട്ടുകിലൊഴിഞ്ഞുപോം നീതകള്‍. 
തിന്തചഛണ്യാദിതൈലം 
പുളിയിലംചെറുവഴചതിനതന്നിലം പിററമൃതിപ്പറഞ്ഞവയില്‍നിന്നും 
ഉളവാംനീരില്‍സമമായ്‌ നലമൊടടതമിഴാമനീരിണക്കി,യതില്‍ 
രാമപ്പംശതകപ്പംകൊട്ടംമുദകംം മൂത്തോതമുത്തങ്ങംയാ._ 
രോമല്‍ച്ചന്ദനംമൊത്തിരട്ടിമധുരം; കല്ല്തിപ്പുചേത്തിഗ്ഗണം, 
മോര്‍മേളിച്ചി$മെണ്ണണുകാച്ചിയുടലില്‍ത്തേളുന്നവക്കംമഹ 
ീര്‍മാദംനിടിലസ്ഥലപ്രവിചലല്ലോലം ബിലാളകേ! 104 
പരണാദിതൈലം 
നീര്‍മാതതത്മിന്നിലനീരിലക്രം 
രാമപ്പംമഞ്ചെട്ടിംകള്‍ കോലരക്ക്‌ 
ഓമല്‍പ്പടിരം,ശതകപ്പംഗോപിം 
കാമപ്രഭാവക്കതിരോ! കടുക്കും 105 
പരതിമുകംമിവകല്ലമിട്ടുകാച്ചു.. 
അതു*വരണാദികമെണ്ണ് മേല്‍പുരട്ടാന്‍ 
അതിഹീതംമിതുകാടിംമോതതാനോം 
ചിതമൊടുചേത്തുപചിങ്കകിലും വിധേഷം. 106 


വെളിച്ചെണ്ണയും കാച്ചാം. 103൦, 104ഉം ഴ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
സ്വയിക്കണം. 

104. ഉദകം (ഇതവേലി) മോര്‍ം മേളിച്ചിടം (ചേരുന്ന) 
എഴ്സുയകൊപ്പം മോര്‍ ചേക്ണെം. 

105. അഭ്രം (മുത്തങ്ങ) പടീമം (ചന്ദനം) ഗോപി (നന്നാ 
രിക്കിഴ്ങെ*) 105, 106ളം ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കുപ്പെ 
ടേണ്ടവയാണ*, 
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ശുദ്ധമറം കാടിവെള്ളത്തിലിതമരം കാച്ചുമെള്്യം 
ിത്യംമേല്‍ത്േച്ചിടുന്നോരില്‍ വത്മിക്കില്രേുശോഫവും 
അമൂവേദസാദിടെരുലം 


അരിയഞ്ഞരിഞ്ഞാംപുളിയ ലം 
തതളതരപ്പൂരികവല്ലി.രമിഴാമം 
ചെലുനാരകയിലംകയ്‌പ.. 
ഒഞുരലതംയിച്ചൊന്നവററിനുടെനീരില്‍ 08 
ഭചെഞ്ചല്യം,ശതകപ്പുംയേലയരി,ലേമ്പാടുമത്തോലുംചെ.. 
മ്മഞ്ചട്ടപ്പെടി,കനതുരുക്കുംമിടയപ്പെണ്‍.,ചോനകപ്പുലൂംകള്‍ 
എന്‍ചിത്തേശ്വരി! കോലരക്കംരിയനാഗപ്പുംനറുംചന്ദനം 
കരിഞ്ചാതമംമൊടൊത്തിരട്ടിമധുരംനീര്‍മാരുളതേതാലിംവ 109 
രീതിത്കൂരപ്പുതയിര്‍വെള്ളമിരട്ടികൂടി. 
സ്ലാദിയക്കുവെണ്ണയുമെടടത്തുടലില്‍പരട്ടാം, 
വാദഭിക്കുവേണ്ടലവലേശവു'മുവേത_ 
സാദിഷ്ജുനീമിനെടടിപ്പതിനുക്കുകൂ $ം.. 110 
പുനരവാദിപൊട 
എന്‍നാഷഥ/തമിഴാമവേര്‍ം സുരമഉം,മേഘം, കഴിാര്‍നെല്ലി(തീ_" 
ന്ദംതിപ്പലി, കാട്ടതീപ്പലിയനി൯വേര്‍,മാഞ്ചി,സല്‍ജജിരകം.. 
പ്രിന്നെക്കൂവളവേരംകുടുക്കംയിവയെച്ചുള്ണിച്ചുപുടള്ളനീര്‍ 
തന്നില്‍ച്ചേത്തുകടിപ്പവക്കെലുമേ പാരിച്ചനീതംജവാല്‍, 111 
വ്യോഷോദി മോര്‌ 
വ്വ്യോഷം,വ്വിലവേതകാട്ടമുളകിന്‍ വേര്‍, മുതിര്‍, മൃരതങ്ങ, നീര്‍. 
ദ്രോഷംതീക്കടകാട്ടതിപ്പലിയതില്‍വേര്‍,മാഞ്ചി ലന്നുക്കരും 
കോയോതറുമാമ്പഴത്തിനുടെയോടെ,ന്നല്ല പാഠടക്കി 
ജീഷ ല്‍സന്നരുഗാത്രിതുമ്പമലര്‍,കൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലം 112 


107, ഇത്തരം (മുത്തങ്ങ മുതലായവ കല്ലയം ചേര്‍ത്തു) ഏത 
ശോഫനവും (നീത) വത്മിക്കുല്ല (നില്‍ക്കില്ല) 109, 100൦ 
110ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

109. ആതങ്കം (കൊട്ടം) 

൮൭ ഡ്വ്യോഷം (ചുക്കു മുളകതിപ്പ 2) നിദ്ദോഷം (ദോഷ 
മില്ലാത്ത) തൂദ്ധിചെയ്‌ത എന്നു താല്ലയയം. 1122൦ ശ്ലോകം മൂതല്‍ 
൮1.൦൦ മ്രോകംവരെ ഒരു അന്യമാകുന്നു. 


എട്ടാം അധ്യായം ൨33 


നടുംഞെരിഞ്ഞാംപുളിരന്‍കിഴങ്ങുതാല്‍., 

ഞ്ങരിഞ്ഞലോടൊത്തകൊഴിഞ്ഞിലിനന്‍െറവേര്‍, 

കരിമ്പംകല്യാണി/വയമ്പും ചങ്ങലം. 

പരണ്ട, വിലവത്മമിഴാമവേയകള്‍,, വദ 
ണാറവേര്‍പെരുമരംരുടിച്ചമരമഞ്ഞള്‍ഞൊവലഗഥ ചുണ്ടന്‍ 
വേതനല്ലപുളിമൂലമാമ്പഴമിവററയന്‍തൊലികള്‍,മുഞ്ഞവേര്‍, 
ദൂീരകം,ത്രിഫലംഭേവതാരംമയമോയകംകരിഗരേ/കരി_ 
ഞ്വീരകത്തൊടുനിലരപരണ്ടംയിതവേലിചേന് കറിവേപ്പില 114 
ചെദുവഴ്ചതിനവേര്‍, പച്ചിലം ചെഠുരേക്കില്‍വേരംപിന്നെയേല 

രിം 


പെരിയൊരിലവംഗത്തൊലി, യിഭവി,വയെല്ലാംകഴഞ്ചു 
മ്മൂന്ന* 115 
ശുദ്ധിപ്പെട്ടേരിരിസ്പിന്‍തകിടൊരുപലംമെന്നല്ലകിട്ടംപലമു. 
ന്നാംത്തെല്ലാമേപതച്ചിട്ടിവയൊട്ടച്ചെലുനാരങ്ങയീരെട്ടമാതൂം 
വൃത്ത്യാകഷ്ണിപ്ചുംചേരെതാരുപഴക്കിയതാംമണ്‍കലത്തിര,ലാക്കി. 
സ്സത്താംമോര്‍നാഴിസീടെട്ടംതിനുടെപകത്ിപ്പെട്ടകഞ്ഞമുസ്റ്ിതന്‍ 
നീരം 116 
ഗോൃതുഭപിന്ന രില്‍കാലെൊഹറി,ഷിവയ യില്‍ പാന്മിത്തിയ്യി 
ു നാലേ 
ബാമാന്യത്യില്‍ യിളപ്പിച്ചളിലസഭളകേവാങ്ങിലെച്ചാരിയാലോ 
ധൂമംധാരാളമേററീട്ടമൊരിടമതിലായ്‌തുക്കണംവായകെട്ട1_ 
ഭരാമണ്‍പാത്രത്തെമുന്നാളംയിപുനരത്തില്‍നിന്നിട്ടനാലാംഭിണ 
ത്തില്‍ 117 
കരാലരെതാന്നാമരിച്ചേന്തിനപുളിരുടവും മോയമെയ്യിയെ മട്ടം, 
കാലപ്രയേങ്ങളും,താന്‍കുതതിയനലശക്തിയ്ക്കുപറുംകണക്കില്‍ 
ഖൊലന്മാരെക്കിടിപ്പികുകിലുദരംതരന്യോരുനീര്‍,പാണ്ഡുഗുന്മാ.. 
എരീലംാരംകാമിലായ്യാധി,കളിവകണികാണില്ല കല്യാണ 
ശീല 8 


116 കൂട്ടം (പുരാണകിട്ടം) 
117 അതില്‍ (കഞ്ഞുണ്ണിനീരിനെറ) ധൂമം (രക) 
കാലപ്രായങ്ങളും കാലവും പ്രായവും ി സതം) അലഗക്യി 
രരഗ്നിശക്ത!) 
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പ്രതിതുനി.തുനി,ജലകൂമ്മം 
ഇമുകളുമോടിയൊളിയം ദൃതുമീ*വ്യോഷാി' 


തീയല്ലേഗ്രഹണിചയഗ്നിവൈഷമ്യംം 
ാരിനാല്‍, 


ഏകാംഗശോകത്തിന്നു* 
കതിനേര്‍മുഖി/മുന്നുകായയോടെ 
ശ്രരുകുപ്പംത്തമിഴാമവേര്‍,കള്‍ മോരില്‍ 


അതിമാത്രമേച്ചുവെണ്ണകൂടട. 
പ്രരിവായതേയ്ക്കണമേകഗാത്രനീരില്‍. 220 
മോരിരകടുക്കയും,വൈരി വേരും,കൂടിയരച്ചതും 
നേദേപുരട്ടിടാം, കാടി ധാരയുംനന്നിതിന്നെടോ. മവ 
സരക്തശോഫത്തിന്ന്‌ 


ബാലേ! വെണ്‍ഭചെബ്പരത്ിക്കടയിടകലരുന്നോരു മാലേയമല്ലെ... 
ണാലോനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലിയോടു സമമാംതപ്പിതന്‍വേതം 
ക, നന്നായ്‌ 
പാലില്‍ പേഷിച്പുരേളന്നതുപരമഹിതകരചേരുന്നനീരില്‍ 
ചേലോടമട്ടുശോഭപ്രതിഡിധികള്‍ച്ചരക്കുത്തില്‍ഞാന്‍ചൊല്ല 
ന വിട്ടേ. 129 
സീതകളെല്ലാമുടനേ മാറീടടവാ്തിച്ചികിത്സതന്നെമതിം 
സാരസനേര്‍മിഴിവെറുതേഭാരതമാക്കേണ്ടവിസ്തരിച്ചിനിയും, 123 


ഒമ്പതാം അധ്യായം 
വവിന്പ്ന്നിദാനേം 


വെല്ലേരേയമിരട്ടയായുംമഥമുന്നുംകൂടടിയം, നിന്നുകൊ.. 
്ടവ്യാജംകപിതങ്ങളാകിയമഹാദോഷങ്ങളാലും, തഥാ 


120 അതിമാത്രം (ഏറരവം) ഏകഗാത്രനീരില്‍ (വയ 
ല്തില്‍മാതമള്ളനീരില്‍) 

121 വൈരിവേരും (ഏകനായകത്തിനെറ വേരും) കാടി 
ധാരം കാടികൊണ്ടെള്ള ധാരം 

22, മാലേയം (ചന്ദനം) ശോഫപ്രതിവിധികള്‍ രോ 
ഫത്തിന്‍െറ (നീരിന്‍റ) പ്രതിവിധികള്‍ (ചികില്‍സകള്‍), 


സ്പെതാം അധ്യായം ടട 


ഭവ്യ രകതംവിഷങ്ങളാലുംമുളവായീടും-വിസപ്പായേം 
ചൊപ്പോടൊമ്പതുമട്ടിലുണ്ടറ്ഡാമെന്നോുന്നുവിദപേജ്ജനം 1 
കരിപ്പെണ്‍റ്ുദുവാണി!കമാരക്ുവാകിലീവിസപ്പുത്തെ 


കേരളനാട്ടില്‍വസിയ്ക്കുന്നോരഖിലരുമേ*കരപ്പ'നെന്നോതും. 2 
വല്ലായെനീതം പുളകം, പനി മൂനിചുടെ... 
അല്ലാപഴ്ചപ്പുമിഴികള്‍ക്കി,വയോക്കെമുററും 
എല്ലാവിസപ്ലയകഗദങ്ങളിലുംവിശേഷ. 
മില്ലാതെകാണുമിളമാനൊളിനേത്രയാളേ. ദ 


ലാതവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 
ീരുളേളടമുറുമ്പരിച്ചിടടവതായിത്തോന്നല്‍വന്‍കത്തിനോ.. 
വേംറെത്തന്നെവലിച്ചില്‍,വിളളലിവയും,വാതജവരാകാരവുംം 
നേരേചേന്റവിസര്‍പ്പമാണനിലജം,പിത്തപ്പന്നില്ക്ാപ്പമായ്‌ 
പരാരംവേഗമിയന്നതോര്‍ത്തിടുകപിത്തത്താല്‍ജനിയ്ക്കുന്നതാം. 4 
കഫ്വിസപ്പലക്ഷണം 
ബീരില്‍സ്പിശ്ധതയും, ചൊറിച്ചിലുംമിനിക്ശേഷ മജ രാകാരവും 
ചേരുന്നോരുവിസപ്പമാണുകഫജും, പിത്മണിലോത്ഥത്തിലോ 
പാരിച്ചെല്ലപൊളിച്ചിലേക്കംമരുചിച്ചര്‍ദയംഗ്നിമാന്യങ്ങള്‍ത.. 
ശ്ല്ീരികല്‍ക്കൊതിംമൂര്‍ച്ചംവഡന്നി,യതീസാരപ്രാസാരം,ഭൂമം, 3 
വണ്സുംചോപ്പോംകറുപ്പോ,പുളകനിരസിറഞ്ഞീടകേററംവിസപ്ലം 
തിണ്ണം നില്ലുന്നിടത്തില്‍ തുനുവില്‍മുഴവനുംകഷ്ടുമാംചുട്ടനനീറല്‍ 


അധ്യായം 9 
2, അവ്ധ്യാജം (കളവല്ലാതെ) കുപിതങ്ങള്‍ (കോപിച്ചവും 
3. മൂദ്ധനിമൂദ്ധാവില്‍ (തലയില്‍) വിധേഷം (വ്യ 


വാരുജ്വരാകോരവും (വാതപ്പനിയുടെ അക്ലനിയും) അ 
നനിലജം .. അനിലന്‍ (വാരും) കൊണ്ടുണ്ടായ, 

9. സ്തരിഗ്‌ധരയം(മിനുപ്പും] ഡ്േഷ്‌മജവരാകാരവും (കഫ 
നിയുടെ ആക്ലതിയും) പിത്താനിലോത്ഥം (്രിത്തവാരങ്ങള്‍കൊ 
ഒ്ടുണ്ടാകുന്നത) മൂര്‍ (മോഹാലസ്യം) അയിസാരപ്രസാാം കജ 
തീസാര (അത്മിസ്വാരത്തിവെരപ്പസ്ാരം) (വ്യാപ്പി) ദമംതലതിരി 
ച്ചില്‍) ടം 6, 7 രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 
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ഇണ്ണംമമ്ധങ്ങള?ില്‍ചെല്ലുകംയതുപൊഴ്ടയില്‍ സൌടഖ്യനിഥാ 
വിനാശം 
ഭണ്ഡംശയ്യാദികമ്മങ്ങളു'ലൊടടവൊരുതന്േറടമില്ലാഭരെയാകല്‍ 
ഖാരുവിസച്ല ലക്ഷണം 
സ്ൃഷ്ടംകണ്ടിടടമീമട്ടുകള്‍,നിജഗമനംവന്‍കഫത്താല്‍തടക്കു. 
ഭപ്പട്ടെ്നാലാക്കഫളതെയച്ചെറിയമുറകളാക്കീട്ടടന്‍വായുതാനേ 
ഒട്ട്ദേറെസ്തായുംമാസം,സിരകളിംവദുഷിപ്പിച്ചുവെച്ചങ്ങുമിങ്ങും 
കഷ്ടുകേട്ടിക്കരിങ്കല്ലെത്തമുഴനിരുണ്ടാക്കിടടംമേനിരുന്നില്‍. ന 
നീണ്ടോംവട്ടത്മിലായോം, ഖലിയനിലയിലോ സ്തൂകഷയു 
മായോംപരംനോ. 
വാണ്ടുംകാണാംചുകപ്പേന്തിയുംമതുംപനിവല്ലാതെംയേ 
കഷിട്ടംമേക്കും, 
ബീണ്ടുംതീമാന്ദ്യഭൊച്ചയ്ക്ുടവുംഭഖില്‍നറുങ്ങുന്നനോവെ;ന്നുവെച്ചീ- 
ടേണ്ടാകാസ്ഥതിസാരഭതലങ്ിരിവു,വയംമൂര്‍ച്ഛയംവന്നുകൂടും. 8 
പിത്തകഫവിസപ്പുലക്ഷണം 
ഇമുവാതള്ശൂഷ്‌മജമാ. 
ണംഥപിത്തകഫോത്ഥമാംവിസദ്റയത്തില്‍ 
അധികരോക്കുംസ്ത്ംഭം 
സതതമേടിസംജവരംതലതിരിച്ചില്‍. 9 


6. ഫീസപ്ലംനില്ലന്നിടത്തില്‍ വളം (നിറം) ചോപ്പോ? ക 
പ്പോ ഏററം പൂളകനിര നിറഞ്ഞിടുക. തനുവില്‍ (ശരീരത്തി 
അ തുളു (ഉടനെ) സൌഖ്യനിധാവിനാശം - സൌരഖ്യതയിന്‍െറ 
യും സിയുടെയും (ഉറക്കത്തിന്‍െറയും) വിനാശം (നാശം) സൌ 
ഖ്യവും ന്നിദ്രയും ഇല്ലാതെയാകല്‍, ശയ്യാദികാങ്ങളില്‍ ച ശയ്യ 
(കിടപ്പ്‌) തലേ കമ്മങ്ങളില്‍ ദണ്ഡം (അസ്വാസ്ഥ്യം 

൩. നിജഗമനം | തെറ ഗതി) വന്‍കഫത്താല്‍ (വലിയ 
കരഫത്താല്‍) വദ്ധിച്ച കഫത്താല്‍ എന്നു സാരം, സിരകള്‍ (ഇഞ 
ന്പുകള്‍) മേനിരുന്നില്‍ (ദേഹത്തില്‍) അങ്ങുമിങ്ങും കുടടപ്പമള്ള 
നിരയെ ഉണ്ടാക്കും, 

൭. അതു (ഴനിര) 
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പ്പാരങ്ങളില്‍കഫമിണങ്ങുകയഗ്നിശക്തി 
പോരായ്യ പേപറകഞ്െട്ടുകിടയ്ക്ിടയക്ു 
പരരേംതളച്ഛംയുടലിന്നുകനം,തചിക്കേ.. 
ട്രോരാതെമൂര്‍ഛംതലനോവി,വതൊക്കെയുണ്ടാം 10 
പുള്ളിക്കേഴാക്ഷിമാംസത്തിനുനുലവ്യംപഴത്തീട്ടവാന്‍താമസം, നീ. 
തള്ളില്‍ത്തട്ടിപ്പഴപ്പുംല്‍ക്കുടശവമണംമെന്നല്ലപാരുഷ്യമേററം 
പൊള്ളിയക്കംചൂടപിടന്നെക്കനംമിവയുംമഹോ! മഞ്ഞളിപ്പും,പുകപ്പും 
ലെള്ളിയ്ക്കോപ്പംജവളൂപ്പും തടവിനപുളകക്കൂടടവും വന്നുകൂടും. 11 
സന്നിപാതവിസപ്റ്യലക്ഷണം രക്തവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 
ബാലേ:ത്രിദോഷഭവമായവിസര്‍പ്പകത്തില്‍ 
മേലേപറഞ്ഞപലലക്ഷണമൊത്തുകാണാം 
മാലേററരക്‌തജവിസര്‍പ്പമതോക്കപിത്ത._ 
തആതാലേജസിപ്പതുകണക്കെയിരിയക്കുമത്രേ. മ 
വിഷവിസര്‍പ്പലക്കണം, 
ധന്വയയയോതോതദോഷംവിഷമരവിഷംകൊണ്ടുകോപിച്ചനിന്നീ.. 
ഭനആയല്ലാരുംതിന്‍മട്ടുകള്‍വിഷളുവിസര്‍പ്പത്തിലുണ്ടായിരിയ്ക്ുംം 
എന്നാലോവല്ലേിരകരജവിഷജ വിമ്പര്‍പ്പങ്ങളില്‍തക്കു 
ന വൈദ്യം 
ഭീന്നിച്ചാണാകയാലിന്നതുകളെയിഹവെവ്വേറെയാക്കിപ്പറ 
ഞ്ഞേന്‍. 13 
ആയംകൊണ്ടവിസര്‍പ്പമൊമ്പതുവിധം, തന്നേവയസ്സൊത്മവ. 
ക്രായാലീവിധംമെങ്കിലുംപവനനാലുണ്ടാംവിസര്‍പ്പാമയം 


9 വാതശ്ശേഷ ജും .. വാതശ്രേഷ"മങ്ങള്‍ (വാതകഫങ്ങള്‍) 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നത.. സ്തംഭം (സ്തൂഭസം) സംജപരം (പനി) 9൨൦ 
10.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ കൂട്ടി അന്പയിക്കണം. 

11 ഉല്‍ക്കുടശവമണം ക ഉന്‍ക്കുടം (ഉഗ്രം) ആയ ശവമണം 
(ൂവഗന്ധം) പാതഷ്യം (കടുപ്പം) 

12 മ്രിദേഷഭാവം. യിദോഷംകൊണ്ടു ഭവിച്ചത്‌. (ഉണ്ടാ 
യത്‌.) 

13. വീഷമതയരവിഷം.. വിഷമതരം (ഏററവും വിഷമം) 
ആയ വിഷം ഭിന്നിച്ചാണ്‌ (വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടാണ്‌..) 

19 
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പ്രായംുദേഹമതിന്‍സ്വഭാവംമിവതന്‍ ഭേദത്തിനാല്‍കുട്ടികള്‍.. 
.കായാലെട്ടുതരത്തിലായിവരുമെന്നോതുന്നു ലിദവജ്ജനം. 4 
നൊല്ലെം്ളെംടരോമുതിരംകേള്‍ക്കകിരാലി,ചെമ്കാര്‍ 
കല്യണോ!നീലംമിനിയോപൊടി;പിന്നെവെണ്ണിര്‍ം 
കില്ലൊട്ടുമേകരുതിടൊല്ലിവമയന്പില്‍ വെച്ചു 
ചൊല്ലും *കരപ്പ"നിതിശബ്ദമതിന്‍െറപേരാം. ല്‍ 
പരിത്തത്തോലേവിസര്‍പ്പംശരിശുനിരകളിലീടട്ടമട്ടായിയുംവ.. 
ന്നെത്തീടുന്നുണ്ടുഴന്നിയണി, മുളകമണി; ക്ഷ്മാധരാധീശകന്യേ! 
അതതിക്കാംവള്ളി, ലന്തക്കുതംപിടംപവിഴം,ലോഹീതംയപുള്ളിം 
മാമ്പൂ 
മൂത്തേലുംകോശയാളേ!തളികംപൊരിമയെന്നല്ലമുള്ളേ,രി, 
പിന്നെ 16 


കല്യേ!ഖിഴാലരിയകരിതഴലാള്‍ക്കിരീട. 
ക്കല്ലേ!പുളതകണക്കികണക്ക നോക്കൂ 
കില്ലൊട്ടമേകതതിടൊല വമുബ്ചില്‍ വെച്ചു 
ചൊല്ലൂം*കരപ്പനിതിത്രബ്ുമ തരിന്‍െറപേരാം. 37 


24, ഈ വിധം വിസപ്ലം വിയസ്യൊത്തവക്കു (യുവാക്കള്‍ക്കു 
ആയാല്‍ സ്പതു വിധം തന്നെം എങ്കിലും പവനനാല്‍ 
(ത്താല്‍). 

15. നെല്ല മുതലായവ മന്പില്‍ വെച്ചുപറയുന്ന “കരപ്പന്‍ 
എന്ന ശബ്‌ദം അതിന്‍െറ (കുടികള്‍ക്കു എട്ടുവിധത്തിലുണ്ടാ 
കുന്ന വാതവിസര്‍പ്പത്മിനെറ) പേരാകും.” നെല്‍ക്കരപ്പന്‍ 
എള്‍ക്കുരപ്പന്‍ ഇങ്ങനെ കണ്ടുകൊളളണം.. 
നീലം (കരുത്തു) നീലക്കുരപ്പന്‍ (കരികടപ്പര). 

16. ലോഹിതം (ചുകുന്നത്‌) 16, 17 ഗ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നാ 
യി അന്പയിയ്കകുപ്പെടേണ്ടവയാണ്‌: മഴന്നിയണി മൃരലായവ മു 
ബില്‍ഖെച്ചു പറയുന്ന “കരപ്പന്‍” എന്ന ശബ്‌ അതിന്‍െറ (കുട്ടി 
കള്‍ക്കു 16 വിധത്തില്‍ ഉണ്ടകേന്ന പിത്ത വിസര്‍പ്പത്തിനെറ) 
പേരാകും. ഉഴ്ന്നിന്മണിക്കരപ്പന്‍ം മുളകിന്‍മണിക്കരപ്പന്‍ ഇ 
്ജിനനെ കണ്ടുകൊള്ളണം. ലോഹിതക്കരപ്പന്‍ (ചെങ്കപ്പേന്‍). 


സ്പേതാം അധ്യായം 169 


ഇരുപ്േസവിധംബാലരിലുണ്ടാകുംപ്രിയേ! കഫവിസപ്പം,, 
മളേനെല്ലഥതുന്ധപ്പുവളയക്കൊടിം വത്സകം, പിന്നെ 18 
മാടക്കാലോക്കെല്‍ത്താമരംകറുകംമുറയ്ക്ാമംയെന്നല്ല പൊന്നിന്‍. 
മാടൊക്കുംകൊങ്കയാളേ! ചികിടംപലകംനീര്‍പീലിമൈല്ലീലി 
വേണി! 
ഈടേറുംപാടം തൈര്‍സീരംടര്‍,കൊടുമുടിംകല്ലേ.ണീനല്ലേണി 
കള്‍ക്കള്‍- 
ച്ചൂടണ്ടാക്കന്നെ ചബ്ചയിഴി(മുയലടതാന്‍ംവ്‌ളാമ്പഴംപോളംതീനാ. 
കില്ലൊട്ടുമേകതുതിടൊല്ലറിവുന്ധില്‍വെച്ചു 
ചൊല്ലും *കരപ്പ'നിതിശബ്ദമതിനന്‍െറപേരാം 
ചില്ലിജുപോലുലേയേവിലവെച്ചിടാത്ത 
ചില്ലിക്കുളിക്കലയിലുള്ളൂമയക്കുമാ്ലേ! 0 
സംസഗ്ലുംയസന്നിപാതം,ക്ഷരുജംമിതുകളാലും, വിഷത്താലുംമുണ്ടാം 
വീസപ്പവ്്യാധിമേല്‍ച്ചൊല്ലിയതയറിയുകബാലക്കുമോരോന്നുതമെ 
ത്രീസാരംഗാക്ഷി/പിത്താസിലജമന്വെറും*തീക്കരപ്പന്‍"കടുപ്പം 
ഭേസീട്ടംശ്ശേഷ"മപിരേതാത്ഭവമതിനുകഥാിയയന്നപേര്‍ 


ഴു “ചേക്രപ്പേന്‍ 21 
പരാണ്ടിടടന്നകൂഫവാതുജുമ്ദയതല്ലേറ 
ധാരാധരപ്രതിമകേശീയുഴക്കരപ്പന്‍ം 
ചോരക്കുരപ്പ'നിതിരക്തഭവത്തിനുള്ള 
പേരാംത്രിദോഷജമതാണി*ടിവാള്‍ക്കരപ്പന്‍". 22 

18. വത്സകം (കുടകപ്പാലയരി) 18൦, 19൦, 20ഉം യഗ്ലാക 


്ങളെ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

19, പഭാമ്പഴം (വിളാമ്പഴം) മുളനെല്ല മുതലായവ മുമ്പില്‍ 
വെച്ചു “കരപ്പന്‍” എന്ന ശബ്ദം പറയന്നത്‌ അതിന്‍െറ (ബറലയാ 
ര 21 പിധത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കഫവിസര്‍പ്പത്തിനന്‍െറ) പേരാം. 
ുളനനെല്‍ക്കരപ്പന്‍ം തുമ്പപ്പുക്കരപ്പന്‍ ഇങ്ങിനെ കണ്ടകൊള്ളണം. 

2. സംസറ്രും (ഈ രണ്ട ദോഷങ്ങളുടെ കോപം) സന്നി 
പാരം (തരിദോഷകോപം) ക്ഷരുജം (രക്തം) വിഷം ഇവകൊണ്ടു 
്ടകുന്ന മേല്ലറഞ്ഞമാതിരിയിലുള്ള വിസര്‍പ്പല്യാധി (പിസര്‍പ്പ 
രോഗം) കുട്ടികള്‍ക്കും ഒരോന്നുതന്നെ ഉള്ള. പിത്താനിലജം (പ്രി 
തഅവായങ്ങള്‍ കൊണ്ടണ്ടാകുന്നതു) തീക്കരപ്പന്‍. 


190 ആരോഗ്യച്ിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാക്രമ: 


പിന്നെച്ചില്ലിക്കരപ്പന്‍"വിഷദവ,മൊരുദോഷത്മിനാലേ 
-ിസര്‍പ്പം 
വന്നാല്‍മാറും,തഥാുദ്വന്ദവജവുന്ദേപമോപദവംവിട്ടിരുന്നാല്‍., 
എന്നേയാപ്യംപരംശോണിതജംഉപഥമിഷ്ക്കിലലദോഷത്ുയോത്ഥം, 
കുന്നിന്‍വംശത്തിനൂന്നേ! വിഷഭവസില ദോഷാനുബാരേണതന്നെ. 
അറിയുകവല്ലവിധത്തിലുമൊരുചതുവേററുള്ളദിക്കിലുണ്ടായാല്‍. 
ഹഫരി!ഹരി!സര്‍്വവിസര്‍പ്പവുമുമിശ്രമേന്നിടാചികിത്സിച്ചാല്‍. 
പുത്തിക്കേഴാക്ഷി?മധങ്ങളിലണയകം,യെന്നല്ലധാതുല്വജത്തി_ 
ആഅള്ളില്‍ത്തട്ടിപ്പഴത്തീടടകംമലിനശവംപോടല നഃറീടുകേററം, 
പൊള്ളല്ലേസ്തായുംമാംസം,സിരകളി,വനമുത്സീടുകീമട്ടുവന്നാ_ 
ലെള്ളോളംപോലുമേല്ല്രാപ്രതിവിധികള്‍ വിസര്‍പ്പത്തിനേതിന്നു 
മോത്മാല്‍., 25 
*അമ്പത്തൊന്നുരരം കരപ്പന്ന്തളിച്ചെയ യു ഭവാനെന്തിതില്‍ 
വസ്പൊത്താക്ലതിയും, ചികിത്സയമുരച്ചീടായതെ?*ന്നൊക്കയും 
പപുന്തേനൊളിവാണി'സ്യതി കഥിച്ചിടന്നുവോഹന്തനീ 
വെസ്പീടേണ്ടവയും പരഞ്ഞുതരുവ്വന്‍ പാടേ കരമതോലെഞാന്‍, 26 


പ്രത്താം അധ്യായം 


നെല്‍ക്കപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


നന്ദ്യകേള്‍ നെല്‍കരപ്പന്‍പ്രകൃതി,നവരയെന്നുള്ളനപെല്ലിനെറ 


മട്ടില്‍. 
ച്ചിന്നീടടംപൊള്ളയുംചേന്നവിടവിടെവപുസ്സികലുണ്ടായൊടുക്കം 


23. അന്ുപമോപദവം.. അനുപമം (നീസ്തൂല്യം)) ആയ ഉപ 
ഭൂവം വിട്ടിന്നാല്‍ ദവന്ധവജവും (സംസഗ്ഗുംകൊണ്ടു ജനിക്കുന്നവി 
സപ്റ്വും) ഥാ (അപ്രകാരം) ചികിത്സിച്ചാല്‍ മാറും. ശോണിത 
ഇം (ക്തജം) യാപ്യം (കഠിനമായി ചികിസകചെയ്യാല്‍ ഏറുകയും 
മാറുകയും ചെയ്യാതെ നിത്താവുന്നത്‌) ദോഷത്രയോത്ഥം (തരീദോ 
ജം) ഉപരമിക്കില്ല. വിഷഭവനില . വിഷഭവത്മിന്‍െറ (വി 
ഷം ഹേതുവായിട്ട്ടാകുന്ന വിസപ്യത്മിനെറ) നിലം ഭോഷാന്ന 
സരണ (വിഷംകൊണ്ടു കോപിച്ച ദോഷത്തെ അന്ദസരിച്ച്ത 
ന്നെയിരിക്കും. 


പരധ അധ്യായം 1 


ന്നൊയ*ചേന്നന്മിടുംനീര്‍ം ലലിജപണിം ശിരോനോവംപേവാക്കും, 
ജസ്ത്രം 
ന്നിയക്ുംകണ്ണനീര്‍ചാടടകംഅലതിരിവെച്ചെമളടപ്പംഗനിമാന്മും, 1 
എന്നേ/മൃതുമലപ്പിടത്െയയതചി,ച്ഛദി,ത്തഴപ്പൊവിധം 
തന്നേതൊണ്ടവരള്‍ച്ചംകാസംമിവയുണ്ടാംനെല്‍ക്കപ്പന്നെ ടോ. 
നനെരിക്രെപ്പുരന്‍റ ചികില്‍സ 
നന്നായിദ്്ൂതകപ്പതേങ്ങയുടെപാല്‍ കൊ്ൊന്നരച്ചിട്ടതേ.. 
ച്പെന്നാലോപുതുതാകമായത്ുശമിച്ചിടുംശശാങ്കാനമ്പ്‌ മ 
ചലേനിലപ്പ്യതിെറകിഴങ്ങുംകൊയമ.. 
ബവലത്കതുഴന്നരി,സുമറ്റംകറുത്തതുമ്പം 
ലോലമക്ഷി/കൊട്ടംമഴമകേറിയകാലുയതേങ്ങാ._ 
പ്പാലില്‍ശ്ശൂരിതകരിവയിലന്നുമരച്ഛുരേയ്ക്കാം. 
എന്നാത്മേശവര്‍!നെല്‍ക്കപ്പന്റെളു്റി്ാമലംപോവതി_ 
ല്ലെന്നാല്‍ വേണ്ടതുതല്‍ ക്ഷണംവയറിളക്കിടടന്നതാണോദ്കിം 
ഷന്നിച്ചീടുമൊരെള്‍ക്കുരപ്പനുപിടിച്ചീംചികകില്‍സാകമം 
തന്നില്‍പ്പൊല്ലൂവനായതിന്നുചിരുമായീടുംമതുന്നേഷ ഞാന്‍, 4, 
ഭരാക്ഷാഷ്ടമകഷയേം 
കാര്‍ വേപ്പിന്‍ തൊലി, രണ്ടരാത്രികള്‍, പടോലംതാന്‍ം കറു 
ന്മോട്ടിവേര്‍, 
ശ്രീവിണ്ണോര്‍തതമുന്തിരിങ്ങ,യിവകൊണ്ടെണ്ടാക്കിടടംക ഥീ 
സേവിപ്പിജ്ുകില്‍ നെല്‍ക്കപപ്പനകലും,*ാക്ഷാഷ്ടമം"തന്നെയ2 
ണീവമ്ലും,വദവാണി!മേല്ലൊടിയിമില്‍സാക്ഷാല്‍ക്കരിബ് 
കം, 5 


അധ്യായം 10 
പൊള്ള(പുളകം) വപുസ്സികകല്‍ (ദേഹത്തില്‍) ആവിട 
വിടെ ഉണ്ടായി. അജസ്രം ( എപ്പോഴ്ചം) 14 2, ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടകേന്നും 

2. “പുതുതാകുമായതു ശമിച്ചീടടം' എന്നതുകൊണ്ടു സെല്‍ക്ക 
രപ്പന്‍ ഉണ്ടായ ഉടന്‍തന്നെ ഈ ലേപനം 'ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നു 
സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. വിസര്‍പ്പങ്ങള്‍ക്കു ലേപനംകൊണ്ടു മം 
വരേണമെ്കില്‍ അവ ഉണ്ടായ ഉടനെത്തന്നെ പ്രയോഗിക്കണം. 
“ഈ ന്യായം എല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളിലും പടുത്തുകൊള്‍കുയംവേണം.. 


[1 ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ധാത്ര്യാദി കഷായം 
നെല്ലിക്കുംനല്‍പ്പടോലം,മുകിലി,വസമമായതരയുംതെച്ചിതന്‍പു. 
വെല്ലാംകൂടടിച്ചച്ചീടിനകൊടിയകഷായതെതമാശിയുചചേത്തു" 
മല്ലസേത്താല്‍കടിയ്ക്കുംരിശുവിനുചെരുതുംനല്‍ക്കുപ്പന്‍റകുത്തേ.. 
ച്ലില്ലാംകില്ലില്ലപാത്താലിതുനിഖിലജഗല്‍ധാത്രി!*ധാത്ര്യാദി* 
യോഗം. 6 
മൂദിവ്വാദി തൈലം 
കുകംകരിമതക്കുമരം കതനൊച്ചിച്ചെടിയിവററിനുള്ളിലകള്‍,, 
പ്രവയാംപാവട്ടത്മളിര്‍ നിരയിവമ്ദിച്ചെടുത്തനീരിമകല്‍ ലി 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടഞ്ജനംമോടിരട്ടിമധുരംചേതംകരിഞ്ചിരകം,, 
കല്ലിച്ചിട്ടശരിക്കുതേങ്ങയുടെപാലോടേവെളിച്ചെള്സുയെ 
വെക്കുംകാച്ചിയതേഴ്ചനാള്‍നിയതമായ്‌സേവിച്ചവങ്കല്‍പദം 
വെയ്ക്കാമഷ്‌കരനെല്‍ക്കുരപ്പനം,തിനില്ലല്ലംവികല്ലംപ്രിലേ! 8 
വേത്രാഗ്രാദീരൈലം 
വരത്തന്ത!ചൂരരത്തല.യഥു 
ചെരുവഴചതിനതുന്‍ദളം,കുരിഗ്തുമ്പ 


അരമീവമ്ിച്ചേത്തു- 
സ്നൊതനീരീല്‍ചെമ്പറക്കൊടുിക്കുടയെ 9 

കല്ല്ിപ്പുചേത്തുതേങ്ങാപ്പാലൊക്കുംനല്‍ത്തേങ്ങയെണ്ണയെ 

കരക്ശെപ്പോര്‍കചേ!കാച്ചിവെയ്കുണംവേണ്ടപോലവേ. 0 


5, രണ്ട രാത്രികള്‍ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 
ശ്രീവിണ്ണോര്‍തത (ദേവതാരം) ദേവതാരം, വേപ്പ്‌, കൂവളം, ത 
ലായവയക ഉത്തമല്ക്ഷതവം ഉണ്ടാകയാല്‍ ശ്രിവിണ്ണണോര്‍തതം ശ്രീ 
വേപ്പും രീവിലവം ഇത്യാദി പ്രയോഗം സാധ്ുവാകുന്നു. 

6. മുകില്‍ (മത്തങ്ങ) 

7. മര്‍ദിച്ച (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ) 7, 8 യ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

൭. ഒളം (ഇല) എന്മുന്ന (എടുക്കുന്ന) ചെമ്പക്കൊടിക്കട 
യെ (ചെമ്പറവള്ളിക്കിഴങ്ങിനെ) 9 10 ഗ്ലോകങ്ങളടെ അന്വയം 
ന്നൊയിട്ടാകുന്നു, 

20. കല്ലിച്ചു (അച്ചു). 


പത്താം അധ്യായം ര 


ഇടെത്തെലംനെല്‍ക്കരപ്പന്‍പെതകിയവര്‍കടിഷക്കട്ടെകാലത്തും 
സിദ്ധിയ്്ും,ബാക്കിടയ്ലാമിനിയിതിനുടെകറിഴെള്‍ക്കപ്പന്‍ ശര 
മിപ്പാ൯ 
തൂദ്ധിച്ചോതുംവിധംചെയ്യുകില്‍മതി,നറുമൃത്തങ്ങപേഷിപ്പകൂടടി.- 
ദ്ുശ്ധത്താല്‍ ധാരകോരിടണമധികതരംനീരുമിച്ചിട്ടുകണ്ടാല്‍. 11. 
കൂശമാണ്ഡവല്യാടി കഷായം 
ചെറുകമ്പളവള്ളിയും,ഞെരിഞ്ങില്‍. 
ക്കതുനൊച്ചിത്തമിഴാമവേര്‍ംകളുംതാന്‍ 
ഒരെമിച്ചുകഷായമാക്കിനല്‍കാം 
പെതുകുംൃത്രവിബന്ധളുള്ളവക്ക. 9 
എരംക്കരപ്പുകന്‍റ ലക്ഷണം 
എള്ളിന്‍മട്ടായ ചുകപ്പാംപുളകിരംകടുപ്പാന്നതോംചേന്യപരം 
രുള്ളിപ്പൊങ്ങാതെംമെയ്യാകവെംയവിടവിടെത്തന്നെയോം, 
ധിം ചിന്നിടം നിര്‍, 
തുള്ളംനോവസ്ഥി,സന്ധ്ധി,തആലംകളില്‍ം്ചേഖന്ധാത്തിം 
 ക്തില്‍തുടപ്പി- 
ക്ള്ളംകൂടടാതെഴംലക്ഷണമഖിലുവ്വുമൊക്കന്നെതാണെള്‍ക്കുപ്പന്‍. 13 
ഏരഠംക്കുരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
വേമ്പാടത്തെലോറിയോംതേങ്ങ തന്‍പാലിലിടയത്തിയോം 
സമ്പേഷിച്ചിട്ടതേപ്പിച്ചാലമ്പുമീവ്യാധി വല്ല! ി 


11. പേഷിച്ചു (അരച്ചു) ദുശ്ധത്താല്‍ (പ്രാലിനാല്‍) 

12. മൂത്ുവിബന്ധം (മൂത്രത്തടവു) വിരേചനംകൊണ്ടെം 
തൂത്രത്മടവു തീന്നില്ലെത്കിലേ *കൂര്‌മാണ്ഡവല്യാദി* കഷായം. 
സേവിപ്പിക്കേണ്ടു. എലത്തര! ഞെരിഞ്ഞില്‍ മുതലായ മൂത്രബ 
സ്ധത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന വസ്തുക്കളില്‍ ഒന്നു ഇ കഷായ മേ 
ല്ലൊട ചേക്കാം. മൂത്രനിരോധം ശമിച്പാല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ചികി 
സകള്‍തന്നെ ചെയ്യുകൊള്ളുകയും വേണം. 

23. എള്ളിന്‍മട്ടായ്‌ (എള്ളിന്മണി പ്രമാണമായി) പകുന്ന 
പുളകനിര.. കറുപ്പാന്റതോ (കടുത്ത പുളകനിയൊ) ചേനം പാ 
രം (ഏറരം) മെയ്യാകവെ (ശരീരം മുഴവന്‍) അവിടവിടെത്തന്നെ 
യൊം അസ്ഥികള്‍ (എല്ലുകള്‍) അലം ഇവയില്‍ തുള്ളം നോവ", 

14. സയ്പേഷിച്ചിട്ട്‌* (നല്ലവണ്ണം അച്ചിടട') 


3൩2 ആരോഗ്യ ന്താമബാലച്ചികിത്സാളൂമം 


അയ! ഞ്ചേട്ടിപ്പൊടറ,മദയയിത/ഗോപാലനാരി; കറിയവയോ 
മയിലെള്ളിന്‍തൊലീതാനോതയിര്‍വെള്ളയോലരച്ചരേയ്ക്കയമാം. 


മുസ്താദി കഷായം 

ത്മങ്ങലേപ്പിനുടെതോലുംപടോലം മുര... 

കരത്മിെവവേര്‍,നിശകര്‍രുന്നിണം, ദേവതാരം, 

രശ്ധോകഷായമിവകൊണ്ടു.ചമച്ചതാത്തി 

തിത്തീടടമേകടുകമോഹിണിചേത്തശിച്ചല്‍. 6 
രാരിബാദികഷായം 


ഇന്നാവിക്കടയസല്‍ക്കുടുക്കംയഥ രാമച്ചംകൊടുിമുവവേര്‍ 
വതംഭധുരത്തുമന്ിരിങ്ങപ്പഴം,, 
ന്നൊയ്‌ചേത്തിവകൊണ്ടെ വെപ്പൊതുകഷായംതാനുമൊന്നാന്തരം 
തന്നേമുഷ്മെള്‍ക്കരപ്പനകലാത്താവാന്‍ം,കലേശാനനേ! 17 
എന്നോമല്‍ ത്മേന്‍കുഴന്വേശിശുവിനൊരുവിധംശക്തിയണ്ടെന്നു 
| ടു കണ്ടാല്‍ 
തന്നെധാരോഷ്ണുമാംപലേതിലുരപേരുകന്നവണക്കെണ്ണയേയോം, 
തന്നെത്താന്‍നാളികേരംപീകിയഥപിഴിഞ്ഞോരുപാലില്‍ 
പ്ല ത്രികോല്ല.. 
ക്കൊന്നച്ചൂണ്ണത്തിനേയോവയദിളകവതിന്നായ്‌കഴിപ്പിച്ചി 
ടേണം., 18 


അവിപത്തി പൊടി 
കാര്‍ംനെല്ലിതുവിഴാലരി,,തരികടുലെന്നല്ലേത്രിജാതം,പ്രിയേ! 
ഞാഗേഗ്രത്തിലുരച്ച കൊന്നയിതുകള്‍ക്കൊപ്പം,പൊടിപ്പെക്കേയും 


൨5, ഗോപാലനാരി (നന്നാറി) 

൮൧, നിശകള്‍ (രാത്രികള്‍) തന്നിണ. രണ്ടുരാത്രികള്‍ (വ 
രട്ടുമഞ്ഞള്‍ം മദമഞ്ങള്‍ത്തൊലി) ആത്മി (എള്‍കരപ്പന്‍ മൂലമുള്ള 
കുഴക്കി). 

17. $ശാരിബാദി* കുഷായത്തിന്നു മേല്ലൊടിപറഞ്ഞിട്ടില്ലാ 
ആത്ുകൊണ്ടു 'ുസ്ലാദി' കഷായത്തിൽന്‍െറ മേല്ലൊടിതന്നെ ചേത്തു 
കൊള്ളേണമെന്നു* ധവനിക്കുന്നുണ്ട". ഇത്രഭാഗങ്ങളിലും ഇപ്രകാ 
രംതന്നെ കുണ്ടുകൊള്‍കയും വേണം. 

18. ധാരോഷ്ക്ും (കറന്നു ചൂടാറാത്തതു) 


പത്താം അധ്യായം [1 


രനംചെറദുവരാത്തമാത്രയില്‍ നവും പഞ്ചാര കൂട്ടീട്ടിളം 
തേനില്‍ ചേത്തുകൊടുക്കണം, വയറിളക്കത്തിന്നതതൃത്തമം, 19 
ധന്നികാദി കഷായം, 
ടൂവിബാലരിലും പ്രയോജ്യമാണീ.. 
യവിപത്തിപ്പൊടിയെന്നുവൈദ്യപരക്ഷം 
ഭവനേശി!വിരേകത്തുദ്ധനായു. 
ഉളവന്ൊന്യകപപ്പടംങ്ങളഭവും, 20 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിം ദേവദാരുമരമഞ്ഞള്‍ത്മോല്‍ംവിഴാല്‍വിത്തുപാ- 
ലബ്ചംവാണി! കുഷായവെള്ളമിവയില്‍ ന്ദിമമിച്ചുതേന്‍തന്നെയോം, 
കിഞ്ചില്‍ ഗുല്‍ ഹുലുവോംകലത്യിയുപസേവിപ്പിയുണം,കക്ഷിയില്‍, 
രബ്ചുംദോഷമകന്നമൂലമിതിനാല്‍ പോമെള്‍ക്കുരപ്പ൯റൂതം. 21 
മഞ്ജിഷ്യാഭി കഷായം 
രൂമഞ്ചെട്ടിപ്പെൊടടിംബമി,കള്‍മുകടിയമയിലെള്ളങ്ങുവേമ്പാട 
കള്‍ക്കു. 
ള്ളോമല്‍ ത്തോലപ്യാദിതേയ ദുമമഥമരമഞ്ഞള്‍ക്കെഴംതോല്‍, 
പടരോലം,ം 
രാമച്പടചപസ്ഡരടം,പപക്കി,വയുടെമധുപേരുന്നനിഷ്ക്വാഥവുംന. 
നീം*മഞ്ജിഷ്ഠാദി'യില്‍ താര്‍മധുരമുഖി!മുലപ്പാവുകൂടിക്കലത്താം. 22 


39, തരിക (പുക്ക്‌*,മുളകം തിപ്പലിത്രിജാതം (ഏലത്തരി; 
ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചില) ഞാന്‍ അഗ്രത്തില്‍ (മേലേ) ഉരച്ചു 
(വരഞ്ഞു കൊന്ന (തരികോല്ലക്കൊന്നു ഇതുകള്‍ക്കൊപ്പം (മുത്തങ്ങ 
തേല്‍ പച്ചിലവരെയുള്ള മതുന്നുകള്‍ ഒക്കെക്കൂടിയേടത്തോളം) 
കോല്ലക്കൊന്നം 

20. പ്രയോജ്യം (പ്രയോഗിക്കപ്പെടാവുന്നതു) 20൦421 ംശ്ലോ 
കരങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. വിരേകശുദ്ധന്‍ ച. വിരേകം 
(വയറിളക്കം)കൊണ്ട ശുധധന്‍. ധാന്യകപപ്പുടങ്ങള്‍.. ധാന്യകം 
(കൊത്തമ്പാലയരിയും) പപ്പടവും, അഭ്രം (മുത്തങ്ങ) 

22. “യഞ്ജിഷ്ഠാി" യോഗത്തില്‍ മുലപ്പാവുകൂടിച്ചേത്ത ക. 
ഷ്യം ഒവയ്ുന്നതിന്നും വിരോധമില്ല. 23ംം 24൭൦ ലോകങ്ങളെ 
ന്നായി അന്വയിക്കണെം. 


ലി] 
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മയിലെള്‍ത്തൊലിംയേകനായകത്മാിന്നിയലൂംവേര്‍ത്തൊലിം 
രണ്ടിനോടുമൊപ്പം 
ശ്രിവനായംകഷായകെനാെച്ചിട്ടിവയാല്‍നാല1ലൊരംശ 
മാക്കിലെച്ചു" 23 
റുംപാലെപ്പേമായ്‌ചേത്മിനിയുമതുകറുക്കീട്ടുനേര്‍പാതിയായാല്‍ 
രെററാരേ ലാങ്ങിയാറീടുമൊരളവുപാന്റസ്സറലാംമോരസാരം,, 
പ്രിറേ്നോളില്‍ക്കലക്കിക്കനിവിനൊടരില്‍നിന്നേന്തിടും 
വെട്്റുതാനേ 
ചെററുണ്ടീടുന്നതും,തേ്ണ്കവതുമുചിതമാംനീര്‍ശമിയ്ക്കാതെ 
സിണാല്‍ 24 
രഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിച,യോടിരട്ടിമധുരംയനെല്ലയകുവെണ്‍ചനനം 
വ്ചിയ്യാതിവയൊക്കുയോംപുനരൊടുക്കുംചൊന്നരണ്ടെണ്ണറുമോ 
സഞ്ചീഴ്ണിച്ചഥനന്നെയുണ്ടുതലചൂടെന്നാലതററീടുവാന്‍ 
മബ്ചൊല്ലീടിനവെണ്ണുയാലെതുകഴബാക്കിട്ടിടാ.മെലിയില്‍. 25 
എറേച്ചൂടപിടിച്ചതല്ലതുലയെന്നാലോ മൃലപ്പാലിനാല്‍ 
പോതംസീരചഥചെന്നിനായകംമിനിക്കുന്നാരംത്തങ്ങകള്‍ 
ശരിരാമച്ചമിന്നചന്ദനകിവററിന്‍ ചള്ണുമേോമല്‍ക്കുച_ 
ക്ഷീരംകൊണ്ടെലിയിച്ചുവെച്പുജിടിപത്തടടില്‍പ്പുട്ടീടണം. 2 
കരണ്ണില്‍ച്ചേന്ന ചുകപ്പവം തലയില്‍ നോവഭകമ്പദമിച്ചീടടമീ_ 
ഖണ്ണംചെയ്യുകില്‍, വെണ്ണതേപ്പൂയതലാമിക്കകളെപ്പേതുമേ 
തിഴ്ണ്ുംസര്‍വ്വവിസപ്ല്യരോഗമതിലും പറഠുന്നതാണീ,ക്കനല്‍_ 
ക്ണ്ണച്ചാുടെ കണ്ണുകള്‍ക്കൊര്തക്കട്ടേ പകിട്ടല്ലെടോ. മന 
ശരിതികിംശുകാദിതൈലം 
കതതിട്ടകകരിമുരിക്കഥ കരുനൊച്ചിച്ചെടിയിവരറിനുള്ളിലകള്‍ം 
കൂഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍ തളിര്‍, കല്യ! പുല്ലാനിതൻ കുരുന്നുകള്‍. 
പിഴിഞ്ഞുണ്ടാംനീരില്‍പികമൊഴി! ചെരുപ്പുന്നയരിയും 
വിഴാലിന്‍വിത്തേലത്തരി,യൊട്ടകരിബ്വീരകമതും, 


24. അസ്സുലായ മോര്‍ അസ്ധാരം ഉറ പാനം 

25. സംചൂള്്റിച (നലവഞ്സം പൊടിച്ചു 

2൭. സീർ (ഇരുവേലറ 28ം, 29ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു 
നയിക്കണം. 30, 31൭൦ ഷ്ലോകങ്ങളും. 
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പരിഴയ്കാതേകല്ല്ലിച്ചഥസമമതായ്‌തെച്ചിമലര്‍നീ_ 
രെഴ്റം തേങ്ങസ്ററേഹം കമലമുഖി! കാച്ചിക്കരുതണം, 9 
തുളസ്വീദൂര്‍വാദിതൈലം 

കുറെനാളിതു സേവിക്കുന്നതു ബാലനിലെള്‍ക്കരപ്പനടിയുന്നാം 

വരതുനു! തുളസി;കുറുകം പുവരശിന്‍തളിര്‍,പച്പമഞ്ഞളിവനീരില്‍ 

കൊട്ടംുകായകള്‍ മൂന്നി,രട്ടിമധുരം,മഞ്ചെട്ടി,ചെഞ്ചന്ദനം,. 

ചട്ടററീട്ടമിരിപ്പയാകിയമരത്തില്‍കാതലെന്നിഗ്ഗണം 

പരിഷ്ടുംചേത്തൊരിടട്ടികണ്ടരിയതെച്ചിപ്പുരസം കൂട്ടിയാ.. 

തട്ടില്‍ ക്കാച്ചിയതേങ്ങയെ്്റുയെനുകറ്റാലും സുഖംകിട്ടമേം 3 
ദിരം ബുദാദിതൈലം, ലയില്‍ തേപ്പാന്‍ 
കരരിങ്ങാലിക്കാരുലംഭം, കറുന്തോട്ടിച്ചെടിക്കടം 


ഇരട്ടിമധുരം, വിണ്ണ്ണ്രോര്‍മരം കൂവളവേരിംവ. ദമ 
കെല്ലില്‍ക്വാഥീകരിപ്പെണ്ണ്ത്ൊപ്പം ഒരുപ്പിപ്രസ്തനനീര്‍ം 
പില്ലാടിരട്ടിവണ്ടില്‍നിര്‍ം മല്‍പ്രിയയേ! മൂന്നിരട്ടിയായ്‌. ദ 


പ്രാരുററ കുരിമരിക്കിലനീതംവദ്മലയമക്കിയടെനീതം, 

പരരോതെചേത്തിവംയതിച്ചാരോമല്‍ച്ചനുന്ദംയഗദം,തകരം;യ; 34 

ഭാച്ചേംംമാഞ്ചി,യേലത്തരിയകടില്‍ംവടികച്പൂരമഞ്ചൈടം 

പി ച നാഗം 

പ്ൂംഭത്മിള്‍ശില്ലിംവെള്ളം,തിഫല,പരളംമന്നേല്ലഗറീര്‍്വാണ 

വ വൃക്ഷം 
ലാമംവിട്ടിപ്പഭാര്‍ത്ഥങ്ങളെമ്ചേവനരപ്ചൊപ്പമായനാളികേര._ 
പ്പാല്‍മേളിപ്പെണ്ണുംകാച്ചിടണമരിയവെളിച്ചെണ്ണയോംതേപ്പതി 
ണായ്‌യ 35 


3. പിഷ്ടം (്രദ്യം) തെച്ചിപ്പുരസം (നീര്‍) ദാം, 33, 
ദം 35ളം ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

33. ക്വാഥീകരിച്ച. കവാഥം (കഷായം) ആക്കി, തെച്ചി 
പ്രസുനനീര്‍ (തെച്ചിപ്പുനീര്‍) വണ്ടിനറീര്‍ (കടണ്ണുിനീര്‍) ക 
ഞ്ഞുണ്ണിക്ക വണ്ടിന്‍െറ പേെല്ലറം വത 

34. ഗദം (കൊട്ടം) രോഗപയ്യായഥബ്ദങ്ങള്‍കൊണ്ടെ കൊട്ട 
ത്തെ വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നും 

35. വെള്ളം (ഇതവേലി) ശീര്‍വ്വാണവ്ൃക്ഷം (ദേവതാരം) 
മേളിച്ച (ചേ). 
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മേലെയ്ത്ക്‌ ബലാമധുകാദിതൈലം 
തീലകവികൃതിമൂലംമാലെഴ്ംബാലകന്‍തന്‍ 
തലകഴ്ചകിടുവാന്‍നെല്ലിയകുവെള്ളംപ്രധാനും 
ബലവടിയതംരഭക്കെന്നല്ല വേമ്പാടവ്യക്ഷ_. 
ത്തൊലിസമമിവയാലേതീത്തനിഷ്കവാഥനീ 
കന്മതം,ചോനകപ്പിലുംനായുകപ്പംലരക്കരം,, 
വെഞ്മകൂടന്നപാടീരം നന്മഞ്ഞളിം വേലികള്‍, 37 
ട്ടംചചതുജ്ജാതകംമഥചരളം, കുന്തുതക്കംുമഹാക._ 
ചൂരിക്കുന്ം,്രജപ്പെണ്‍കൊടി, വടി,യൊടുരാച്ചേമിച്ചൊന്ന 
ല്ലം. 
നേരേകല്ലിച്ചുതൈര്‍വെള്ളൂമതുടയവെളിപ്പെള്ടറുകാച്ചീട്ടമെയ്യില്‍ 
ധാരാധളംതേച്ചൂധാരാധരക ബരി! കരിങ്ങാലിനീര്‍പാന്നിടേണം 38, 
ധുരംപകിട്ടപറകല്ലയി*ബ്യലാ. 
മധുകാദി'യെണ്ണയുടനെള്‍ക്കുരപ്പനെ 
മധുരാഷിണടിച്ചവിടിടം 
മധുവൈരികൈടഭനെയന്നപോലവേ. 39 
ദേവേഡ്വയ/മരമഞ്ഞളിന്െറതൊല,കൊത്തസ്പാലവിത്തോടന_ 
ത്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുതുമൊട്ടി,വററിെമുറയ്ക്കോപ്പംപതച്ചങ്ങിനെ 
സ്ത്രീവാര്‍കൊങ്കരസത്തില്‍നല്ലകിഴിയാക്കീട്ടിതമ്പോടേട... 
അാവുംവണ്ണമിട്കിടെപ്പിഴിയണംകണ്ണില്‍ച്ചുകപ്പററിടാന്‍. 40 


39% 


86, തിലകവികൃതിം തിലക (എള്‍ക്കടപ്പന്‍) എന്ന ലി 
കൃതി, വികാരം (രോഗം) ബല (കുറുന്മോട്ടിവേര്‍) വടി (ഇരട്ട 
ധുരതമിന്നു വടിയുടെ പേരെല്ലാം വരം.) 36, 37 യ്ലോകങ്ങളു 
ടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാണ്‌, 

37. പാടീരം (ചന്ദനം) 

8. ചതുജ്ജാതകം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗമെതാലിം പച്ചി 
ചം നാഗപ്പൂവ്‌) കുരിങ്ങാലിനീര്‍ (കരിങ്ങാലിയിട്ട തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളം). 

836. മധുവൈരി (വിഷ്ണു. 

40, ത്രീവാര്‍കൊങ്കുരസത്തില്‍ .. സ്ത്രീകളുടെ വാര്‍കൊടം ൭ 
സത്തില്‍ (മുലപ്പാലില്‍). 
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മുതിരക്കരപ്പുളന്‍റ ലക്ഷണം 
രതതിരയെതുപുളകനിരചേന്റംതിമാത്രലേന്രവിണ്ടയഥകരുത്ത* 
അഥവാചുകന്നെംഴൂംനീരതുതാന്‍മുതിരക്കരപ്പനചലസുതേ! 41. 
മുത്ധിരക്കരപ്പനുള്ള ചികിത്സ 
അരക്കുംഘനചന്ദനംങ്ങളഥവാകുറുന്മോടിവേ._ 
രരമതകരംംപടീരംമമരഴവിച്ചൊന്നവ 
അരക്കരെയമത്തവീയയവതി/തേങ്ങതന്‍പാലിനാ.. 
ലരച്ചഥപരട്ടിയെങ്കില്‍ മുതിരകകെപ്പന്‍വിടും. കമ 
അല്ലെങ്കില്‍ കരിമീന്‍ചലാക്ഷി കരുവേലപ്പടചേരുംകിാര്‍_ 
നെല്ലി,്പഥ്യംകളോംധരിക്കിടവകം,തെങ്ങിന്‍നറുംപുക്കിലം 
ഇല്ലേമള്‍ ശതകപ്പജീവകമതി,൭വ്യങ്ങളോംദേവി!മേല്‍.. 
പ്പൊല്ലിത്തന്നപടിക്കെച്ചുടനുടന്‍ തേപ്പിിലുംപോതുമേ,. 43 
പടരോലാഭി കഷായം 
പടരോലംമിനിയാടലോടക്മതിനെറവേര്‍,, പുണ്ടവേര്‍ 
തടിച്ച മരമഞ്ഞള്‍ വേപ്പിതുകള്‍തന്‍തൊലി 
ബ്ര്മിതാന്‍ംകടടക്കവടി,ഭയന്നിവററിനുഭടെതിപ്പലചചൂള്റ്മ 
ദ്ടിടം കുവഥിതനീത കൊണ്ട മതിക്കെരപ്പന്‍വിം. [1] 
ഖിളംഗമദി കഷായം 
കെല്‍പ്പുണ്ടെന്നാന്‍ കിടാവിന്നുടനെവയറിളക്കേണമങ്ങെള്‍ക്ക. 
രപ്പന്നായപററീടടന്നവൈദ്യക്രിയകളിലുരചെയ്തെഷധംകൊണ്ടു 
തന്നെ, 
മുപ്പാര്‍ന്ധാഥേ! വിഭാലിന്നരി,മുകിലുംകരിഞ്ചീരകംതെച്ചിതന്‍പു.. 
വൊപ്പംചേന്നോരിവരരില്‍ക്വഥിരസലിലവും ഖലവരോഗ 
ത്തെല്ലും, 45 


41. മുതിരയെ തൃപപളകനിര (വലിപ്പംകൊണ്ടും നിറംകെ; 
ണ്ടം മുതിരമണികള്‍ക്ക ഏതിരായിട്ടള്ള പളകനിമു 

42. അരക്ക ഘനചന്ദനങ്ങള്‍ _ താരക്കും ഘനവും (മുത്ത 
അയം) ചനുനവം. പടീരം (ചന്ദനം) അമരറ്റ (ദേവതാരം). 

43. കിഴാര്‍നെല്ലിപ്പഥ്യകള്‍ ച കീഴാര്‍നെല്ലിയും പഥ്യം 
രൂരടക്കയും) മേല്‍ച്ചൊലിത്മന്ന പടിക്കു (തേങ്ങപ്പാലില്‍) 

45. വൈദ്യക്രിയകളില്‍ (ചികില്‍ സകളില്‍) കുവഥിരുസ 
ലിലവ്വം കഷായവും ഖലവരോഗത്തെ (മൃതിരക്കരപ്പന്നെ 


80 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്ാത്രമം 


പുനന്നവാദി തൈലം 
പൊടിപ്പനിശ മേല്ലൊടഴകകുചിതമീ*വിളംഗാദിയില്‍ം, 
തടിച്ച തമിഴാമതന്‍മുരടുയഷ്ടി,കാളുന്നിവ 
വെടിപ്പെ$ കഷരയമാക്കിയതിലങ്ജനക്കല്ുംകാ._ 


റൊംടൊത്ത കളര്‍ചന്ദനം,കവലയാക്ഷി, കൊട്ടം, വടി 46 
കരരിങ്ങാലിരന്‍കാരുലൊംന്നിച്ചിതെല്ലാമരച്ചിട്ടുടന്‍ കൊച്ചുനാര 
ആനിതം, 
ഒഞരിഞ്ഞാം പുളിക്കുന്ദനീരുംസമംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലയ്ക്ുള്ളനീരും, 
കത്തി. [1 

കാച്ചുംവെളിച്ചെള്ണുയെനാളുതോദും 
വാച്ചല്ലലേകുംമൃതിരക്കരപ്പ൯ 
പരഠാല്‍ച്ചോലനേര്‍വാണിപഠന്നുപോകാന്‍ 
കോച്ചാതെകഞ്ുങ്ങള്‍കടിച്ിടട്ടേ 46 


എള്‍ക്കുരപ്പനംഥ സെല്‍ക്കുമപ്പുന്ം തക്മെവൃതകിടംചികിദ്സകള്‍, 
ഭക്കെനിന്നുമുതിരക്കരപ്പനും, തക്കമോടിനദിവിശേഷമോ്ക 
വന്‍, 4൭ 
ഭഉശരീരാദി തൈലം 

രാമച്പംകാറിംവററിന്‍കവഥിയജലമതില്‍ പച്പനെല്ലിജനീര്‍ചേ.. 
ത്തോമല്‍ക്കുച്ൂരി,തിമകള്‍ക്കലംവടി,കടകപ്പാലതന്‍വിത്തും 

പിന്നെ 
നീര്‍,മാലേയം,ചെറുപ്പുന്നയരി,ചരളമാച്ചോനകപ്പുല്ലിതെല്ലാ. 
മുമേളിപ്പിച്ചരച്ചിടടടവിലൊരുവെളിച്ചെണ്ണണുകാച്ചിടവേണം., 50 


46. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) 46, 47 ഭദംഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം. 

47. കൊച്ചനാരങ്ങ (ചെഠുനാരങ്ങ) നീതംസമം (എണ്ണ 
യോളം). 

50. തിങ്കള്‍ക്കല (കാര്‍കോകിലരി) കാര്‍കോകിലരി ചന്ത 
ക്കലയുടെ പയ്യായപദങ്ങള്‍കൊണ്ടു വ്യവഹരിക്കപ്പെടന്നതാണ. 
മാലേയം (ചന്ദനം) ആമേളിപ്പിച്ച (ചേത്ത) 51-ാംഗ്ലോകത്തി 
൫൯൨ ഉത്തരാദ്ധത്തേയും 520ം/്ലോകടത്യയും ഒന്നായി ന്ദ 
യിക്കണം.. 


പത്താം അധ്യായം 81 


മഞ്ജിഷ്ഠാദിതൈലം 
ഭഞ്ചാതേവരികില്ലയെണ്ണയിതുമുദ്ാവിങ്കലായ്‌തേപ്പവ.. 
ഞ്ചാതേമൃതിരക്കരപ്പനംബലാവ്ലന്ദത്തിനുത്തംസമേ! 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,നീരിചരട്ടിമധുരംരാമച്ചംമോമന്മണം 
തഞ്ചുംചന്മനംമൊത്മകൊട്ടംമിടയപ്പെണ്ണി,ശ്ലന്നംകാടിയില്‍.. 21 
അല്ലെന്നാകിലരക്കിംരട്ടിമധുരംസാക്ഷാല്‍ക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
മുല്യംചേന്റിവതന്‍കഷായമയിലായ്‌കല്ലിച്ചുചേത്തങ്ങിനെ 
മെല്ലെക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണയുടലില്‍ത്തേച്ചീടുവംനുത്തമം 
മല്ലക്കണ്ണികളിയകകുതെച്ചിയിലയിട്ടേറംയിളപ്പിച്ച നീര്‍. മേ 
കരിരാലിക്കരപ്പന്‍റ ലക്ഷണം 


തണ്ണ്ിര്‍ദാഹം, ചുകപ്പാകെമിഴിയിണയില്‍സംജവരം, 
ബീലമാകുംം 
പണ്ണും; വന്‍കത്യിനോവുയന്നരുനില്ധിലനേരത്മൊരേററ 
ക്കറച്ചില്‍ 
ഖണ്ണംിട്ടൊട്ടകത്തില്‍തനരഹുനിറമാഗൊട്ടനിണ്ടിട്ടുമേലേ 
രിള്സും്യാപിച്ചി ടപ്പ്‌ നീര്‍കിരാലി 
ഹ്‌ ക്കരപ്പന്‍. 53 
കരിരാലിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സ 
തെച്ചിക്കടത്തൊലിയതും,തമിഴാമവേതും, 
ഇല്‍ച്ചന്നംയരുടവിടടംശതകപ്പയോടേ 
വെച്ചിട്ടതേങ്ങയുടെപാലിലരച്ചുടല്‍തേ.. 
പ്പിച്ചാലിതിന്നൊരുശമേവരുമദികന്നയ! ി 
ഭൂനിംബാദികഷായം 


ഏവംവെണ്‍ചെമ്പരത്മിക്കടയൊട്ടരജനിത്തോലുംമുക്കായതാനും,, 
ദേവേഡേ! രേങ്ങയന്‍പാലതിലഥതയിര്‍വെള്ള തോിലോവെച്ച 


ച്ഛ 
23. സംജ്പരം (പനി) മന്നതനില (യച്ച മരുരഹം 
(രോമം. 


52. രജനി (മഞ്ഞള്‍) മേരാജു. ടം 36 ശ്ലാകങ്ങളെ 
കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 


മ ആരോഗ്യചിന്താമണ?__ബാലേചികിത്സാ്രമം 


ആലുംവണ്ണംപരട്ടന്നതുമുചിരുതമംപുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍_ 
തോല്‍വേപ്പി൯തോലിംനിപ്പറാളതിനൊടിടയത്തന്വിയാള്‍ം, 
മഞ്ഞളില്‍തോല്‍ 55 
സത്മാകംവട,കാട്ടവെള്ളരിയിയില്‍വേര്‍,പൂക്കി,വററിന്‍കഷാം 
യത്തിതകല്‍കടുരോഹണീ,സിതംകളും ചേര്മിട്ടമോന്മിജുണം 
കുത്തേറുംകപിലക്കരപ്പനെയൊരേടത്തുംകിടപ്പാനയ_ 
ജ്യാത്തോതത്തമമായയോഗമിതുഭൂ*നിംബാദി'ബിംബാധരേ! 56 
വികള്കതാദി കഷായം. 
ഇഷ്ടംതന്നേകിടാവിന്നുടലിനു ബലരയണ്ടൈങ്കിലങ്ങെള്‍ക്കുരപ്പന്‍ 
ലിട്ടീടാന്‍ചൊന്നവൈദ്യക്രരിയകളിലുരചെയ്ക്ാഷധത്താല്‍ 
വിരേകം 
മട്ടോലുംവാണി!യ്യള്കതമുരടംരിയാറംസ്ററല്‍മാശിയുംകഞ്ഞി. 
ക്കൊട്ടച്ചുണ്ടക്കുടരേമാല്‍, വട ,കളഥകുടമ്പിന്‍െറവല്‍ക്കും, 
ഥി ഞ്ഞരിഞ്ഞില്‍, 27 
ചോനകപ്പുലുംദേവദ താനി,വററിന്‍കഷായനീര്‍ 
നം കരിഞ്ചീരകവും, തേനുംച്ചേത്ുകൊട്യത്തിടാം. 8 
സ്തരയഷ്ട്യാദിരൈലം 
ചട്ടററഭൂംവടിംച്ചിററമുമുംകളിനിയോ മുഞ്ഞതന്‍ വേര്‍ പടോലം,, 
മട്ടില്‍ച്ചേരുന്നിവററിന്‍കവഥിതജലമതില്‍ യകൂണിയാമംയകടടക്കം 
കൊട്ടംരാമച്ചംമാശിയ്കകു,കള്‍കരിനിറമാം ജീരകം,ചോനകപ്പു. 
ലലിഷ്ടുംമോംപെടും ചന്ദനംമിവസമമായകുല്ലതാക്കിക്കലക്കി, 39 
കാച്പീടണംകരിമരിക്കിലനീര്‍ സമംമേ_ 
ളിച്ചോരുതേങ്ങയുടെയെണ്ണ വിധിപ്രകാരം 


56. കുടുരോഹണീസിതകള്‍ _. കുടമോഹണി (കുടുകരോ 
ഹണ്ടിുയും, സിത (പഞ്ചസാരയും. 57, 55 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യീട്ടന്പയിക്കണം, അരിയാറ" (ഏലത്രി വിഴാലരി, കൊത്ത 
ബാലയരി കുടകപ്പാലയരി, ചെറ്ുപ്പുന്നയരിം കാര്‍കോകിലരി) 
ല്ലം (തൊലി) 

58. ദേവു (ദേവതാരം) 

59. കരിനിറമാം ജീകേം (കുരിബീരകം) ഇഷ്ടാമോദം... 
ഇഷ്ടമായ ആമോദം (സൌരഭ്യം) 59൦, 60ഉം ശ്ലോകങ്ങളുടെ ഭാ 
വയം ഒന്നിച്ച്‌. 


പ്രത്താം അധ്യായം ൮83 


കോച്ചാതെകണ്ടിതു കമാരര്‍കടിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
തീച്ചയ്ക്കുപോയയൂറയുമേ കപിലക്കരപ്പന്‍.. ി 
ശതവേയ്യാദി തൈലം 
മല്‍പ്രാണേശി! ശതാവരിംതിഫലംദേവാഹ്വംം കറുന്തോട്ടിവേ. 
ര്യൊപ്പംചേന്നിവത൯കഷായമതിലദയ* തെങ്ങിന്‍നറുംപൂക്കലം 
കരയ്‌പംക്കൈതമക്കരുന്നുകള്‍, കഴിഞ്ഞില്ലാപടോലം,തഥാ 
നല്‍പ്പിച്ചിക്കരുനൊച്ചിവേപ്പിലകള്‍,കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തില്‍ 
തളിര്‍; 61 
കറുകംക്കൊടിഞാലി,കള്‍ കാര്‍മ്രിക്കിലംയഴിഞ്ഞംയെന്നിവ 
റീന്‍നീര്‍ 
പരിയോജിപ്പിച്പുങ്ങിന്‍ കതുവടി,നന്നാറി,കന്തുതക്കം,കാര്‍യ; 62 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,രക്തചന്ദനംമിണങ്ങീടടംത്രിജാതം, ഗദം, 
തഞ്ചത്തോടിവകല്ലംമാക്കിവിപചചിച്ചിടം വെളിച്ചണ്ണുയെ 
കരിഞ്ചില്‍ കുട്ടികുടി്കില്‍ കപീിലഫീസപ്പക്കടുപ്പം ശമി. 


പ്രഞാതേബഹുസൌഖബ്യമാക്മ ബലദലഭമുക്താമണേ! 63 
കൂട്ടിയേ തകുവതിസ്റ്ണ്ണുകളുംതയല 
ചട്ടംകളിപ്പതിന വേണ്ടജലച്ഛവിലേപം, 
ചട്ടാദധാരംയീവമുക വസക്കപ്പന്‍ 
തൊട്ടുള്ളവററിനുപറഞ്ഞവരുന്നെപോതം. ] 


ചെങ്കാര്‍കരപ്പുന്റെറ ലക്ഷണം 
പരാരംചോപ്പും കടുപ്പം തടവിനനിറമാം പൊള്ളമേലേ നിറഞ്ഞും 
പ്രാരാതെച്ഛു്ി,മോഹംപനിയിവയെയിടജ്ക്കൊക്കെയുണ്ടാക്കുി 
വെച്ചും 
കാറിന്നൊപ്പം കറുത്തും, വളരെയയരമില്ലാതെകണ്ടം, ജനിയക്ും 
നീരം ചെങ്കാര്‍ക്കരപ്പല്‍നിടിലതടനിരസ്കോലലസച്ച്രലേഖേ! 65. 


60. കുപിലക്കരപ്പന്‍ (കിരാലിക്കപ്പ൯) 

(61. ദോഹ്വം (ദേവതാരം) 61൦, 62ംം 63ളംം ഗ്ലോകങ്ങ 
ഉൂടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ട, 

63. വിപചിച്ചീടം (കാച്ചുന്ന) 

(64. വിലേപം (തേപ്പുമതന്നു) 

പി 


] ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ചെങ്കാര്‍കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
കൂഞ്ഞിക്കൊട്ടമതില്‍കടത്തൊലികള്‍ തേങ്ങാപ്പദലിലോമോരിലോ 
ഭഞ്ജിയ്കാതെയരച്ചുതോ്കകുകിലൂടന്‍ ചെങ്കാര്‍ക്കുപ്പന്‍വിടും,, 
കുഞ്ഞിന്നുണ്ടൊരുശക്തിയെങ്കിലവിടെ ദ്രാക്ഷാകഷറയത്തിലായ്‌ 
രഞ്ജിപ്പേറിനകൊന്നതന്‍പൊട കടിപ്പിജ്കാം വിരേകംവരാന്‍.66 
ഇന്നെക്ഷീണത്തിലാണാമയമുടയകിടാവെം?ല്‍ നെല്ലിയുതാനും,, 
പരിന്നെബ്‌ഭംഗ്യാപരിപ്പാക്കിയ ചെറുപയറും,കൂടടിവെയ്കുംകഷായം 
ബന്നദ്ധാമത്യ്യലോകപ്രതിഭടതിമിടപ്പുനിലാവേ! തരികോല്ല.. 
ക്കൊന്നച്ചൂള്്്റംകറച്ചിടടതു നൂകരണമെന്നാലുുണ്ടാം വിരേകം. 67 

കുടചാദി കഷായം 


കടകപ്പാലയരി,സല്‍പ്പട്രോലം, കാര്‍,ഫലത്രൂയം,, 
എടോബ്ഹ്മിംതഥാച്ചണ്ടക്കടമേല്‍ത്തൊലി,ചുക്കി,നി. [ 
മുഗ്വേ! രാമച്ചംമിച്ചൊന്നതുകളുടെകരിഞ്ചീരകംചേന്നനിഷ്കുവ. 
ത്തെസ്സ്റേവിച്ചുപോതം ശരീശുവിനടലണഷ്ക്കിലല ചെങ്കാര്‍ക്കരപ്പന്‍ 
പുത്തന്‍തെച്ചിപ്രസുനം മുകിലീ;വകലരും ക്രാര്‍മൃരിക്കിനെറ 
തോലാല്‍ 
തിരടംാഥേവേമ്ളപപറമുധൃിളിട്മോഴുനവന്നും, 9 
ദോഷജേമെമൃതിരക്കുരപ്പനവകം തലങ്ങള്‍ തേപ്പിച്ചിടകം 
രോഷംകൂടിയ സെല്‍ക്കരപ്പനുപറഞ്ഞാദ്ധാരയും പററുമേം, 
വൈഷമ്യംകരുതീടവേണ്ടവെറുതേം, ചെങ്കാര്‍ക്കുരപ്പന്നിനി. 
്ന്രേഷംസര്‍വ്വവുമെള്‍ക്കുരപ്പന്ദവിധിച്ചാമട്ടചെയ്താല്‍ മതി. 0 


കരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


പള്ുംചോപ്പും കറുപ്പും തടവിനവിധമാം പൊള്ളമേലേനിറങ്ഞുംം 
പ്ണ്ണ്യാട്േമുള്ളപാവും പടിയണിലിടയില്‍ സ്മക്ഷ്മമായ*വന്നുദിച്ചുംം 


66. ദരക്ഷാ (മന്തിരിങ്ങ) കുഷായത്തിലായ്‌. കൊന്ന [തരി 
കോല്ലക്കൊന്ന) തന്‍പൊടി. 

67. ആമയം (രോഗം) 

6൭. ഫലത്രയം (തിഫലു) 68ം, 60ളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അദ്പയിക്കണം.. 

1. ഇടയില്‍ (പ്രഉകങ്ങളുടെ ഇടയില്‍) മള്ളൂപാലുംപടി. 
ഉണില്‍ സ്പൂഷ്മായി വന്നുദിച്ചും *മുളളപാവുംപടി” എന്നുപ്രയോഗി 


പ്രത്താം അധ്യായം 85 


കണ്ണീര്‍ചാട്ടംനറുഞ്ഞിവ്യഥംയിതുകളെയുണ്ടാക്കിവെച്ചും,കറുത്തും, 
തിഴ്ണുംധാരാളമായ “പൊങ്ങിയുമെട്ടമൊരുനീരാണു നീലക്കരപ്പന്‍.. 
കരിങ്കരപ്പുമന്‍െറ ചികിത്സ 
ഉങ്ങിന്‍തോലി,രവിന്‍െ റവല്‍ക്കുമിവയോ,കാറൊത്തെമുക്കായയോം 
തിങ്ങുംവീയ്യമിയന്നിടന്ന കരുവേലപ്പട്ടതാന്‍മാത്രമോം 
മംഗല്യേ!വടി,ഞ്ഞളംസ്യടിയന്‍,ൃത്തങ്ങംയീവറ്റ മോം 
തോങ്ങാപ്പാലിലരച്പുതേഷുകിലുടന്‍ നീലക്കെപ്പന്‍വിടടം. പി 
നീലീമൂലാദി കഷായം 

ബാധലേ!ധരിജുമരിവേര്‍ം ചെറുചീരവേത, 

മാലേയകും, തരിഘലംമാറിവരുന്‍കഷായം 

കാലത്തു കോല്‍മധുതുളിച്ചു കുടിച്ചുവെന്നാല്‍ 

ബീലക്കരപ്പനുടന നിലതെററിവറളം. ദ 

ആയ്യൂദി, കഷായം 
ടിറു 

നൂല്ലോമല്‍ക്കിരിയാത്തം ചുണ്ടമഭടി൯ ജോല്‍,േപ്പുത൯വല്ലംമെ... 
അല്ലേകേടവുമാടലോടകമതിന്‍മുലം,കരിഞ്ചറരകംം 
തുല്യംചേന്നിവത൯കഷ്കായമ്തമാം, വ്വണ്ണീര്‍ക്കപ്പന്നിന1_ 
ച്ചൊല്ലീടന്നവപോവടണ്ണണുകള്‍ം കളിപ്പനുക്ള വള്ളങ്ങളും. 14 
രുഖ്യമാണ്ട കളിവെള്ളമാറിഞൊണെള്‍ക്കരപ്പനുപറഞ്ഞുരുന്നതും, 
തക്മയണ്ടമനയാരിലെങ്കിലോ ബ്ുക്കെടടത്തുവിവരിച്ചുനോക്ക നീ 75 


പൊടിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
മുന്പേന്നോള്‍പനിഷ്കും, പൊടിവിതറിയമട്ടാകമേമേനിപിന്നെ.. 
പ്ിഡേടെപ്പൊങ്ങിടാരേ പൊടിപെതകിനനീരായി,നിതള്ള 
ദിക്കില്‍ 
അന്പെത്തോല്‍വിള്ളംമണ്ടാമുടനെനടടകഴിഞ്ഞങ്ങുമിങ്ങം മിനുപ്പ. 
രമ്പില്‍ദ്ധൂ്യാഭമായിച്ചിലപയര്‍വടിവാനവിട്ടലന്നള്ളപൊള്ളം 76 


ച്രതിനാല്‍ ഉണിലുകള്‍ മുള്ളുകള്‍ പോലെ അഗ്രം കൂത്തവയായിരി 
മെന്നു സ്തൃഷ്ടുമാകുന്നുണ്ട. നറുത്ജിവ്യഥ ((൯റു്ങിവേദനു) 

2. ഇരവി (മരമഞ്ഞളി൪െറ) വല്ലം (തൊലി) നീല 
ക്കപ്പന്‍ (കരിമകപ്പന്‍) 

783. മാലേയം (ചന്ദനം) കോല്‍ മധു (കോല്‍ ത്തേന്‍) 
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കൂട്ടിത്തമേററമെഴ്മാപ്പുളകത്തിനെല്ലാം 
തൊട്ടീടവാനുമരുതാത്തൊരുനോവല്ുണ്ടാം, 
തരിട്ടപേഴത്തിടകിലും കറവായിരിയ്ും 
ഷ്ടായിടടംചലംമിതാണു പൊടക്കരപ്പല്‍.. ി 
പൊടടിക്കരപ്പുളന്‍റ ചികിത്സ 
ചെത്തിയുണക്കിയനല്ലോരത്തിത്തൊലിയോടുചേന്നശതകപ്പ 
അല്‍ തേമങ്ങാപ്പാലിലരച്ചത്യന്മംയോേയ്കിലായത്ുശമിക്കും. 8 
ഇടാന്നോരിടയത്തിംയഷ്ടിംയായാലിയേലടന്നിട്ടനി.. 
നീട്ടം തോലി,വയോം വിഭാവരിയതിന്‍തോല്‍, തെച്ചി 
ലേരിന്‍തൊലിം 
പ്രൌഡോ!ചിററുതിനെറയയറാലി,വയോ തേങ്ങാപ്പുതുപ്പാലിനാ.. 
ലാടോപത്തൊടരച്ചുതേച്ചികിലും രേണ്ടക്കുരപ്പന്‍വിടടം. ൬9 
വിശാലാദി കഷായം 
ചേലില്‍കേള്‍ക്കുകകാട്ടവെത്ൂരിയതിൽ വേര്‍,ഗോപി,പിന്നെ 
ക്കര. 
അദാലിക്കാതലംര്യകാര്‍,വടി,പടോലംതുല്യമായ്‌ചേത്തിവ 
ചാലേകവാഥമതാക്കിരോഹണ്ിപോടിച്ചിടളളതാവോളവും 
കാലത്തുണ്ണികഴിഴ്ുകില്‍ പെടടിവിസദ്തയിന്നിളപ്പംവതം. 80 
ഖ്യഷമുലാദി കഷായം 
കടിവിട്ടവിപത്തിയെന്നുപേരാം 
പൊട്ടികൊണ്ടിട്ടവിരേകവുംവരുത്താം, 
മടവാര്‍മണ്‌!നല്ലെരാടലോട. 


ക്കടമുക്കായകകളുചായയവേപ്പുതുന്‍തോല്‍, ] 
ഇമുകള്‍ക്കൊപ്പംചിററമ്ലതതുചേമുുണ്ടാക്കിടുംകഷായത്തെ 
പുതുമുപാന്കേടിയകന്നതുമുചിരുംരേണ്ടകക്കരപ്പു്കല്‍.. മ 


ഖദിരാഭി കഷായം 
കരിങ്ങാലി,വിണ്്ണോര്‍മരം,കാടെട്ംഭവ. 
രി്ലള്ളവേര്‍ംചുണ്ടയേര്‍ത്തോല്‍പട്രോല, 


76. ശുളാരം (കറുപ്പും കൂടിയ നിറത്തോടുകൂടിയമു') 

79. വിഭാവരിയതില്‍തോല്‍ (മരമഞ്ഞള്‍ മേമാല്‍) രേണുക 
രൈപ്പന്‍ (പൊടിക്കപ്പേള്‍) 51, മളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ബ്വയിക്കണം.. 


പ്രത്താം അധ്യായം ി 


നറുംകാറി,വററിന്‍കഷായാംബുവുംസ_ 
തവരംരേണ്ടകവ്യാധിയെദ്റൂരെയാക്കും. ദ 
ഫലത്രയാദി കഷായം 
മൂന്നുകായംരജനിത്തൊലദിതെച്ചി_ 
ക്കൊന്നവേര്‍ത്മൊലികള്‍ംകാദുംപടോലംം 
തീന്നതില്ലവടി,യെന്നിവയവല്‍ തീ. 
ക്ടന്നനല്ലൊരുകഷായവുമ 


[1 
ണ്ൃധ്ര്യോധപല്ലവാദി തൈലം, 
പേരാലിന്‍തളിര്‍,പപ്ലടം,കറുകംവേപ്പത്രംമിയ്യോഷധീ 
സ്ീരിമകല്‍ കടടരോഹണി,തരിഫലംപാടീരം,ത്രജാതേടിം 
ആരോമല്‍പ്പരളംാമയംങ്ങള്‍ തകരംയകച്ചുരിതന്‍കന്ംമാ.. 
ഭീരപ്പെണ്ണിംവകല്ലുമാക്കിവിപചിക്കേണംവളിച്ചെണ്്ുയെം 
പൊടിക്കരപ്പനെറമദം പൊടിയക്കുന്നതിനേററവും 
ിടുക്കിയലുമിത്തൈലമെടു ക്കാംമൂമ്ധ*നിതോേയ്യയവാന്‍ം 86 
അഭീയക്കുന്ാടി തൈലം 
അരിയശതാവേരിതന്‍കടകയനൊച്ചിക്കൂവളങ്ങള്‍രുന്നിലകള്‍ം 
ശരരിയായിവതന്‍നീരുച്ചേത്മാതനെല്ലതുകഷായത്മില്‍ ടന 
കച്ചൂരിക്കുന്ദംമിന്നിമകുരംമരുണെമബെട്ടികൊട്ടംതിജാരും 
സ്വച്ഛശ്രീചേന്നിടംചന്ദനംമിതുകളരച്ചിട്ടടന്‍മൂന്നിരട്ടി 
തെച്ചിപ്പുനിീരിണക്കീടിനവിമലവെളിച്ചെണ്ണുയോയെണ്ണണതാനോ 
കാച്ചിത്തേപ്പിച്ചിടേണംശിരസി,പൊടിവിസഡ്റുറമയംമാറും 
ണാല്‍ം 88 
കോച്ചാതെന്‍കയില്‍ വാണി/കൊണ്ടലിയലും നെല്ലിയ്കുയിട്ടേ 
റവും 
കാുച്ചിച്ചുടകെടുത്തവെള്ളമ്മേമൂര്‍ദ്ധാവില്‍പകന്നിടണം,, ്‌ 


83. രേണ്ടകവ്യാധിയെ (പൊടക്കുപ്പനനെ) 

85. വേങ്ങപ്പതും (ചേങ്ങില) ചരളാമയങ്ങള്‍ _.ചരള 
ലും ആമയ (കൊട്ടുവംം ആഭീരപ്പെ്ണ്സ്‌ (ന്നാ). 

൭. മുദ്ധ്നി മൂദ്ധാവില്‍ (അലയില്‍) 57, 88 ഗ്ലോകങ്ങ 
ളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 


85. അതണമഞ്ചട്ടിചച അരുണം (ചുകന്നതു*) ആയ മ 
ബെട്ട, 


88 ആരോഗ്യപിയാമണ_ ബാലചിക്ിത്സാത്രമം 


പാച്ചോററിത്തൊലി,കോലരക്കുഭിയരാമച്ചം,കഠുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പ്രാല്‍ച്ചോരുന്നമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലിയിവററില്‍ക്വഥവെള്ള 
ത്തീലായ്‌. 89 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,ദേവദതേതകരംതാന്‍നായയകപ്പലലംനി.. 
ച്ചെബ്ചല്യംശതകപ്പയഷ്ടി,പരളം, ചെഞ്ചനനംംപച്ചിലം 
കിഞ്ചാഭീവേധുടികൊട്ടംമകില്‍ ഞാഴൽ പ്പുവംരാമച്ചമറ. 
രബഖൊത്തബ്ചമഹെൌഷധങ്ങളിവകല്ലുിപ്പിട്ടചേത്തങ്ങിനേ. 90 
താല്ലദ്യത്മാല്‍പചിച്ചിടിനമിനുസവെളിച്ചെണ്ണയോ,യെണ്ണയോം 
മേല്‍. 
ത്തേപ്പി താം, *ലോദദ്ധവല്ല്ാദികറമിതുപൊടിവിസപ്ലദപ്പംകെ 
ത്തും 
മേല്‍പ്പാരാന്‍നുന്നുതെച്ചരിച്ചെടിയിലംയഥരാമച്ചുംമെന്നുല്ലകല്യേ! 
ഖായ്‌പേദുന്നാദിതേയമ്ൂമംമിതുകളണച്ചിട്ടകാച്ചുന്നവെള്ളം, 91 
പൂവാര്‍വേണി!പൊടിക്കരപ്പനനധികം വൈകാതെവേരറദുപോ-. 
മീവൈദ്യക്രിയകൊണ്ട,സ്റംഗതിവശാല്‍മാ റാതെകണ്ടീടകില്‍ 
ആവിശ്രദ്ധമിതിന്നുച്ചൊല്ലിയൊരുനിഷ്‌കവഥങ്ങള്‍തന്നേമുല.- 
പ്പാവുംകൂടിയണച്ചുവെച്ചഥകഴിപ്പിച്ചാല്‍ സഖംകിട്ടമേ. മു 
വെണ്ണിര്‍ക്കരപ്പന്‍െറ ഭക്ഷണം 
എണ്ണംകൂടാതുഴന്നിന്‍മണിയെത്ൃപുളകംചേഡതിന്‍മാധ്യഭാഗേ 
വെണ്ണീറിട്ടോരുമട്ടോവുകംയുടലിലുടന്‍ വ്യാപി, യെരന്നത്യംമെന്നും 
ഭണ്ഡംപോശ്വങ്ങളെല്ലേപ്പുകള്‍ തലയിവയിര ,സംജവരംം 
രക്തവള്്്ം 
കണ്ണില്‍ പാരംമലത്തിന്‍തടവിംവയൊടെഴം നീത 
വെള്്ിര്‍ക്കുപ്പന്‍ 93 


89. ണ്ടല്‍ (മത്തങ്ങ) 59, 90, 91 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്ന 
യി അന്വയിക്കണം. പാല്‍ച്ചോതുന്ന മരങ്ങള്‍ (നാല്ലാമരങ്ങള്‍) 

90. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധേരം) കിഞ്ച (അത്രയുമല്ല) ആഭീരവ 
യുടി (നനാ. 

91. ആഭിതേയറ്മം (ദേവതാരം). 

൭3. മദ്യഭാഥെ (൩ടടവില്‍) വ്യാപ്തി (വ്യാപിക്കുക) മന്ന 
തം (യച്ച) പഠശ്വങ്ങള്‍ (വാരിഭാഗങ്ങള്‍) മുതലായ ഭാഗങ്ങ 
ഉല്‍ എന്നും (എപ്പോഴ്ചം) ദണ്ഡം (വേദ) 


പത്താം അധ്യായം 99 


വെണ്ണീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പാടത്തേങ്ങവിഴിഞ്ഞപാലിലയി!കഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍െറതോ.- 
ലോടോം,നല്ലുകടുക്കത൯കരുവൊടോംചേത്തോരുമബ്ചെട്ടിയോം 
പാടീരം,വടിംതെച്ചിവേര്‍നിശകള്‍തന്‍തോലി്ലൂണംതന്നെയോം, 
കൂടെക്കൂടെയരച്ചുരേയ്ക്കുകിലുടന൯വെണ്ണീര്‍ക്കരപ്പന്‍വിടം. 4 
പിളംഗമസ്ലോദി കഷായം 
ബല്ലീലാഡ്യേ/വിഭാലിന്നരിംസലിലധരംപിന്നെയോ 
മഞ്ഞള്‍രവപ്പെ._ 
ല്ലോമല്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍നീര്‍മരതിവയുടെ തോല്‍ വല്ലവസ്ത്ീ,കടുക്ക, 
നെല്ലിക്കായുപ്പടോലംച്ചെവവഴചതിനമുലംങ്ങള്‍രാവി,ഗ്ലണത്താല്‍ 
മെല്ലെത്തീക്കംകഷായംശശുനുകരണഭമോന്നാറിയാല്‍ 
തേന്‍കലത്തി 95 
മെത്തുംലേത്മടവുപോവതിസി*വിളംഗ.. 
മുസ്ലാദി'യില്‍കുടുകമോഹണികൂടിയല്ലം 
ചേത്തോട്ടെമേല്ലൊടിയതായചെലുവെണ്ടതിയ്ക്കു 
ച്മോയനണമതളൂ്ിടിലപ്പദേശേ! 6 
മുശ്ദികുറന്നുച്ചടാറീടാത്തപയ്യൂന്‍പാലതില്‍ 
സല്‍ത്രികോല്ലക്കൊന്നതന്‍ചചണ്ണ്ണുത്തെസ്റ്റേവീതുയംഹിതം. 97 
ദ്രോണപ്പഷ്ണുാദി കഷായം 
തുമ്പപ്പുംതെച്ചിവേര്‍വേപ്പിവയുടെതൊലി,പിന്നെപ്പടോലം,, 
ലിഭാല്‍ വി. 
ത്തംഭോദം, ബഹ്മി,സാക്ഷാല്‍ചെറുവഴുതിനവേര്‍, 
നല്‍ക്കുരിങ്ങാലിമധ്യം, 


64 തെച്ചിവേര്‍നിശകള്‍... തെച്ചിവേരും നിയും (മരമ 
ഞ്ഞളം) 


9... സലിലധരം (ൃത്ത്ങ) ബല്ലവസ്തീ (നന്നാറി) രാവു 


(്വട്ടുഞ്ഞേള്‍) 

96. മലബന്ധമില്ലെങ്കില്‍ കട്ടകരോഹണി മേല്ലൊടി ചേ 
കണ്ടെ. 

൭൬. 


യലബന്ധമില്ലെങ്കില്‍ തരികോല്ലക്കൊന്നപ്പൊടി സേ 
വിപ്പിക്കേണ്ട.. റീ 


290 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്ാക്രമം 


അമ്പോടിച്ചൊന്നവററിന്‍ക്വഥിതസലിലവുംനല്‍കിടാം 
നാഴ്ചതോറും 
തേന്‍പാന്നോ,യഷ്ടിചേന്റഞ്ജനതിലംയഥവാ ജീരക 
മാത്രമിട്ടോ. 98 
പോരകാദി കഷായം 
കച്ചുരിക്കന്ദകം,നീര്‍,കറുകംയിതകറുന്തോട്ടിവേര്‍ംചന്ദനം,രാ_ 
മച്ചംബ്രഹ്മിംപ്പടോലംതിഫലംകള്‍വടിംനന്നാറിം 
വിണ്ണ്ണോര്‍, 
തെപ്പിപ്പുംപുണ്ടവേരിന്‍തൊലിംയിവയുടെതേന്‍ചേന്ന 
നിഷ്കുവഥേമാസേ.. 
പിപ്പാല്‍വിട്ടോടടമല്ലോശിത്ുവിനേവരിമാന്‍ കണ്ണി! 
ഭവേണ്ണീര്‍ക്കരപ്പന്‍ം 69 
രാസ്തരാമൃതാദീ കഷായം 
അരത്തയുംചിറുമുതുലകുന്തോട്ടിയുംമങ്ങിനെ 
രിയ്കുടത്തുനിമിച്ചുള്ളോതനിഷ്കുചാഥവാരിയില്‍ 100 
രാവുൂംക്കന്‍കൊടിഞാലി,ചിററളതി,വററിന്‍നീരതെണ്ണണക്കണ. 
ക്കാവയംമട്ടുകലത്തി യഷ്ടിതകരംകാര്‍ംകയ്തുതക്കം ജലം 
പൂവാര്‍വേണി!വയമ്പംകെടട്ടംമഥരുര്‍പ്പം,നറുംഞൊഴലില്‍ 
പൂവാംദിത്യമരം,പടീരംമിവയെപ്പേഷിച്ചുചേത്തൊപ്പമായ',, 101 
്ലണ്ണ്ണയജല്ലേങ്കിചോതേങ്ങായെണ്ണ്ണകാച്ചിയരിച്ചുടന്‍ 
വെണ്ണീര്‍ക്കപ്പനാല്‍കേഴണ്ണിരേത്കട്ടെമെലിയില്‍.. 109 
മുസ്ലാകനകാദീ എണ്ണ 
കരുതുകകാറംഥതേററാമ്പരലിംവയാല്‍തീത്തിടടംകഷായത്തില്‍ 
കറുകംകനത്തശഗതാവരിമുരടി,വത൯നീരിണക്കിചയതില്‍ 103 


ങ്ങള്‍ 


98. അഞ്ജനശില (അജ്ജനക്കല്ലു) 
99. ഇരുകറുന്മോട്ടിലേര്‍ (കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ഉഭരകവേര്‍) 
100൦ 101. 102. ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം., 
201. രാവ്‌ (പച്ചമഞ്ഞള്‍) ആദിത്യമരം (ദേവതാരം) പട 
ര (ചനനം) ഇവയെ പ്പെമായി പേഷിച്ചു (അരച്ചു ചേത്തു. 
102. മെടലിയില്‍ (ശിരസ്സില്‍) 103. 104-ം ഗ്ലോകങ്ങ 
ഒെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പ്രത്താം അധ്യായം 90 


കച്ചുരിക്കന്നംമിന്നിത്രിഫലം വടികരിഞചീരകം, കന്മതം, ര0.. 
മച്ചംപുതക്കോലകപ്പട്ടിലുംതകരംമണിച്ചന്ദനം,ഞാഴലിന്‍ പൂം 
ഇല്‍ച്ചെഞ്ചല്യംയ്രജപ്പെള്ല്ംമരമര,മിവററിനെറകല്ലുംകലക്കി 
സ്വച്ന്നംകാച്ചിവെയ്കുംതില ജംമഥവെളിച്ചെണ്ണുയോംമൂര്‍ദ്ധനി 


രോയ്ക്ു; 104 
സന്ദരികഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്നിലംലന്തമയ്ക്കുഴന്നൊരിലയിവയെ 
ന്നിച്ചിട്ടുകയുക്കീടന്നജലത്താല്‍ ശിരസ്സുകഴകേണം. 105 


ലാക്ഷാബലാദി തൈലം 

കൊഞ്ചുംതേന്‍മൊഴികോലരക്കംഥകറുന്തോട്ടിച്ചെടിയകകുള്ളവേര്‍ 
നെഞ്ചില്‍ച്ചേക്കെമുക്കുരം,മുകിലുംകഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരി൯തെൊലി 
അഞ്ചുംചേത്ുുകഷായമാക്കിയതിലായ*ചോപ്പാന്റിടംചന്ദനം 
ഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിചയഷ്ടി,കൊട്ടംമിവയെ കല്ല്ിച്ചുചേത്തൊപ്പ 

മായ, 106 

അഷ്ടവല്‍ക്ഷതൈലം 

എണ്ണയല്ലെത്ക!ലോതേങ്ങായെച്ഛ്റുകാച്ചിയതിപ്പുടന്‍ 
വെണ്ണിര്‍കരപ്പനാല്‍ കേഴ മണ്ണിതേയതുട്ടമ്മനിയില്‍.. 10% 
അരിവേര്‍,കടന്വെംരിക്കില്‍ ുരഭചഥവേസ്പടേംനാലുപാല്‍വ്യക്ഷം 
ശരരിയായിവതന്‍തൊലിയാല്‍ വീരചിച്ചകഷായ വെള്ളത്തില്‍ 108 
രാമപ്പം സര്‍, ത്രിജാതം,ത്രിഫലയൊടുകരിഞ്ലീരകം,ക്യതം,കാര്‍, 
തൂമഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗംമലയജംമഥകച്ചൂരിതന്‍കന്മിന്നി 
ഓമല്‍ഗഡ്ലോപാലകപ്പെണ്ണിരുകളൊടുകരിങ്ങാലികല്ലിപുതൈര്‍നീ- 
രാമേളിപ്പിച്ചുകാച്ചീടണമരിയവെളിപ്ചെണ്ണയല്ലെങ്കിലെണ്ണ 109 
പിട്ടല്ലടലിലെടുത്തുപരട്ടാമീയഷ്ടവല്‍ക്കതൈല"മതും 
ചട്ടററിട്ടമൂരകവേരിട്ടുതിളപ്പിച്പവാരിമേല്‍പ്പാരാന്‍ം [11 


204. വ്രജപ്പെണ്ണ്‌ (നന്നാറി) അമരമരം (ദേവതാരം) തി 
ജം (എണ്ണ) 106, 107, ശ്ലോകങ്ങളള ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
105. അതിവേര്‍ (എകനായകത്തിന്‍വേര്‍) ഏകനായകം 
ശത്രു പയ്യായങ്ങളാല്‍ വ്യവഹരി്ുപ്പെടന്നതാണ്‌. വിരചിച്ച 
ര്രണ്ടാക്കിയ) 108, 109 ത്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 
209. പരാഗം (പൊട) ലേയജം (ചനം) 
കമ 


192 അരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഉട്ടോതിയിപ്പടിമുവയ്കകനിലക്കരപ്പ.. 
നെട്ടിനെറയുപ്രകൃതിംവേണ്ടപികിത്സയും,ഞാന്‍ം 
കട്ടിപ്പതന്തിനിതിനുള്ളില്‍ലരാത്തകാും 
ചരട്ടറാബുക്കുകളെനോക്കിമനസ്സിലാ്ളു. [1 


നന്നോ അധ്യായം 


തൂഴുന്നിന്‍ മണിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ുന്നാളോദ്യംപനിയ്കകും,തലച്ുടടംമതുല്ലേങ്ങടിഒ്ങുംകുമാരന്‍ 
തന്നംഗകചുട്ടുനീറുംപുനരരുണരുയംമഞ്ഞളിപ്പുംകലന്ര"ം 
നന്നെപ്പൊങ്ങാതുഴ്ണില്‍മണോിയെയ്തപുളകംസംഖ്യയില്ലാതെമേലേ 
ചിന്നിംച്ചീത്തോതനേവോല്‍തൊടടവതിനതതാത്തോതനീതം 
പ്രരകിം 1 
അതചിവയറികൂക്കം,ലയമകംനീര്‍കടിപ്പം_ 
നൊരുകൊതി%ചെവികേളീടായ്‌കകണ്ണില്‍പ്പുകച്ചില്‍ം 
അരമുടലിനനനോവും,ക്ഷീണവുകഹന്ന!ചക്രം 
തിരിയകതലവായില്‍ക്കയപിതെല്ലാംജനിയ്ും. 2 
രണിക്കുടഭേസ്റ്റന'1കേള്ഴന്നിന്‍ 
മണിക്കപ്പന്‍വടിവേവമല്ലോ 
ഇനിക്രമത്താലെയിതിന്‍ചികിത്സ.. 
യിനിയക്കുതോന്നുംവിധമോതുവന്‍ ഞാന്‍. ദ 


ഴുന്നിന്മണിക്കരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 
തെച്ചിയക്കുള്ളേതേവേരിന്‍തൊലിപരംഥേവാഗോപിയാള്‍, 
ജീരകംരാ_ 


അധ്യായം 11 


2. കുമാരന്‍ (ബാലന്‍), തന്നംഗം (ശരീരം) അങ്ങുമിങ്ങും 
ചുട്ടനീറും അരുണരു (ചുകപ്പു) ഉഴന്നി്ണിയെള്സപളകം (വലി 
പ്പംകൊണ്ട ഉഴന്നിന്മണിക്കെതിരായ പുളകം). 
2. അരുചി (അചിയില്ലായ്‌ക) ധുകേം (പുകഞ്ഞുതേട്ടു) 
അരം (ഏറ 
3. ഏവം (ഇപ്രകാരം) 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം 33 


ച്ചേംയതാന്നിയകകുതുന്നള്‍ക്കുതംവടി,യിവംലേമ്പാടതന്‍ 
തോലുതാനോം 
പീച്ചല്ലേയഷ്ടിപേന്നീടിനമലയജമോംതേങ്ങരുന്‍പാലീനാല്‍പേ- 
ഷിച്ചേററംതേച്ചുകൊണ്ടീടുകിലകലുമുട൯തന്നെ മാഷക്കടപ്പന്‍ 4 
പാഠ:ദി കഷായം 
പാടക്കുനം,പടോലംയമരുിമുഖി/മരമഞ്ഞള്‍ക്കെഴ്ുംതോല്‍,മഴക്കാ.. 
േചൂടൊത്തീടുന്നവേപ്പിന്‍തൊലിയിവയഥവാ കൊന്ന 
വേര്‍ത്തോലുമാത്രംം 
പാടേനിഷ്കവാഥമാക്കിച്ചെുതുമതുളിച്ചിട്ടുകാലത്തുസേവി. 
ച്ചീടംബാലങ്കല്‍നില്ലില്ലരഞ്ഞൊടിയിടയുംദേവി/മാഷക്കരപ്പന്‍., 5 


മൂസ്ലാദി കഷായം 

മുത്തങ്ങ, ബഫ്മി,വേപ്പില്‍തൊലി,കടടകംകൊടിത്തുവവേര്‍, 
ന്ഥം ചുണ്ടവേരിന്‍... 
മേല്‍ത്തോലലെംത്താടലോടക്കുടയയഥുകട്കപ്പാലതന്‍വിത്തുംശീരംം 
പുത്തന്‍ഗോപിക്കിഴക്ങ്നിവയുടെമധുച്ചേരുന്നനിഷ്ണവാഥനീരും 
നനിത്യംമാഷക്കരപ്പേന്‍ തട മോരക്രിടാവുന്നുനല്‍കേണ്ടരത്രെ. 6 
തലയില്‍ കഴസ്ധിടാ൯ അഞ്ജനാഷ്ടചചണ്ണും 
രാമച്ഛംത്തൊടരത്തയഷ്ടിംനുനീണ്ടിക്കുന്ദകം,ചന്ദനം, 
കാര്‍ംമഞ്ചെട്ടിരജസ്സരിവയ്ക്സമമായീട്ടഞ്ജനക്കല്ലിനെ 


4. പരം, കേവലം (മാതം) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) ഗോ 
പ്രിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങി വടി (ഇരട്ടിമധുരം) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധു 
ര) മലയം (ചന്ദനം) പേഷിച്ച (അരച്ച) മാഷക്കുപ്പേന്‍ (ഉഴ 
നിന്മണിക്കരപ്പൾ) ഉടൽതന്നെ അകലും 

5. പാടക്കുന്നം (പാടക്കിഴങ്ങു) മഴക്കാര്‍ (ഉത്തങ്ങക്കിഴഞഞ) 
അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) നിഷ്കുചാഥം (കഷായം) മധു (തേന്‍) 

6. കുടക (കട്ടകമോഹിണ?) ഉശീരം (രാമച്ചം) ഗോപിക്കി 
ഭജ ഗോപി (നന്നാറിയുടെ കിഴങ്ങു, മധു (തേന്‍) നിഷ്ക്വാഥനി 
രം (കഷായ വെള്ളവും 

൨. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) നറുനീണ്ടിക്കുന്നകം. നുനീണ്ട 
(നണാറിയുടെ) കന്ദകം (കിഴങ്ങു) നന്നാറിടയ ചിചര്‍ നറുനീണ്ടി 
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കാമംചേത്തുപൊടുിച്ചപോര്‍മുലരസംകൊണ്ടൊന്നുചാലിച്ചെടു._ 

ത്തോമല്‍ത്തന്പവി!കഴമ്പിടേണമുടനാക്കുഞ്ഞിനെഠമൂഖ്ധാവിലായ്‌. 7 
ചാലിച്ചിടാംകരിമരിക്കിലനീരിലുംംചേ.. 
ലോലുന്നലെണ്ണയിലുമിപ്പൊടിയുല്പലാക്ഷി! 
മേലേപറഞ്ഞപണിയാല്‍തനുപ്പട്ടനീറും 


മാലേന്നപോലെയകലുംരലച്ചടടതാനും.. ര 
ഭഞ്ജിച്ചുപോകമേവേഗം കഞ്ഞിന്‍കണ്ണൂപകച്ചിലുംം 
*അഞ്ജനാഷ്‌ടമമിച്ചുള്റുഞ്ജനാഞ്ചിതലേചേനേ! 9 


മാധ്വീകരാദ॥ ഒരെലം 

ആന്ല്ോമാധവീകരം,ചിറാ്തുംകറുകംനല്‍ത്തെച്ചിതന്‍ 
പൂവിവററിന്‍ 

ീരിങ്കല്‍പഞ്ചഗന്ധം,പുതുമുകിലി,വയൊപ്പിച്ചുകള്ലിച്ചുകൂടി 


പരാരാതേകാച്ചിവെയ്കുംതിലജംഭവളിപ്പെണ്ണുയോം 
മുഷ്ധ്‌നിതേച്ചാല്‍ 
പോരുംമാഷക്കപ്പ൯ലയതതരമൊഴിവംന്‍വേവൈദ്യങ്ങള്‍ 
വേണ്ട. 10 


ആബ്ലാദയത്മി രല 
സച്ചില്‍സ്സത്തേ!ഘനം,ചിഠറമ്രുരിയകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
നെല്ിതന്‍കാ_ 


എന്നു വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നു. കാര്‍ (മത്തങ്ങ) മടഞ്ചട്ടിരജസ്സറ (ബൈ 
ടരിപ്പൊടി) പോര്‍മുലരസം' (ലപ്പാല്‍) മൃദ്ധാവിലായ്‌ (ശിസ്സറി 
ലായ്‌) കുഴമ്പിടണം. 

8. മേലേ പറഞ്ഞ പണിയാല്‍ (മൂഷ്ധാവില്‍ കുഴസ്പിട്ടന്നതുി 
നാല്‍) തന്ന (ദേഹം) 

9. ഭഞ്ജിച്ചു (നശിച്ച) ഈ ചള്ം (പൊടി) അഞ്ജനാഷ്‌ട 
മം (അഞ്ജനാഷ്‌ടമമെന്ന പേരാടുക്ൂടിയതാണ്‌) 

10, മാധവീകം. വണ്ട്‌ (കഞ്ഞുള്്റി)പബ്ചഗന്ധം (ഇതേ 
ലിം രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം) പതുരുകില്‍ പുതുതാ 
യ മുകില്‍ (തേങ്ങ) കല്ലിച്ച (അരച്ചു) തിലജം (എണ്ണ) മൂത്രം 
(ഏററവും വേശം) 


1. ഘനം (മുത്തങ്ങ) കവഥിതജലം (കഷായം; സ്നേഹതു 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം ടേ 


യിച്ചൊല്ലിത്തന്നവററില്‍കവഥിതജലമതില്‍സ്നേഥതുല്യ 
ക്കണക്കായ 
തെച്ചിപ്പുനീര്‍കലത്തിച്ചരളമിരയവിധം ചന്ദനംയയ ഷടി,കൊട്ടം,ം 
കച്ചൂരിക്കന്നകം,കന്മതംമഥതകരംജീവനംദേവതരം, വ 
ബാലേ രാമച്ചംമഞ്യൈട്ടിംകളിവയുടെകല്ലയത്തെയുംച്േത്തുതഞ്ച.. 
ആാലേകാച്ചീടമെള്ളെണ്ണയതംമലവെളിച്ചെണ്ണയോ, 
തേച്ചുകോണ്ടാല്‍ 
ചലേ കോപാല്‍കലങ്ങുംതവമിഴിമുനയേററീടിലിയ്യെനന്‍െറ 
ധൈയ്യും 
പോലേദൂരത്തൊരേടംമറയുമധികവേഗേനമാഷക്കുരപ്പല്‍. 12 
കല്യാണിംകുഞ്ഞിനുടലില്‍പതിവായ്‌പരട്ടാല്‍ 
ജല്ല*ഷ്ടവല്ലം'മിതിപേര്‍പറയുന്നതൈലംം, 
നെല്ലിജുംതെച്ചിയിലംയെന്നിവയിട്ടുവെച്ച 
വെള്ളംകളിപ്പതിനുവെമരിബിംബവകോ്‌ത്രേ! 33 
മുന്നംതേപ്പാന്‍പറഞ്ഞുക്ളയയുമഴകെഴന്ന*ഫുവല്ലു വും, 
പിന്നെച്ചാലിച്ചുകഞ്ഞി൯നിറുകയിലിടുവാൻ 
പയ  ച്പൂള്്ുവംകേള്‍ 
രന്വിത്തയ്യേ!പിടിനിയനമഖിലപ്പിത്തക്കരപ്പന്നുമോര്‍തോ.. 
ലിന്നിപ്രത്യേകമായവേണ്ടൊരുങ്ിധികളവാതിന്നു വേദേ 
കഥിഷ്ക്കാം, 14 
മുളകഷമണിക്കരപ്പുന്റെറ ലക്ഷന്നം 


നാളൊന്നേററംപനിയ്ക്കും,തദനു തുടുതുടപ്പുംകടപ്പുംകലന്നം, 
ചളെന്നങ്ങ്്്റുമെമന്ന്യകരമുളകെയിരാം പെ ള്ളമേയല 
നിറഞ്ഞും 


ലൃക്കണക്കായ്‌ സ്ന്േഹത്തിന്നു (എണ്ണ) തുല്യമായ കണക്കാ 
(എഴ്സുഡ്ധോളം) ഇതവിധം (രണ്ടുവിധം) ചന്ദം (ചനനം രക്ത 
ചന്ദനം) യഷ്‌ (ഇരട്ടിമധുരം) ജീവനം വെള്ളം (ഇതവേലി) 
൮.൦ 12.൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്പവേയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നും 

14. അഷ്ടവല്ലഴെസ്പം (അഷ്മുവല്ല,തൈലവ്വം) മേല്‍ തേ 
സഖാനുള്ള ഒതെലഭത്തെ ചിലേടങ്ങളില്‍ കഴസെന്നു വ്യവഹരിച്ചു 
വതന്നതുകൊണ്ടാണ്ട ഇവിടെ *അഷ്ടവല്ലകഴബ്‌* എന്നു പ്രയോ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നതു”. വിധികള്‍ (ക്രിയകള്‍) 
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കേളെല്ലാസ്സന്ധികള്‍ം വ്യഥയംമൊരുവിയര്‍പ്പും,ജനിപ്പിച്ച 
വെച്ചും 
കോളല്ലാതെത്തിടംനീര്‍മളകമണിവിസപ്ലാമയംവാമശീലേ! 15 
കളക മണിക്കരപ്പുന്റെ ചികിത്സ 
പിചുമന്ദോദി കഷായം 
ശ്രീവേപ്പില്‍വല്ല,ലംചിററുതംൂതമയയഖാനന്പേപുക്കുമേഘം,യ 
ഭാവെന്നല്ലാടലോടക്കൊടിമരടി,വതന്‍ ക്വാഥനീര്‍തേന്‍കലത്തി 
സേഖിപ്പിയ്ക,ണ്ടതാണുണ്ണിയെംമരിചവിസര്‍പ്പാമയത്തമിപ്പ_. 
ച്രാവോളംസൌഖ്യമേകനതിനിതു*പിച്ു മന്ദാദിമന്ദാരമത്രെം 16 
രമ്യാകവല്ല്യാഭി കഷായം, 
എന്‍ഭാ്യേ! കൊന്നവേരിന്‍തൊലിംകടുകംവിഴാല്‍ വിത്തും 
മാശിജ്ും വെള്ളം 
തുമ്പപ്പൂ തെങ്ങുതന്‍പുക്കലയരിപ്പുപപ്പെണ്ണംപാടക്കിഴങ്ങം 
അംഭോദം ചനനം പര്‍പ്പട,മുഡുരമണക്കിീര്‍കരിങ്ങാലിമദധ്യം 
പിമ്പോകച്ചൂരിരന്‍കനകംമിരവു,കരിഞ്ചീകം ബ്രഫ്മി,യഷ്ടി, 


15, തദനു (അത്തിന്‍െറമേഷം) വ്യഥ (വേരന) യും ജന 
പ്പിചചുവെച്ചും (ഉണ്ടാക്കിയും) കുളകമണ? വിസപ്പാമയേം... മുളുകമ 
ണിധിസപ്സും (ളേകമണിക്കടപ്പന്‍) എന്ന ആമയം (രോഗം) 
ആകുന്നും 

16. വല്ലം (തൊലി) മേഘം (മുത്തങ്ങ) രാവ" (വരട്ടമ 
മഞ്ഞള്‍) കവാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) മരീചവിസപ്റ്യാമയത്തെ.. 
മരിചവിസപ്റം (മുളകുമണിക്കരപ്പല്‍) എന്ന ആയേത്തെ (രോഗ 
ത്തുശമിപ്പിച്ചആവോളം സെരഖ്യര്‍്മകന്നതിനുഈ"'പിചുമ്നോ' 
ശരണം മന്ദാരം (കല്ലകവ്ൃക്ഷവിശേഷം) ആണ്‌. ദാനവിഷയ 
ത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമായ മന്ദാരംപോളലെ ഈ *പിച്ുന്ദോലി" കുട്ടികള്‍ 
ക്കു സെഖ്യദാനംചെയ്യുമെന്നു താല്ലയ്യം. 

17. കുടക്‌ (കടടകമോഹണി) വഭാല്‍യിത്തു (വിഴാലരി) 
വെള്ളം (ഇതവേലി) പശുപപ്പെണ്ണി(നന്നാറിക്കിഴങ്ങു അംദോദം 
(ത്തങ്ങ) ഉഡ്വരമണക്കറര്‍_. പന്ദ്രേഖ (കാര്‍കോകിലരി കരി 
്ങാലിമമിധ്യം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) ഇരവു. രാത്ര(വരട്ടമ്ഞ്ഞള്‍) 
യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിധുരം) 17, 18 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 
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മെച്ചപ്പെട്ടിടടമാടലോടകമതിന്‍ വേര്‍, താരിനുള്ളല്ലി ര. 
രച്ചംതാനംയമോതകത്തൊടുവയമ്പീ,യെഷധമശ്രേണിയാല്‍, 
വെച്ചാറുംപൊഴ്ചതൊട്ടുകോല്‍മധുതുളിച്ചിടംകഷായംകഴ1_ 
പ്യിച്ചാലോമരിചക്കുരപ്പനുടനെത്തന്നേ മറഞ്ഞീടടമേ 
കഹളീപുഷ്ണാദി തൈലം 
ല്‍ത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലം്ചിറാമുരുംകള്‍കറുകപ്പുല്ലുംകൈതക്കരുന്നി 
ഖസ്തരക്കള്‍ക്കുള്ളനീരില്‍ തകരംവടികള്‍കച്പൂരി,കാര്‍കുന്തുതക്കും, 


നിസ്ത്ല്യേകായമുന്നാംറരികളി,വയരച്ചൊപ്പുമായ്‌ക്കേരജസ്സോേ.. 
ഹുത്തേത്തെലതെയയോ,ംകാച്ചണംമിതുതലയില്‍ത്മേയ്്ുകില്‍ 
സെഖ്യമാകും. 19 
കാര്‍മയനക്കിന്‍െറതോല്‍നെല്ലിക്കാംമുറയ്ക്കിവയിട്ടുടല്‍ 
കാമംകാച്പിത്തനുപ്പിച്ച നീര്‍ ലൂര്‍ദ്ധാവിലൊഴിജ്ുണം. 0 


ബല്‍ ക്കൊത്തമ്പാലവിത്തോടിടകലരുമിരിപ്പറുമക്കാതലോക._. 
ഒ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍െപത്രംതുഭവിടടര്‍മോയയനാല്ലാമരത്തോലു 
താനോ 

ചിക്കെന്നിടിടടുകാച്ചുജലമതുശിശുവി൯മേലൊഴിയ്ക്കാം,പിഴയകാ._. 
തിക്ക്യെല്ലാംപ്രവൃത്തിയ്ക്കുകല്‍മരപവിസര്‍പ്പാമയംമാററു 

ട്‌ മല്ലേ. മവ 

അത്തിയ്ക്കുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 

എത്തുംമുമ്പംഗസാദം,തലതിരിവുംശിരോനോവവംണ്ണീര്‍കടിപ്പാന്‍ 
മെത്തുംമോഹം,പനിപ്പിച്ചിവം,പുനരസിതാതാമ്യവഴ്്സംകലന്നം,, 
അത്യന്തംനീറിയും,നൊന്തുംമൊരജണതച്ചേന്നഗ്രഭാഗംവെളുത്തോ_ 
രത്തിക്കായപ്രമാണപ്പുളകസിരകള്‍ മേല്‍ച്ചി്നിയുംനീര്‍പരക്കം. 22 


28. ജഷധമ്രേണിയാല്‍ ച ദെഷധങ്ങളുടെ മ്രേണിയാല്‍ 
(്രദത്താല്‍) കോല്‍മധു (കോല്‍ത്തേന്‍) 

29. തകരവടികള്‍... തകരവും വടിയും (എരട്ടിമധുരവും) 
കാര്‍ (രുത്തങ്ങ) കായ മൂന്ന ((രിഫല) ആറരികള്‍ (കൊത്മ്പാല 
യരിം കുടകപ്പാലേയരി, ചെുപ്പുന്നയരി, കാര്‍കോകിലരി, വിഭാല 
രീ ഏലത്തരി) ഇവ ഒപ്പമായ* അരച്ചു (അച്ചു കലക്കി) കേരജ 
സ്നേഹത്തെ (വെളിപ്പെണ്ണടയ) ഒരരെലത്തെ (എന്ുയേുയോ. മേല 
യയ അഷ്‌ടവില്ല്ും തൈലം തന്നെ മതി. 

20. കാര്‍മുതക്കിനെറ (കരിമരിക്കിെറ) 


198  ആരോഗ്യചിന്താമണോ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


അത്തിയ്കുക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പരത്മകാദി കഷായം 
അത്തിക്കായക്കുരപ്പന്‍കരുതുകിലിതുതാന്‍,മൂപ്പെഴംതതങ്ങതന്‍൫.. 
ശ്ധത്താല്‍മഞ്ചെട്ടിംതാന്നിക്കുതുംവടി,യിവ പേഷ്മിച്ചുതേയകുന്ന 


ന്നും 
പ്രത്യൂഷേതേന്‍കലത്മിപ്പതിമുകംവടിംനന്നററിംമേഘംങ്ങള്‍ 
തന്‍കവാ... 
രത്തെസ്സ്േഖിപ്പന്നുംത്വരിതമാഴിയമീരോഗമെന്‍നാഗ 
യാനേ! 23 
ത്രായമാണാരി കഷായം 
പുത്തന്‍ബ്ര്മി,പെതുങ്കതന്പയുടെവേര്‍, മേഘംകൊടിത്തുവവേര്‍, 


രഗ"ദ്ധേമുവ്വില വേതംചിററുതുംകൊത്തമ്പാലതന്‍അണ്ഡുലം, 
സത്താംരോഹിണി,പുണ്ടവേര്‍ത്തൊലീംവിഴാല്‍ വിത്തിഗ്ഗണ 
ത്തില്‍ കഷാ 
യത്തെത്തേന്ഥം്ലുജീരകമയോംചേത്തുംകഴിപ്പിച്ചിടാം. 24 
വരീകനാദിതൈലം 
ചേലേറുന്നിരവനെറ്റതോലുംകടചത്തൂവിത്തുംസാക്ഷാല്‍കരി_ 
അാലിക്കാതലിംവറരിനാലുമൊതസിഷകവാഥംചമച്ചേകിടാംം, 
ലോലാപാംഗി/ശതാവരിക്ക ടകലന്നീടക്കറുന്തോട്ടിവേ.. 
ഭാലേതീത്തകുഷായവാരിയിലിരിപ്പിാതലേംലത്തരിം മുട 


യ. നല്‍ക്കൊത്തമ്പാലവിത്തു നല്ല കൊത്തമ്പാലവിത്തു 
(കൊത്തമ്പാലയരി) ഇരിപ്പ.മക്കയലൊ ഇരിപ്പ എന്ന ദരുമത്തി 
(വംക്ഷത്മിന്‍െറയെറ കാരലോം പത്രം (ഇലും 

229. അംഗ്സാദം അംഗ (ശരീരത്തിനു) സാദം (തള) 
ശ്രിരോനോവു (തലവേദന) ഇവ മുമ്പ എത്തും (ഉണ്ടാകും) പുനഃ 
(പിന്നെ) അസവിതാതോമൃവണ്്ം (കരുപ്പം ചുകപ്പും കൂടിയ നിറം) 
അത്യന്തം (എററവം) അരുണത (ചുകപ്പ) അഗ്രഭാഗം (തല). 

23. "മുശ്ധത്താല്‍ (പാലിനാല്‍] വടി (ഇടട്ടിമധുരം) പേ 
ഷിച്ചു (അരച്ചു പ്രതൂഷേ [പ്രാതഃകാലത്തില്‍] പതികേം വടിം 
നന്നാറി, മേഘങ്ങള്‍ _. പതികം, വടി, നന്നാറി, മേഘം, (൭ 
തങ്ങ) ഇവ. ക്വാഥത്തെ (കഷായതത്തെ ത്വരിതം (ൂൂടനെ). 

24, തണ്ഡുലം [അര] സത്താം [നല്ലതായ] അഥം അഥ 
ലാ (അല്ലങ്കില്‍) കൃഷ്ണജീരകം [കരിഞ്ചീരകം]. 

25. ഇരവിന്‍െറ തോല്‍ [മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?] കടചത്തു 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം ൮99 


മാലേയം, ചരളം, മഖാശനമരം, കെട്ടതഥറയഷ്‌ടി,ഗോ. 
പാലപ്പെണ്ണിവകല്‍ക്കുമിട്ടുതിലജം താനോഖെളിച്ചെണ്ണയോം 
ചാലേകാച്ചിയരിച്ചെടത്തുതലയില്‍ തേച്ചാല്‍ ശമിച്ചീട്ടമീ മാ. 
ലെല്ലാമിതിനൊക്കുമേത്രിഫലയാല്‍ സാധിപച്പി്ടം തൈലവും. 24 
ഫണിവല്യാദി തൈലം 
കൊടിഞാലി,ചിററളതുംപപ്പടകംംപിന്ന്യ്െതാവരിക്കുന്ദം 
കൊടിയവിഭാവരി,യെന്നിവയുടെനീരിലുരത്മയഷ“ടിയമഞ്ചെട്ടി27 
പരാടീരംദേവതാരംതകരമകിലുംനാല്ലേധത്താലരക്ക_. 
സാടിപ്പെണ്ണംതയല്ലേ തിഫലംവലിയകച്ചൂരി,വേമ്പടേതന്‍ 
തോല്‍ 
ഗ്രാഡാംകല്‍ക്കിച്ചിരെല്ലാം,തിലജമഥവെളിച്ചെണ്സറയോകാച്ചി 
മെയ്യില്‍ 
പാടേരേപ്പിച്ുകൊണ്ടാലുടനെയൊഴിയുമത്തിയ്കുവീസപ്ലു 
4 രോഗം. 29 
അരയാലിന്‍തളിര്‍,തേററാസ്പരലി,വയിട്ടിട്ടവെച്ചനനീര്‍തലയില്‍ 
വിരവൊടൊഴിയ്ക്കാം, നാല്ലാമരവെള്ളംവേണമന്നുമേല്‍പ്പക 
| ് താന്‍, 9 


വിത്തു (കുടകപ്പാലയരി) സിഷകപച്ഥം [കഷായം] കഷ്മായവാ 
രിയിൽ ച. കഷായവെള്ളത്തിര. 25, 26 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

26. മാലേയം (ചന്ദനം) മഖാശനാമരം [ ദേവതാരം] 
യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഗോപാലപ്പെണ്ണ(നന്നാറിക്കിഴങ്ങു) തില 
(എണ്ണ) തൂിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിടം (തിഫലകൊണ്ടെ കഷാ 
യം വെച്ച രീഫല അരച്ുകലക്കി കാച്ചുന്നു തൈലവും ഇതിന്നു 
[ത്തിുക്കപ്പന] ഒക്കുമേ (പരം. 

27. വിഭാവരി (മഞ്ഞള്‍) യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം 


(മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി) 27൦, ഗളം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ണം. 


29. പാടീരം [ചന്ദനം ]അമ്പാടിപ്പെണ്ണ(നന്നാറിക്കിങ്ങ) 
ഇതെല്ലാം ഗദം (അ ല്‍, 1) തിലജം 
ന യി 

29. നാല്ലാമരവെള്ളം ((നാല്ലാമരത്തൊലിയിട്ടു കാച്ചിയ വെ 


ചണം, അന്നു (അത്തിുക്കപ്പനുള്ള സമയം) 
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പ്രള്ളിക്കരപ്പുര൯റ ലക്ഷണം 
അരിയെത്തപൊള്ളനിറഞ്ഞും പുതവള്ളികണക്കെനീണ്ടുവളവാന്നം 
പെരിയകനംവിട്ടംമുദിപ്പൊതനീര്‍വള്ളിക്കരപ്പനാണല്ലോ. 30 
വള്ളിക്കരപ്പുമന്‍െറ ചികില്‍സ 
കേട്ടാലുംനീയെരിഞ്ഞിത്തൊലിപരയമഥേവാ യഷ്‌ടി,നന്നാറിം 
കഞ്ഞി 
ക്കൊട്ടത്തിന്‍വേതം താന്നിക്കുതംമുകിലി,വജംല്ല്കില്‍ വേമ്പാ 
ടഭതന്‍ തോല്‍. 
ചട്ടററാഭീരകപ്പെണ്ണിരവം, വിളവിയലും തേങ്ങതന്‍പാലിനാലേ 
ചട്ടംപേഷിച്ചുതേച്ചാല്‍ ശിശുവിനഴലണമയ്കകില്ലവള്ളിക്കരപ്പന്‍.31. 
കഹളീപുഷ്ണാദി കഷായം, 
മല്‍കുന്നേ! ഒരുങ്ങുതന്‍പൃക്കലയരി,ജലദം, പുണ്ടവേര്‍കൊന്ന 
ലം വേര്‍ക.. 
്ഞിക്കൊട്ടത്യിനെറവേര്‍ വേപ്പിവരുടെ ഭതാലി,നീരൂരിവേര്‍, 
മൂര്‍വ്വംഷ്ടിം 
ആക്കംപുണ്ടാടലോടടെ,പതിമ്കേംമെന്നല്ല വെണ്‍ചന്ദനം,മാ. 
ശ്രിക്കാ,മാററാന്‍െറവേര്‍ം ലേതഭവി്മിവത൯ ക്വാഥമേററം 
₹ ക പ്രധാനം, 32 


തോയദാദികഷായം 
പ്രച്ചത്തോയകരമാടലോടകമയിന്‍ മൂലം,കരിങ്ങാലി 
ച്ചേംവേണ്ട) പടോലകം,തിഫലകേടമ്പും കട്പിന്‍തൊലിം 


30. പുരുവള്ളിക. പൂരു (വലിയതു) ആയ വള്ളി. ഉദിപ്പോ 
ത രണ്ടാകുന്നു) 

31. പരം (മാതരം) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) യഷ്‌ടി (ഇട്ട 
മധുരം) ആഭീരകപ്പെണ്ണൂ (നന്നാിക്കിഴങ്ങ) പേഷിച്ചു (അച്ച്‌) 

32. ജലം (മത്തങ്ങ) മുദ്വ (പെരുങ്കതമ്പവേര്‍) യഷ്‌ടി 
(ൂട്ടിമധുരം) ജാററാന്‍െറ വേര്‍ (ഏകനായകവേര്‍) ഇവയുടെ യേ 
൯ തടവിട്ടം (ചേരുന്നു കുവാഥം (കഷായം) ഏററം പ്രധാനം 
വള്ളിക്കരപ്പനെ ഉടന്‍ 'ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 

33. പച്ചത്തോയദം (പച്ചത്തേങ്ങ) മുത്തങ്ങ മുതലായവ £ 
ണങ്ങിയാല്‍ വീയ്യം കുറയുന്നവയാണ്‌. മൂലം (വേര്‍) കരിങ്ങാ 
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ഭതെച്ചിപ്പുവിവയോടുചേത്തുസമമോയ്‌ നിഷ്കുചാഥനീരൊന്നുനി.. 
മമിച്ചോമന്മധുചേത്തുമോന്തിട്ടകിലും വള്ളിക്കപ്പേന്‍വിടുടം. 33 
അഷ്മ്‌ടപല്ലവടരെലം 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടംക്ുകയുഴിഞ്ഞ,കളരയാലു,ഞാറപരച്ചോററിം 
കഞ്ഞുണ്ണിംപ്പുലലാനി,കള്‍ രകജി്ക്ുമേവററിനുള്ളതളിര്‍നീരില്‍ 34 
രതക്കോലപ്പുട്ടില്‍,വെണ്‍ചന്ദനംമഥവടി,ക്കായംവേമ്പാട 
തന്‍തോ- 
ലാക്കച്ചുരിക്കിഴങ്ങോ,ടമരരതംവിഴാല്‍വിത്തുംനന്നാറി,മാഞ്ചിം 
ഇക്കൂട്ടംകല്ലമായക്കാപ്പിയമിനുസവെളിച്ചെള്ററയെള്െണ്ണുയോതേ. 
പ്പി മൂദ്ധസ്ഥല ത്തില്‍ ,തലകഴകിട്ടവാന്‍ നല്ലനെല്ലിയകുവെള്ളം. 
*അഷ്ടൂപല്ലവ"മി്യണ്ണ ചട്ടംമോന്തിയുംഹിതം 
പിട്ടല്ലിതസ്സലാണേപ്പേര്‍പ്പെട്ടപിത്തക്കരപ്പനും.. 36 
ദ്രോണറഷ്‌ടമതൈലം 
കരദളീശതാവരിക്കട,കതന്റെച്ചിക്കാര്‍ഭൂയികിലകള്‍ മഞ്ഞള്‍ 
കല്‍ തതളിര്‍,ചിററമുതംഥ പാരുകരിന്്്യയിതുകള്‍തന്‍നീരില്‍ 
കൂച്ഛൂരിക്കടംകന്മതംടവഭികലസ്റിടംകരിങ്ങാലി,രാ.. 
ച്ചം നല്‍ച്പരളം,സരറ്റംയകരം താന്‍ ,നമയയുകപ്പുലലിനി 


ലി (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) ഇവയോടട (യങ്ങമുതലായവയോടു) 
തെച്ചിപ്പുവു സമോയചേത്തു... മുത്തങ്ങ മുരുലായവ കെക്കകൂടിയേ 
ടരത്തോളം തെച്ചിപ്പുവു ചേത്തു എന്നു സാം, നിഷ്കവാഥനീര്‍ [ക. 
ഷായലെള്ളം] നിമ്മിച്ചു [ഉണ്ടാക്കി]. 

94. തളിര്‍നീരില്‍ (തളിതകളടെ നീരില്‍) 34, 33 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

35. അമരരുത(. ദേവതാരം) മൂര്‍്ധസ്ഥലത്തില്‍ (ശിര 
സ്റ്റില്‍) തേപ്പിക്കാം. നെല്ലിക്കുവെള്ളം (നെല്ലിക്കയിട്ടുകാച്ചിൽ 
വെള്ളം). 

36. ഇത്‌ (അഷ്‌ടപല്ലവതൈലം)എപ്പേഴപ്പട (എല്ലുപി 
ത്തക്കപ്പന്ും അസ്സലാണ്‌. 

37. കദളീശതാവരിക്കട കളി (കദളിവാഴ) യുടേയും ശ 
താവരിയുടേയും കട (കിഴങ്ങ്‌) 37൦, 33, 39ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
നായി അന്വയിക്കണം.. 

38. സ) (ദേവതാരം) ഗോപാലകക്കച്ചലും മുലയാള്‍ .. 
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മെച്ചംകൂടിയ മാഞ്ചി,കൊട്ടംമിലവംഗത്തോലുംശോപാലക.. 
ക്കച്ചേലുംമുലയാള്‍,പടരീരമിവഭയെക്കല്‍ക്കിച്ചചേത്തങ്ങിനെ 38, 
വേവിച്ചിടിനതേങ്ങയെസ്്ംയ ഥവാനല്ലെണ്ണരേപ്പി്കിലും 
സേലിപ്പിയക്കുകിലുംജവാലൊഴിയുമേ വല്ലീവിസപ്പാമയം 
നോവില്ലമരുലംമാറിടുംനരംകപാലാര്‍ഥസ്റ്കണ്ടെത്തിടാം 
കൈവിട്ടോടിട്ടമേം കഷണ്ടിംയിതുംതായ്‌* 


മ്ാണാഷ്ടമം* 
പല്ല! 39 
ഹയഗന്ധാരി തൈലം 
മുളിക്കേന്‍ക്കകമുക്കുരം,കലഗിരിക്കുഞ്ഞേ!കഠുന്തോട്ടിതന്‍ 
മൂലംദഗ്‌ദ്ധമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലിംനവം നെയ്യേനിവാകള്തൊലി, 
മേളിച്പോരിവരല്‍കഷായ മതിലായ്‌ക്കച്ചൂരിതന്‍കന്ദകം 
കോലുംകായകള്‍മുന്നിംരട്ടിരധുരം, മടഞ്ചെട്ടിംവെണ്‍ചന്ദനം, 40 
അരത്തചയകിലധദിതേയവിടപി,ത്രിജാതങ്ങള_ 
ട്രച്ഛിവകലക്കിളയള്്റയഥവാവെളിച്ചെണ്ണതാന്‍ 
മുറ്യവിപചിച്ചരിച്ചതുടലില്‍ചൂരട്ടിച്ചുപാല്‍_ 
മരത്തൊലികളിട്ടുകച്ചിയജലപേഷസ്ധിടണം.. [1 


ശോപലേകസ്തറി [നന്നാരികകുങ്ങ:] പരടി [ചന്ദനം] ക്ലി 
ചു [അ്ചിം ൽ 

39. വേഖിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) തേങ്ങയെണ്ണ (വെളി 
പ്പെണ്ണ) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) നല്ലെണ്ണ (എള്ളിനെറ എണ്ണ) 
ജവാല്‍ (വേഗേന) വല്ലീവിസപ്ലമയം--വല്ലറിഡിസപ്പം(ള്ളിക്കര 
പ്പ൯) എന്ന ആമയം (ദോഗം) ഒഴിയമേ, 

40. മൂലം (വേര്‍) ദുഗദ്ധമരങ്ങള്‍ (നാല്ലാമരങ്ങള്‍) 40, 4 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ന്നായിട്ടകോന്നും 

41. ആദിരേയവിടപിത്രിജാതങ്ങള്‍ .. ആദിതേയ വീടപി 
ജും (ദേവതാവും) തരിജാതവും, (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി 
പച്ചില ഇവയും) ഇവ ഇദ്രച്ചു കലക്കി. അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) 
പച്ചില (കാച്ച്‌) പാല്‍മരത്തൊലികള്‍ (പഠല്‍മരങ്ങളുടെ താ 
ലികള്‍) ഇതില്‍ അവിടവിടെ *ദൃഗധമരങ്ങള്‍, ക്ഷീരദുമങ്ങള്‍ം, 
പ്ാലൊത്തീടിന നാല്‍ മരങ്ങള്‍, എന്നം മററും പ്രയോഗിച്പു കാണ 
പ്പെടുന്നതു അത്തി, ഇത്തി അയോല്‍, പേരാല്‍ എന്നീ 
നാല്ലാമരത്തെക്കുറിച്ചകേന്നു. 
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കൂമന്തോട്ടിതന്‍വേരുംനാമച്ചമല്ലം 
കുറയ്ക്കാതെകുണ്ടിട്ട വേണ്ടഭപ്രകാരം 
കറുക്കപ്പെടുംവെള്ളവുംകുള്ളമല്ലെന്‍ 
കരംഗാക്ഷികഞ്ഞിനെറമേല്‍പ്പാന്നിടാമേ. കമ 
ലന്തക്കുരുക്കരപ്പനെറ ലക്ഷണം 
മുന്നംമന്നാള്‍പന്ിയ്ക്കുംതദനുകഠിനമായപറീതരക്തോമോയും 
ധന്ന്യോലന്നുക്കുരുപ്പൊള്ളുകളൊരുപടിമേല്‍ച്ചിന്നിയും നീറലാന്നം 
കന്നിയ്്കംചര്‍ദ്ദിരോഗംതലതിരിവുപുകഞ്ഞിട്ടെഴം തേട്ടലേക്കം 
പരിന്നെക്കണ്ണില്‍തുടിപ്പീവകയുമരചിയുംചേത്തുമുണ്ടായ "വരം 


നീര്‍. കൂ3 

വരുംമലത്മിന്നൊരഴച്ചിലപ്പോള്‍ 

പെരുത്തുദൃര്‍ദ്ധാവുകഴിഞ്ഞുകാണും 

രിയ നിര്‍വ്യാജമിതാണുലന്ത. 

ക്കരുക്കരപ്പന്‍കയില്‍വാണിയാളേ! നി 
ലന്തക്കുരുക്കപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 


അലരിപ്പുവോ ലന്തത്തൊലിതാന്റോം ളികേരദൃശ്ധത്താല്‍ 
നലമൊടരപ്പഥതേച്ചരല്‍ വലിയൊതലന്തക്കുരുക്കപ്പനഠും. 5 
കറരവ്യാഭികഷായം 
കുരിഞങ്ചീരകും്കായമമുന്നോക്നൊല്ലാ. 
രംേപ്പിവററിനെറ വല്ലംപടോലം 
മുറയ്കകിപ്പദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍കാഥവെള്ളം 
നറുംതേന്‍തുളിചചിട്ടുസേവിച്ചിടേണം. 4 
ലിഭാവത്യാദി കഷായം 
അല്ലൊടടപാലത്തൊലി,വടംപ്ല്ലാനിക്കൂമ്പിവററിനാല്‍ക്വാഥം 
മെല്ലെത്തീത്തതുമേകാമല്ലോകോലക്കുരപ്പനുള്ളൂവനായ, [1 


42. അല്ല. രാ്രിയം (വരട്ടമഞ്ഞള) 

43. തടന്ന [യി ദോഷം] പരതരക്താഭം (മഞ്ഞളി 
ചും ചൂകന്നും ഉള്ള നിത്തോടുകൂടിയതു) ലന്നുക്കുരുപ്പെള്ളകള്‍ 
൧ വലുപ്പംകൊണ്ടു ലന്മക്കുരുക്കള്‍ പോലെയിരിക്കുന്ന പൊള്ളകള്‍ 
പ്രളൂകങ്ങള്‍) അതചിയും (അരോചകവും) ചേര്‍ത്തും, നീര്‍ 
ണ്ടായവതംം 

44. അപ്പോള്‍ (മേല്‍പ്രകാരം നീര്‍ ഉണ്ടായ്വതമ്പോള്‍), 
മൂദധാവവ (ശരരസ്്ു). 

45, നാളികേരദദഗ്‌ത്താല്‍ (തേങ്ങാപ്പാലിനാല്‍) അലും 
ശ്രമിക്കും. 

42. " വല്‍ക്കം (മാലി) 
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കരീരാരി തൈലം 
ശ്രീരമ്യിമളയാണ്ട ലോംഭ്കെലരിച്ചെമ്പല്ലവം,മാവുതമ. 
്നാരോമല്‍ത്തളിര്‍,നാഗവല്ലി,യിവരുന്‍നീരില്‍ക്കരിഞ്ചീരകം 
ചേതംകായകള്‍മൂന്നരച്ചുതിലജംതാനോവെളിച്ചെണ്ണയോം 
നേരേകാപ്പിയരിച്ചെടത്തുതലയില്‍തേപ്പിപ്പുകൊണ്ടിടണം. 43 
കൂററക്കാര്‍വേണി മേല്‍ ത്തേപ്പരിനഴകയലുന്നഷ്ടവല്ലഴമ്പാം,, 
പററുംനിത്യംകളിപ്പാന്‍മുളകമണിവിസപ്പത്തിനായ്‌ 
ചൊന്നവെള്ളം 
മുറുംപിത്തക്കരപ്പന്‍മഴവനോഴിയുവാന്‍രുമ്പരപ്പോരുകയും,ം 
തെററാതിന്നിക്കഥായകകന്നതുമവിടെനടത്താമിമംപോരയെങ്കില്‍ 49 
ചിടക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ട്ടേറെക്കടലാടിരുന്നരികണക്കാംപൊള്ളചേന്രം,കനം 
ീടടുംമേപകരക്നതമാകിയ നിറംപൂണ്ടുട്റപ്പെ്റമേം 
ഒട്ടുക്കായരുമായ ഞെസനസ്നരിച്ചു്ണിക്കിടാവിെറമേ. 
ലൊട്ടുംീതചിടക്കുളപ്പെന്നലകിന്നേല്ലാമൊരുന്നാപ്രിയേ! 50 
അടവല്ലള്ളരൈ.ംകാലഭി,യിവയില്‍ചചട്ടനപീവല്‍ മാറത്തും, 
അടമവൊച്ചയ്കംശിരസ്സിന്‍നടുകഴിയകയിവയുമതിലുളവാം. 
ചിടക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
നീതള്ളദിക്കില്‍ മഴ വള്‍നറുനെയ്യുതേച്ചെന്‍ 
ചാരുത്വവാസനിലമേ!തയിര്‍നീരിനാലെ 
പ്രതറരിടടന്നമയിലെള്‍ത്തൊലി,ചെമ്പരുത്തി_ 
വേതം ശരാശരിയരച്ചുപുരട്ടിടേണം. മ 


47. അല്ല്‌ (വരട്ടുമമ്മെള്‍) കവാഥം (കഷായം) കോലക്കര 
പ്പന്‍ (ലന്തക്കരപ്പ൯)ം 

48. അലരിച്ചെമ്പല്ലവം. അലരിയുടെ ചെമ്ല്ലവം.ചുകന്ന 
പ്രല്ലവം (തളിര്‍) നാശവല്ലി (കോടിഞാലി) കരിഞ്ചീരകം ചേതം 
കായകള്‍ മൂന്നു (തരിഫല) അച്ചു (അരച്ചുകലക്ക1) തിലജം (എണ്ണി) 

49. ഇതും (ഇപ്പറടത്തെതൊന്നും) പോരടയങ്കില്‍ പിത്തക്കര 
പ്പന്‍ മുഴവന്‍ (ഉഴന്നിദ്മണിക്കുരപ്പന്‍ം മുളകമണിക്കരപ്പേ മുരുലായ 
ഖ എല്ലം) 

50. മേചകരക്തും (കടുപ്പം ചുകപ്പും കൂടിയതു) ആയത 
മായ (റര്‍ഗ“ഘമായ്‌) 

52 തയിര്‍നീരിനാലെ (തയിര്‍വെള്ളത്തര്‍ീനാല്‍) 
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ഉശരീരമധുകാദി കഷായം 
രാമച്ചം,വടി,രാത്രിതന്‍തൊലിംപടോലംകാര്‍,കരിങ്ങാലിംയാ.. 
രോമല്‍ത്തടവേര്‍ ശരിയ്കകിനുകളാല്‍ നിമിച്ചനിഷ്ടാഥനീര്‍ 
പൂമാധവറീമൊഴി:പഞ്ചസാരമധുവും,ചേത്തിട്ടുമോ്തുന്നവ. 
ക്ടെമാലേശുകയില്ല*ശീരമധുകാദി"പ്പേരിതെന്നോതിടാം. 53 
ൃഷമൂലാദി കഷായം. 
കചാല്ലാംവേറെയുമാടലോടകമതിന്‍വേര്‍,ഗോപിരാമച്ചമെ.. 
ണല്ലേനീര്‍മതരുല്ലൂചുണ്ടയടെ വേര്‍വേപ്പെന്നിവററിന്‍ തൊലി 
കലയ! വേങ്ങയതിനെറകാതല്‍,കിലീലസ്തുക്കളാല്‍തീത്തുതേന്‍ 
തരല്ലിററിച്ചകഷായവംചിടവിസപ്്യരയക്കെടടത്തീടുമേ. 4 
യഷ്ട്യാഫവയാദിതൈലം, 
ഭാത്മാലുംയഷ്‌ടിയും,പിററളതുംഥകഠുന്തോട്ടിവേതം,വരീക. 
നത്തോടേക്വാഥമിക്കീട്ടതിലരിയൊത്കച്ചൂരി,മഞ്ചെട്ടിരേണ്ട, 
പുത്തന്‍മേഘംചതുജ്യാതകകംമിവപരിപ്പേഷിപ്പുകാച്ചുന്നതെലം 
കൂധധാവില്‍ത്തേച്ചിടേണം,മുദ്മക ബരിമേല്‍ത്തേയക്കു 


] വാന*ഷ്‌ടവല്ല്യം"ം 55 
നെല്ലിറുമത്തൊലികുലന്നെരുപാല്‍മരത്തോ.- 
ലംജലെത്കിലല്ലണിമമമഹ രവേണിയാളേ! 
ഇല്ലോരുതെച്ചിയിലകൂടിയതുണിയാതം 
ഭതല്ലിട്ടുകാച്ചിയജലംവിഹിതംകളിപ്പാന്‍. ലി 


53. രാത്രിതന്‍ തൊലി (മരമഞ്ഞള്‍തൊലി) സിമ്മിച്ച (൭ 
ടാക്കിയ) നിഷ്ട്വാഥനീര്‍ [കഷായവെള്ളും] മധുവും [തേനമം] 

4. ഗോപി [നന്നാിക്കിഴങ്ങ്‌] അല്ല [മരമഞ്ഞള്‍] 

55. ജഷ്ടിയും [ഇരട്ടിമധുരവും] വരീകന്നതേയാടെ [ശതാവ 
രിക്കിഴങ്ങോടുകൂടി] കവാഥം [കഷായം] കച്ചൂര്‍ി[കച്ചൂരിക്കിങ്ങ്‌] 
മഞ്ചെട്ടിരേണ്ട . മഞ്ചെട്ടിയുടെ രേണ്ട [പൊട 1] മേഘം [മുത്തങ്ങ] 
ചതുജ്ജാതകം . [ ഏലത്തരി, ഇലവംശത്തൊലി, പച്ചിലം നാഗ 
പപൂഡ] പരിപേഷിച്ചു | ഓരച്ചുകലക്കു] തൈലം [എണ] വെളി 
ഭച്ചണ്സുയുമാം. മൃ്ധാവില്‍ [തലയില്‍]. 

196. നെല്ലിറുമത്തൊലി നെല്ലിയെന്ന റമ [മര] അജിന്‍ 
തൊലി. ലീഫിതം വിശേഷേണ ഹിം [ഷ്യം]: 
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പ്രവിഴക്കരപ്പന്‍റ ലക്ഷണം. 
ട്ടംവെച്ചുചുകുന്നുയന്റപുളകത്തി൯ച്ചററുമായിത്തുട- 
ത്തിട്ടും,വേദനമാത്രമല്പയരവുംവല്ലാതെയില്ലാതെയും,, 
കഷ്‌ടം മേനിയിലങ്ങുമിങ്ങുമുളവായ്‌ക്കാണപ്പെടടംനീരിനെ.- 
ശ്രീഷൂന്മാര്‍“പവിഴക്കരപ്പ"നിതിചൊല്ലീടുന്നുകല്യാശയേ! 57 
ചരവിഴക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ഉള്ളില്‍ ക്കൊണ്ടോതിടാം നല്‍പ്രതിവിധിയുംമിളന്നീര്‍ജ്ജല 
ത്തിങ്കലോം, തൈര്‍. 
വെള്ളത്താലോംപുകപ്പുള്ളലരിമലരരച്ചിട്ടതേച്ചീടവേണം 
കള്ളംവിട്ടത്തിവേസ്പാടംകളിലൊരുമരത്തിനെറതോലൊട്ടതേങ്ങ_ 
യൂള്ളോമല്‍പ്പാലിനാലേമിനുമിനുസമരച്ചുള്ളതും തേച്ചിടാമേ. 58 
ശൈലേന്ദ്രപ്പെണ്‍കിടാവേ/ചെുവളതിനവേര്‍, ബഹ്മിയപിന്നെ 
വ പ്പടോലം 
മാലേയംമഞ്ഞള്‍,വേപ്പെന്നിവധടെതൊല്ലി,രാമച്ചമാഭീരനാരീം 
ചേലേലുന്നിപ്പദാത്ഥങ്ങളുടെയൊരുകഷായാംബുതന്‍ചേത്തു 
ര്‍ 1 സേവി. 
ച്ചാലേറെസ്റസറെരഖ്യമാകംശിശുവിനി,ുബ്ൃഫത്യാദി"യാം 
ല്ല യോഗമല്ലോ. 59 
മുസ്ലാപര്‍പ്പടകാദി കഷായം 
മുത്തങ്ങംപര്‍പ്പടതൂണം,പനരാടലോട.. 
കൂത്തിനെറവേര്‍കടുകരോഫണിംഗോപി,സറിത 
ുഗ"ധാംഗിചുണ്ടയുടെവേര്‍ംമരമഞ്ഞള്‍വേപ്പ 
സ്തുക്കള്‍തന്‍തൊലി,പടോലംപടീരജ,ങ്ങള്‍ 60 


57. ശിഷ്‌ടന്മാര്‍ (മഹാന്മാര്‍). 

9. തല്‍പ്രതിവിധിയും. അതിന്‍െറ (പരവിക്കെപ്പന്‍െറു) 
പ്രതിവിധി (ചികിത്സയും. 

൫9 മാലേയം (ചന്ദനം) മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍) ആഭീരനോ 
രി (നന്നാിക്കിഴങ്ങ്‌) കഷായാംബു (കഷായവെള്ളം) 

60 ഗോപി(നന്നാറികിഴങ്ങുസീത (തിപ്പലി) പടേലേപ 
്രീരജങ്ങള്‍ _ പടോലം, പടീരജം (ചന്ദനം) ഇവ 60. ൦1.൦ 
്ര്രോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 
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പുത്തന്‍ബ്രഹ്മിംയരണ്യവെള്ളരിയതിന്‍ മൂവം, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
മെത്തും പഠടലതക്കിഴങ്ങെം കടകപ്പാലമ്തുഴംവിത്തി,വ 
പൃത്തിയ്ക്കൊത്തുകഷയമാക്കി മധുവും ചേത്തിട്ടുമോന്മേണമീ 
മുസ്താപര്‍പ്പടകാദി" മുഖ്യതരമാണീരോഗമററീട്ടവറന്‍: ] 
ഇളദാദി തൈലം 
രാമച്ചം,കലരംശതാവരിയതില്‍ കുന്ദം, കഠുന്തോട്ടീതന്‍_ 
വേര്‍, മത്ത്യേതരദാതം പിന്നെവട, വേ്ങക്കാരുലീചയാറിനാല്‍ 
വാമേതീത്തകുഷായവാരിയില്‍ വീഴാലിന്‍വിത്തും മഞ്ചെട്ടി,നല്‍.. 
ക്കാമൂന്നൊത്തൊരു കുന്തുതക്കംമിവയെക്കല്ല്ചീകരിച്ചങ്ങിനെം 62 
നല്ലെണ്ണംതേങ്ങയുടെയെ്്ുയതോം,പചചിയക്കാ 
മെല്ലെന്നുബാലരതുമൂമ്ധസിതേച്ചിടട്ടേം 
നെല്ലിയും, കൊട്ടംമിവയിട്ടകറുക്ക; 
ലേ കളപ്പതിനുവേണ്ടതുകന്ദഹാസേ?! ി 
ി ചമ്കരപ്പുഖന്‍റ ലക്ഷണം 
വല്ലാതേനോവും രകിതപ്പൂളകനിര, ചുകപ്പുഫ്കാലത്തിനാല്‍ മേ. 
ലെല്ലാംവ്യാപിയ്കകുലീട്ടുകള്‍തട്ടവിനനീര്‍ തന്നെയാംചെങ്തരപ്പന്‍ 
തെല്ലേറെച്ഛര്‍ദ്ദി,തൊണ്ടെത്തടവയഥതലന്ദോരുംറല്‍മൂയ്ത്തിലോംക്കും 
കല്യ മുററുംമല്രസംസനമിചയമൃക്കൊണ്ടാത്തനാംകഞ്ഞ 
രണ്ടാം, 64 


61 അരണ്യയവെള്ളരി (കാട്ടുവള്ളി) യതിയുലം (വേര്‍) 
പാടലതക്കഴ്ങു. പാടലരു (പ്രാടവള്ളി യുടെ കിഴങ്ങു. മുഖ്യത 
രം (ഏററം മുഖ്യം) 

62 കുനും[കിഴങ്ങു) മത്യ്യതരദാത (ദേവതാരം) കഷായ 
ഖാരിയില്‍ (കുഷായവെള്ളത്തില്‍) കാ (കായ) മൂന്ന (കുടുക്കും നെ 
ലിക്കും, താന്നിക്ക) കല്ലീകരിച്ച്‌ (അരച്ചുകലക്കി 62.൦ 63.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

63. പചിക്കാം[കാച്ചാം) മൂദ്ധനിം മൂദ്ധാവില്‍ (തലയില്‍) 
അംഭസ്സ (വെള്ളം) 

64. രക്‌രുപ്പുളകനിര രക്തങ്ങള്‍ (പുകന്നവ) ആയ പു 
ഉകങ്ങളുടെ നിര (കൂട്ടം) അല്ലകാലത്മിനാല്‍ (കുറച്ചുകാലംകൊ 
ണ്ട) മൂത്രത്തില്‍ ഉടറല്‍., മലുസംസനം (മലത്തിന്നുഴച്ചില്‍) 

4 


208 ആരോഗ്യചപിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഭചങ്കരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
എന്‍പാടേലാധരി/ധരിയ്ക്കുകതിന്‍ചികിത്സം, 
ഖമ്പാന്നരെച്ചിമുരടി൯തൊ ലിയല്ലയെന്നമല്‍ 
വേമ്പാടതന്‍തൊല?യൊടൊത്തിടയത്തിംതേങ്ങ_ 
തന്‍പാലിലങ്ങിനെയരച്ചുപുരട്ടിടേണം.. നി 
ക്ജപാരുല്ല്ചലാദികഷായം 
അല്ലിന്മേല്‍നിന്നെടുക്കംതൊലി,യടപതിയന്‍കന്കംയഷ്ടിം 
രണ്ടാ. 
രല്ലിക്കൂട്ടം,കരിഞ്ചീരകമിതുകള്‍ കരിങ്ങാലിതന്‍കാതലോടെ 
ല്യക്വാഥീകരിച്ചിത്തിരി മധുതടവിച്ചിടടുസേവിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
തെല്ലുംവൈകാതെമാറുംതതണികളണിയും തങ്കമേ ചെങ്കപ്പ,66 
ജപാമൂലാദി കഷായം 
വെണ്‍ചെമ്പരത്തിയുടെവേരംഥപാല്‍മര്ങേ.. 
ഭ(ജല്ല)നാലിനുടെയുംതൊലിംകാര്‍, കടുക്കും 
എന്‍ചണ്ഡിമുഞ്ഞമുരടെന്നിവ തന്‍കഷായം 
തേന്‍ചേത്തുമോന്തിടവയും ഹിരുമാമിതി്കല്‍. ി 
 കുതകാികഷായം 
തേററാമ്പലേംടപതിയല്‍ക്കടമവര്‍, ഗോപനാര 
തേന്‍മൊഴി!മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,തേറുകമുത്തങ്ങംതുച്ചി 
തന്‍പുഷ്ണം. 68 
കരഞ്ഞിക്കൊട്ടക്കടത്തോലറതുകളുടെകഷായത്തിനെത്തേന്‍ 
കലത്തി.. 
ക്ഴത്തിന്നായ'മൂന്നനാളേററവുമുഷസീനുകന്റീടുവാന്‍ നല്‍കി 
യെന്ന 


ഞ്ചട്ടിം 


അതുകൊണ്ടു (ഭപങ്കരപ്പനെക്കൊണ്ടു ആത്മന്‍ (കുഴങ്ങുന്നവന്‍) 
ആയം 
(65. ഇടയത്തി (നന്നാരിക്കിഴങ്ങു) 


66. അല്ലിന്മേല്‍ നിന്നു (മരമഞ്ഞളിയമേല്‍നിന്നു') കുന്നക, 
[കിഴങ്ങ്‌] ഷ്ടി [ഇട്ടിമധുരം] ക്വാഥറകരിച്ചു* [കഷായമാക്കി] 
മധു (തേന്‍) 

68. 'ഗോപനാരി (നന്നാവിക്കിഴങ്ങ) 6ദം, 60ളം ശ്ലോക 
ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

69. ഉഷസി ഉഷഷസ്യില്‍ (രാവിലെ) മഹാലോഹിതവ്യാ 
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ഭഞ്ജിക്കും ലക്ഷണത്തിന്‍തികവുടയ മഹോലോഹിതവ്യാധിതാനും 
മഞ്ഞികന്നിന്‍െറ മത്ത! മനസിമറവുവന്നീടൊലാ തെല്ലുപോലും. 
വിലവാദിതൈലം 

കല്യേകൂവളവേരി,ട്ടിമധുരം സാക്ഷാല്‍ കരിങ്ങാലിതാന്‍, 
നെല്ലിക്കായം നിലീമ്പദാതംനെടുതായീടടം കുുന്തോട്ടിവേര്‍, 
തുല്യപ്പെട്ടിവയത്രെ ചിിളതുമായ്‌ക്കവഥീകരിച്ചാഭരാ. 
ല്ലിത്താര്‍വളയം, പ്രജാംഗനംജലം, ചെഞ്ചന്ദനംം ചന്ദനം, 170 
രാമച്ചം, ചിതമുള്ളിരട്ടിമധരം താരല്ലിംയാസ്സല്‍ക്കി_ 
ങ്ങോമല്‍പ്പെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങിതുകളക്കല്ലിച്പുചേത്തൊക്കയും,, 
സമാല്‍ല്യത്തൊടട തേങ്ങയെണ്ണുയഥവാ നല്ലെണ്ണിമാരോത്സവ.. 
ശ്രീമന്ദാരകമേ! സമംകറുകനീര്‍ കൂട്ടിപ്പചിപ്പീടണം. ] 

*വിലപാദിയെ്്റയിതുമൂര്‍്ധനി രേയക്കുവാന്‍ന.. 

ണല്ലോ കുമാരനുമറയ്കകുകടിയക്കവാനും, 

ല്ലാത്തലോഹിതവിസര്‍പ്പമകുന്നിടാനെം_ 

ണില്ലീവിധംവിലപ്ടച്ച,തേഅപപാരില്‍, ത്മ 

ക്ഷീരിവല്ലാഭിഭതെലം 
പുത്തന്‍നാല്ലാമരത്തിന്‍തോലി, രജനിം സറുംകോലര 
[ ക ക്കോട്ടേവേമ്പാ_ 

ഭരത്തോല്‍നന്നാറി,രാമച്ചമതവയുടെനിഷ്കുവാഥനീരിങകല്‍മാഞങ്ചിം 
കുത്തങ്ക്കുന്ദംമേലത്തരി, യഥചരളം, നാഗുണം, തൂണിയാതം, 
സല്‍ത്തണ്ടാരല്ലി, രണ്ടല്ലുകള്‍ ,രകരംമണിച്ചന്ദനം, ദേവതാരം, 73 


ധി വലിയ ലോഹിതവ്യാധി (ചെങ്രപ്പന്‍) താനും. ഭഞ്ജിക്കം 
[മിക്കും..] 

10. സീലീസദാരു [ദേവതാരം]ഇവ തൂല്യപ്പെട്ട[സമമായി] 
അത്രെ [എല്ലാംകൂടിയേടത്തോളം] കവാഥറീകരിപ്പ [കഷായമാക്കി] 
്രജാംഗന [നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌] ജലം [ഇതവേല]] 70൦, 71൦ 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

൩, ഇതുകളെ ഒക്കെയും കല്ലിച്ചു [അരച്ച] പചിച്ചീടണം 
[കാച്ചണം; 

൬2. മൂര്‍ദ്ധനി മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ [തദ്ധയില്‍] കുമാരനു 
ത] ലോഹിരവിസര്‍പ്പം [ചെകപ്പന്‍]. 

73. രജനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) നിഷ്ക്വാഥനീരിതകല്‍ (കഷായ 
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മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിം കാവിമയ്ുമരവേര്‍,നാഗരമത്തിനെറപും 
തഞ്ചുംചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങും വടിം കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങം ജനം, 
വന്‍ചേലം കുടലാടിതന്നരിംയിരിപ്പക്കാതതം മുക്കായപഠ-. 
ലഞ്ചുംവാണി!ധരിയകുമുക്കരമതീ വസ്തുക്കള്‍ കല്ലിച്ചുടന്‍ം, ഥി 
തുല്യംപഴങ്കഞ്ഞിയമായ*പചിഷ്ാമല്ലോ വെളിച്ചെള്ുംതരെണ്ണ 
താനോ 
കല്യാണ! മേലൊക്കെയിതൊന്നുരേച്ചാലില്ലാതെയാം 
ബാലനുചെങ്കപ്പന്‍; 75 
തെച്ചിരുന്നിലംയല്ലെങ്കില്‍പ്പച്ഛനാല്ലാമരത്തൊലി 
ഉച്ചകൈസ്തനി/തെല്ലിട്ടു വെച്ചുവെള്ളം കളിയ്ുവാന്‍. 16 
പുക്ളിക്കരപ്പുനെ ലക്ഷണം 
നേരായുള്ളില്‍ക്കനത്തും, വളദെവെളിയിലാകാതെയും, ഹന്ത! 
മേലേ 
ധാരാളംവന്‍ചുകപ്പേന്തിയ പുതിയപണപ്രായമാം പുള്ളിചേന്രം, 
പ്രാരാരല്ലംതുടത്തുംം പനിയുഭഭഡ്രികേവന്നുകൂടുന്നതാകും 
നീരാംപുള്ളിക്കരപ്പന്‍ന്പിബികുചകരാക്ൂമന്തേമദ്ധ്യപ്രദേധോ! 177 
പുള്ളിക്കെപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
സല്‍ത്തെച്ചിവേരി൯തൊലി,കായമുന്നുൃതതിപ്പെടം ചിററമൂതി 
ന്‍െറയൂറല്‍ംം 
മുത്തങ്ങംയിപ്പെറന്നവ തേങ്ങ തന്‍ദയ്ധത്താലരച്ചിടടുപരട്ടിടേണം., 
ധന്വയാഷാഭി കഷായം 
കൊടിമ്മുവവേര്‍, ഗോപിതന്‍കന്ദകംപര്‍പ്പടം, ചന്ദനം രണ്ടും 
രാമപ്പം മം 
കടിജ്േണമിഷ്യേഴവസ്തക്കളാല്‍തീത്തിട്ടം കുവാഥനീര്‍തേന്‍ുളി 
ച്ചിഗ്ഗൂത്തില്‍ു 19 


വെള്ളത്തില്‍) രണ്ജലുകള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി 73൦ 
നം, ഉം ജ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

74. അഞ്ജനം (അ്ജേനക്കല്ല്‌) കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) 

75. പഴങ്കഞ്ഞി വറദുകൂടാടതെ ഉററിഎടത്ത* കൂട്ടണം. ത 
ലേന്ദാളിലെ കഞ്ഞിയായാല്‍ മതി. 

78. ദൃശ്ധത്താല്‍ (പ്രാലിനാല്‍) 

൫9 മോപി (നനാ) തന്‍കന്ദകം (കിഴങ്ങ്‌) ചന്ദനം 
രണ്ട" (ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) അഭ്രം (രൃത്തങ്ങ) കുവാഥനീര്‍ (കു 
ഷായവെള്ളം) ഈഗത്യില്‍ (രോഗത്തില്‍) പുള്ളിക്കരപ്പള്കല്‍, 


പ തിനൊന്നോം അധ്യായം ലവ 


കഠളീകന്ദാദി കഷായം 
ഇടടേറുംകദളിക്കിഴങ്ങെം കറിവേപ്പിള്‍തോലും രാമച്ചംമ. 
ബാഭിപ്പെണ്‍കൊടിയാളി,ട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങംമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, 
മോടിയ്ക്കൊത്തിവയോടുവെള്ളിയില വേര്‍ ചേത്തിട്ടകല്ലിച്ചുതേന്‍- 
പോടുംകവാഥവുമസ്സരലാഞദയിതേ। പുള്ളിക്കപ്പന്‍വിടാ൯. 80 
ദര്‍വാവസകാദി തൈലം 
കരിമീന്‍മിഴി! കറുകപ്പലുരിയൊത താര്‍താവലെം: 
ചിദറമൃത* 
കുതനൊച്ചിതുന്നിലം ശതാവരിയിവത൯നീകില്‍മുന്നുകായ 
കളെ 81 
്രദ്ധാപൂര്‍വ്വമേച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോംവെളിച്ചെള്റയോം 
വൃത്ത്യാകാച്ചിയമിച്ചെടുത്തുതലയില്‍ രേപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം, 
മൃശ്ധാപാംഗി?കളിജുവാന്‍മുളയിലക്കൂട്ടാന്നനെല്ലതുയാല്‍, 
സിദ്ധ ംനീരി,നിമള്‍ക്കരപ്പനുക്യഥ്ിയ്ംകൈകള്‍മറെറാക്കയം, ദ 
രാമ്പൃക്കെപ്പുമന്‍റ ലക്ഷണം 
മാവിന്‍കരുന്നിനെതിരാകിയ ഖള്്്റമാനാം, 
മാ്ൂനിതഭവിടടംപൂളകങ്ങള്‍ചേന്നം, 
മാലിന്‍നിദാനമൊതനീതകുമാരനുണ്ടാം 
മാന്മൂക്കരപ്പസൃതന്നെ മരാളയാനേ!, ി 
രാമ്പൂക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
ക്ഷീരഗ്ുമത്മൊലിയുണക്കിയതൊട്ടുതേങ്ങ._ 
ക്ഷീരദവത്തിലംഥവാ രയിരി൯ജലത്മില്‍ം, 


80 അമ്പാടിപ്പെണ്‍കൊടിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌) കല്‍ 
പ്വിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) കവാഥവും (കഷായവും) 81.൦ 82.൦ ശ്ലോക 
ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നു, 

82 ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം (തൂദ്ധയോടുകൂടി) തിലജം (എണ്ണി) മള 
യിലക്ളട്ട്‌ (രളയിലയോടു ചേച്ച) ആന്റ മുളയിലചേന്ന. സിദ്ധം 
സാധിക്കുപ്പെട്ടത്‌ (കറുക്കപ്പെട്ടത) ആയ നീര്‍ കളിക്കുവാന്‍. ത 
നിമരെനാക്കയും മുള്‍ക്കരപ്പന്ന കഥിക്കും (പരയുന്നു) കൈകള്‍ മതി. 
യാകുന്നുതാണ്‌. 

83 പണ്ണും (നിറം) മാലിന്‍ നിദാനം (കാരണം) ക്ലേശ 
ത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നതായ കുമാരനു (കുട്ടിയ 
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പ്രാരാതരച്ചഥപരട്ടിടണംരസല._ 
പ്പേരാംകരപ്പനകലാന്‍ംകമലായ താക്ഷി! ] 
നിശാവിശാലമദി കഷായം 
ആനംയാമിനിം കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍ം ബ്രപ്മി,കൊന്നക്കുട.. 
ത്താല്‍, നല്‍ച്ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങമുകിലീവസ്തു്കളാറൊപ്പമായ്‌ 
താനേതീത്തകഷായ നിര്‍ചെറുതുതേന്‍ചേത്തുണ്ണികള്‍ക്കായ്‌ക്കുടി.. 
പ്പരാനേകീട്ടകില്‍മാറിടടംറൂതതരം മാമ്പൂക്കരപ്പന്‍പ്രിയേ! ദ്‌ 
വൃശ്ധികാള്യാദി കഷായം 
തേക്കടവേരി,തരാത്രികള്‍ കേള്‍ക്കകുറുന്തോട്ടിചേരിണ,പടോലം,ം 
ഭടക്കന്‍നന്നാറിക്കുടം ദോഷ്കുല്ലിവതന്‍കഷായവുംനല്‍കാം, 86 
മ്രോണദൂര്‍വ്വാദി തൈലം, 
സ്വൈരംതേന്‍ സിയും കലത്തിടണമൊളീ*വ്ൃര്ധികാള്യാരി" 
യില്‍ 


പൂരമ്യാംഗി/കഠുത്തതുമ്പകറുകപ്പുലസ്യല്‍ നെല്ലിതതുകള്‍, 
(പോരാചിറമുതാ്രൂതാവരി നവൃവണ്ടിപ്പദാത്ഥങ്ങള്‍ തന്‍ 
ീരിര.ല്‍സുരപാദപരത്രിഫലകച്ചുരിക്കിഴങ്ങംബു ദന 
കൊട്ടം, രാപ്പേംമേലത്തരി, വടി ചരുളക്പപന്ദനം, നീീരിരെല്ലാം 
പിഷ്ടുംചേത്തിട്ട കാച്ചും തിലം മഥവെളിപ്പെണ്ണയോംമൂദ്ധ്‌ 
ിരേയ്ക്ാം 


84 ക്ഷീരറമത്തൊലി (നാല്‍ പാമരത്തൊല?) തേങ്ങക്ഷീര 
മരത്തില്‍ _. തേങ്ങയുടെ ക്ഷീരരവത്തില്‍ (പാലില്‍) അഥവാ 
(അല്ലെങ്കില്‍) അയിരി൯ ജലത്തില്‍ (തയിര്‍വെള്ളത്തില്‍) രസാ 
ലപ്പേരാം കരപ്പന്‍ (മാമ്പൂക്കരപ്പന്‍). 

൫5 യാമിനി (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) ദൂരുതരം (ഏററവും ഉടനെ) 

86 ഇതരാത്രികള്‍ (വരട്ടരഞ്ഞെള്‍,) മരമഞ്ഞള്‍തൊലി) കര 
്മോട്ടിവേരിണ _ കഠുന്മോട്ടിവേരുകളടെ ഇണ (2) കുവന്തോ 
ട്രിഖേര്‍, ഉതരകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ രണ്ടും. 

87 സിത [പഞ്ചസാരയും വണ്ട്‌" [കഞ്ഞി] സപോട 
പരം [ദേവതാരം] അംബുദം [രത്തങ്ങു) 87൦ 68. ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

88 പിഷ്ടം [കല്‍ക്കം] യിലജം [എണ്ണ] അഥ... 
അഥവാ [ അല്ലേല്‍] മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (ിരയ്റ്റില്‍) പശ്തുപയവത 


പ്രത്താം അധ്യായം ദ 


പിട്ടല്ലേമേല്‍പ്പുരദ്ടാന്‍ പശുപയുവതിംമഞ്ചൈട്ടി,മേഘങ്ങള്‍ 
കല്‍ക്കി 
ച്ചിടടന്ധില്‍ പഠല്‍മരത്തോല്‍കവിതജലമതില്‍ സധിദ്ധമാമെണ്ണ 
വേണം, 88 
വെള്ളീയിലത്തിന്‍െറവെളുപ്പുള്ളിലയിട്ടിട്ടുകാച്ചിവെച്ചജലം 
കൊള്ളാംകളിയകകുവാനെന്‍ പുള്ളിൃഗക്കാ്ണ്റിമാരണിപ്പൊട്ടേ! 89 
തളികക്കടപ്പുനെറ ലക്ഷണം 
ഞ്ഞടികനത്തഥവക്ക്യന്റത്യത്ഥംപുകന്നപുളകച്ഛിട 
യോടുകൂടെ 
എത്തുന്നനീതനിയതുംതളികക്കപ്പനമത്തുംഗപിനകിനസ്തന 
ഖിണമദ്ധ്യേ! 90 
തളികക്കരപ്പുമ൯റ ചികില്‍സ 


അക്ലാരിത്മേങ്ങയൊക്കുടവടിവടിവിയലും തേങ്ങതന്‍പാലി 


[7 


ന്ധം, നാലേ 
കല്ലയിച്ചേററംപൂട്ടന്നതു,മനദിവസ്ംതാര്‍ക്കുഴങ്ങോ,ദ്യെഷ്‌ടി 
ആക്കംപൂണ്ടാടലോടക്കുടകടകംപടോലംതെമാടല്ലെന്നിവററിന്‍ 
നിഷ*കവാഥംതേന്‍ൂളിച്ചങ്ങിനനെനുകതതും,നന്നിതിന്നിനു 
റം വക്ര! 91 
ധാന്വ്യകാദി കഷായം 
കൊരതബ്പാലവിഴാലയിത്തുംകടകപ്പാല്കുംബീജമോ.. 
ടൊത്തേലത്തരിംകാട്ടുവേള്ളതിയതിന്‍വേര്‍പര്‍പ്പടപ്പൂലിംനി 
മുത്തങ്ങക്കടംവേപ്പുവല്ലുംമിവയാല്‍ നിമ്മിച്ചുവെച്ചാറിയാല്‍ 
ഇല്‍ത്തേന്‍ചേത്മകഷായവുംതളികവീസപ്പുംമിപ്പി്ുമേ, 92 


മഞ്ചൈട്ടിയുംയ മേഘവ്വം (മുത്തങ്ങയും) കല്ലിച്ചിടട" (അരച്ചുകലക്കി 
പ്രാല്‍മരത്തോല്‍ കുവഥിമജലം (നാല്‍പ്പാമരത്തോല്‍ക്കഷായം) 
അതില്‍ സിദ്ധം (കാച്ചപ്പെട്ടത*) ആയ എണ്ണ വേണം. വെളി 
ച്പേണ്ണയുമ: 

90. മായം (നട) അത്യത്ഥം (ഏററവും) പുളകച്ഛുട പൂള 
കരങ്ങളുടെ ഛട (കൂട്ടം) 

51. കല്ലിച്ച്‌ (അച്ച്‌) അനുദിവസം (നാള്‍തോദ 
യഷ്‌ (ഇട്ടിമധുരം) കട്ടക (കുട്ടകരോഹണി) ജല്ല* (വര; 
ഞ്ഞള്‍) നിഷ്‌ക്വാഥം (ഷായും 


214 ആരദോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


വാരിവാഹാദി കഷായം 
സല്‍ക്കാുതെച്ചിയുടെപുവംമഹാകരിങ്ങാ. 
ലിക്കാതല്‍നീര്‍മരുതുതോലി,വതല്‍കഷായം 
മദ്ദിച്ഛഗുല്‍ ഗുലുവണച്ചു കഴിതു.1ല്‍മാ. 
മദ്ധേസുരാജദളികേ!തളികക്കുരപ്പന. ദ 
ബലദതിലകാരഭി തൈലം 
പൊല്‍ക്കന്നൊളിക്കുചഭരേശൃണ്ടനീരകറുന്തോ.. 
ട്രിജുള്ളവേരുംമയിലെള്‍ത്തൊലി,ദേവതാരം 
പൂുക്കൈതവേടരിയവേങ്ങയതിനെറകാതല്‍,, 
നിഷ്‌കവാഥവെള്ളമിവകൊണ്ടെപമപ്പിങ്കല്‍, 94 
ഇല്‍ത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കലംച്ചിററമുതുംകള്‍കറുകപ്പുലുംനെല്ലിയയെന്നീ 
ഖസ്തൂക്കള്‍ക്കുള്ളനീര്‍ചേത്തിടയബണോി,രാമച്ചംവെഡ്യകതങ്ങള്‍ 
പുത്തന്‍ ചിറേറലംമേലത്തരിംവടി,ചരളം,ചന്നംയടൂര്‍വയവേമ്പാ.. 
ഭത്തോല്‍,കച്ചൂരി,മഞ്ചെട്ടികള്‍പത്ിമുകംമീവ്ു 


കല്‍ക്കമാക്കി 95 
എണ്ണംയല്ലെങ്കിലോതേങ്ങയെണ്ണുംകാച്ചി യരിച്ചുടന്‍ 
ഉണ്ണിമൂദ്ധനിരേച്ചാലീമുണ്ഡമൊന്നുമയകുന്നിടടം. [ 

പ്രാത്രനീര്‍മരുതുലന്മമരങ്ങള്‍,നല്ല 
കാരീ്ംവേങ്ങയിവത൯തളിര്‍നീരില്‍മാഞ്ചി 
കാറഞ്ജനം,കടുകരോഹണിംചനന 
ച്ചൂരിക്കിഴങ്ങംകിലംമുക്കരംമൊത്മകൊട്ടം, 97 
സൂരതതവടി,വൈധ്യങ്കരുമുരടിന്‍തൊലി,മൂന്നുകായാഗോപി 
കയാള്‍ം, 
സാക്ഷാല്‍ചതുജ്ജാതം.. ദേ 


തിരവട്ടപ്പംതകരം,ചരളം 


92. ബീജം (അരി) വേപ്പുവല്ലം . വേപ്പിന്‍െറ വല്ലം 
(തോല) നിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) 

൫93, മദിച്ച്‌ (പൊടിച്ച ) 92,95,95 ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 

65. ഇടയരമണി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു*) രാമച്ചവധയങ്കതങ്ങള്‍ 
രാമച്ചം, വയ്യു്കതം (വയ്യമ്കതവേരിന്മേല്‍ താലി) ഇവ. ൭൪൮൮ 
(പേുത്കതമ്പവേര്‍) വര്‍ഗകും (ഗണം). 

൨7. അഞ്ജനം (അജജനുകകല്ല) 97% 98, 99 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നായി ഭന്വേയിക്കണം.. 


പതതിനൊന്നാം അധ്യായം മട 


ഇതുകുളരച്ചുപചി്ക്ും പുരുതാമെള്ളെണ്ണുതേങ്ങായെണ്ണയതോം 
മതിമുഖവിരേപ്പാന്‍മുന്‍ചൊന്നതാിലുനന്നെന്നിനികുതോന്നുന്നു. 99 
ആനന്ദാലയമേ!വിഴാലരിവിസഡ്ത്തിന്‍ ചികിത്സാക്രമ.. 
സ്ഥാനത്തില്‍ പറയുന്നതൈലമുടലില്‍ തേപ്പാനെടുടത്മീടണം 
താന്േതന്നെയടന്നനില്ലൊരുപുലാവിന്‍തോലുംലന്തച്ഛദം 
താനുംയതെല്ലണയിച്ചുകാച്ചിയജലം വേണംകളിപ്പിയ്ക്കുവാന്‍. 100 
പൊരുമക്കരപ്പന്നെറ ലക്ഷണം 
പ്രാരംചെമ്പിച്ചുംയന്നിടടംവിടെയവിടെവ്ൃത്താര്‍ദ്ധചന്ദ്രതരികോണാ- 
കാരത്തില്‍ത്തായനീലപ്പുളകനിരനിറഞ്ഞുഗ്രമായ്‌ നൊന്തുംനീറി, 
പ്രാരംതോലുംഹോനോവിയലിനുചെുതാംപുണ്ണിണക്കിം, 
ജവരംച്േ.. 
ത്തായരംഭിയക്കുന്നനീരാണയിപൊരുമവിസപ്ഡ്ാഖ്യമാം വ്യാ 
ധീ ബാലേ! 101. 
പെരു മക്കരപ്പുരന്റ ചികില്‍സ 
കെല്ലേവംപൊതുമക്കരപ്പന്ുളവായക്കണ്ടാലൂടന്‍ താസിരി_ 
പ്പപുംതാന്നിമരക്കതുക്കളി,വയൈര്‍വെള്ളത്തിലംഭലങകിലോ 
നല്‍പ്പാടീരംമമിതരവേര്‍മയാലിയൊടേ തേങ്ങാപ്പപ്പാലിനാല്‍ 
തപ്പാമേററമരച്ചവെച്ച മപ്രട്ടേണംപതുക്കാര്‍കചേ! 102 


98. സുതേരു (ദേവതാരം) ഗോപികയാള്‍ (നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങു) 

99. അരച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) പിക്കും (കാച്ചുന്നു 

100. വിഴാലരിവിസപ്ലയത്തില്‍(വിഴാലരിക്കുരപ്പന്‍െറു ച 
കരിത്സാക്രമസ്‌ഥാനത്തില്‍ പറയുന്ന തൈലം (സപ്പസ്ാരം) ലന്മ 
ക്ലദം ൭. ലന്തയുടെ ചദം (ഇല) 

101. പ്ലത്താര്‍ദ്ധചന്ദ്രയികോണാകാരത്തില്‍ (വൃത്തമൃതി 
യിലും അര്‍ദ്ധചന്ദ്രാകൃതിയിലും ത്രികോണാക്തിയിലൂം) താുമനീ 
ലപ്പൂളകനിര. തായമനീലങ്ങള്‍ (ചുകപ്പും കറുപ്പും ഉള്ളവ) ആയ 
പുളകങ്ങളുടെ നിര. ഉഗ്രമായ (കലശലായ) ആരംഭിക്കുന്ന (തുട 
ടന്നു) പൊരുമവിസപ്ലാഖ്യം ക പൊതുമവിസര്‍പ്പം (പൊരുമ്്കേര 
പ്പ൯) എന്ന ആഖ്യ (പേര്‍) ഉള്ളത്‌, വ്യാധി (രോഗം 
- 102. പാടം (ചന്ദനം) അമിതരവേര്‍ (ഏകനമയകവേര്‍) 
തൊലി, ന 
മട & 


൮6 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്ൂമം 


ിംബാഴ്കതാദി കഷായം 
കേള്‍കൂളവേപ്പിന്‍െറതോല്‍ംചിററളൃതി,നൊടുകരിങ്ങാലി 
താന്‍ംബ്രഹ്മിംവീയയം 
ൂക്കുംകാറംടേലോടകടെ,വഴ്ചതിനരണ്ടിനന്‍െറയുംവേര്‍,പടരോല, 
അക്ലാരിത്തേങ്ങ,സാക്ഷാല്‍വടരി,യിവയുടെപോരയും 
തേന്ുമോലും 
സിഷ്വാഥംമോന്തണംബാലകര്‍നിഭ്കതംമിതാകുന്നു 
ടനിംബാള്ലതാദി". 103 
അരുഷ്‌കുരാദി കഷായം 
നേരാണിവണ്ണൂമിതില്‍ മേല്ലൊടിയായ്‌ക്കലത്താം 
പരേറഠഗുല്‍ഗുലുംമധുംക്കള്‍,തനിച്ചതേനും,, 
ചേരിന്നെഴംകുതംവരത്തം, വയമ്പുംദേവ.. 
താരംയവിഴാലരി,നറുംമുകില്‍, വേപ്പുതന്‍തോല്‍ം [1 
ചൊല്ലം പടടേക്കിഴങ്ങോ,ടിരവഴതിനവേരു,ഗ്ലൂണത്യിന്‍കഷാധയം 
ല്ലമാശിത്ുംതേന്‍ഗുല്‍ഗുലുംവിവയയഥവാഗുല്‍ഗുലുക്ഷൌ 


കരങ്ങള്‍, 
അല്ലല്‍ ത്തേനുമാരിയ്ക്കയതി,വംമധുയോംഗുല്‍ ഗുലുച്ചുള്സു 
വി ചര റ മൊന്നോം 
കരല്യേ/മാശിഫലം,ഗുല്‍ഗുലു;വിവസമമോ,ചേത്തുസേവി 
ച്ചിടേണം.. ടേ 
ശുന്നംനിസുംഭശാനൈത്തവവാളൂപോലെ 
അന്നേഖലാസരകദംബകധുമകേതോ! 
ന്നൊയറുത്തുവിടടമേടപൊരുമക്കരപ്പന്‍ 
തന്നെക്ഷണാല്‍ക്വഥാിതനീരിതരഷ്ണുരാദി". 106 


203. വഴ്ചതിന ണ്ടിനേറയും വേര്‍ (ചെറുവഴചതിനവേര്‍ം 
വെണ്ടവഴചതിനവേര്‍) നിഷ്‌കവാഥം (കഷായം 

104. ചേരില്‍കര ശ്രദധിചെയ്യിട്ടവേണം. 104, 10ളം 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകന്നു. 

105. ഇതുവഴചതിനവേര്‍ (ചെറുവഴചതിന്ുവേര്‍, വെണ്‍വഴ്ച 
തിനവേര്‍) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) ഗുല്‍ഗ്‌ഗുലുക്ഷെരരകങ്ങള്‍ 
ഗൂല്‍ഗഗുലുവും ക്ഷൌദ്രകവവം (തേന്ദം) ഗുല്‍ഗ്‌ഗലലുചൂള്ും. ഗുല്‍ 
ഗഗുലുവിനെറ ചൂളം (പൊടി) മാശിഫലം (മാശിക്കു) 

106. കവഥിതഗീര്‍ (കഷായം) ഉപമാലങ്കാരം 


പ്രതിനൊന്നാട അധ്യായം ചന 


ഏരിക്കരപ്പന്നകഥീപ്പയ്യം*മഷ്ടവല്ലം_ 
പ്പേരാന്റതൈലമതുംമത്രയുമല്ലമമ്പെ 
ഖീരാസുരാവലിവിമര്‍ദ്ദിനി ഖിന്ദുമാല 
മാറാന്‍പറഞ്ഞവിധിയും,ഹിതമാമിയിങ്കല്‍.. 07 
മും ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ുള്ളീഭന്‍റമോടിതടവും ചെറുപൊള്ളചേന്രം 
ൂററുംകമാരനുടെമേനിയിലേപ്പുതോറും 
ുന്നള്‍പതിച്ചതിനുശേഷമുിച്ചിടന്ന 
മുഷ*കാന്നനീരഖിലമോഹിനി! മുര്‍ക്കദപ്പര്‍. 108 
മരാംക്കരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 


വൈലത്തിട്ടൊന്നുണക്കിടിനപെരിയൊതുപേരാല്‍മരത്തോലു, 
തേങ്ങാ. 
പ്ലാലാലും,നല്‍ക്കടുക്കക്കുതവിടകലതംതെച്ചിവേര്‍ത്തോലു 
ലു താനോ. 
ബാലേ! വേബ്പാട്ൃക്ഷരെമാലിയൊടമലഭിപ്പുക്കളോംതൈ 
അലവള്ള- 
ത്താലും പേഷിച്ചുരേച്ചീടകിലൂടനെമുടിഞ്ഞീടുമേമുള്‍ക്കരപ്പ൯. 109 
ചദ്ര്രറേഖാദി കഷായം 
തിമ്ള്‍ക്കീര്‍,വടി,കാട്ടലെള്ളരിയതില്‍ മൂലം,കൊടിത്തുവവേര്‍, 
തങ്കപോലമരത്തിനുള്ളതൊലിംപാടീരം,കരിഞ്ചീരകം, 
വ്കാര്‍ ചിററളുതാംടലോടമുടോം വസ്ത്രക്കളാല്‍തീത്തിളം 
തേന്‍കൂട്ടിസ്സിതചേത്തതഭകിയകഷായത്തെക്കഴിപ്പിയകണം. 110 
ഐലേയകാദി തൈലം 
ബല്‍ക്കാര്‍,പിന്നേത്രിജാതംപശ്ുപയുവതി നാല്ലമരത്തോലി 
വററിന്‍ 
സിഷ്കുവാഥേംതാനുമോത്തീട്ടകിലതിഹിരമിച്ചതരേഖാഭി" 
പോലേം 


20൪. വിരുമാല (പ്ുള്ളിക്കരപ്പന്‍) 

208. ഉമിച്ചിടന്ന (ഉണ്ടാകുന്ന) 

209. പേഷിച്ചു (അച്ചു) 

110 തിങ്കള്‍ക്കിീര്‍ (കാര്‍കോകിലര) മുലം (വേര്‍) പാടീ 
രം (ചന്ദനം) വങ്കാര്‍ വലിയകാര്‍ (മുത്തങ്ങ) സിര (പഞ്ച 
സാരു. 


8 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമേ 


കക്കാപ്പീരം,, മധൂകം, ജലംമലരിംയിവററിയങളെടഘത്തില്‍ 
നിന്നും 
കൈക്കൊള്ളൂംനീരില്‍ മേഘംചെറുവഴതനവേര്‍ ചന്ദനം ചേന്നറ 
യഷ്ടിം 111 
ഇല്‍കല്ചൂരി,പെതുങ്കരുമ്പയുടെവേര്‍,സാക്ഷാല്‍ചതുജ്ാതംമീ_ 
സ്ലംഘംമുററുമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോംവെളിച്ചെണ്ണയോം 
ശരമദിയ്കാതെപചചിച്ചരിച്ചതുകമാരന്മാര്‍നിദാനംശിര.. 
സ്ലരിമല്‍ത്തേതുണംുത്തമംതരിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിടംതൈ 


ലവും. 112. 
അശ്വത്ഥവല്ല്രാി തൈലം 
അരയാലില്‍തൊല,ശിവനാലയരിയൊരുവടി,കൊന്നതമന്‍െവതോ 
ലിവയാല്‍ 
വവിരചിതമാം ക്വാഥത്തില്‍ക്കരിമുകില്‍ം മഞ്ചെട്ടി,പഞ്ചഗന്ധ 
രിവം 113 


111 ത്രിജാതട്യ(എലത്തട; പ്ലലവംഗ ലി; പച്ചില) 
പരശുപയുവതി (ന്ണാരിക്കിഴങ്ങ) സനീഷ്‌കവാഥം (കഷായം) 
ധോൂകം (ഇരിപ്പ) ജലം (അവേ), ഒളഘം .. ഭളങ്ങളുടെ 
ശരൂലകളുടെ) ഓഘം (കൂട്ടം) മെ ഘം (ത്തങ്ങ) ഷ്ടി (ഇട്ടി 
ഒട) ൨൨.൦ 112.൦ ഷ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

212 ചതുജ്ജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി; പപ്പി 
ലം നാഗപ്പൂവ്‌) സംഘം (വദ്ും) തിലജം (എഴു) ചാലിച്ച്‌ 
(മാച്ചി) കമാന്മോര്‍ (കടികള്‍) തരിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിടം 
(തരിഫലകൊണ്ട വെച്ച കഷായത്തില്‍ തിഫല അരച്ചുകലക്കി 
കാച്ചുന്നു ഒതെലവും (എണ്ണം) വെളിച്ചെണ്ണയുമാം.., ഉത്തമം 
(നന്ന) 

213 പിച്ചിതം (ഉണ്ടാകപ്പെട്ടത*) കവാഥത്തില്‍ (കഷാ 
യത്തില്‍) കരിമുകില്‍ (മത്തങ്ങ) മുത്തങ്ങ നല്ലവണ്ണം മൂപ്പു ചെന്ന 
തായാല്‍' അധികം വീയ്യയവത്തായിരിക്കം. അതുകൊണ്ടാണിവി 
ടെ “കരിമുകില്‍ എന്നു പ്രയോഗിച്ചതു്‌. മൂപ്പുചെന്നാല്‍ മുത്ത 
ഒ്അക്കിട്ങു നല്ലവണ്ണം കധൃത്തിരിക്കുമല്ലൊ, ഇതരഭാഗങ്ങളിലും 

ഇപ്രകാരം കണ്ടുകൊള്ളണം. പഞ്ചേഗന്ധം (ഇരുവേലി രാമച്ചം, 


കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനടും 113. 114-.ംഗ്ലേകേങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്പയിക്കണം.. 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം [1] 


അറപ്പിട്ടെണ്ണ്ുയോംകുറച്ചിയരി്ക്കാംതേങ്ങയെണ്ണയോം 
ശിരസ്ത്ിലല്ലമെയ്യിങ്കല്‍ പുരട്ടാനസ്സറലാണിത”. 1 
നെല്ലിക്കായം നിശീഥിനിത്തൊലികള്‍ച്ചേതം കാര്‍മുരിക്കി 


ന്‍െറതോ._ 
ഭ്ംല്ലെന്നാലയി!പദല്‍മരത്തൊലികലന്നീടും കവന്തോട്ടിവേര്‍, 


തെല്ലാട്ടീടുകറുക്കിവെച്ചൊരു ജലംവേണംകളിപ്പിയക്കുവാ.. 
നെംല്ലാമിങ്ങിനെചെയ കില്‍ മാറിടുമുട൯താന്‍ മള്‍ക്കരപ്പന്‍ം, 
പ്രിയേ! 115 


ഏരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ചെമ്പിച്ചഗ്രംകറുക്കുംചിലപുളകമിയന്നെതരയുംകട്ടിയായ്‌മെ... 
യയമ്പെസ്വാധറീനമോക്കി,ച്ചെടുതുനിറുകയില്‍ ധാള്ചകണ്ണില്‍ച്ചുകപ്പം 
എമ്പാടും നീറലൊം ്ചയ്കുടവുംചെവിമുഴക്കംതളച്ചത്തഴപ്പൊ.- 
നനമ്പംനോവേപ്പിലെല്ലാംമിവതടവിയെഴ്ുംനീരമേരിക്കര 
പ്പന്‍. ൨6 


ഏദിക്കുരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പുത്തന്‍ചിററൃതിനെതോലി,ടയപ്പെള്ണില്‍കിഴണി,ന്നിയോ 
ല്‍രമാന്നിക്കതുവോടിദട്ടിമധുരം,മഞ്ചെട്ടിുതേററാമ്പരല്‍, 
വൃത്തിടയ്ക്കോതതിവതൈരുവ്വക്കമതുിനാല്‍പേഷിച്ചതേച്ചീഴകില്‍ 
തത്മപ്പെണ്ണതുവാണി?താസേമകന്നരിക്കെപ്പന്‍വിടടം. 17 
ഫേമദൃശ്ധാരി കഷായം 

അത്തിത്തോല്‍ം, നളരംയകുനത്തൊരുകരിങ്ങാലിറുമക്കാതല്‍, നീര്‍, 
പൂത്തന്‍കാര്‍, തകരം, ശതാവരി, യിരിപ്പക്കാതലാംപര്‍പ്പടംം 
രാത്രീവേപ്പുകള്‍,ചുണ്ടവേരിതുകള്‍ യന്‍തോലി,പ്പറഞ്ഞൌരഷധെര.. 
ഘത്തില്‍കാട്ടിലുദിച്ചവെള്ളൂരിയതിന്‍ വേദ്ൃംകത്തിനെറ 

വേര, 118 


൮5 നെല്ലിക്കായ സിശീഥിനിത്തൊലികള്‍ . നെല്ലിക്കാ 
സിശീഥിനി (ദേമഞ്ഞള്‍) ഒരുല?ഇവ. 

116 അഗം (തല) മെയ" [രീം] അസ്പെ [മുഴവന്‍] സ്വ 
ധീനമാക്കി_ ശരീരം മുഴവന്‍ വ്യാപിച്ചു എന്നു സാരം 

117 പേഷിച്ചു [അച്ചു] 

118 നുളദം [രാമച്ചം] രാത്രി [മരമഞ്ഞള്‍] ഷധെൌ 
ത്തില്‍ [ഷൈധകകൂടടത്തില്‍] കാട്ടില്‍ ഉദിച്ച [ഉണ്ടായ] വെള്ളരി [ക 
ടൂവെള്ളരി] 18. 119൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, 


220 ആരോഗ്യചിനയാണേ1_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ബാലേ! വൈയ്യതംതരതിന്‍ മുരടിനുടെയതോല്‍നല്‍ക്കുന്തോട്ടി 
വേരീം 
നാലേയ്്ുംതുല്യരായ ചേത്തുചിരനിലയിലുണ്ടാക്കിടുംകപാഥ 
വെള്ളം 
ചാലേപഞ്ചാരയതേനെംനിവകിമപി കലത്തീട്ടസേവിച്ചിടേണം 
മെല്ലാം മാററിവെച്ചേകിടുഭതീസലഖമീ*ഹേദ്ദേശ്ധാദി 
രശ്ധോ! 119 
പ്രശ്ഷവല്ല്യാറി കഷായം 
ഇത്തിത്തോന്‍,നീര്‍,പടോലം,ചെറുവഴതിനവേര്‍,കേവതാരം 
വിഴാലിന്‍ 
ഖവിത്തോമല്‍ബ്രഫ്മി,ലന്തത്തൊലി,വലിയകരിങ്ങാലിതന്‍കാ 
തലംഭൂം, 
പൂത്തന്‍കച്ചൂരിതന്‍കന്ദകംമരിയുടെവേര്‍,പപ്പുടംവേലുതന്‍തേദ., 
ലൊഴംത്തീടംചന്ദനം,പിററമുത്ചഥവടിളുക്കായരപച്ചേം 
റ മിന്നി, 120 
ഭാരിയക്കുന്നശതാവരിക്കുടംകഴിഞ്ഞില്ലാകമുന്ത്മോട്ടിതന്‍ 
വേരൊക്കുന്നപെതരുങകതമ്പരേടീവസ്ത്രക്കള്‍ ത൯കവാഥനീര്‍ 
ആറിത്മേനുമൊഴിപ്പുമേ്തിടണ്ടമൊച്ടി*പ്ലകഷല്ലാദി'യാല്‍ 
മാരാത്മേരിവിസപ്പമില്ലമഹിളാത്രേണിയ്കകുമാണിക്യമേ/ 121 
അക്ഷധാത്ര്യാദിടെതലം 
ലാക്കില്‍ത്താന്നിക്കംനെല്ലിക്ക,കളിടകലതം സല്‍ക്കന്തോട്ടി 
വേരാല്‍, 
തരീക്കംക്വാഥത്തില്‍വാണീവിജിതപികവധുപഞ്ചമേ പഞ്ചഗന്ധം 


കല്ലംചേത്തിട്ടുകാച്ചുംതിലജംഥഭവളിട്ചെണ്ണയോംമെടലിയില്‍ 
ത്തേ. 


പ്പണം നിത്യംമെന്നാലകലുപേകടക്കാരനേരിക്കരപ്പന്‍. 122 


219. കിമപി (കറഞ്ഞൊന്നു) 
420. അളം (രൂത്തങ്ങു അരിയുടെ (ഏകനായകത്തിന്‍െറു) 
വേര്‍. 120, 121 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 
122. കവാഥത്തില്‍ (കഷായയ്മില്‍) പഞ്ചഗന്ധം (ഇത 
വേലിംരാരപ്പംം കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനംപതിലജം (എണ്ണ) 
(അഥ അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) മെലോിയില്‍ (ശിരജ്ലില്‍) 


പ്രതിനൊന്നാം അധ്യായം വ 


പടോലാദി തൈലം 

പരടോലം ,തെങ്ങിന്‍പൂക്കലയഭി,നറുംകൈതയുടെ കൂ. 

ഭസ്പടുത്തീമുന്നില്‍ നീരതില്‍ നിയരുമെണ്ണ്ണുസമമായ്‌ 

വെളുപ്പില്‍ ത്തെച്ചിപ്പുപപുുരസമണച്ചഗ്നിമണര്‍. 

വവിടാസ്സ്യേ!മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിയതാ,ടയപ്പെണ്‍കൊടി,വടി, 123 

കച്ചൂരിക്കന്നകംചന്ദനമിവയൊടുരാമച്ചവും,കൊട്ടവുംകല്‍... 

ക്കിച്ചൂരുന്നോദരാല്‍കാച്ചിയവിമലവെളച്ചെണ്ണംയല്ലെ്ിലെണ്ണു 

പൊല്‍ചൂതേലുംകചേ/മൌലിയിലയി!പെരുമാറേണംമേരി 
കരപ്പന്‍ 

രെലമല്ലോ. 124 


മു്പൂടംമാുമെന്നാലുടനെ,യിതുപടോലാദി"യാ 
ഖദിരാസനാദിതൈലം 
കരിങ്ങാലിവേങ്ങറുക്കോയല്‍നാല്ലാമരത്തോലംരക്കെന്നിവററില്‍ 
കഷായേ 
നറുംപനദനംരണ്ടുമബ്ചെട്ട,വിണ്ണോര്‍മരംയഷ്‌ടി,കല്ലിച്ചു 
ചേത്മിഗ്ഗുണത്തെ. 125 
എണ്ണുംകാച്ചിടണം തേങ്ങായെഴ്്റുയോമേല്‍പ്പൂട്ടവാന്‍ 
വന്‍നിശത്മധലിയാല്‍സാധര്‍കുണടവെള്ളടകളിജുവാന്‍, 126 
വിഴലേരിക്കുരപ്പുെറ ലക്ഷണം 
മുറുംവിഭാലരിവലിപ്പരിയന്നുചെമ്പ_ 
ച്ററംവെളുത്തപുളകങ്ങള്‍നിറഞ്ഞുമേലേം, 
ഒരുദൈന്നിരച്ചിയിടതിങ്ങുമിടത്തുവന്നു 
പരുന്നസീരതുവിഴാലരിയാംകരപ്പന്‍. ി 


323. ഇട മൂന്നിന്‍നീര്‍ എട്ടത്മ്‌ അതില്‍ തെച്ചിപ്പുപുതു 
രസം. (പുതുനീര്‍) 123 124 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നാ 
യിട്ടാകുന്നു. 

124. വിമല വെളിച്ചെണ്ണ വിമലം (നിമ്ഃലം) ആയ 
വെളിച്ചെണ്ണ. മെടലിയില്‍ (ശിരസ്സില്‍). 

425. കഷായേ (കഷായത്തില്‍) വിണ്്ണോരിമരം (വാ 
രം യഷ്ടി (ഇരട്ടിധേരം) ഈ ഗണത്മെ കക്കിച്ചു (അരച്ചു) 
125 129 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 

126. വ൯നിശത്തൊലി.. വലിയ നിശയുടെ (മരമഞ്ഞളി 
൭൯൨) യൊലിയാല്‍ സാധിക്കുന്ന (കാച്ചുന്ന) 


ഭൂമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബലേചചികിത്സാകൂമം 


വിഴാലരിക്കരപ്പുളന്‍റ ചികില്‍സ 
കരൂകയുടെയയറലോടേ പെരിയകരിങ്ങാലിതനെറ കാരലിനെ 
വവിരവൊടുതേങ്ങാപ്പാല്‍ കൊണ്ടരച്ചു തേച്ചാലതു ശമിയ്ക്കും. 128 
മുസ്ലാഖദിരാദി കഷായം 
കേള്‍മൃത്തങ്ങയതിന്‍കിഴങ്ങൊടുകരിങ്ങാലിററക്കോയല:_ 
രോമല്‍പ്പാടലചന്ദനം,പെരിയകൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലം, 
സോമാസ്സ്യേ!മരമഞ്ഞളി൯തൊലി,വടിപ്പേര്‍കൊണ്ടുചൊല്ല 
ന്നീ,*മുസ*താഖദിരാദി"തന്‍കവഥിതനീര്‍ തേന്‍ തുകിമോന്തീ 
ടണം, 129 


ഖദീരേന്ദ്രയവാദി കഷായം 
കരിങ്ങാലിസ്റ്ററരം, കമനി!കടകപ്പാലയരിം പു. 
ത്തരിച്ചുണ്ട്ക്ൊക്കും മുരടടിനുകടമേല്‍ത്തോലംമരിവേര്‍ം 
കരിത്കാറോ,ടേലത്തരിയരിയൊതങ്ങില്‍തൊലി, ശത. 
വരിക്കുന്ദം കൊട്ടം ,രജനി,രേരഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,വടി, 130 
താര്‍ താവല്‍ വേരംസിരജീരകംമാടലോട.- 
വേര്‍,താമരാക്ഷ1വനവെള്ളൂരിവേര്‍!/പടോലം,, 
കേടററലന്തയിലംവേപ്പിനെഴന്നതോലും 
പാടക്കിഴങ്ങംഥവിഭാലരിയിഗ്ഗണത്താല്‍ 1! 
സപ്പസാരരൈലം 
ജേല്ലെപ്പരപ്പമധുചേത്തകഷായനീര്‍പൊ. 
യയല്ലേവിടാലഭിവിസപ്പുകമാലകറലും 


129, പാട്ലചന്ദനം (രക്തചനനം) തണ്ഡലം (അരി) 
ഖവടിപ്പേര്‍കൊണ്ടു ചൊല്ലുംമരുന്ന്‌ (ഇരട്ടിമധുരം) കവഥിരുനീര്‍ 
(ഷായം) 

130. കുരി്ങാലീസ്റ്റാരം. കരിങ്ങാലിയുടെ സ്ര (കാരു 
ൽ) രജനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) 130൦, 131ഉം ത്ലോകങ്ങളും, 1320 
ലോകത്തിന്‍െറ പൂര്‍വ്വാമാവും ഒന്നായി അന്വേയിക്കുപ്പെടേണ്ടവ 
യാകുന്നു. 

231. അസിയികേം (.ടി്ചികെടു വനവേള്ള (കട്ടു 
ഭ്വള്ളരി)വേര്‍, 

. 132. ഭധു (തേന്‍) വിഴാലരി വിസര്‍പ്പകമാല.. വിഴാലരി 
ിസര്‍പ്പുകം (വിഴാലരിക്കരപ്പ൯ു കൊണ്ടുള്ള മാല. പിച്ചക 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം മദ 


രനല്ലിയു,യാഞ്ടല്‍മുളം പിച്ചകവല്ലിപത്രം, 
കല്യാശയോ/കറുകം ചിററളൃരുംബുംവണ്ട്‌ം ദമ 
ഇച്ചെന്നൌരഷധനീരിലധയ്‌ ത്രിഫലം പാടീരം, കരിബ്ചീരകംം 
കച്ചൂരിക്കടംയോടമുക്കര,മിനിപ്പുല്ലാനിതന്‍തോല്‍ വടി 
സ്വച്ഛേ!വ്യാധി,പെരുമമ്പംരടീം വസ്തരക്കുളൊപ്പിച്ചുകല്‍ 
ക്കിച്ചിട്ടങ്ങിനെതേങ്ങയെണ്ണണും യഥവാ നല്ലേണ്ണം കാച്ചീടണം.!33 
കല്യ! ലേല്ലക്കരപ്പന്‍വിടടവരിനുടസ *സഫ്സാരാഖയതൈലം 
തെല്ലാസേവിയ്കകയുംബാലകരഥരുലയില്‍ത്തേയ്കകയുംചയ്തിടേണം 
നെല്ലിക്കാവെള്ളമല്ലേോ? തലകഴഴകിടടവാന്‍ നല്ലതെന്‍ലല്ലടേ മ. 
ല്ലാം കോലക്കുരപ്പന്നുതകിയവനുടത്തീടണം നദ്ിയോടേ. 134 
പുളിങ്കുരുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പൂവേണിമാര്‍മണിപുളിങ്കതുമട്ടിയന്നും,, 
നീര്‍വാച്ചു,മൊട്ടതോലിവിണ്ടുുട൯പഴത്തും, 
ആവ്യ!പുകപ്പിങ്ലര്‍ംതനേോവ]വകുട്ടിന്‍; 
്ാവിഭലുകഛമിഴിയിലും മികവ്വോടണച്ചുംം 135 
മുസ്പേപുരം യലംമടുസ്പൊടി്പിരഴത്തി.. 
ലമ്പംഞമ്പുകള്‍ ,കണതഴലിനെറപ്പവ്ം, 
എന്‍പത്തി/കക്ഷമതുി,വററിലൊരേടമുണ്ടാം. 
വന്‍പൊള്ളയാണയിപുളിജ്കതവാംവിസര്‍പ്പം. 136 
പുളിമകരുക്കരപ്പുടന്‍റ ചികില്‍സ 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകവേതം,തെച്ചിമരേടിന്‍ തോലൊത്തഞ്ചെട്ടിയും, 
രഞ്ജിപ്പേറിയതേങ്ങദുശ്ധമതിനാല്‍ പേഷിച്ചുവെച്ചത്തിനേ 


ല്ലി പത്ര (ഇല) അംബ(ഇതവേല?വണ്ട(കരഞ്ഞുണ്ണി) 132൦ 
്ര്രോകത്തിനെറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധം 133.3്ലോകത്തോടട അന്വയി 
ക്കണം. 

133, ഇച്ചൊന്ന ദെഷധനീരിലായ്‌ പാടീരം (ചന്ദനം) 
വ്യാധി (കൊട്ടം) കക്കിച്ചു' (അരച്ച്‌) അഥവാ (അല്ലെ്കില്‍) 

434. ലേല്ലക്കരപ്പന്‍ (വിഴാലരിക്കരപ്പള്‍)കോലക്കരപ്പന്ന്‌* 
്ലന്തക്കുരുക്കപ്പന്ന) 135, 136 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ണെ, 

136. പ്പഷ്ടം (പിര്‍ഭാഗം) 

മുട 


24 ആര്വേഗ്യചിന്യാമണി__ബലേചികിത്താകരം 


മഞ്ഞിന്‍മാമലതന്‍മഹ്വസക്ടതധമ.ചട്ടംപുടട്ടീടടകില്‍ 
കഞ്ഞിന്‍മെയ്യിലെഴ്റം പുളിങ്കരുവിസര്‍പ്പത്തിന്‍െകെത്തമ്പയമേ. 137 
സിംബതവകാദി കഷായം 
വേപ്പിന്‍െറ വല്‍ക്കം, വടി, മൂന്നുകായം 
നാല്ലമരേത്തോലിവതന്‍കഷായം 
'സാപ്പട്ടിടേണംമധുചേത്തുബാലര്‍ 
താല്ലയമോടെ,ന്‍ തരുണാംബുജാക്ഷവ ൮38 
ശരാരിബാഖഭിരാദി കഷായം 
പിച്ചല്ലേനവുനീണ്ടിരന്‍കടംകനത്തീടുംകരിങ്ങാലി,രാ.. 
മച്ചം,പന്ദനേംമാടലോടമയാടംവദംപധടാലംയവടി 
മെച്ചംപുണ്ടിവതന്‍ കഷായ ജലവുംതേന്‍ചേത്തുസേവിയ്ക്കുകില്‍ 
സ്വചപ്ഛര്രീവസതേ!പുളിക്കതവിസ്ലാതങ്കുമററീടുമേ, 139 
അസനാദരി തൈലം 
വേങ്ങാക്കാതല്‍ ംമഹാധത്ാവരീയതിന്‍ കനം, തഥായഷ്ടി തോല്‍ 
നീത്ങുംകവളവേതം പിറളൃതീ,വിററിന്‍ക്വഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 
അവംഗല്‍ ഭൂലതികേ! സുരം ചരളംതാന്‍, നായുകപ്പുലുംത്ത... 
അക്കുന്പംമരത്തം രോഫിണിം കഴിഞ്ഞില്ലദകറുന്മോട്ടിവേര്‍, 140 
തക്കോലപ്പുടില്‍,വെണ്‍ചന്ദനമൊട്ടഭമതകിനംപട്ടംബ്ചട്ടിം 
പോരാ 
നല്‍ക്കുപ്പൂരിക്കിഴങ്ങൂംഭകമുടേംനറുംകന്തുതക്കംത്രിജാതം 
യതുണ്ണാളേ!കരിബീരകംമിവസമമോയിട്ടുകല്‍ക്കിച്ചുകൂടി. 
ആഅക്കരമില്‍കാപ്പിവെയ്ളുംതിലജംമഥ ഖെളിച്ചെ്സ്ുയോമൂ്ധ 
ഗി തേയ്ാം, 141 


137, തേങ്ങാ ദശം (തേങ്ങപ്പാല്‍) പേഷിച്ച(അച്ച.) 

138. വല്ലം (തൊലി) മധ (തേന്‍) 

139. അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) പുളിങ്കതവിസര്‍പ്പാതങ്കം ച പു 
ഭിങതവിസര്‍പ്പം പ്രളികതക്കുപ്പേന്‍) എന്ന ആതങ്കം (രോഗ, 

140. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) സര (ദേവതാരം) രോഹിണി 
(കരടകരോഹിണി) 140൦, 141ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 

141 ത്രിജാതം (ഏലത്തരി, എലവംഗത്തൊലി, പച്ചില) 
കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു) തിലജം (എണ്ണ) മുഖാവില്‍ (ശിസ്സില്‍) 


പരതിനൊന്നാം അധ്യായം ി 


ശാരിബാദി ഒതെലം 
ഇരട്ടിമധുരം,ഫലത്രയമിവററിനാല്‍ സിദ്ധമാ.. 
യൊരെണ്ണനൂമിയതേവിധംശിരസി അേജ്കവാനുത്തമം 
ഖരാംഗി/നറനീണ്ടിതന്‍ം,കട മഹാകുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
സൂരഴുംവടി,വാരിവാഹമിവതന്‍കഷായാംബുവില്‍.. 142 


മുരക്കിന്നിലംയോമല്‍പ്പൂവരശിന്‍തളിരിംന്നിയോ 
കരുകപ്പുലി,വററി൯നീര്‍ ശരിയായ്‌ പേത്തുവെച്ചതില്‍ 143) 
ചട്ടററീടടംതരിജാതം,വടി,യതണനിറച്ചന്ദനം,ചന്ദനംനീര്‍ം 
കൊട്ടം,രാമച്ചംയാക്ക്മതംമൊടുതുകരം, നാ്മുകപ്പുലലരത്തം 
പ്രിഷ്ടംചേത്തിട്ടിതെല്ലാം, തിലജമഥവെളിച്ചെള്ണുയോകാല്ചി 
വെച്ചീ.. 
ട്ടൊട്ടാസേവിയകയും, തേദ്ക്ുകയുമ്ചിതമാകുന്നു കുന്നേ്നു 
ഹാസ! 144 
കേള്‍മററുള്ള ചികിത്സയാസകലളത്തൊയക്ുക്കരപ്പന്നുര._. 
ച്രാമട്ടാണിതില്‍ വേണ്ടതീംഗവരി!വഴപ്പേറിച്ചമഞ്ഞീടകിര 


142 ഫലത്രയം (ത്രിഫല) ഇവററിനാല്‍ സിദ്ധമായ (സാ 
ിക്കപ്പെട) ഇരട്ടിമധുരം, തൂറഫല ഇവകൊണ്ടുവെച്ചകഷായത്തി 
൫൪ ഉരട്ടിമധുരം,തിഫല ഇവഅരച്ചകലക്കി കാച്ചിയഎണ്ണൂയും വെ 
ഭരിച്ചെണ്ണയുമാം ഇതേവിധം ശിരസി. ശിരസ്രിങ്കല്‍ തേയ്കകുവാന്‍ 
ഉത്തമം (നന്നു) 142.ം 143൦ 144൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി 
സ്വയിക്കണം, സുര (ദേവതാരം) വാരിവാഹം (മത്തങ്ങ ക. 
ഷായാംബുവില്‍ (കുഷായവെള്ളത്തില്‍) 

143 മുരിക്കിന്നില (കരിമരിക്കില) ഇതില്‍ അവിടവിടെ 
മുരിക്ക്‌ എന്നു പ്രയോഗിച്ചുകാണപ്പെടുന്നതു കരിമുരിക്കിനെ കി 
ച്ചാകുന്നു. 

144 ത്രിജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചില) 
അതണനില്ചന്ദനം അതണനിറമായ (പുകുന്നനിറമായ) ചന്ദ 
നം രക്തചന്ദനം) ഇതെല്ലാം പിഷ്ടം (കട്ലും) ചേത്ത തിലജം 
(എണ്ണു ആസേവിക്കു (കുടിക്കു) 

24൭ പുണ്ണിനു പററിട്ടംപണ (്യണചികി) 


225 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ക്രമം പൃണ്ണിനുപററിടടം പണിഹിതം, നാനാപ്രകാരരഷധ- 
സ്ന്ോമത്തെത്തരസാപഴ്ചപ്പധികമാകായ്‌വാ൯പ്രയോഗിയ്ക്കുണം145 
പിത്തക്കുരപ്പന്നതകുന്നചികിത്സയേവ. 
മിത്തവ്വില്‍നിന്നൊടുപറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞുവല്ലെം 
കുത്തേറിടുംകഫവിസ്റ്യനിരജ്വേണ്ട 
കൃത്യങ്ങളും ക്രമമിയന്നിനി ഞൊന്ദരയ്ക്കാ 146 
പ്രന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം 
കളനനെരിക്ക ഉപ്പന്റെ ലക്ഷണം 
തീട്ടംമദ്ധ്യംതടിച്ചങ്ങിസയിത അലയും കൂത്തഹോ!വംശനെല്ലറില്‍ 
മട്ടൊത്തീടന്നവെക്ഷപ്ൂളകനിരഭയടേ പാണ്ഡുരേ്‌താഭമായും, 
കുട്ടിപ്പെട്ടം, തരിപ്പും കുന്നവുമുടലി നണ്ടാക്കിയും,തീവ്നോവാ. 


പ്പെട്ടീടിരേയുമെത്തും ശിശുൂവിനരുചിയും, ഛദ്ിയും, പേത്തിടടം 
നീര്‍, 


കുളന്നെല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 

രൃഷ്്രേവം മളനെല്‍ക്കുപ്പനതുതാൻ, മാററാെറ വേരോംഗുണം.. 
കുക്കൊള്ളും ശതകുപ്പയോം ബതവയമ്പോ, മോരിലും, കങ്ചമംം. 
ചൊലല്ലൊൊണ്ടീടിനതുണിയാമം,മീവയോ സാക്ഷാല്‍കരിങ്ങാ 

ള്‌ ലിയോ, 
കല്‍ക്കണ്ടാധരി! തേങ്ങ ഗമ മതിലും കല്ല്ിച്ചതോേഷ്ക്കാമതില്‍. 2 

തിമിനാരി കഷായം 
പോരേറുംതൊടകാരംകാറുംകടകപ്പാലയ്ക്ുമേലെയ്കുമു.. 

ള്ളോരീടാന്നരി,പപ്പടം,തരിഫലംയീവസ്തക്കള്‍തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 


(റവും ഹിതം) നാനാപ്രകാദഷധസ്ലോമത്തെ നാനാപ്രകാര 
ങള്‍ (പലമാതിരി) ആയ െഷ്ധങ്ങളുടെ സ്റ്റോമത്തെ (കൂട്ടത്തെ) 

146 ഏവം (ഇപ്രകാരം) 

അധ്യയേം 18 

1 മദ്ധ്യം (നട്ട) വംശനെല്ലിന്‍ (മഉനെല്ലില്‍) പഠണ്ഡുര 
കതാഭം (വെളുപ്പിം ചുകപ്പും കൂടിയ നിറത്തോടടകൂടിയത്‌*) തീ 
നോവ" ച തീവ്രം (രഗ) ആയ നോവ". അതചിയും ചരദ്ദിയും 
ചേത്തീടും നീര്‍ എത്തും. 

2 മാററാന്‍െറ (ഏകനായകത്തിനെറ) തേങ്ങാ ദൃഗധം. 
തേങ്ങയുടെ ദുഗ്ധം (പാല്‍) കല്‍ക്കിച്ച [അച്ചു] 


പന്തണ്ടാം അധ്യായം ി 


ധാാത്രീഖഭിരാഭി കഷായം 
ഭൂത്തോക്കിവിടടംയവാത്യികളെ,നെല്ലിക്കാകരിങ്ങാലിയന്‍ 
ബാരംസീതംപെരുതംരമ്പയുടെവേര്‍,വേപ്പിന്‍െറതോല്‍ം 
ുഞ്ഞവേര്‍ം 
അത്തിത്തിപ്പലി,കാട്ടുവെള്ളരിയതി൯വേര്‍,പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍.. 
മേല്‍ത്തോല്‍ംചിററമൃത,പ്പഭദ്ഥനിരതന്‍൯നിഷ്കുചാഥവുംപഥ്യമ. 
ഇ്ധാത്രീഖദിരാദ"യി്രഷുംമിതിന്‍മുഞ്ചൊന്നയോഗത്തിലും,, 
ശുദ്ധംതേന്‍മതിമേല്ലൊടിയ്ക്കയി ശുകപ്പെണ്‍കൊഞ്ചലാള്‍ 
മാലികേ! 4 


താലപത്രാദി തൈലം 
സമരംഗാക്ഷി!കരിമ്പനത്തളിതകൂക്കാപ്പീരകം,കാടതില്‍.. 
ച്ചേരുംവെള്ളരി,പൃരലിയരലംയിവറഠിന്‍സീരില്‍മുക്കായകള്‍, 
ആഴ്യയ!കേളരിയാറു,മൊത്തപരളം,തീന്ില്ലിരിപ്പമ്തുഴം 
ബാരംയനല്ലൊതകന്തുതക്കുംമിവയെക്കല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെ. ി 
മട്ടില്‍കാച്ചിയ തേങ്ങയെണ്ണുംയഥവാ നജല്ലണ്ണം തന്‍മൃര്‍ദ്ധനിതേ.. 
തുട്ടേകട്ടികടിപ്പുകൊള്ളുകയുമാ മിത്താലപത്രാദനയെം 
ഇഷ്ടംതാന്‍ശതകപ്പംദമതചരു യ്യ വെണ്‍ചന്ദനം,, 
പിഷ്ടംചേത്മിവകാര്‍മുരിക്കിലകള്‍ തല്‍ നീരില്‍ പചിപ്പെണ്ണയും.6 
തമാലപത്രദദിരൈലം 
പ്ച്ചിലംപിരറമതം കയനൊച്ചിയകള്ളിലംകലന്റവേങ്ങയിലം, 
ഇച്ചൊന്നവയുടെ നീരില്‍ കച്ഛൂരിക്കുന്ദംമരിയനാഗപ്പു ി 
ഏലയ്കഴന്നരി,വിഴാലരി,ചന്ദനംയകാര്‍ം 
താലീസപത്രംമിവ കൊട്ടവുമായരച്ച്‌* 


3. യവാത്തികളെ യവം (മുളനെല്‍ക്കരപ്പന്‍കൊണ്ടുള്ള) 
ആത്മിക (ക്ലേശങ്ങളെ) ദുത്തോക്കിവിടടം, സീരു (തിപ്പലി) 
സാരം (കാതല്‍) 3൦, 4ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

4: നിയ്തവാഥവം (കഷായവും) പഥ്യമാഭ (ഫിതമാം. 

൭. സാരം (കാതല്‍ുകല്ലീകരിച്ച" (അരച്ചുകലക്കി) ം, ളം 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കുണം. 

6. ഭാത (ദേവതാരം) ഇവ പിഷ്‌ടം (കല്ലും) ചേത്ത്‌ പ 
ചിച്ച്‌" (കാച്ചിയു എണ്ണയും (വെളിച്ചെള്ണയുമാം) ഇഷ്‌ടം (പ 
യം) ംം ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനപയിക്കണം.. 


2൧8 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാ്ൂമം 


തൈലംപചിച്ചതു കിടാങ്ങള്‍ ശിരസ്സിലായ്‌തേ. 
ച്ചാലക്ഷണം മുടിയമേ മുളനെല്‍ക്കരപ്പന്‍. ി 
പത്രാളിമേളിതകുചസ്തബകേ! “രമാല. 
പത്രാദി"ഭതെലമിതുതുന്നെ കളിച്പിടടമ്പോള്‍ 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ നല്ലമുളതന്നിലയിട്ടുകാച്ച_ 
്യ്യംപെടുത്തിയജലത്തെയൊഴിച്ചിടേണം.. ി 


ഭൂഭജസാരതൈലം. 
പിഞ്ചാംമേയ്യിലവന്‍പുരട്ടകിരമുള്‍ക്കാതല്‍ക്കഷായത്തിലയ്‌* 
മബ്ചെട്ടിപ്പെടി,യഫ്്‌ടി,കൊട്ടമിവയെക്കല്‍ക്കിച്ചു തീത്മെണ്ണയെം 
എന്‍ചിത്തേശ്വരി! *“ശിംശപാദിയിതുംഭൂജ്ജക്കാതലാല്‍ 
ക്വാഥനീര്‍, 
തഞ്ചത്തോടതുതന്നെ കല്ലവംമിവണ്ണം കാച്ചിടാമെണ്ണയെ, 10 
മേല്‍രേയയ്ക്കാംബാലനിത്തൈലവുംമഴകിയലുന്ന*ഷ്ടുവല്ലക്കഴന്വം., 
പരാത്മാല്‍കല്ലുക്കറിഞ്ഞിക്കുടംമുളയില ഇാല്ലാമരത്തോല്‍,വയമ്പ"ം 
താത്മേന്‍നേര്‍വാണു[തെച്ചിച്ചേടിയില്യയിവയിടിട്ട 
കാച്ചുന്നവെള്ളം 
ഗാതൂതതില്‍പ്പാന്നിടേണംരിശൂയിനഴലുപ്ര്‍റാത്തചൂടോടുകൂടെ. വ 
തമ്പപ്പൂകെപ്പന്‍റ ലക്ഷണം 
പൊമ്പന്തോടിടയുന്നപോര്‍കചയഗേ!മദ്ധ്യംതുടത്തോമന. 
തമ്പപ്പുവടിവാംവെള്ലതയപുളകക്കൂ്ടങ്ങള്‍ ന്‍ചചറുമായ* 


8. അരച്ച്‌ (അരച്ചുകലക്കി) തൈലം (എണ്ണ)വെളിച്ചെണ്ണു 
യുമാം, പച്ചിച്ച (കാച്ചി) 

9. മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (ശിരസ്സില്‍) ത്യം (തണ്പ്പ 

1൧. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) കല്‍ക്കിച്ച (അരച്ചുകലക്കി) തീ 
ത്ത (കാച്ചിയരിച്ചു) എണ്ണയെ വെളിച്ചെണ്ണയുമാം. അവന്‍ (മുള 
സെല്‍ക്കുരപ്പനുള്ളവന്‍) മെയ്യില്‍ പുരട്ടുക. കവാഥനീര്‍ (കഷായ 
വെള്ളം) അതുതന്നെ (ഭര്‍ജ്ജക്കായലുതന്നെ) എണ്ണയെ. വെളിച്ചെ 
ഗ്ലൂയേയുമാം കാച്ചിടാം. 

21. കൃഷ്ണക്കറിഞ്ഞിക്കുട (കരികറിഞ്ഞിവേര്‍) ഗാത്രത്മില്‍ 
(ശരീരതമില്‍ 

22. മമദ്ധും (നട) ശിതുിന്നു (കട്ടിക്കു) ഉദിക്കും(ഉണ്ടാകം) 


പ്രത്തരണ്ടാം അധ്യായം. മമ 


ചഖസ്പന്‍സീര്‍ശിശുവിന്നുദിയക്ംമിതുതുമ്പ്പുക്കരപ്പന്‍കരള്‍_ 
ക്കമ്പംവിട്ടുകഥിച്ചിടാമിനിയിതിന്നൊക്കംചികിത്ാകൂമം: 12 
തുനാപ്പൂക്കരപ്പുരന്‍മ ചികിത്സ 
തുമ്പപ്പുവംഥവാകടുത്തകടകപ്പാലയ്കഴംിത്തുംകെ_. 
ത്തമ്പാലപ്പുതുവിത്തതോംമിനുസമാംതേങ്ങയ്കുഴുംപറലിനാല്‍, 
സന്പേഷിച്ചുപുരട്ടണം,സകലമാം തല്ലക്ഷണം കാണ്‍കിലോ 
മുദ്പെചൊന്നവയൊക്കെയൊപ്പമടവില്‍കല്‍ക്കിച്ചുതേച്ചടണം. 13 
ജോംഗകാദി കഷായം 
അന്വേറീടിന തേങ്ങദുശ്ധമതിനാല്‍ വെണ്‍രെചപ്പിവേര്‍മാതൂവും, 
വെമ്പാടത്തൊലിചേന്നപാലൊലിമരരേവാലും,മരന്ദാധര്്‌ 
സമ്പേഷിച്ചുപരട്ടിടാംമകിലുവേങ്ങാക്കായുലെന്നുല്ല ൩൨ 
ല്ലംഭോദംത്തൊട പന്ദനത്രയംമിരിപ്പക്കാതലി,ച്ചൊന്നവ. 14 
ഭാണ്ഡ്യാദി കഷായം 
ആകെക്കഷൊയജുലമാക്കിമധുദവംചേ. 
ത്യേകീടുകില്‍ തരിത്മിയഴലസ്പ"തമിയ്ക്കും 
ശ്രീകംബുകഴ്ണനിലവാകംപെരങ്കതമ്പ 
വേര്‍ കാട്ടെള്ളരിയതിന്നുടെ വേര്‍,പടരോലം, 14 
പാാലത്തോല്‍, ബ്രഹ്മി,ലന്തഭമ്മാലറയയമരമരംവാരിദം,കൊന്ന 
വേരിന്‍ 
തോലീ,വസ്ത്ുക്കള്‍ തന്‍ക്വാലവുമിഹമധമാഥിയകുയും,ച്േത്തു 
മോൂന്താം, 15 


13. സനമ്പേഷിച്ച (നല്ലവണ്ണം അരച്ചു സകലം (ട്ടോഴ 
യാതെയുള്ളൂു തല്ലക്ഷണം .. അതിന്‍െറ (തുമ്പിക്കരപ്പുന്‍െറ) ലക്ഷ 
ണം, മുമ്പേ ചൊന്നവ (തുമ്പപ്പൂ തൂുതലായവ) ക്കൈക്ളൂടെ തേ 
ഒങാപ്പാലില്‍തന്നെ കല്‍ക്കിപ്പ്‌" (അച്ച്‌) ലക്ഷണത്തിനു തികവു 
കാണുന്നില്ലെളകില്‍ പമല്ലറഞ്ഞ മതന്നുകള്‍ ഓരോന്നുതുടന്നെ അരച്ചു 
തേച്ചാല്‍ മതി. 

14. തേങ്ങഗ്‌ഖം (തേങ്ങപ്പാല്‍) പാലൊലിിമരത്യോലും 
(നാല്ലാമരത്തോലും) സമ്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അരച്ച) അംകോദം 
രമതങ്ങ) പദനത്രയം (മൂന്നു ചന്ദനങ്ങള്‍) ചന്ദനം രക്തചന്ദനം, 
പീതചന്ദനം, ഇവ. 14.15, 16യ്ക്രോകങ്ങളുടെ അന്വയംന്നിച്ച”. 


45, കഷായജലം (കഷ്ായവെള്ളം മധുവം (തേന്‍) തവ 
തിരും (ടേ 
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ബാലേ!പാടക്കൊടിക്കനകംമരിയവിഭാല്‍ത്രണ്ഡുലംുഞ്ഞതന്‍ 
തവര്‍ം 
ാലല്ലച്ചൊന്നമൂന്നാഷധികളുടെ കുഷായാംബുവും നല്ലതല്ലോ. 16 
ഇന്ദദ്യമാദി കഷായം, 
കുട്ടിച്ചന്ാളികേ!നീര്‍മതതുമര,മിനിപ്പാലംവേപ്പുങ്ങുംകഞ്ഞ.. 
ക്കൊട്ടം,,ഞെട്ടാവല്‍,നാല്ലാമരംമരിയുടെ വേര്‍, ചുണ്ടത൯ വേര്‍, 
പനച്ചിം 
പീട്ടല്ലേ മഞ്ഞള്‍,കൊന്നേത്തതം, വരിയവെളുത്തക്കവേരെന്നിവ 
റില്‍... 
പ്പേട്ടീടും തോലിനാല്‍ തീര്‍ത്തൊരഭധുവിയലും കുപദഥമേററം 
വിശേഷം. ന 
നന്നീ*യിന്ദരുംമാദി'കവഥിതജലമനല്ലം കളിപ്പാനുമോര്‍ത്താ._ 
ലെന്നല്ലിത്തോലുതന്നേ മുഴവനെയുമിതില്‍ കല്‍ക്കമൊക്കിക്കലക്കി 
ന്നിജ്ാരെണ്ണണകാച്ചിദിനമന്തതലയില്‍ തേപ്പതുംയുക്‌തമാണേ 
കന്നന്‍ക്കാര്‍വേണിമാര്‍ കെദതുകമൊടണിയുമാപീഡവൈഡൂു 
ത്യമോലേ! 
രാകുതധഗാി തൈലം 
തേക്കോമന്മഞ്ഞള്‍ നാല്ലമേമഗപയ്യനീച്ചൊന്നവററിന്നെഴംയേ... 
ഭക്കേറീടുംഫലം മൂന്നിംതുകളുടേ കഷായാംബവില്‍കുന്തുരക്കം, 


16, അമരമരം (ദേവതാരം) ഖാരിദം (മുത്തങ്ങ) കുവാഥവും 
(൫ഷായവു) മധു (തേന്‍)തേനും മാശിക്കയുംചേത്ും പാടക്കൊട 
ക്കന്നകും ച. പാടക്കൊടി (പാടവള്ളി) യൂടെ കന്ദകം (കിഴങ്ങ്‌) 
ബിഭാല്‍ത്തണ്ഡുലം (വിഴാലരി) ഭഷധികള്‍ (മരുന്നുകള്‍) കഷാ 
യാംബ്ദവും (കഷായവെള്ളവുടു. 

1൩. അരിയുടെ (ഏകനായകത്തിനെറ) മഞ്ഞള്‍ (മരമ 
ഞങള്‍) കൊന്നത്തത കൊന്ന എന്ന നത (മരം) അക്കവേര്‍ (എ 
രിക്കിന്‍വേര്‍) മധു (തേന്‍) കുവാഥം (കഷായം) 

18, ഇട ഇന്ൂമാഭി കുവഥിതജലം (കഷായം), കുളിപ്പാ 
അം അനല്ലം (വളരെ നന്നു. ഈ തോലുതന്നെ (നീര്‍മരുതുരുത 
ലായവയുടെ തോലുതുന്നെ) ഇതില്‍ ()ന്ദുമാദി കഷായത്തില്‍) 
എണ കാച്ചി. വെളിച്ചെണ്ണുയുമാം ദിനമനു (നാള്‍ തോം) 

9. മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍)ഫലം മുന്ന ((യിഫലു) കഷ്ധായാം 


പ്രന്തുണ്ടാം അധ്യായം [ 


നല്‍ക്കമ്പിപ്പാലലേരമ്പടമിനിഞെമതന്‍വേരിവററിന്‍െറതോല്‍ം, 
മേളിയകകം കച്ചൂരിംചേരിന്‍കതംവടിംതകരം,കന്മതം,ദേവ 
താരം 19 
അത്തിത്തിപ്പലിം ചന്ദനത്രയംമിരിപ്പക്കാതലംക്കാവിമ. 
ണ്ണാംത്തട്ടം മനയോലംയേലയരി,ഞാഴല്‍പ്പൂ.വിഴാലിന്നരി 
ഗ്‌! സീതം പെരു്കരുമ്പമുരടം വസ്ത്ക്കള്‍കല്‍ക്കിച്ചുത.. 
ഞ്വത്തില്‍ക്ാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണൂംയഥവാ നല്ലെണ്ണ സേവി 
ക്കണം, 20 
തൈലം *ശാകുതവഗാഭി" പ്രഥിതമിതുറ്ൃഡാം തോയ്തയുംചെയ്തി 
ടേണം, 
മേലുംമൃദ്ധാവിലും,മററഖിലമിഹ യവത്തിന്നചൊന്നോതമട്ടില്‍ 
ആലോചിയകുന്നരെന്തണിവിടെയവവിസപ്ലത്തിനാദ്യം പറ 
ഞ്ഞോം. 
രാലേപം, വെള്ളവും, സുന്ദരി! കഫജവിസപ്യത്തിനൊക്കപ്പി 
ടിയും. 2൮ 
വളയക്കൊടിക്കരപ്പഭന്‍റ ലക്ഷണം 
ഖല്ലാതേ തലകൂത്തപൊള്ളനിദയാല്‍ൃള്ളെണ്ണമില്ലാതെയു.. 
ഭൂളലിത്താര്‍വളയത്തൊടൊത്തു അവ തൃക്കള്ുപ്പേമായ്‌നീണ്ടഹോ! 
മെല്ലേമേനിയിലേപ്പുതോദയമൊരുനിര്‍. കട്ടിയദിപ്പിടുമേം 
കില്ലില്ലായതുതന്നെയാണയ!വീസാതൂരക്കപ്പന്‍പ്രിയേ! 2 


ബൂവില്‍ (കഷായവെള്ളയ്ില്‍) മേളിക്കും (ചേരുന്ന) 19, 20 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അബ്വയിക്കണ, 

20 ചന്ദനത്രയം (ചന്ദനം,രക്തചന്ദനം,പീതചന്ദനം) അ 
൫൦ (രത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌) സീത്(തിപ്പലുക്ലി്ചു (അരച്ചുകലക്കി). 

വ *ശകുത്വഗാദി" എന്നു പ്രഥിരം[പ്രസിദധം) ആയ ടൈ 
ചമിതു മേലും, മുദ്ധാവിലും (ശിരസ്സിലും) രേക്കയം ചെയ്തീടണ 
ഇഹ (തൃസ്പപ്പൂക്കപ്പനില്‍) മററ്‌ (വേറെ) വേണ്ടത്‌ അഖിലം 
(ലലാം) യവത്തിന്നു (മളസെല്‍ക്കുരപ്പന്നു) പറഞ്ഞമട്ടില്‍ മതി, 
ആദ്യം (മുമ്പ) യവവിസപ്പ്ത്തിന്നു (മുളനെല്‍ക്കുരപ്പനു") പറ 
ഞ്ഞ ആലേപം (തേപ്പുമതെന്നും) കഫജവിസപ്പത്തിന്ന (കഫകോ 
പരം കോണ്ടുണ്ടായ കരപ്പന്‌) 


22 ഉദിച്ചീട്ടമേ (ഉണ്ടാക) വിസാംകൂരക്കുപ്പേന്‍ (വളയം 
ക്കാടിക്കപ്പന്‍) 
മെ 


ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാത്രമം: 


ലളയക്കൊടിക്കരപ്പുന്‍െറെ ചികില്‍സ 
ലേമ്പാടേത്തോല്‍ം കുടടക്കക്കുതും വരിയകരിങ്ങാലിതന്‍ തോലും 
താന്നി 
ക്കൊസ്പത്തുണ്ടാം ഫലത്തിന്‍കരുംവിതുകള്‍നറുംതാമരക്കുന്ുമോടേ 
അമ്പേരും തേങ്ങരുന്‍പാലതിലടവിലരച്ചിട്ട തേച്ചീട$കില്‍കാ. 
മ്പുംവാര്‍കേശി/പിന്നീടൊരുപൊഴതിലുമീ വ്യാധിബാധിക്ക 
യില്ല. 23 


വൈകണ്ണാദി കഷായം 
തുമ്പപ്പസ്യം,പടോലം,നിശയുടെതൊലികയ്‌പഞ്ചുരയക്ുള്ളവേര്‍, 


കൊ 

ത്തസ്പാലത്തണ്ഡുലം, കാറമരതതംവിഴാല്‍ വിത്മി,വററീന്‍. 
ക്ഷയം 

'പൊസ്പൂന്തേന്‍വാണിയാളേ!കഫശകേരമാമെടഷധ ംലല്ലതുംചേ.. 


ത്മമ്പില്‍ സേവിയ്ക്കുവാന്‍൯നല്‍കിട്ടകിലൊഴിയുമേ വേഗമീരോഗ 
ള്‌ മേററം. 24 
വിരാലത്പഗാറി കഷായം 
പ്രാലത്തോലരംയടലോടച്ചവുവഴതിനവേര്‍ മൂര്‍വ്വംഭുരമങ്ങകൊതാ. 
സ്വാലത്ുവിത്തൊംടടംരോഹിണി,കൊടീയ കൊടിമുമവതന്‍വേദര്‍,, 
പടോലം 
ലീലാഷ്യയേ! ബവഹ്മിംയിച്ചൊന്നവയ്ുടെകഷായംകരിയൊനകം,ചേ.. 
ലോലുംമാശിയക്കു,തേന്‍ംതിപ്പലിംയിതുകളിലൊന്നൊട്ടചേത്തിടട 
നല്‍കും. 25 
അക്ഷവിലവാദീ തൈലം 


താന്നിത്ാംവിലവവേര്‍ംചിറവ്യതിനൊടുകറുന്ോട്ടിവേര്‍,ദേവ 
താരം 

ഭന്ദിജ്യാതിപ്പറഞ്ഞോഷധികളുടെകഷായത്തില്‍ വേപ്പിന്‍ 
പത്രം 


23, ഫലത്തിന്‍ (കായയുടെ) വ്യാധി (രോഗം) 

24 നിത്തുടെ (മരമത്തെളിന്‍െറ) കൊത്തമ്പാലത്തണ്ഡലം 
(കൊത്തേമ്പാലയരി൬ അമര (ദേവതാരം) കഫമമകരം ച. കഫ 
മിസ്ധശമം (മന) ഉണ്ടാകുന്നതു. 

5 മു [പെരുകരുമ്പവേര്‍] രോഫണ (കടുകമോഹണി 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം ദേ 


കൊന്നപ്പല്ലാനികള്‍ക്കുള്ളിലംയളിയിവതന്‍ ീര്‍കലത്മിസ്സറമം 
കാം. 
മുന്നുംകല്ലിച്ചുകൂടടിത്തിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയോ കാച്ചിടേണം 26 
ആനന്ദാലയമേ/വിസാങ്കരവിസര്‍പ്പാതുങ്കുമററീടുവ_ 
ീനല്ലെഴ്്ുയൊരേഴചനാളിടവിടധതേകണ്ടുതേച്ചാല്‍ മതി 
ൂനംപത്മകമാംകരപ്പന്നകഥിച്ചീടുന്നരണ്ടെന്ണിയുംം 
സ്ലാനത്തിന്നുതകുന്നവെള്ളവുമിതിന്നേററംഫലിച്ചീട്ടമേ. 27 
കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കുടകുപ്പാലയരികള്‍തന്‍ വടിവും ലെളപ്പും കുറുപ്പുമൊത്തനിറം 
അടുവില്‍ത്താള്ചംയുറപ്പി,വ തടവുംപുളകങ്ങള്‍ പൂണ്ടുംകുട്ടിയതായ്‌, 
ഭൂഡമൊട്ടുചുകന്നു,ദിച്ചിടടംസീര്‍ കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പനത്രേ 
മടടനേര്‍മോഴതച്പികിത്സമോദത്തൊടുചൊല്ലിത്തരുവ൯ 
ധരിപ്പുകോള്‍ക. 129 
കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
അതിഷ്ടാദീകഷദയം 
അക്ലാരിത്തേങ്ങംമുഞ്ഞതരിഫലംകട്ധയം ക്കുന്നതന്‍ തോലിനാലു.. 
്രാക്കുംകപഥംകഴിപ്പിജചണമിഹമധുംമാര്രികുയും,തെല്ലിണക്കിം 
മല്‍കിഠന്തേ! വേപ്പുപാലയെമാലീംകടകംനീഥംക്കാര്‍,പടോലം 
നം ങ്ങളാവേ.. 
അാക്കാതല്‍ം ബരഫ്മിംമഞ്ഞള്‍ ത്തൊലി,കളിതുകള്‍രന്‍കവാഥ 
വും സാധവല്ലോ. 30 


൭൭6 വിഖവവേ (കൂവളവേര്‍) ഭഷധികള്‍ (മരുന്നുകള്‍) 
പരതരം (ഇല) അള [കുഞ്ഞു] കാമൂന്നും (തിഫല) കല്പ്പ [9 
രച്ചു തിലജം (എളു) അഥ [അല്ലെങ്കില്‍] 

27 വീസാങ്കരവിസര്‍പ്പാതതം വിസാഭകരവിസര്‍പ്പം[്വള 
യക്കൊടിക്കുരപ്പല്‍) എന്ന ആതങ്കം (രോഗം) പത്മകമാം ക 
പ്പന്‍ (കല്‍ത്മാമക്കേരപ്പന്‍) കഥിച്ചീടന്ന (പറവാന്‍ പോകുന്നു 
സ്ലാനത്തിന്നു [കളയു] ഇതിന്നു [വളയക്കൊടിക്കപ്പന്ന] 25.൦ 
(29.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നും 

29, ഉദിച്ചിടം (ഉണ്ടാകുന്ന) തല്ലികിര്സ... അതിന്‍െറ (കുട 
കപ്പാലയരിക്കപ്പേന്‍െറ) ചികിത്സ, മോദത്തോട (സന്മോഷ 
ത്തോടുകൂടി) 

30. ഇഹ (ഇതിങ്കല്‍) കടകപ്പാലയമരിക്കരപ്പുജ.ല്‍ മുഞ്ഞ ( 


34 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബധലചികിത്സാത്രളം 


പ്രമരംകരുപ്പുടയതുമ്പംുരിക്കും, 
കാരീങ്ങംവേങ്ങംകതുനൊച്ചിയകത്തിംവന്നിം 
ആരോമലേ [കറുക ചിററളലതോക്വെണ്ടില്‍ 
പേരാന്നൊരൌഷധംമുഴിഞ്ഞം കഴിഞ്ഞില്ല ചി 
പുഷ്ടശ്രീകൂവളം,വേപ്പംഹിലതമിനുസച്ചൂരയുംമമത്തുംകഞ്ഞ1_ 
ക്കൊട്ടം,നെയേനിവാകത്തരു,നളിനമിവററിെറ പത്രങ്ങള്‍, 
പിന്നെ 


മട്ടമ്പുംവാണിനല്‍പ്പുവരശുരേ, 
ചരട്ടററീടുന്നനാല്ലാമരംമിവയുടെകൂമ്പിഗ്ഗണത്തിനെറനീരില്‍ 32 
കച്ചൂരിക്കന്ദകം,കാര്‍,കുടുകംകടുകിംനിക്കുന്മതംനാഗുണം,രാം. 
മച്ചംജാതിക്ുംമഞ്ചെട്ടികളഥചരളം,ചന്ദനംതുണിയാങകം, 
ഇല്‍ച്ചായില്യംനറുംതിപ്പലി,വടി,കരളിന്‍പേരെഴംധാതുംകൊട്ടം 
പിച്ചല്ലേജീരകംമുന്നിനൊടുമരമരംകാവിമണ്ണെന്നിതെല്ലാം 33 
ചേരുംവണ്ണമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോ ലെളിച്ചെ്ണ്ണയോം 
നേകേകാച്ചിയതുണ്ണണരേച്ഛിടടകയ്യസേവിയക്കയും,ചെയ്യുകില്‍ 
ഇഈരോഗംതരസാഗമിയ്ക്കുംമഖിലയ്േഷ്‌മക്കരപ്പന്നുമി_. 
ണീ'രാജക്ഷവകാഠി"യെണ്ണയിഹിതംതന്നേവിലാസാങ്ചിതേ, 34 


ഞ്ഞവേര്‍) കുവഥം (കഷായം) മധു (തേനും) മോശിക്കയം, തല്ലി 
ണക്കികഴിപ്പിക്കണം. കടക (കടടകരോഹണി) നിധ (വരട്ടകത്തേ 
൪) സാധു (നത) 

31. വെരി (ഏകനായകം) വണ്ടില്‍പേരാന്നോരെഷധം 
(ര്ങണ്ണ) 31൦, 34൦, 33൦, 34ളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണംം. 

32. അഹിലത (കൊടിഞാലി) നളിനം (താമര) പ്ങ്ങ 
ള്‍ (ഇലകള്‍) എരാഞ്ഞിറ്റമം (എരിഞ്ഞിമരം) താലം (കരിസന). 

33. കുടക (കടടകരോഹണ) കരളിന്‍പേരെഴം ധാതു (മന 
മോലും 


൫4.തിലജം (എണ്ണ) അഖില്ശേഷ മക്കരപ്പനും (എല്ലം കഫ 
ത്തിനും) വിഹിതം [ഏററം ഹിതം] 35 36ം 37ളം ഗ്ലോകങ്ങ 
ഉ ഒന്നായി അന്വേയിക്കണം, 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ദ 


ധാത്ര്യാദിടെതലക 
നെല്ലിക്കായ,ക്കറുകപ്പുലൂംകളഥകാര്‍മുരിക്കവന്നിയിലം 
കല്യേ'ചിററമൃതിംവയുടെനല്ലൊതനീരില്‍ചതുര്‍ജ്യാതം, 35 
തീരുവട്ടപ്പശംയിടയത്തരുണി,കഠുന്തോട്ടിവേരുംചെഞ്ചല്യട 
സുരവിടപി,പഞ്ചഗന്ധംം പുരുതകരം, കാട്ടുകണ്ടംകച്ചൂരി, 36 
കല്‍ക്കിച്ചിട്ടിവരക്തചന്ദനമൊടേം തൈലംവെളിച്ചെണ്ണിയോം 
ലാക്കില്‍ക്കാച്ചിയരിച്ചുതേച്ചിടുകയും, സേവിജകുയും,ചെയ്യുകില്‍, 
ഭക്കില്‍പോംകുടചക്കരപ്പനുടനീ, “ധായ്്യാദിയാമെണ്ണയേ.. 
പ്ലിത്കാം ബാലനെമെയ്യിലുംതലയിലും മേല്‍്ചൊല്ലിവെച്ചെണ്ണയും. 
പുല്ലാനിത്തൊലിയും,കടുത്തൊതകരിങ്ങാലിദ്രുമക്കാതലും, 
നെല്ലിക്കായയുമിട്ടുകാച്ചിയജലരതക്കല്‍കളിപ്പിക്കണം 
അല്ലെന്നാലയിലന്മുതന്‍െറതൊലിയാല്‍ സാധിച്ചവെള്ളത്തിലാം. 
മേല്ലാമിപ്പ ഭിഭചയ്യുകില്‍ കുടചവീസര്‍പ്പംകതിച്ചോടുമേം ] 
മാടക്കാല്‍ക്കരപ്പുനെറ ലക്ഷണം 
വലാമേ!കേള്‍പൈക്കുളമ്ധി൯വടിലില്‍നപ്പൊളിഞ്ഞും, കുറുപ്പം, 
ചുകപ്പും 
ഖ്യാമേളിയക്ുംനിറംനേടിയയമാതവളവാന്നാററിലെക്കേമള 
തി പോലെ 
സ്വമാന്യംനീണ്ടഹേിരണ്ടിതളിലുമുളവാം പൊള്ളചേന്ം, 
പൊടി 
സീര്‍മാടക്കാല്‍ക്കുപ്പന്‍നിയതമരിനുചെയ്യയേണ്ടതും ചൊല്ലി 
യേയ്ക്കാം. 39 


36, ഇടയത്തയണി [നന്നാവിക്കിഴങ്ങ്‌] സരവിടപ? [8 
ഖതാരം] കാട്ടുകണ്ട [നാ്യകപ്പുല്‌] നായുകപ്പുലിനെ ചിലര്‍ “കാ 
ടൂകണ്ട" എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 

37. ഇവ ്തേചന്ദനമൊടേ കല്ലിച്ചിട്ട്‌ [ അരച്ചുകലക്കി] 
തൈല [എണ്ണയോ] കുടചക്കരപ്പന്‍ [കടകപ്പാലലരിക്കരപ്പന്‍] 
കൂ്കില്ലോംം 

89. സാധിച്ച (കാച്ചിയ) 
രിക്കുരപ്പൻ]. 

39, നടു പൊളിഞ്ഞ്‌ [രണ്ടിതളായിട്ടം] വ്യാമേളിക്കം 
[ചേരുന്നു. 


വിസദ്ല്ും (കടകപ്പാലയ 


36 'ആരോഗ്യചിാമണി_ ബാലചിക്കിത്സാക്രമം 


മാടേക്കാല്‍ക്കരപ്പു്്റെ ചികിത്സ 

'ഗോപികാദി കഷായം 
മോര്‍കൊണ്ടിട്ടുസമുലമാനയടിയന്‍യദപപാനറുംതേങ്ങതന്‍ 
പാല്‍ കൊണ്ടങ്ങിനെതെച്ചിതന്‍രരടരച്ചേററംപരട്ടാമിതില്‍ം 
കാര്‍കൊണ്ടല്‍ക്കെ്തവേണി/ഗോപിംകടചത്തിന്‍തണ്ഡുലംം 

ച്ചണ്ടതന്‍ 

വേര്‍കൊന്നക്കടമഞ്ഞള്‍വേപ്പഥകടസ്പങ്ങെന്നിവരറിന്‍തൊലി 40 
രാവെംന്നല്ലകടടക്കംനല്‍ത്രികടുകം,വാനോര്‍മരംപര്‍പ്പടം, 
താവുംചിററതോടുംയഷ്‌ടിയിവയാല്‍ നിമ്മിപ്പനിഷ്ുവാഥനീര്‍ 
പാവുംല്ലെങ്കില്‍മികുച്ചതേനി,തുകളൊന്നിപ്പോംകറെച്ചേത്തുടന്‍ 
പാവക്കുഞ്ഞിനുനല്‍കണം സുമഖിമാടക്കാല്‍ക്കരപ്പന്‍വിടാന്‍. 41 

ശതാഹപാരി കഷായം, 
ഇത്ഥംതാന്‍ശതകുപ്പ,രോഹിണിംനറും മഞ്ചേട്ടി,ചേന്നാടലോ_. 
ഭരത്തിന്‍ വേരയമോതകങ്ങള ദിതന്‍ വേരിനെറതോലാറരിം, 
മുത്തങ്ങക്കട,തീംകട്ടക്കയിലവംഗത്തോല്‍ംരരിഞ്ചീരകം, 
വൃത്തിയ്ക്കൊത്തിവത൯കഷയേജുലവംനിയ്യകേഴിപ്പിച്ചിടാം. 42, 

ഭൂര്‍വ്വാവസകാദി തലം 

അമരക്മമററതുണയായമരുന്നമഹേരി!കറുകംതാര്‍തദവല്‍ം, 
ഭൂമരംശതാവരിക്കുടയമരിക്കയനൊച്ചിയിലകളിവനീരില്‍ 43 


40. യദ്വാ [അല്ലെങ്കില്‍] ഗോപി [നന്നാറിക്കിഴഞ്ടു*] കു 
ടരകപ്പാലയുടെ തണ്ഡുലം [അര] മഞ്ഞള്‍ [മരമഞ്ഞള്‍] 40 41 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കുണം, 

41. രാവ" [വരട്ടമഞ്ഞള്‍] തരികടടകം [യക] വാനോര്‍ 
ഭരം [ദേവതാരം] യഷ്‌ടി [ഇരട്ടിമധുരം] നിമ്മിപ് [ഉണ്ടാക്കിയ] 
നിഷ്്വാഥനീര്‍ ]കഷായവെള്ളം) ഇതുകള്‍ [പാവുതേന്‍,ഇവ | 

42 ഇത്ഥാ (ഇപ്രകാരം) പാവോം തേനോ, തേന്‍ം പാവം 
ഇവയോം, മേല്ലൊടി ചേത്ത ശഭകപ്പ മുരുലായവയുടെ കഷായ 
വും നിത്യം സേവിപ്പിക്കാം. രോഹിണി, (കടുകരോഹണ?) 
അരി (എകനായകം.) 

43 ഭ്രമ (ക്ര്ഞുണ്ണി) ഇവനീരില്‍ (ഇവയുടെ നീരില്‍) 
43. 44.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം. ി 


രാമപ്പം,ഞാഴലിന്‍പുവംഥവടി,തകരം, മാഞ്ചിംമഞ്ചട്ടി,കൊട്ടം 
ശ്രീമാലേയം, ത്രിജാതം,വിബ്ദധതതംവിഴാല്‍ വിത്തുംകച്ചുരിമുലം 
നീര്‍,മേഘം,കല്ല,മായ്‌ചേത്തിവംമിനുസവെളിട്ചണ്ണംയെള്ളെ 
ത്തൂതാനോം 
കാമംകാപ്പിട്ടതേപ്പിയക്കുകിലൂടനെവിട്ടംഗഥോഖുരാഖ്യക്കെപ്പന്‍, 44 
ഭൂര്‍വ്വാലസഭളകാഡ്്യ*ദൂര്‍വ്വാവസകാദിയെണ്ണയിതുരുന്നെം 
ചൊധ്ലിയലുന്നൊയുഞാഴല്‍പ്പുവ്വിട്ടപചിച്ചനീര്‍കളിപ്പിത്കാന്‍. 45 
കരല്‍ത്തമേരക്കരപ്പുന്റെറ ലക്ഷണം 
ട്ടംവററി,സ്ലരോജക്കതവടിവില്‍ വെളിയുല്പമൂനിച്ചുകാണ.. 
രപ്പടീടംമേപകാഗ്രപ്പൂളകനിരകളാല്‍കള്റ്റികാമോടിനേടിം 
കുട്ടിയ്‌കകുക്കുളളറക്കുംപനിയുംതചിയും ദ്ദ ിതാനുംതണ്ങപ്പുംം 
തട്ടിച്ചേംതാണ്ടുയന്നങ്ങിനെയൊരുവകനിര്‍വെണ്‍നിഠംചേന്൯ 
കിം ൫6 
രുപ്പൂടിടമതോണടകല്‍ തആതാമക്കപ്പന്‍മുഹസ്തരിയാനേ! 
ഉരച്ചിടാമായ തുമാറുവാല്‍സാദരംനടത്തേന്ടച്ചികത്സയുംഞൊന്‍.47 
കുല്‍ത്ത്േരക്കെപ്പുമന്‍െറ ചികില്‍സ 
നീരജക്കുതവുണക്കിവെച്ചതൊത്തേറെന്ദല്ലൊതുകടുക്കത൯ന്‍കത 


മോരിലങ്ങിനെയരച്ചുതേയ്കകിലേമാറുമെ൯മഹിഷി!പത്മക 
മയം കൂ 


44 ശ്രിമാലേയം ദ്രീത്തോയ മാലേയം (ചന്ദനം) വിബു 
രത (കേവതാരം) കുച്ചൂരിമയലം (കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ) മേഘം (മ 
തെങ്ങു) നീര്‍ (ഇരുവേലി) ഇവ കല്ല,മായ്‌ചേത്ത്‌* (അരച്ചുകറു 
ഴി) കാരം (ജൂററം) ഗോഖുരാഖ്യക്കരപ്പല്‍ (മാടക്കാല്ലപ്പന്‍) 

45 പചിച്ച (കാച്ചിയ) 

46 സറോജക്ഷതു (താമരക്കതു) വിറ വടിവില്‍ (ആ 
തിയിൽ) അകത്ത അധികമായ ഭാഗനത്താടുകൂടി വെളിക്ക്‌* അല്ലം 
[കുറച്ചു] നിച്ചു കാണപ്പെടുന്ന മേചകാഗ്രങ്ങള്‍ (തജകവുത്യവ) 
ആയ പുളകനിരകള്‍ കൊണ്ട കുട്ടറ്ററികയുടെ (താമരപ്പുവിഭന്‍റ) ഇ 
കൂളിലെ ബീജം (കോശത്തിവെറു മോടിനേട ഉദിക്കും(ഉണ്ടാകം) 

49. നീരജക്കുു (താമരക്കത) പത്മകാമയം . പത്മകം 
[കല്‍ ത്താമരക്കരപ്പന്‍] എന്ന ആമയമോഗം മാറും, 


38 ആരോഗ്യപ്പിന്താണോ_ ബലേചികിത്സാക്രമം 


അശ്വകള്്റാദികഷായം 


ആയല്ലേ! വെണ്‍മരേതിനെറതോലഥംപടോലം,കൊന്നവേര്‍വല്ല, 
ക്ലാരിത്തേ അയരണ്യവെള്ളരിയതിന്‍വേരിപ്പദാത്ഥങ്ങളാല്‍ 
നേരേതീത്മകഷായനീര്‍മധുതുളിച്ചേകീടവേണം,കതം 


യ്തേറൂംപത്മകരോഗമൂലഹരമാണീ'യശ്വകള്്റാദികം, 49 
വിഷമച്ഛദാരി കഷായം 

പരാലപ്ലാശുകള്‍ തോലുംപടോലം,പുണ്ടക്കടത്തൊലിബര്മിം 

സീലച്ചിരക,മെന്നിവയാലേവെയ്ക്കുംകഷായവുംകൊള്ളാം. 50 


രതമൂല്യാരി തൈലം 

ചഞ്ചരതാര്‍നയനേ! ശതാവരിയ തിനനീരിങകല്‍ വാനോര്‍മരം 
ഞബ്ചട്ടിപ്പൊടി,മൂന്നുകായകളിനി്ലാശിനന്‍െറപുവെന്നിവ 
അ്ചേല്ലാറുമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോ, വെളിച്ചെണ്ണയോ 
തഞ്ചത്തോടുപചിച്ചരിച്ചരുലയില്‍ത്തേപ്പിച്ചകൊണ്ടറിടണം. 51 


ജപദവല്‍കദി തൈലം 
വെള്ുത്തചെമ്പരത്തിത്തോല്‍,വേര്‍കന്നിയുടെവേരി,നി 
വെറുംനെല്ലി്തുയിവയാല്‍വെച്ചനിഷ്കു ാഥവാരിയില്‍.. [2] 
തെച്പിപ്പുംവണ്ടുനല്‍ച്ചിരഡുതവയുട്ടെനനിണ്ണണുയോളംകലത്തി. 
പ്ൃച്പജജീമൂതമേലത്തരിംകടുകകമിഞ്ചീരകം, ദേവതാരം. 
അപ്ലിന്നാഭേവിഴാല്‍വിത്തി,തരജനികള്‍,വേബാടതന്‍തോലും 
മഞ്ചെ.. 
ടരിചചൂള്സും,ശോപി,ഞാഴല്‍ക്കൊടിമലരിംവയും, കോട്ടവും 
പിഷ്‌ടമാക്കി] 53 


49. ഭകൊന്നവേര്‍വല്‍ക്കം (കൊന്നവേരിയേല്‍ തൊലി) 
അരണ്യ വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി മധു (മേന്‍) പത്മകരോഗമൂല 
ഹരം പതുമകം (കല്‍ ത്താമരക്കുരപ്പന്‍) എന്ന രോഗത്തിന്‍െറ 
വേരുക്കുന്നതു. 

50. നീലജജീരകം [കരിഞ്ചീരകം] 

51. തിലജം [എണ്ണ] പിച്ച [കാച്ചി] 

52, നിഷ്‌കപാഥവാരിയില്‍ [കഷയവെള്ളതതില്‍] 52, 
3, 54, ഷ്ലോകങ്ങളെ ജാന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

53. പച്ചജമിമുതം [പച്ചുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ] കടക [കട്ടകഃ 
രോഹിണി] ഇതരജനികള്‍ [വരട്ടമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ തെല] 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം 239 


തൈര്‍നീര്‍ചേത്തൊരുനാലുപങ്കധികമായ്‌ ദലംവെളിച്ചെണ്ണു 
യോം 
താനേകാച്ചിയതൊട്ടേതേച്ചീട്ടകയും,സേവിയ്ക്കയുംചെയ്യുകില്‍ 
ആനംപത്‌മകമാലകന്നസുഖമായ"തറിതംകിടാങ്ങള്‍ക്കുടന്‍, 
ഞാനോമുന്നതസത്യമെന്നുകരുതീടൊല്ലകേരിങ്കാര്‍കചേ! 64 
കരരിങ്ങാലിസ്സ്രമരംകമനി!മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,മഹീ. 
ധരക്കുഞ്ഞോരഞ്ഞത്തതയരട്ടംനെല്ലിുംയിനിയോ 
നമുംതെച്ചിപ്പത്രം,സമമിതുകളിടിട്ടവടിവില്‍ 
കറൃക്കുംവെത്ളത്തില്‍കയില്‍ മൊഴ?കളിപ്പിപ്പതു ഹിതം. 55 
കവകക്കരപ്പനന്‍െറ ലക്ഷണം 
പരാരംനെന്തം,വേളുപ്പേന്തിയകട്ടകമണറപ്രായമാംപാള്ളലേറെം 
പ്പാരിതകാതങ്ങുമിഞ്ങുംസിരകളുടെയടുത്തൊക്കെയൊത്തുംകനത്തും 
പോരാമേലേനിറഞ്ഞുംകുറുകയെത്തഞരസ്പെണ്ണളില്ലാതുറച്ചും 
ീരൊന്നുണ്ടാമരുത്രേനിബിഡ്ഡ ജലവോര്‍വേണ?ൂര്‍വ്വക്ക്രപ്പന്‍.56 
എന്‍പങ്കജാക്ഷി/വമി,ഒനഞ്ഞുകലിപ്പംവീര്‍പ്പു 
കണ്‍പോളയില്‍കവിളിലുംകരംമനഭാവം 
അമ്പംരളൂഷ്ണുംപുനടരാപ്പതടപ്പുംറകകം.. 
മമ്പോ!യചിീക്ഷയ,മിതൊക്കെയതിമംലുണ്ടാം. [റി 


തഞ്ചെട്ടി ചൂഴും [മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി] ഗോപി [നന്നാറിക്കിഴങ്ങ] 
പിഷ്‌ടമാക്കി [ അരച്ചുകലക്കി] 

54. തൈര്‍നീര്‍ (തൈര്‍വെള്ളം) നാലുപങ്കധികമായ്‌ (എ 
ഇണയില്‍ നലിരട്ടി) ചേത്ത തൈലം (എണ്ണ) പത്മകമാല്‍ (കല്‍ 
ത്താമക്കുരപ്പന്‍ ഹേമുവായിട്ടുള്ള മാല്‍) 

55. കരിങ്ങാലിസ്സാരം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) മുഞ്ഞത്തത 
മുര (ദുഞ്ഞമരത്തിനെറ വേര). പത്രം (ഇല) 

26. അഞ്ജുമിങ്ങും സിരകളുടെ (ഞരമ്പുകളൂഭട) അടുത്തൊ 
ക്കെ പൊള്ള (പുളകം) വളരെപ്പാരിക്കാതെ ഭത്തും (ചേന്നം) 
കുട്ടക പോലെയുള്ള ഞരന്പ അസംഖ്യം മേലേനിറഞ്ഞും. ദൂര്‍വ 
കരപ്പന്‍ (കറുകക്കപ്പന്‍) 

57 വമി [ഛര്‍ദി] കണ്‍പോളയിലും, കവിളിലും, വീര്‍ 
പ്പ്‌ മന്ദഭാവം [അലസത] അചിക്ഷയം [അരോചകം] ജാതി 
ല്‍ [കുറുകക്കപ്പത്കന്‍]. 


0 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


കരവകക്കരപ്പുന്റെറ ചികില്‍സ 
കാറിനെറഡും,കറുകതന്‍െറയുംതൂറലെപ്പം 
ചേതുന്നതാന്നിയുടെനല്‍ക്കുതംവല്ലയെങ്കില്‍ 
ആയ്യയേ/കുടുക്കയ തുകാടിയില്‍ മോരിലോ, വെ. 
ച്രാരാലരച്ചഥ പുരട്ടണമിഗ്ഗുദത്തില്‍.. ി 
തൂര്‍വാമധുകാദി കഷായം 
എന്‍പാല്‍വാണ/പെതങ്കരുമ്പയുടെ വേര്‍, മേളിച്ചിട്ടംയഷ്ടി,കൊ_ 
ത്തമ്ധാലപ്പുതുവിത്തും ചിറാമ്ുതുവേപ്പില്‍തോല്‍,വിഴാലിന്നരിം 
അമ്പള്ളോരലരിറ്റമത്തൊലിംയിനിച്ചുണ്ടക്കുടത്തോലുംകേ. 
ടമ്പംപര്‍പ്പടംമിപ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍കവാഥംകഴിപ്പിതുണം. 59 
ഹരീതക്യാദി കഷായം 
ഇ്‌മൂര്‍വ്വാമധുകാഠി"യിമകല്‍മധുവോം വൈദേഹിയുംമതനുമേം 
നാമോതാമിവയുംനറുംസിതയുമോം മാശിയ്ുയോം മേല്‍പ്പടി 
കേള്‍മറെറാന്നുകടുക്കംകൊണ്ടലഥടകാത്തസ്പാലതന്‍വിത്തുര. 
ണ്ടോമന്‍സ്റ്റീതകള്‍,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ മൂലം കരിങ്ങാലി 
താന്‍, 60 


 മരിപാഭി തൈലം, 
പുത്തന്‍കമ്പളവള്ള",നല്ലകമിഴി൯ വേരി,ഗ്ലൂണത്തിന്‍കഷാ.. 
യത്തെക്കുട്ടികടിയ്ക്കിലുംകറുകവീസര്‍പ്പാത്തികണ്ടെത്തിടാം, 


8 കാറിനും മുനങ്ങകകിഴങ്ങിനന്‍േറയും, കുറുകയുടേയും, 
റൽ പ്പം [തന്നോട്ട സമോയി] ചേരുന്ന താന്നിക്കുത. മുത്മ 
അം കറുക ഇവയുടെ ഉറല്‍ രണ്ടും കൂടിയേടത്തോളം താന്നിക്കുതു 
എന്നു സാരം. ഇ ഗരത്തിന്‍ [രേശേത്തില്‍] കറുകക്കരപ്പുമംല്‍. 

9 മേളിച്ചി$ം [ചേരുന്ന] ഷ്ടി [ഇരട്ടിമധുരം] കുവാഥം 
[കഷായം] 

60 മധുവോ [തേനോ] വൈദേഹിഡം [തിപ്പലിയും] സി 
തവ[പഞ്ചസാര]യുമോ. രണ്ടേറമല്‍സ്ല്ിതകള്‍[തിപ്പലി,അത്തിത്തി 
പ്ല] മൂലം [വേര്‍] 60.൦ ...൦ 62. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
സ്വയിക്കണം. 

61 കറുകവിീസപ്പാന്തി കറുക വിസര്‍പ്പം (കറുകക്കര 
പ്ര) കൊണ്ടുള്ള ആത്ി (കഴക) ഫലം മൂന്ന (തിഫലു വി 
പത്തില്‍ (്രവളത്തിെറ) 


പന്നണ്ടാം അധ്യായം 0 


മുത്തേലുംമുലമാര്‍മണേമുളകി,നിക്കൊട്ടം,ഫലം, മുന്നു വ. 
ലവത്മിന്‍വേര്‍ചിരമുള്ളചിററളൃതിവററി൯കവാഥവെള്ളത്തി 
ലായ്‌ 61 
കരലത്തിമധുപം, ശതാവരി നവീനനെല്ലികകും ചും 
ഭലില്‍തലയിവഠരിനുള്ള രസമൊട്ടുംചെഞ്ചന്ദനം 
ഖിലാസവതി! കുന്തുരുക്ക,മിവമാഞിചരോഗ,ങ്ങളൊ.. 
ആഅലംപനരരച്ചുചേത്തടവിലെണ്ണ കാച്ചീടണം. മ 
നിശാമധുകാദി തൈലം 
ഇത്മലംസിയമേനതേച്ചിടുകിലോ ദൂര്‍വ്വക്കരപ്പന്‍റവന്‍. 
കുത്തേല്ലില്ലം വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, വടിനെല്ലിക്കാംകുന്ോട്ടിവേര്‍ 
വൃത്തിയ്ക്കോത്തിവകൊണ്ടെലെപ്പൊതുകഷായത്തോടരക്കില്‍കഷാ. 
യത്തെസ്റ്റേഹസമക്കുണക്കിലൂപമേളിപ്പിച്ചുവെച്ചാധതില്‍ 63 
തെച്ചിപ്പുഡിനെറനിലെണ്ണയിലൊരൊഹരികണ്ടേററമാന്ന്‌കൂടടിം 
% മജഞ്ചെ.. 
ഭരിപ്പൂള്ും,ചോനകപ്പൂല്ലടയരണിയവേമ്പടേനാല്ലാമരേത്തോല്‍ 
കൂപ്പൂരിക്കുന, മേലത്തരിതകരുംമിരിക്കുയ്കകുഴംകാതലംദംം 
സ്വച്ലശ്രീചന്നം,ക്ൊട്ടമതംരിയകരിങ്ങാലിതന്‍ കാനല്‍ 
ു മാഞ്ചി 64 


താലീസപത്രംമമരട്മതിഗ്ഗുണത്തെ.. 

ച്പേലോടരച്ചഥകലക്കിയൊരെണ്ണുകാച്ചി 
ബാലനെറമേനിയിലെടുത്തുപുട്ടിടറമെ. 
ണാലസ്പെമാറുമുടനേ കഠുകക്കുരപ്പന്‍., ടട 


62 മധുപം (കുഞ്ഞുണ്ണി) നവീനനെല്ലിക്ക. നവീനം (ര 
തിയത്‌) ആയ നെല്ലിക്ക (പരച്ചനെല്ലിക്കുരസം (നീര്‍ട്ടെകലത്തി 
മാഞ്ചിരോഗങ്ങളൊത്ത മാഞ്ചി, രോഗം (കൊട്ടം) ഇവയോടടകൂ 
ടി അലം (ഏററം) എണ്ണ സമമാകുന്ന കണക്കില്‍ ഉപമേളി 
പ്പിച്ച (ചേത്തു) 63.൦ 04.൦ 65.൦ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
രിക്കണം, 

64 ഒരോഹരികണ്ടേറമായ്‌ (ഒരിടി) കൂടി അരിച്ചു. ഇ 
ഭരയരമണി (നന്നാരിക്കിടങ്ങ*) അളം (രത്ത്ക്കിഴങ്ങെ)ം 

65 അമേദമം (ദേവതാരം) എണ്ണകാച്ചി. വെളിച്ചെന്്ു 
മാം. 


242 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി__ബാലചികി്സാക്രമം 


മരന്ദനേര്‍വാണി:കടടത്തകല്‍ത്താ_ 
മരക്കുരപ്പന്‍െറചികില്‍സയിങ്കല്‍ 
ഉച്ചേവെള്ളംഹിതമാണടദൂര്‍വ്.. 
ക്കരപ്പന്ുക്ളൂര്‍ഭകനുംകുളിപ്പാന്‍. ി 
ആമക്കരപ്പനെറ ലക്ഷണം 
പ്രരംനോവായ്‌ംശിരോലേദനംപനി,യിവചേന്നാംപോ 
ലേകനപ്പെ.. 
ട്ടോരോസ്ുകഷ്ങ്ങളാംപൊള്ളകള്‍ തടവിഭയഴ്ചംനീരതാമക്കുര 
പ്പ. 
ആമക്കരപ്പനെറ ചികില്‍സ 
ഇഈരോഗത്തില്ല,ടക്കുക്കുതനിരയയഥവാഭേവരിവേരിന്‍െറതോലോ, 
ഭാരിയ്ക്കുന്നായോടോംപൂളിരടവിനമോര്‍കെണ്ടേപേഷിച്ു 
രേയ്്ാം. 07 
വരാവി.ഭമലാഭി കഷായം 
ആമക്കായകള്‍,കുട്ടവെള്ളരിയരി൯വേര്‍,ബ്രഹ്മി,വേപ്പിന്നെഴ്ം 
തോല്‍ത്ത്ങംയിവദിനോടുകടച്തുവിത്തുചേത്തങ്ങിനെ 
ആമയധാംഗി/ചമച്ചത്ക യക ഷയം പാവയകൂടിക്കുടി. 
ച്പാല്‍മുറരുംകമാക്കരപ്പന്റൊഴിവായ്‌ക്ഷേമംകിടാവാന്റിട്ടം. 68 
അമൃതാവിഷമൂഖദഭി കഷായം 
ആന്റ! ചിററളുതാടലോടകമതിന്‍ വേര്‍,വേപ്പുതന്‍വല്ല,മ- 
ക്ലാരിത്മേങ്ങംയമത്ത്യദാതവഥതെങ്ങില്‍പൂക്കലയ്ക്ുള്ളരിം, 
പോരാപാടലതക്കിഴഞ്ങംകുടകപ്പാലയ്കകുഴംബീജമ: 
ഭീരപ്പെണ്‍കൊടിംചുണ്ടവേര്‍ത്തൊലി,തടിച്ചീടംകൊടിമ്മുവ 
വേര്‍, . 69 


(66 അര്‍ഭകനും (കുട്ടിക്ക. 

67. സ്ൃക്ഷ്യങ്ങള്‍ (ചെറുതായവ) വൈരിവേദിനെറ (എക 
ബായകവേരിന്‍െ രു പേഷിച്ചു (അച്ചി. 

68. കുടചപത്തുവിത്തു (കടകപ്പാലയരി൬ കമാക്കുരപ്പന്‍ (ആ 
കക്കരപ്പന്‍). 

69. വല്‍ക്കും (തൊലി) അമത്മ്യദാത (ദേവതാരം) പാടല 
തക്കിഴങ്ങ്‌ .. പാടലത (പാടവള്ളി) യുടെ കിഴങ്ങു. ബീജം 
വിത്തു (അരി) അടപ്പെണ്‍കൊടി' (നൂന്നാറിക്കിഴങ്ങ:) 69, 70 
ശ്ലോകങ്ങളെ ജന്നായി അംന്വയിക്കുണം.. 


പരത്തണ്ടാം അധ്യായം മദ 


പ്രാലത്തരുഭത്മൊലി,യിവറരിനൊടൊത്തുകൊത്ത.. 

സ്വാലയ്ക്കേഴന്നരിയെടുത്തുകഷായമാക്കി 

ലോലദ്ദയ ശേമധുതുളിച്ചുകൊടുത്തിടാ,മ.. 

ന്നാലക്ഷണത്തിലൊഴിവാംകമാക്കരപ്പന്‍., ലി 

അക്ഷാമലേകാഠി എണ്ണ 
കേള്‍ക്കൂതാന്നികു,നെല്ലിുംകളഖിലജശദ്ദേവതേ' ദേവതാരം 
തേക്കിന്‍തോലൊത്തിടടം ചിററളതി,വയുടെനിഷ്ണവാഥനീരി 
നി 

ഭക്കന്‍കുച്ചൂരിതന്‍കന്ദകമകിലുനറും,ജീരകംരണ്ടുംവീയയം 
മൂക്കുംമാശിയക്ു,രണ്ടേലകളിരവീധമാംചന്ദനംയഷ്ടികൊട്ട 
തുന്ധപ്പുവംലരിുമത്തൊലി,വിഭാലില്‍തണ്ഡുലം,നാഗുണം, 
വമ്പേദുംശതകപ്പംവാരി,തകരം,രാമപ്പമഞ്ചട്ടികള്‍ 
സബ്വേഷിച്ചിവചേത്തുകാച്ചിയങ്ിലസ്സേഹം വെളിച്ചെണ്ണയോ: 
പൊമ്പുന്തേന്‍മൊഴ!കുട്ടിതന്‍ ജലയുലുംംപുമെയ്യിലുംതേയ്കകണം. 72 
സല്ല*ക്ഷാമലകാരി"യെണ്ണയിതുസേവിപ്പിതകുതുംചെയ്തിടാം,, 
മല്ുള്ളാമവിസ്ലുമന്യമിതിന്പലെന്നായ്യകവര്യാശയം 
നെല്ലിക്കാംമയിലെള്‍ക്കടസ്പുതൊലിയും്ിര്‍മാതുളക്കൂമ്പംമോ 
മല്ലപ്പുധിബവതുണിയാങകമിയലുംലന്തത്യരത്തോലതോം 3 
കാറുംകാറൊടിടഞ്ഞിടുംകചഭരേ!വൈധ്യ്കതത്മിന്നെഴം 
വേരുംചേന്നകടുക്കുണ്ഞമുരടോംതെല്ലിട്ടകാച്ചുംജലം 


ലി 


70. ഇവററിനൊടോത്തു (ഇവയോടടകൂടി) മു (തേന്‍) 

വ. നീഷ്‌ക്വാഥനീരികല്‍ (്രഷായവെള്ളത്തില്‍) അഭ്രം 
രരത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) ജീരകം രണ്ടു (ജീരകം, കരിലര്‍ദകം) രണ്ടേ 
ലകള്‍ (ഏലമരി, ചിറേറലം) ഇരുവിധമാം ചന്ദനം, (ചന്ദനം 
രക്‌തചന്ദനം) യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) 1, 72 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നായി അന്പയിക്കണം. 


72. അലരിമുമത്തൊലി (അലരിമരത്തൊല?) നണ്ഡുലം 
(അരി) വാരി (ഇരുവേലി) ഇവ സന്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണുംഅരച്ചു) 
ചത്തു തിലസ്പ്േഹം (നല്ലെണ്ണ) 

3. ആമയവിസപ്ലം (തരമക്കരപ്പന്‍) 173, 74 ദ്രോകങ്ങളെ 
ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

നം തതം ജതിക്കള്‍ (ആക്കേപ്പ്കല്‍) 


൭44 ആരോഗ്യചിന്യാമണി_ബാലചീകിത്ാക്രമം 


പോതംരുത്രകളിപ്പതി,ണിതുവിധംവൈഭ്യങ്ങള്‍ചെയ്തീടുകില്‍ 
പോരുള്ളാമവിസ്‌പ്പുരോഗമകലെപ്പോകാരരിഷ്കില്ലെടോ, 74 
ചികിടക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
തരദ്ധംപു്നങ്കനിറമോടുംപൊറിച്ചിലൊട്ട.. 
ഗ്രത്തില്‍ത്തുടപ്പൊതംകടടപ്പമതിീ,വിധങ്ങള്‍ 
ത്തുള്ളതാംചികിിടന്നേര്‍പുളക്ുവജംചേ_. 
നെത്തുന്നനീരയിശിവേ/ചികിടക്കരപ്പന്‍, ി 
ച കിടക്കരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 
ഖാശാലേകാദി കന്തായം 
രശേധ്‌കടുക്കംപതകപ്പംയുണക്കവേമ്പാ_ 
ടരത്തോലി;വററിനെയരപ്പുപളിച്ചമോരില്‍ 
നിത്യംപുരട്ടകിലിതററിട്ടമോടലോട 
കത്തിനന്നഴ്സമുരടടചനെല്ലിയരിയെറകായം, ി 
ദേവാഹ്വം,നിശരണ്ടുംചിറവുതുനിണ്ടീടംകൊടിത്തുവവേര്‍ 
താവും ബ്രഹ്മിംപടോലവള്ളീംയിവയുല്‍ ലെയ്കുന്നനിഷ്കവാഥനീര്‍ 
സേവിച്ചീടണരണ്ണണിരോവിലെംയതില്‍ പദവോടുതേന്‍മേല്ലൊട1. 
ജ്യാവാം,കന്മതമോടുഗുല്‍ഗുലുകലവന്നീടന്നമദഥിതുകയോ. 77 
വെകണ്ണപപഷ്ഠാദി കഷായം 
തുമ്പപ്പഷ്ഠംപടോലം,പതിമു ച്ചൂരിംനാല്ലാമരത്തോ_ 
ലംഭോദംവത്സകുടരോഹിണിയയരിയതെമച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തോല്‍ം 
കടടക്കം 
പ്രിസ്പോനെല്ലിക്കരിത്ങാലികള്‍ തൊലി ജിവതന്‍കവാഥ 
നീമേററവും ൩൨. 
സ്നെന്‍പുണ്യക്കാതലേ! മേല്ലൊടിയിതിനുനറുംതേന്‍,കരിഞ്ചീ 
കരങ്ങള്‍ 118 


05. അഗ്രത്തില്‍ (തലപ്പത്ത്‌) ചികിടനേര്‍പ്പുളക്വവജം 
ചികിടപോലെയുള്ള പുളകങ്ങളുടെ വജം (കൂട്ട) 

76. ഇവരറിനെ പൂളിച്പമോരില്‍ അരച്ചു. ഇന്‌ (പികിട 
ക്കരപ്പന്‍) 76, 77 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി ഭന്വയിക്കണം. 

77 ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) നിണ്ടു (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മര 
മഞ്ഞള്‍ തൊലി) 

78 അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) വത്സകം (കുടകപ്പാലയരി) രോ 
ഫിണി (കടടകരോഹിന്നി) ക്വാഥനീര്‍ (്രഷായെള്ളം) ഇതി 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം മട 


അസനാമലകാദി ഒരെലം 
കല്യേവേങ്ങക്കാരുലുംനെല്ലിക്കാംതാന്നിതന്‍കുത,സുരദ്ും 
ല്ലകഠുന്ോട്ടിക്കടംകഴില്ലററിവയെക്കഷോയമാക്കി,യരില്‍ 119 
കാരീയം, കുന്മതംചരോഹിണായതകരംമിരിപ്പമൂധക്ഷാരുല്‍ചവന്‍ക. 
ച്ചുരിക്കുന്ദംവിദേഹക്ഷിയിപമകള്‍,വിഴാല്‍ വിത്തുമഞ്ചെട്ടിം 
യഷ്ടിം 
പോരാചെ ഞ്ചലയംമോടഞ്ജനശിലംയിവകല്‍ക്കിച്ചുചേര്തിട്ടു 
ക്ഷിച്ചി 
സ്വൈരംസൂക്ഷിച്ചുവെയ്ക്ംതിലജമഥവെളിപ്പെണ്ണയോംതേച്പി 


ടേണം. 80 
കല്യ! കടിയക്ുകയുമാംപികിടക്കുരപ്പന്‍ 


തെല്ലമ്പവാനിരു*സണാമലകാദി" തൈലം 

നെല്ലിത്തതത്താലികലന്നൊരുവിലവവേരു 

തെലലിട്ടുകാച്ചിയജലംവിഹുിതംകളിപ്പാ൯, പി 
പരലകുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 

ചട്ടാറിട്ടംപലകപോലെപരപ്പിയന്ന_ 

സ്ൃഷ്ടങ്ങള്‍ കോച്പപുളകങ്ങള്‍നിറഞ്ഞുമേലേം, 

കുഷ്ടം! വമിപ്പനീകള്‍ ചേന്ടടേലില്‍ പുറനാ 

യിങ്ങുദിയക്കുമൊതനീര്‍പ്പുലകക്കടപ്പേന്‍ം മ 


അ വൈകണ്ണപുഷ്ണാദികഷായതതിനു) തേന്‍ കരിഞ്ചീരകങ്ങള്‍ 
മേല്ലൊടറ തേനും കരിഞ്ചീരകവും ഒന്നിച്ചും വെവ്വവേറ 
ചേക്ഠൊംം 


09 സു (ദേവതാരം) 79.൭ 80.൦ ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം. 

80 രോഹിണി (കടടകരോഫിണി) വിദേഹക്ഷിതിപമ 
കള്‍ സീത (തിപ്പലി യഷ്ടി (ഇരട്ടിേരം) അഞ്ജസയില (അ 
ജെനക്കല്ലു കല്‍ക്കിച്ച (അച്ചു തിലജം (എള) 

81 നെല്ലിത്തജത്തൊലി (നെല്ലിമരത്തില്‍തൊലി) വില 
വേരു (കൂവളലേരു) 

82 സ്റ്േഷ്ടങ്ങള്‍ (നല്ലവണ്ണം ഒവളിവാകാത്തവ) വമിപ്പ 
നികൾ ക വലി (്രട്ടിയും പനിയും. ഉദിക്കും (ടണ്ടാകുന്നു 
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പരലകക്കരപ്പുടന്റ ചികില്‍ സ 
ഉരത്തോമ്പോടിത്തതണി,മയിടെള്ളീന്‍െറതൊലപാല്‍. 
മരത്മോല്‍ംതാന്നിയകകക്കുതചവഥകടുക്കുക്കുരംവിവ 
അരംതേങ്ങാപ്പാല്‍ കൊണ്ടടവിനൊടരച്ചിടടുപള ക. 
രൈപ്പഭ,ല്‍തോഷ്കുന്നതുസമുചിതം കഞ്ജനയി ന്നേ! ദ്ദ 

വാരോദദംബരവല്ല്ാദി കഷായം 
ആടലോടകമതിന്‍വേരിനോടത്തിത്തൊലി, കാറിവ 


ഈടേദുമിതമയള്‍ക്കാതരലാടേകപാഥീകരിച്ചംതില്‍ പി 
കുറച്ചുപാവുചേത്തിട്ടു മുറയ്ക്കുണ്ണിയയനനല്‍കിയാല്‍, 
പ്രരംഭയന്നുപലകക്കരപ്പന്‍കാടുകേവിടും.. ി 


നന്ദ്യാവത്താദി കഷായം. 
ഇന്ത്യാര്‍വട്ടക്കടത്തമോല്‍വരീയടപതിയന്‍ പാടപാര്‍വ്വള്ളി 
ഗോപ 
പ്പൈന്തേന്‍നേര്‍വാണിയാള്‍ കാറി;തുകടുടെകിഴങ്ങോടടവെണ്‍ 
ഭാനുവേര്‍ത്തോല്‍, 
പൂന്തിങ്കള്‍ക്കീര്‍, ചെറുപ്പുന്നയഥിയമരിതന്‍ വേതൃപാച്ചോററി 
വൃക്ഷ 
ആില്‍തോല്‍,തഞ്ഞള്‍,ക്കരിങങാലീകള്‍ംവടി,കതനൊച്ചിയ്കുഴം 
വേര്‍, കുടുക്കും 86 
അക്ലാരിത്തേങ്ങംവിണ്ണോര്‍തതംകടചവിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം,പന്ദനം 
മാ 
ശ്രിക്കാംമുച്ചീരകംരറവിനുടെതൊലിംകടസ്ിവെറതോലി,ഗ്ലൂണ 
ത്താല്‍ 


83 അമ്പാടിത്തരുണി (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌) അരം ഉടന്‍ 
്രകക്കുരപ്പല്‍ ഉണ്ടായിക്കുണ്ട ക്ഷണത്തില്‍) സമുചിതം (ഏററവും 
ഉചിതം) 

64 ക്വാഥീകരിച്ച്‌ [കഷായമാക്കി] 84... 65. ശ്ലോകങ്ങ 
ളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

(൫6 വരി [ശതാവരി] ഗോപപ്പെന്മേന്‍ നേര്‍വാണിയാള്‍ 
5 ഗോപസ്ത്രീ [നന്നാറി] വെണ്‍ഭാനവേത്മോല്‍ .. വെണ്‍ഭാനുവി 
൫൯൨ [വെളുത്ത എരിക്കിനെറ്വിവേത്തോല്‍, പുന്മിജള്‍ക്കീര്‍ [കാര്‍ 
കോകിലരി] 66. 87. ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം [1 


നീഷ്കുചാഥംതീത്തുതേന്‍ചേത്തതുനുകതകിലോബാലനീമാലടങ്ങും 

ചിക്കെന്നാമക്കുപ്പന്നു തകിനഭപരുതാേസ്ണ്നുരേപ്പാനെടുക്കാം. ൭7 
ഖെമ്പാരെകേള്‍ക്കവിഷമാത്ഥവിലസലല്ലി. 
ക്കൂമ്പകമാരനുകളിപ്പതിനുള്ളവെള്ളം 
വേമ്പാടതെറമതൊലിമാതരമിണങ്ങിടടംകൊ.. 
ത്തമ്പാലരുന്നരിയണച്ചുപചിച്ചിടേണം. 


നി 
സീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
നീരിന്‍പൊള്ളയ്യനേരാംപുതുകനിരംവെളുപ്പുംള്ളില്‍ വെള്ളം 
ലിപ്പംം 
പാരിച്പീടുംപഴപ്പുംംചൊറിയമിവകലന്റോരനീര്‍നീര്‍ക്കുപ്പന്‍ 
നീര്‍ക്കരപ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ്വ 
നേരേതാന്നിയ്കു,ലന്തത്തൊലി,യഭയകരിങ്ങാലിംതെച്ചിക്കട 
ത്തോ. 
ലമയരോമല്‍ത്തേങ്ങതന്‍പ്പാലതിലിതുകളരച്ചിട്ടതേ്ണ്ാമതിഒ,ല്‍.89 
പഥ്യാബദ്യമാദി കഷായം 
കുതതുകകടുക്കംലന്മക്കുരുപിന്നെ്വഫി,കട്ടേവെള്ളരിവേര്‍ 
കരുനൊച്പിവേര്‍,കരികാര്‍,ചെറുവഴതീനവേരുംകതമുരിക്കിന്‍ 


തോല്‍ 
ഇപ്പഥ്യബേദരോദിതന്‍ക്വഥിതനീര്‍ നല്‍കാംകരിഞ്ചീരകം, 


സ്വല്ലംതേനിംവചേേത്തുംപത്മനയനേ!പാടക്കരപ്പന്നിനി 


87% വിണ്ണോര്‍തത (ദേവതാരടുകടച വിഴാല്‍ ത്തണ്ഡംലം 
കടചത്തിനേറയും (കരടകപ്പാലയരിയുടെയും) വിഴാലിനേറയം 
തണ്ഡുലം (അരി) മച്പിരകം (ജീരകം, കരിീരകം, പെരുബ്ചീ 
രക) രാവിനുടെ (മരമഞ്ഞളിന്‍െറ) നിഷ്‌കവാഥം (കഷായം) 

89, കുമാരനു (കുട്ടിക്കു പചിച്ചിടേണം (കാച്ചണ, 

39, അഭയം (കടുക്ക) ഇതുകള്‍ ആരോമല്‍ ത്തേങ്ങതന്‍ 
പ്രാലതില്‍ അരച്ചുതേഷ്ക്കാം, 90, 91 ്ലോകങ്ങളേ ഒന്നായി അ 
സ്വയിക്കണം. 

91. ക്വഥിതനീര്‍ (കഷായം) ഇവചേത്തുനല്‍കാം. പാട 


ക്കരപ്പുന്നു ഇനി (താഴെ) കല്ലിക്കും (പറജുന്ന) *ബമരാദി* കഷായ 
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കല്ലിയകും*ബദരാദ"യുംഹിതംമതിന്നായ്‌ചൊല്ലിടടംതൈലവയ 
കെല്ലേറുംകളിലെള്ളവുംപുനരിതിന്നുംതാന്‍പ്രയോഗിക്കണം. 
പിലിക്കരപ്പനന്‍െറ ലക്ഷണം 
മാലേറുംവണ്ണുമുക്കന്‍ചൊറിയടവിയതിസ്റഷ്ടമാകാതെളുത്തില്‍ 
ചേലേന്തീടടള്ളനേകംചെറുകടുകമണിപ്രായമാംപൊള്ളചേന്* 
പരീലിക്കണ്ണിന്‍െറമട്ടായ“പലനിഭമോടെഴുംനീരുപീലിക്കരപ്പന്‍ 
ബാലേ[/മൂത്രത്തടസ്ഥംവരുമിതുനിയതം പൊക്കിളില്‍ 
താഴെയായാല്‍്യ 82 
കേള്‍ക്കൂപീലിക്കരപ്പന്‍കിളിയൊളിവചനേ!പൊക്കിളി 
യീരെയായാ.. 
ൂക്കേറംപദ്രി,യൊച്ചതു.ടവതചി,ുഖത്തിന്‍നിഠത്തിന്നുമാററം, 
ഏകം ക്്്റിരൊഴ്സക്കംകരംപനിയിവയുംകക്ഷിനോവുംനുടങ്ങുംം 
ഇരീക്കംകൂടാതെകണ്ടോതുവനതിനുനടത്തേണ്ടക്ൃത്യങ്ങളും 
“ഞാന്‍. 93 


പീലിക്കപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ. 
രാമച്ചംയപിന്നെമഞ്ചട്ടിയുടെപൊടിചയിരിപ്പ.മക്കാതലെ,ന്ന. 
ല്ലോമന്നീര്‍മാരുളത്തിന്‍നൊലിംയിതുകള്‍കരിങ്ങാലിതന്‍കാത 


ലോടേ 
ആളേളിപ്പിപ്പുവെച്ചിട്ടരിയൊരുതയിര്‍വെള്ളത്തിനാല്‍കാടി 
താല 
കാമംകക്കിച്ചുതേച്ചീടുകിലകലുമുടന്‍ കാളി/പീലിക്കരപ്പന്‍ു 94 
കപീതനാദികഷായം. 


ആയ്യേകല്ലാല്‍മരംരാവലരികള്‍ കഠിവേപ്പക്കവേര്‍ കൊന്നവേരീ.. 
യാവിന്‍തോല്‍,കാടെഴംവെള്ളരിമുരടുംകരിങ്ങാലിമദധ്യംംകടുക്കം, 


വം ഹിതമാണ്‌. ആയതും സ്വേവിപ്പിക്കാം. അതിന്നായ* പാട 
ക്കരപ്പന്നായ) ചൊല്ലിടം (പരവാൻ പോകുന്നു ഇതിന്നും (നീ 
ക്രപ്പന്നും; 

2, മുത്തില്‍ചേലേന്തീടുള്ള (വെഴുത്ത) ഇതു (പീലിക്കാപ്പ 
ഷു പൊക്കിളില്‍ താഴെയദയാൽ മൃതരതഭസ്ഥം വരമ. നിയതം 
ര്രിശ്ധയം 

ഒം കകഷിനോവും (വയററില്‍ വേദനയും) 

94. അളേളിപ്പിച്ച (ചേത) കാമം (ഏററം) കല്‍കിച്ചു 
തരചച) 


പരത്തുണ്ടാം അധ്യായം ൧൭ 


കാവ്യോടങ്കോലവേരേലയുടെയരിംകൊടിത്തുവവേര്‍, മഞ്ഞള്‍ 
[ 
പ്പീദത്തിന്‍വേര്‍,നറുംതേന്‍തടവിടുമിവതന്‍കവാഥമേററംപ്രധാനം 
അരിഷ്ടവമ്മാഭി കഷായം 
ഇത്ഥംവേപ്പുമരത്തില്‍ നിന്നു തോലീ, മാരിക്കാംകരിഞ്ചീരകംം, 
മുത്തങ്ങക്കടം കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ മൂലം, കൊടിമ്മുവവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലംകലന്നവത്സകമതീം വസ്ത്രക്കര്‍തന്‍ ക്വാഥ; 
നിത്യംചന്രകരോഗിചന്ര്രവദനേ!സേവിച്ച 
കുഷ്ണമഞ്ജിഫ്ഠാദി തൈലം 
കൊട്ടം മഞ്ചെട്ടി, സീതം തരിഫലം വടി,വിഴാല്‍ വിത്തുംത്തേങ്ങം 
പേഷി.. 
ച്ചിട്ടീവസ്തുക്കളെപ്പിററമുതുടയ കരിങ്ങാലിതന്‍കവാഥനീരില്‍ 
ൂട്ടാതേകാച്ചിവെയ്ക്ും തിലജംമഥ വെളിച്ചെണ്ണ യോ,ബാലകുന്മാര്‍ 
ചട്ടംസേവിയ്ക്കുയും, തേയ്ക്ുകയുമു്ിതമാം ചന്ദ്രകവ്യാധിയിങ്കല്‍ യന 
തരത്തിലുണ്ണിയയകളിയക്കവാന്‍ ൩൨ 
്ലരത്തയിട്ടിട്ട പചിച്ചവെള്ളംം 
ഒെല്ലേവംസഭതരയതില്ലപ്രീല൪ 
ക്കരപ്പനിക്ഷയ്യുകകള്‍ കൊണ്ടെമോും. ി 
പ്രാടക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
പാലോടിടഞ്ഞമൊഴികച്ചോിയപാലിലുണ്ടാം 
പാടത്തുഖ്യംമകമേജലമാന്നം ചുററും 


പി 
ണ്ടിടണം, 96 


95, രാവ്‌ (മരമഞ്ഞള്‍) അക്വേര്‍ (എരിക്കിന്‍ വേര്‍) കരി 
അാലിദ്ധയം (കിങ്ങാലിക്കാരുല്‍) ഇവയുടെ തേന്‍ തടഡിടുന്നു 
കവവാഥം (ജയം. 

90 വത്അകം (കുടകപ്പാലയരി) ഈ വസ്ത്ര തന്‍കപഥ, 
ഷായ) മോ ഇത്ഥം (ഇപ്രകാരം) തേന്‍ മേല്ലൊടിചേത്തു ചന്ദ്ര 
കരോഗി ചന്രരകം (പിലിക്കരപ്പൻ) എന്ന രോഗം ഉള്ളവന്‍ നി 
ത്യം സേവിക്കണം. 

97 സീത (തിപ്പലി) ഈ വസ്തുക്കളെ പേഷിച്ചിട്ട (അരച്ചു 
കലക്കി) തിലജം (നല്ലേണ്ണ) ചന്രകയ്യാധിയികകല്‍ പിലിക്കര 
പി] 

98 പിച്ച (കാച്ചിയ) 


250 ആദോഗ്യചിന്താമണി_ബ..ലചികിത്സാതരമം 


പരരിച്ചനീരൊടുളവാംപുളകത്തെയല്ലോോ 
പരടേക്കരപ്പനിയിവൈദ്യര്‍പഠഞ്ഞിടുന്നു. 99 
പപാടേക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
കേള്‍ക്കു കടടക്കക്കുയം താന്നിക്ക, യഷ്ടി ഒരുച്ചിവേരിന്‍ 
തോല്‍. 
ഭൂക്കംതേങ്ങാപ്പദലില്‍മറഷ്കിവപേഷിച്ചുതേച്ചുകൊള്ളേണം. 100 
പ്രാലഞ്മുംവാണി/ലന്തക്കു തംകടചമതിന്‍തണ്ഡുലം, യഷ്ടിം 
കൊത്തു. 
കാടിത്തുവവേര്‍ം പര്‍പ്പടംം 
നീര്‍ 
പരാലത്തോല്‍ം പുണ്ടവെള്ളക്കതിരവഞമമൂഭ്പങ്ങള്‍ നഘ്യറാമരേം.. 
ല്ലലേധല്‍ക്കാര്‍മൃരിക്കാം മമിരവകവേപ്പെന്നിവററിന്നെഴ, 
ു തോല്‍ 101 
നെല്ലിക്കായകള്‍ം കാട്ടവ്വെള്ളരീയതീന്‍ ൭൮൫9 രാമച്ചംമി.. 
ച്ചൊല്ലേ ബരരോദ്]ികൊണ്ടൊതുകഷായവെച്ചുതേന്‍,പാവി,വ 
അല്ലെന്നാല്‍മധുവും,വിദേ മാശിതതുതന്‍ചചള്സ്റവും, 
മെല്ലെച്ചേത്ുപുലപ്ചെമോന്തുകിലുടന്‍പടടക്കരപ്പ൯വിടടം, 102 
മത്തപ്പെണ്‍കയില്‍വാണി॥മല്ുടമയാടക്കാല്‍ക്കരപ്പന്നചൊ.. 
ല്ലിത്തന്നെണ്ണയിതി,ലും വിഹിതമായതീരാതിരി്കില്ലേ ടോ 
സീത്ൃസ്ലാനവിധിയ്ക്കുവെള്ളമിതമുള്ളാകുംമരത്തിന്‍െസാ.. 
ത്തോടൊത്തകരിജകറിഞ്ഞിയുടെവേരിട്ടിട്ടകാച്ചിടണം. 103 


ബാലത്തുവിത്തും പാടക്കടംുകിലും 


100 ജഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ മുറു 
പേഷിച്ച്‌ (അരച്ചു) 

101 കുടചമതിന്‍ തണ്ഡുലം (കടകപ്പലയുമടെ അരി യ 
ഘടി (ഇരട്ടിമധുരം) വെള്ളക്കതിവേം (വെട്ുത്ത എരിംക) ഉത 
വകവേപ്പു (ആയയവേപ്പും, കറിവേപ്പും) 101- 102. ഷ്ലോകങ്ങ 
െ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

102 മധുവും (തേനും) വിഹേമകടം [തിപ്പലിയും] ചു 
വും (പൊടിയും. 

103 ഇതി്കലും (പാടക്കുരപ്പങ്കലും) വിഹിതം ഏററം ഹി 
തം) നിത്യസ്താനേവിധിക്കു പ്രതിവായ കുളിക്ക) സാരം (കാൻ. 


പര്ര്ണ്ടാം അധ്യായം ] 


തൈര്‍നീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഗീക്കപ്പനുടെമാതിരിയാം തൈര്‍ നീക്മെപ്പനിതിലുഭണ്ടാതദേം 
ബീക്കെടരുടവിടന്നജലംതൈര്‍ നീക്തീവസമമായ്‌വരു 
ത്രം 104 
ൈര്‍ന്പീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പൊട്ടിദ്ുന്നീരൊലിയ്കകുംവരെയിതിനു പുരാ സീക്ടെപ്പന്നുതു.. 
പ്പെട്ടോരാക്കൈകള്‍ചെയ്താല്‍ മതി നിയതമതില്‍പ്പിന്നെവേണ്ടു 
ണണതോതാ 
ചട്ടംനാല്ലാമരത്തോല്‍ം തിഫലംയിമുകളാല്‍തീ്മനിഷ്കുവാഥ 
വെള്ളം 
കുട്ടി്ായ്‌തേന്‍,കരിഞ്ചീരകംമിവതടവിച്ചിട്ടുനല്ലീടവേണം. 105 
ഭാര്‍വ്വീയഷ്ട്യാദികഷായം 
മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,വടി,യഥ 
ചെുവഴ്ച മിനനവേരി,രിരിപ്പതന്‍കാതല്‍ം, 
അഭരിയഫലത്രയി,വന്ഭവ- | 
ഭളരിവേര്‍ംവേബാടവേപ്പിഖരരിന്‍തോന്‍ം, 106 
കൊട്ടംകാര്‍കൊന്നവേരിന്‍തൊലി,കൊടിയകൊടുിമ്മുവവേര്‍, 
ചൂണ്ടവേരില്‍. 
പ്പെട്ടീടടംതോല്‍ പടോലക്കൊടി,യിവഴുടെതേന്‍ം പാവുമോലും 
കഷായം 
അട്ടം തൈര്‍നീക്രെപ്പന്നുടനറുതീവരുത്തുന്നതാകുന്നു*മാര്‍്വീ.. 
യഷ്‌ട്യാദി"പ്പേര്‍വിളിയ്്കാമിതിന മവയറാള്‍ മൌലിമാണികൃ 
മാലേ! 107 


104 തൈര്‍നീക്ടെപ്പന്‍ നീക്ദെപ്പന്‍െറ മാതിരിയായിരി 
ക്കം. പക്ഷേ, ഇതില്‍ (തൈര്‍നീക്ടെപ്പനില്‍) ഒരു ടേം (ര്യ 
യാസം) ഉണ്ടു. നീരിനെ അകുത്തുണ്ടാകുനന ജലം (വള്ളം) തൈര്‍ 
വെള്ളത്തിന്നും, അതീവ(ഏരറം) സമമായി (സൃഗമായ) വരം 
വട ഇതിനു (ഉത്തര്‍ നക്രെപ്പനു) പൂരാ (മുമ്പ) 
206. ഫലതുയി ത്രിഫല) വനവെള്ളഭി (കാട്ടുവെള്ളരി) 
൨േര്‍. 106൦ 107ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 


ടമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


താലപത്താദിതൈലം 
കമുശ്രീവസതേ! കരിമ്പനമരക്കുമ്പാര്‍ദരമാംമഞ്ഞള്‍.തെ.. 
ഒ്ജിയ്യേല്‍പ്പുക്കുലം ദൂര്‍്വംചിററമൃതിംവററിന്‍നീരെടടത്തചായതില്‍ 
ചെമ്മഞ്ചട്ടി രജസ്സംമാഞ്ചിംവടിംയീവസ്തുക്കള്‍കല്ലിച്ചുടന്‍ 
ചെമ്മേകാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണംയഥവാ നല്ലെണ്ണതേപ്പിതുണം. 108 
ഇത്തൈലമണ്ടേതതണാബജളോക്ഷി!* താല. 
പ്രത്രാദി'യെന്നുപറയുന്നതിചതേവിധത്തില്‍ 
പഥ്യപ്പെടം ചികിടയായ കരപ്പനങ്ങോ_. 
തിത്തന്നനല്ലോര*സനാമലകാദി "താനും; 109 
ബലാമലകാദിതൈലം 
പ്രാഥോജാസ്സ്യേ: ബലാലേരിനൊടിടകലതന്നോരുനെല്ലിയു, 
തന്‍നി. 
്വാഥേതെങ്ങില്‍പുതുപ്പുക്കുലംകറുകംകരിന്തു്വംകഞ്ഞുണ്ണിംകസ്്യം 
നീതേറുന്നില്ലയോ?നീര്‍തേതിനുടെയിളംപല്ലവം, പിന്നെനീല. 
ഭെക്കതക്കൂമ്പംസ്ലല്‍ വേങ്ങാത്തളിരിയവയുടെ നീര്‍ചേത്തു മഞ്ചെ 
ട്ര്ഛയഷ്‌ടി; 110 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍വെള്ളഭ്യത്രിവിധമലേയജം,വെള്ളെരിക്കിന്‍െറ 
[ ര വേര്‍ത്തോല്‍ം, 
നസല്‍ക്കൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലംമരിയചതുര്‍ജജാതകം, ദേവതാരം, 


108. ആര്‍ (പ്രച) ദു൪൮ (കരക) ചെമ്മഞ്ചട്ടിരജസ്സു കം 
ചുകുന്നമഞ്ചെട്ടിയുടെ രജസ്സ (പോടി) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) 

109. ചികിട എന്ന കരപ്പന്ര ഓതിത്തുന്ന “അസനാമലകാ 
൫ിഎണ്ണയും ഇതേയിധത്തില്‍ (താചപത്രാദിതൈലംപോലെ) പ 
്യപ്ലെടം. 

110. ബലാവേര്‍_ ബല (കുറുന്തോട്ടിയുടെ വേര്‍) നിഷ്ണവാ 
ഥേ (കഷായത്തില്‍) പല്ലവം (തളിര്‍) യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധരം) 
ഡാം, വം, വളം യ്കോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം. 

111. ത്രിവിധ മലയജം (മൂന്നുതരം ചന്ദനം) ചന്ദനം രക 
ചന്ദനം, പീതചന്ദനം. തന്ഡുലം (അരി) ചതുര്‍ജ്ജാതകം [ഏല 
ത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചിലം നായപ്പൂവ] തിപ്പലിയിണ 
[തിപ്പലിം അത്തിത്തിപ്പലി] ആമയം. രോഗം [കൊട്ടം] 


പ്രന്്ണ്ടാം അധ്യായം ദ 


ഭല്‍ക്കാന്തേ!കന്മതം,തിപ്പലിയിണംയഥചെങ്കങ്കമംതാന്‍ം, 
വിഴാല്‍വ 
ത്താക്ഷച്ചൂരിക്കിഴങ്ങാ,മയമൊടുനറുരാമച്ചംഗോരോചനങ്ങള്‍; 111 
എല്ലാമരച്ചിവയണച്ചുപചിച്ചരിച്ച 
ഇല്ലെണ്ണംതേങ്ങയുടെയെണ്ണയതോ,നിദാനം 
കല്യാണി?രേച്ചിട്ടവതുംനുകരുന്നതുംസ.. 
അല്ലോകമാരകനുമസ്തുലമാലൊഴിപ്പാന്‍ു വമ 
സ്ലൂനേത്തിന്നു കരിങ്കറുഞ്ഞിമുരടടം, കാറും, കുറുന്ോട്ടിവേര്‍ 
താനുംകൂടിയനാലുപാലൊലിമരത്തോലായ തല്ലെങ്കിലോ 
തേനോലുംമൃദുവാണി:തെച്ചിയിലയും,കച്പൂരിതന്‍കന്ദകും 
താനുംചേറെദാരു പാല്‍മരത്തൊലികരച്ചിട്ടിട്ട നീര്‍കാച്ചണം.113 
അടര്‍ക്കരപ്പുനറ ലക്ഷണം 
പരാരഭനോവും,പഴപ്പുംതടവിനപുളകക്കൂട്ടമോംടൊത്തു,മെയി.. 
സ്നേെക്ഷീണത്തെയുംചാര്‍ദ്യരചറികളെയുമേല്ലി,്ചുടന്‍തോലടയ്മി 
നേരാണേമജംമാംസ്ക്യസ്ധുമിവയെമുറതകുരമയിച്ചിടടംമാംസം 
പാരിച്ചേടംവരുംനീര്‍നിയനമടര്‍വിസപ്പൂർഖ്യമാം 
4  ്യാധിതന്നെ. 114 
അടര്‍ക്കരപ്പുെറെ ചികിത്സ 
ഭ്ഹദിമൂലാദി കഷായം 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ക്കുടുക്കക്കതംവടി,യിവയും,തെച്ചിവേര്‍ത്തോലു 
മൊപ്പം 
േഗ്യാപേഷമിച്പുതേയ്ക്കാംചെറുവഴ്ചതിനവേര്‍,പുണ്ടലേര്‍ത്തോല്‍, 
പട്രോലം 


112 ഇവ എല്ലാം അരപ്പു അണച്ച്‌ (ചേത്തു) പിച്ച്‌ (കാ 
ച്ചി കയാരകുന്ു [കുടിക്ക] മസ്തരലമാല്‍ _. സ്ത്രേലം (തൈര്‍ നീര്‍ 
പ്പന്‍)കൊണ്ടുള്ള മാല്‍. 

൪4 ഛദ്യയരുചികളേയും ൭. ഛദ്ദിം അരുചി ഇവയേധും 
അടര്‍ം വിസപ്ല്യാഖ്യം ൭. അടര്‍ വിസപ്ം ൮ അടക്കരപ്പന്‍] എന്ന ആ 
ഖ്യയോടട [അടഥോടട] കൂടിയതു വ്യാധി [രോഗം] 

൮5. പേഷിച്ചു [അരച്ചു] അടവീവെള്ളരി (കാട്ടുവെള്ള 
ര) ക്വാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ള 


254 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


രംഗല്യ പപ്ലടം്ചിറററ്മുകളടവീവെള്ളരിന്ടളവേര്‍,മു.. 
തതങ്ങംപ്ൂക്കാടലോടടക്കെംകളിതുകള്‍ തന്‍ക്വാഥനറീിര്‍മോന്തീ 
ടേണം. 115 
അടക്രപ്പനെത്താല്‍കീടടക്കുംക്വാഥസീരിരില്‍ 
ിയാതുരചെയ്യാംമേല്ലൊടി,മാരിുതേനിംവ ധട 


ഉദകവാഹാദികഷായം 
കാറോംടാറരി,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍,വെള്ളെരിക്കിന്നെഴം 
വേരിന്‍തോലംയ മോരുകം,കരിമുദിക്കില്‍ തോലുംവേപ്പിന്‍തൊലി 
കാഷ്യാകാ്യവിവേകശാലിനികരപ്പാസപട്ടതര്‍ന്നില്ലിത.. 
ക്ലമരിത്തേങ്ങംകഷായവെള്ളമിവയാല്‍ കല്ലിപ്പതൊന്നാന്തരം.. 117 

അസനാദി തൈലം 

(്രാവല്ലാ)തേന്‍,കരിബീരകമൊടരിയമാശിളു.്്റി്ചതുംചേം 
താവിധ്രദ്ധംകഴിപ്പിച്ചിടണമൂഭകവാുഹാദി"യാമിക്കഷായം, 
കേള്‍വേങ്ങാക്കാതലം ,ജിറഡുതിംവയുടെ സിഷ്കവഥനീരികല്‍ 


ഖീയും 
താവുംകാര്‍,കത്തുതക്കുംചുവജയവത്രിയിവറരിനെറ കല്ലയം 
റ ! ള്‌ ലക്കി. 218 


ഭതെച്ചിപ്പുനനീര്‍സമട്ടിയമിനുസ്മവഴ്ി്ചെണ്ണയെള്ളെണ്ണുതാനോം, 
കാച്ചിത്തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍മതിപടലവിസപ്പാത്തിതീരെമി 
പ്പാ 
പിച്ചല്ലാമക്കരപ്പന്നുതകിസപെരുതാമെണ്ണയം നന്നു വെള്ളം 
വേച്ചീടേണംകളിപ്പിച്ചിടടവതിനിയമുള്‍ക്കാരുലിട്ടതന്നെ; 419 


116. അടക്രെപ്പനെ കീഴടക്കുന്ന ഈ കഷായവെള്ളത്തില്‍ 
മാശിക്ക, തേന്‍ ഇവ മേല്ലൊടി, 

൮7. കല്പിച്ചതു (ഉണ്ടാക്കിയത്‌) ഒന്നാന്തരം മുന്‍പറഞ്ഞ 
തിലും നല്ല, 

൮8. ചൂഴ്്റിചതും [പൊടിച്ചതും] നിഷ്‌ക്വാഥനീരികകല്‍ 
(ഷായവെള്ളത്തില്‍) |വജയവതി (നന്നാറിക്കി്ങു 118, 219 
ഭഗ്ലാകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്പയിക്കണം, 

൮19. പടജ വിസപ്ലാത്തി.. പടലവിസപ്പം[അടക്രെപ്പൻ] 
ഹേതുവായിട്ടുള്ള ആര്‍ത്തി [കഴക്കു] 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ടട 


കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
അലമടിപരനനമുകളില്‍ത്തലകൂത്തൊതുരണ്ടുമൂന്നുപുളകങ്ങള്‍ 
നലമോടിയന്നുംപൊക്കംകലരുംനീര്‍കൊടുമുടിക്കപ്പതാന്‍. 120 
കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
മഹൌഷധാദി കഷായം 
വേമ്പാടത്തോലുംമുങ്ങില്‍കരവുംമതണമടങ്ചെട്ടിയുംനാളികേര. 
തആമിന്‍പാലില്‍ പ്പേര്‍ത്തരച്ചിട്ടനിശമിഹപുരട്ടീടകില്‍പാടുടതീന്നും 
ഡ്യന്‍ഭായ്യയേ!ചുക്കുംൃക്കായകളി,രവുംകൊടിത്തൂവവേര്‍,വേപ്പുതന്‍ 
തോല്‍ 
വെണ്‍ഭാനുച്ചണ്ടമവേര്‍ത്തോല്‍വടികളഥകരിങ്ങാലിതന്‍കാത 
ലഭ 101 
സയാന്്യേവനവെള്ളരിക്കട,കരപ്പാമ്പട്ടംപാല 3ുമ_ 
ഭരിയേല്‍ത്തോലുംകറുത്തജീരകമത, വസ്തുക്കള്‍തന്‍ ക്വാഥനീര്‍ 
രോനംമാരിയ്കകുപൊടിപ്പയ്കർകുറെയണമച്ചാന്നായക്കടിയ്ക്കന്നവ.. 
ണിമമാലാസകലംധമി്ലം.മതിനില്ലിതുംവിവാദം മേം ] 
യാഷാദി കുഷ്ഷാധയം 
കൊടിത്തുവ്വടകഴംവേയം,കടകുപ്പാലരുന്നരി 
കടുക്കംവെള്ളിയിലഘേര്‍,കടന്ധില്‍തൊലി,പപ്പടംയ 193 
കൊത്തമ്പാലംസരറുംനീര്‍മതുതു കുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേര്‍ പുണ്ടവേര്‍ 
ശരദ്ധംവേപ്പിവയി്കല്‍ നിന്നതൊലിംതെത്ങില്‍പൂക്കലയ്കള്ളരിം 
പ്ൃത്തിയ്ക്കൊത്തിവരന്‍കഷായമതിനെപ്പാവിട്ടസേവിയ്കകണം,, 
മവധസ്തറീമണ!മുസ്വറഞ്ഞ തീലുമീ*യാഷാദി'ഭേഷാണെടോ. 124 


121. അതുണമഞ്ചെട്ടി അരുണം(ചുകുന്നത്‌) യ മഞ്ജ 
ട്ടി. നിഗം (്ലപ്പോഴം) ഇഹ... ഇതില്‍ (കൊട്ടമടിക്കരപ്പ 
രര) പുരട്ടിയാല്‍ പാടുരീന്ര, ഉടനെ സൌഖ്യം കിട്ടും. ഇരവു 
(വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) വെണ്‍ഭാനു (വെളത്ത ഫരിക്കു) അട്രം (മനതങ്ങക്കി 
ജങ്ങു) 121, 122 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം, 

142, വനവവള്ളരിക്കട (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) പാലറുമേ. 
(്രാലമാം) കറുത്തജീരകം [കരിജെറിരകം] കവാഥനീര്‍ (കഷായ 
വള്ളം) 123, 124 ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

124. സു (ദേവതാരം) 

] 


256 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്താത്രമം: 


കരരുകാദി തൈലം 
കല്യ! രേറാസ്പരലേംഥനല്ലകടുന്മോട്ടിവേതംചിറാളുതു*ം 
ചൊല്ലാം തരിഫലംസുരദദംവിതെല്ലാംകൂടിക്കഷായമാക്കി,യ 
തില്‍ 125 

നേരെപുതുനെല്ലിക്കാനീതംനവനീരോഭകേശഭരേ! 
ചാരുത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലനീരും,തൈലത്യിന്നൊപ്പമായ'ക്കൂട്ടി 226 

തൈലത്തില്‍ നാലോഹരിയേറിയതൈതനീതം 

ചേലോടിദട്ടിമലമര്‍ദ്ദിനിതന്‍െറനിരും 

ബീലാളകാളിവിലസയ്യൂഖി മൃന്നിരട്ടി 

കോലുംമരിക്കിലകള്‍സരഭണപ്പരിച്ചു" നി 
കാരീയംമനയോലംത്തംഥകരപ്പാമ്പട്ടി,മഞ്ചൈട്ടിംനല്‍_ 
ക്കാരംന്നല്ലയമോരുകം,വടിംവിഴാലിന്‍വിത്തരിമ്പിന്‍പൊടിം 
പോരാപൊന്നരിതാരം മാമയം മിനിക്കൊന്നക്കുടത്തോലുംപഠ_. 
ടരിരംനീര്‍,മരമഞ്ഞളനെറതൊലിം രാമച്ഛംരവജപ്പേ് 

കൊടി 123 

കച്ഛൂരിക്കട,ദേേതാരംമിവയെകല്ല്ഛികരിച്ചാരാല്‍ 
കാച്ചുന്നെണ്ണകഴിയകുണംകമനി!സര്‍വ്വാംഗത്തിലും തേയ്ക്കണം, 
ച്ുടം'കതകാദിതൈലമിതിനാല്‍ത്തംഗിക്കടപ്പന്‍ ബലം 
വെച്ചോടുംഭവടിയല്ലസര്‍വ്വകഫവീസപ്ലുത്തിനുംനന്നിത്‌, 229 
പപാടേശൃംഗിവിസപ്പപ്പാടേത്രം കുഞ്ഞിനെക്കുളിപ്പിത്ാന്‍ 
പരാടലതരാധരേ!വേമ്പാടത്െതാലിയിട്ടു കാച്ചണം വെള്ളം. 130 


225, സര [ദേവതാരം] 125, 12൭, 127, 125, 129 
ത്രോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

127. നാഭലാഹരിയേറിയ (നാലിരട്ടിയായ) മലമര്‍ദ്ദിനി 
(ലേര്മക്കി).. 

129. ആമയം (കൊട്ടം) പാടം (പനം) വവജുപ്പേണ്‍ 
കൊടി, (നന്നാരിക്കിഴങ്ങു) 

129. കുല്‍ക്കീകരിച്ച്‌ (അച്ചെകലക്കി) ആദരോല്‍ കാച്ചു 
ന്നെണ്ണ വെള്ിപ്പെണ്ണയമാം. ഥ്യംഗിക്കെപ്പന്‍ (കൊട്ടമുടിക്കര 
പരൻ) സര്‍്കുഫവിസര്‍പ്പത്തിന്നും (പല്ലാകഫവിസര്‍പ്പുതതിന്മം) 
കുത (കരുകാദിടെയലം) നന്‌. 


പന്തണ്ടാം അധ്യായം ത 


കരല്‍ക്കരപ്പുലന്‍റ ലക്ഷണം 
കയല്ലോടൊപ്പംകുടുപ്പംംപെരിയചൊറി,ചൊരിഞ്ഞിട്ടതോലൊ 
അടന്റാല്‍ 
ഗീല്ലാതേകെട്ടനീര്‍പ്പാടകംപരരയരം,നോവംജെല്ലെപ്പഴപ്പ”ം 
ഖല്ലാരേചാര്‍ദ്ദ,മൂദ്ധവ്യഥംയരുചിയരിപ്പിട്ടുകള്ളിന്‍െറനാററം 
തെല്ലേരെക്കട്ടിയാംപൊള്ളകള്‍,പനിംയിവചേതന്നനീര്‍കല്‍ 
ക്കരപ്പന്‍ം 132 
കരല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ പികീല്‍ സ 
പ്രാടേത്രവിയ്കുദിവിഷത്തതംകോഴിുട്ട.. 
യോടടംൂളടക്കരി,നറുംശതകപ്പംയൊപ്പം 
കേടററ മോരിലിവയേററമരച്ചുതേച്ചാ.. 
ലോടര്‍ീടടമേകളഭഗാമിനി/കല്‍ക്കുരപ്പന്‍ ദാ 
പാജത്തോലുംപെരുങ്കതു്പയുടെ വേര്‍,പാടക്കിഴയ്ങോോടട ക. 
ല്ലാലിന്‍തോലുംകരിങ്കുഞ്ഞിയുടം,ഭോമംകടമ്പിന്‍യൊലിം 
ഏലയ്ക്ള്ളരി,വെളള്ളെരിക്കമുരടിയേല്‍ ത്തോലുംമുക്കായചയുള്‍. 
ക്കോലുംരാവിണകാട്ടവെക്ളരിയയിയവേര്‍,കൊന്നവേരില്‍ 
ന തൊലി 133 
ശക്കാതല്‍വൈയ്യമം 
തത്തില്‍ 
വേര്‍മേല്‍ത്മോല്‍ം ഗോപി വേപ്പില്‍ തൊലിയഥകമിഴിന്‍വേര്‍, 
പടീരപേടോലം 


രാമപ്പംബരഹ്മി,വാനോര്‍തതവടിയയി 


130. മൃംഗിവീസര്‍പ്പപാട്‌* ശൃംഗി വിസര്‍പ്പം 
ടരികപ്പേന്‍) കൊണ്ടുള്ളപാട്‌* (ബുദ്ധിടട്ട്‌) 

131. പരം (ഏറം) മുദ്ധവ്യഥ (തലവേദന) അരിപ്പ) 
ക്ളിന്‍െറ (അരിപ്പിട്ടണ്ടാക്കുന്ന ദ്യത്തിനെറ) 

൨32. ഭിലിഷത്മരു (ദേവതാരം) ഇവ ഒപ്പം കേടരറ മോ 
രില്‍ എരറം അരച്ചു. 

133. അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) രാവിണ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമ 
ഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 133, 134 ശ്ലോകങ്ങളെന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

134. വാനോര്‍ തരു (ദേവതാരം) ഗോപി (നന്നാറിക്കിട 
ഒ) പടം (ചന്ദനം) തെപ്പിസ്സുമം ... തെച്ചിയുടെ സുമം (പുവ്‌ 


ടമ 


ദ 'ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഓമല്‍ത്തെച്ചിസ്സുമം,രോഹിണി,കടചനുംവിത്തി,വററിന്‍ 
കഷായം 
വാമേ[തേന്‍ചേത്തുസേവിയ്തുണമതികറിനക്കല്‍ക്കെപ്പന്‍ശമി 
പ്പായയ 134 
ക്ഷാരതൈലം 
പടര്‍,നേന്ത്.മൂന്നുകരളികള്‍,പടുപുവ്വനതി,പ്പറഞ്ഞവാഴകളെ 
ഭടനേന്ദറുക്കിയൊരുമണ്‍കടമതിലാക്കീട്ടതി൯മഖടച്ചു" 135 
നേരരകത്തിച്ചവേപ്പിന്‍വിദകനിരകളാല്‍ ഭസ്തമാക്കീട്ടെടുത്താ- 
ക്ഷാരംനാല്ലാമരത്തോല്‍ കുവഥിതജലമതിങ്കല്‍കലക്കിത്തെളി 
ഞ്ഞാന്‍ 
വേറേപാ തൃത്തിലേയ്‌ക്കൂററിയൊരതില്‍വടിം ജാതിയ്കുംചെഞ്ച 
ലയംമിനും 
ക്കറാംതങ്കം തിജാതം,തികുടും കടുകും താലീസപത്രം,വയമ്പ്‌.136 
ആവണക്കുങ്ങുതാന്നു്കുയാവീരംനല്‍ക്കുടുക്കയാന്‍ 
ഇരിപ്പയന്നിവററിയെറ കുത്ര ചീനിജുതന്‍കതു, ന 
കാരീയം, കടല്‍ നാക്കരുക്കുംകുടകപ്പാലച്ചെറുപ്പുന്നവി_ 
താരോമന്മനയോലംഞാഴല്‍മലരേംലാവാലുകം,നാഗ്രണം 
പോരാപൊന്നരിവാരംമോടുകരയാവ്ൂവും,പറച്ുണ്ടതന്‍ 
വേതുംചേന്നവിഭാലുതന്നരിംയരപ്പിട്ടിപ്പദാത്ഥങ്ങളള; ദ 


ദോഹിണി [കടുകരോഹിണ] കുടചനറുംവിത്ത്‌. കുടചത്തി 
൯൨ കടകപ്പാലയുടെ നദുവി (അര 

132. മൂന്നു കളികള്‍ (കളി ചെളി കരിളി) 
പടപൂവ്വന്‍.. പടവായ പൂവ്വന്‍. അതിന്‍(മണ്‍കുടതമിെറു മഖം 
(വായു) അടച്ചു പുക. പത്തു പോകാതിരിപ്പാന്‍ വേണ്ടി നല്ല 
ഖണ്ണം മണ്ണിടിഴക്കികയും വേണം. 135 മൂതല്‍ 139 ശ്ലോകം 
വരെ ഒരന്യ 

136 ക്ഷാരം (സ്തം) നാല്ലാമരത്തോല്‍ കവിത ജലമതി 
കള്‍ (നാല്ലാമരെതാലികഷാജ ത്തില്‍) അതില്‍ (നാല്ലാമരത്തൊ 
ലികഷെയാമില്‍) ഇന്ദുക്കിീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ആരുമകം (കൊ 
൭൦) യിജാഴം (ഏലത്തരി ഇലവംഗത്ൊലി പച്ചില) രിക 
പരക്കുക തിപ്പലി) 

239 ഇപ്പദാത്ഥങ്ങളെ അമച്ചിട്ട" (അരച്ചുകലക്ക) 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം മുട 


നേദേകാച്ചുന്ന തൈലം,പ്രതിവിധിപലകുംചെയ്തുനോക്ഷീട്ടമൊട്ടം 
മാറാത്തുക്കല്‍വിസപ്ലാമയമതിലുപയോഗിത്കുണ നല്ലനാളില്‍ം, 
നീരുള്ളേടത്തുതേച്ചാല്‍വിടുമതുംപതുകള്കൂട്ടവുംപൊട്ടിവാതും, 
ദുരംപോം മൂന്നുനാള്‍ കൊണ്ടുപലകഗമെന്നാണുഫോേളന്‍െറ 
പക്ഷം, 139 
നീരൊഴിവായ'പൊള്ളകളൊട്ടേരെപ്പൊട്ടിത്തകന് ദുഷ്ടററാല്‍ 
ഓരാതെപിന്നെയുംപെരുമാവവതി*കഷാരതൈല്‌ ഒത്ത. 140 
സ്വോമവല്ല്യാദി തൈലം 
തേദരായപ്പാച്ചേറേറിത്തോലുകള്‍,,വടി,കായമൂന്നു,മിലയാലേ 
വിംചിയക്കുംകാഥത്തില്‍ച്ചെറുതാംകടലാടി,കരിമുരിക്കിലകള്‍ടു 
പുല്ലാനിത്തളിര്‍,പിച്ചകവല്ലിയിലംപര്‍പ്പടങ്ങളിവത൯നിര്‍ 
മെല്ലെന്നുചേമ്്മുകരട്ടകളില്ലാതോകന്നമാതിഭിയരിച്പ്‌ 
ഇത്താതികള്‍,മാഞ്ചി,കന്തുതക്കും, തിരവട്ടപ്പശംനാഗ്ൂണംം 
വിം ഗുണാഡ്മയ! 
ചരളംംകളര്‍ചനാനം, വിജലിനരിം പിന്നെത്തകരം, ലവംഗ 
| വല്‍ക്കും 143 
ദേവാഫ്വംരേമാടു മഞ്ചു്ടിയുടെപൊടിം, കരിങ്ങാലിതന്‍കാതല്‍ം 


ളി _ ഞാഴൽ... 
പ്പൂവംഭഭചോനകപ്പലലിംവസമന്ിലയില്‍ കല്‍ക്കമാക്കിക്കലക്കി 
ആവിര്രദ്ധംപചില്ലംതറ്ലജംമഥ വെളിച്ചെണ്ണ്ണയോം,കല്‍ക്കരപ്പന്‍ 
താവുന്നോര്‍ രോയ്ക്കുയും,മോത്തുകഡംമുചിതമാകുന്നു കുന്നിന്‍റെ 
കന്യ! 144 


139 പ്രതിവിധി (ചികി സ) വിസര്‍പ്പായേമതില്‍ (വി 
സര്‍പ്പുമോഗത്തില്‍) നീതള്ളേടത്തു തേച്ചാല്‍ തു (നീ) വി 
ഭം [ശമിക്കും] ഉപലകഗരം (കരപ്പൻ). 

14 വിരവിഷം (ണ്ടാക്കുന്ന കുവാഥത്തില്‍ (കഷായ 


തിര) 1൧.൦ 242൦ 142൦ 144൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
ബ്വയിക്കണ്, 


143 ഇതുരാത്രികള്‍(വാട്ടമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി) ല 
വംഗവരക്കും (ഇലവംഗതെയാല 
144 ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം; 


രള) 


അമരം (തങ്ങ) തിലജം 


960 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാകരമം 


ഭരമുഴത്തോതവമര്‍ച്ചദയലമരയ്്കറിഷ്‌ടേകിയകൊങ്കയാളേ! 
അരംകളിയക്ള്ള പയസ്സുപാടക്കരപ്പനായ്‌ചൊന്നത്ുതുന്നെ 
പോരും. 145 
ഏണിക്കരപ്പുമന്‍െറ ലക്ഷണം 
എണുപ്പെണ്ണുസ്പരക്കംചടലമിഴി! ചിലേടത്തുയന്നും, ചിലേടം 
താണും, ചോപ്പുംവെളളപ്പും തടവിന്‌ മോനംൂളിലായപെരള്ള 
ചേനം, 
കേണീടുംമാരിരിംമ്യംതചികള്‍ വയര്‍നോലീം വികാരങ്ങള്‍ 
പത്മം 
കാണപ്പെട്ടീടമേമേനിയിലൊതവകനീരാംയരേണിക്കുരപ്പ൯. 146 
ഏണിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ലോധ വല്ല്ലാറികഷായം 


ലേസമ്പാടത്തോല്‍ം കുടുക്കക്കുതം പുനരദിതന്‍വേതം മഞ്ചെട്ടീം 
താന്നി. 
കെഴാമ്പത്തുണ്ടാംഫലത്മിന്‍കതുംവിതുകള്‍ഭവറുംകാടിയാല്‍, 
മോരിന്മാലോം 
സമ്പേഷിച്ചിട്ടതേച്ചാല്‍ ലിടടമുഭ്ിതു,പ്രച്ചോററിതന്‍തോന്‍ം, 


പാലത്തോലുംകരിമംറിഞ്ഞിളുടടിംനുക്കിര്‍,കരിഞാലി,യോ. 
ടെലയ്ക്ുള്ളരിംകാട്ടവെള്ളരിയതില്‍വേര്‍,പാടവള്ളിക്കടം, 
ശ്രീലേഖറുമംമാടലോടകമതിന്‍ടുലം, പടോലംംഗുണം 
കോലുംസീതം പെരുമ്മരുമ്പയുടെവേര്‍,വന്‍ കൊന്ന വരിന്‍ 
തൊലി, 148 


145 പയയസ്സു (വെള്ളം) 
246 വികാരങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) 
147 ഫലത്തില്‍ (കായയടെ) സസ്പേഷിച്പിട്ട (നലൂവ 
ഇം അച്ചു) ഇതു (ഏണിക്കുപ്പേള്‍) ഉടന്‍വിടുടം. 147൦45. 
149. രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, രണ്ഡുലം (അ 
ര) രോഹിണി (കടുകുരോഹിണി) വഴചതിനവേര്‍ (ചെവുവഴ്ചതിന 
വേര്‍) അംബരം (മൂത്തങ്ങ) മഞ്ഞള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍). 


പ്രന്തുണ്ടാം അധ്യായം 26൦ 


ആരോമന്മരമഞ്ഞളിന്‍െറതൊലി,ംരാമച്ചം, വിഴാല്‍ ത്തണ്ഡലം, 
ചേരുംച്ുക്കുംഫലത്രയംകുടചവിത്തീം *ലേദ്യദ്ധവല്‍ക്കാദി"യാല്‍, 
നേരേതീത്തകഷായനീര്‍നുകരണം പഠവുംകലത്തിക്കരു_ 
ത്തേറുന്നേണിവിസപ്തുമേന്തിയകമാരന്മാര്‍,കരംഗേക്ഷണേ! 149 
കസ്ലാമധുകാടി കഷായം 
കരിമുകില്‍വടി,കള്‍പടോലം,ചെലുവഴചതിനമുലംമാടലോടക 
വേര്‌ം 
അതിയാലു,കടുകരോഹിണിംയിതവേലി,പെതുങ്കുരുമ്പവേര്‍,കൊട്ടം 
ചെമ്മഞ്ചെട്ടിരജസ്സുംതിപ്പലികരപ്പാമ്പട്ടം ലേപ്പിവെറതോല്‍, 
ഇന്മാധിഷ്കുംസുരദൂംചന്ദനയുഗംയനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലിം 
ബവമിപ്പുലുംഫലങ്ങള്‍മുന്നംഥകൊടിന്തുവച്ചെടിയ്ക്കുള്ളവേം. 
*മിമയുസ്ലാമധുകാരി'തന്‍കുചഥിതനീര്‍തന്നേറെയൊന്നോക്കുകില്‍. 
വൈരിപത്്രാദിതൈലം, 
വരിഞ്ഞെരിഞ്ഞാംപൂളിയിലംപരുക്ററാരുഴിഞ്ഞംരാവിം 
ഖററിനെറ 
സീരതില്‍ മഞ്ചട്ടിക്കച്ചൂരിവടിംകാര്‍,ഗഭങ്ങള്‍,കല്ലിച്ച്‌ 152 
എണ്ണുംയല്ലെങ്കിലോതേങ്ങായെ, ച്ചിയരിച്ചുടന്‍ 
തിണ്ണംരീലിപ്പവനണാവുഖള്ണുംസ്വോപഠയാമാലു. 
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1൧8. ഇന്ദക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ദ്രീലേഖറുമം (മേവ 
താരം) മൂലം (വേര്‍) സീത (തിപ്പലി) 

249. വിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം (വിഴാലരി) ഫലതുയം (തരീഫ 
ലു കുടചവിത്ത്‌ (കുടകപ്പാലയരി) ഏണിവിസപ്പം (എണിക്കര 
പ്പ൯) ഏന്തിയ കമായ്മോര്‍ പാവ്വം കലത്തി നുകരണം (സേവി 
ക്കണം.) 

150. ചെറുവഴനിനുമുലം (ചെറുവഴചതിനവേര) 130൦, 
ടിം, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

151. രമസ്സ (്പൊടി) സ്ന (ദേവതാരം) ചന്ദനയഗം 
(്രന്ദനം, രക്തചന്ദനം) ഫലങ്ങള്‍ മൂന്ന" (ത്രിഫല?) കവഥിതനീര്‍ 
(കഷായം) ഏറെ നന്ന". 

152. വൈരി ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയില _ വൈരിയുട (ഏക 
നായകത്തിനേവുയം ്മരിഞ്ഞാംപുളിയടേയം ഇല, രാവ്‌ (പ 
ച്രമഞ്ഞള്‍) ഗമ (കൊട്ടം) കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) 152, 
ദളം ഗ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


262 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


രിരീഷവല്ല്ലാദിതൈലം 
പുത്ത൯നെയേനിവാകത്തൊലിചയഥശിവനാര്‍ംകോലരക്കും 
സ്ല്‍വേസ്പാ.. 
ടത്തോലാച്ചേനേകപ്പുല്ലി,വതുടവിനമഞ്ചെട്ടിതന്‍ കുവഥന്ദീരില്‍ 
ഉത്തുംഗാഭേചതുര്‍ജജാതകംമൊടുപരളം,ചന്ദനം, തൂണിയാങകം,ം 
മെത്തുകേച്ചൂരിയന്‍കന്നകംമിടകലരുംനാഗുണം,പാവുംമാജി, 154 
ചൊല്ലാമമുക്കുരംമിതൊക്കെയരച്ചുച്േള്ളു 
നല്ലെണ്ണുംതേങ്ങയുടെയെണ്ണൂയ തോംപചിച്ച്‌ 
കല്യാണി! തേച്ചിടുവതുംനുകതുന്നതും,ന.. 
ല്ലോകമാരനെ്ട മേണിവിസപ്പ്യമോടാന്‍. ടട 


മരന്ദനേര്‍ലാണി।മുറയ്കുകല്‍മോമരക്കപ്പുറചികിത്സയിങ്കല്‍ 


ഉപ്പേവെള്ളംഹിരുമേററമേണിക്കുരപ്പനുള്ളര്‍ഭകനുംകളിപ്പാന്‍. 156 

മയ ലടിക്കരപ്പുനറെറ ലക്ഷണം, ചികില്‍സ 
നീരില്‍ ത്താര്‍നേതയൂുളേ?യേലടിലടിവാന്റിടടംമല്ലംപകന്നും, 
പരാരംചോപ്പംവെളപ്പുത്തടവിനുനിറമാംപെടള്ളമേലേനിറഞ്ഞം,, 
നീരൊന്നുണ്ടാകുമംഗങ്ങളില്‍മുയലടിവീസപ്പമാണായ,താട്ടില്‍ 
കഷിരത്താല്‍ പൌഷകരമൂലമതടവിലരപ്പിട്ടതേച്ചാല്‍ശ 

കിം. 137 
ദശമൂലാദീ കഷായം 

ഇഈടേറുംഗതകപ്പുതരേങ്ങയുടെപാല്‍ കൊണ്ടിട്ടരച്ചംപുരം. 
ട്ീടാമേംദഗമൂലംമഭംമഥകൊത്തമ്പാലത൯തണ്ഡൂധം, 


൨33. ശീലീപ്പവന്ന(സേവിക്കുകയം തേക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
ന്ന്‌) സോപാനമാല്‍ സോപാനം (ഏണിക്കുപ്പന്‍) കൊണ്ടെ 
്ജൂമാല്‍. 154൦, 155ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

155. പചിച്ചു (കാച്ചി) 

156. അര്‍ഭകന്ും (കുട്ടിക്കും) 

157. അംഗങ്ങളില്‍ (അതാതവയവങ്ങളില്‍) നീരൊന്ന 
ണ്ടാകുരം ആയു മുയലടി വീസര്‍പ്പം [യേലടിക്കരപ്പന്‍] അണ്‌. 
ക്ഷീരത്താല്‍ (പ്രാലിനാല്‍) പൌഷ്കരംമൂലം [പുഷ കമലം] 

158, അഭ്രം [മത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ] തണ്ഡുലം (അരി) കുവാഥം 


പരന്തത്ാം അധ്യായം ദ 


കാടന്‍വെള്ളരിവേര്‍,പടോലമിവയാല്‍തീത്യിട്ടടന്‍പാവുചേ- 
ത്തീടുംകവാഥമസഫ്യമായശശപാദത്തെശ്ുമിപ്പിയ്കമേം ി 
തറൊല്ലാമിതിനോക്മെല്ലൂടയമാടക്കാല്‍ക്കുരപ്പന്‍വിടാന്‍ 
തെററാതോതിയപോലെരുന്നെവിരവോടെപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
മതി 
കരററക്കാര്‍കഴല്‍കമ്പിടടംകബരി!കുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍െറതോല്‍ 
ചെഠറി്ിട്ടുകറുക്കിവെച്ചജലവുംകൊള്ളാംകളിപ്പിക്കുവാന്‍. 159 
വിളാമ്പഴക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കല്യാണികാരുടിയിലോംശിശുവി൯പുറത്തോ 
മെല്ലേവിളാമ്പഴവിലാസമിയന്നും ചുററും 
ഖല്ലാതെനീരൊടുളവായിവരുന്നപൊള്ള.. 
യല്ലോവിളാസ്ഴവിസര്‍പ്പകമെന്നരോഗ 
ഖിച്ചമ്പേഴക്കരപ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
മളി! മോരിലരിലേഭത്തദലിയദേവതാര.. 
മൊക്കുകടുക്ക,യിവയാ,നവയെരവനാഡ്്യേ! 
ഇക്കേടൊഴിപ്പതിനുകാടിയിലായ്‌ക്കരിങ്ങാ-. 
ചിക്കായചോംപരമരച്ചുപട്ടിടേണം, 161 
അ്ലന്നേതരയവാദി കഷായം 
പൊല്‍ക്കംഭപ്പോര്‍കുചേ! ചിറററുതെംൊടുകടകുപ്പാലബീജ 
പടോലം,ം 
൩ല്‍ക്കൊത്തമ്പാലവിത്താംച്ചെറുവഴത്തിനവേരോയാമനബ്രഷ്മിം 
പിന്നെ 
ചുക്കെ,ന്നല്ലറകടമ്പാംമരമഭിയൊതടെവയ്യക്കതത്തിന്‍െറവേര്‍,ക.. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടതതിനന്‍െറവേര്‍,വേപ്പുകളിണഞ്ഞമതന്‍ വേരിവററി 
ന്നഴംതോല്‍, 162 


160 


(കഷായം) അസഹ്യം (സഹിക്കപ്പേടടവാന്‍ വയ്യാത്തത്‌) ശശപാ 
ത്തെ (മുയലടിക്കമപ്പനെ) 
മററല്ലമം (തപ്പാന്‍ എള്ളും കളിപ്പാന്‍വെള്ളം ഇവ) 
കാതട്രിയിലോ (കളുറ്റമയലത്തിലോ) വിളാമ്പവിലാ 
സം വിളാസ്പഴത്തിനെറ വിലാസം (വടിവ്‌). 

൨1. അതിവേര്‍ (ഏകനായകവേര്‍! 

162. കുടകപ്പാലലറീജം (കുടകപ്പാലയരി) വേപ്പുകളിണ 

ി 


964 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രമം. 


കാടന്‍വെള്ളരിവേരുംരോഹിണ്‌ംകരപ്പാമ്പട്ടംയങ്കോലവേ.. 
മോടൊന്നിച്ചിടടമാടലോടമുമടീം വസ്തുക്കളാൽ ക്വാഥനിര്‍, 
ഏടത്താര്‍മിഴി സീരംതേനിംതുകളോം പാവോ,വെറുംതേനതോം 
പോടാംമേല്ലൊടിപാവംതേനിംതുകളോംതോന്നുംപടിയ്ക്കായതില്‍ 
ഭഅമ്ലതേന്ദ്രയവാദി"യെന്നുപേര്‍കേട്ടമതംകപാഥമിതര്‍ഭകന്‍ 


കഴിപ്പാല്‍ 
അമ്ൃതാംശൂസമാനനേ!മുറയ്കകാന്നമതംമൂത്തകപിത്ഥകക്ക 
രപ്പല്‍. 194 


ത്രിഫലാമതാദി തൈലം 
ബാലേവ[മൃക്കായയും,ചിറാമതും മഥകറുന്മോട്ടിവേര്‍, ദാരതാനും, 
കേളചക്കന്‍വില്വവേതം,വടി,ജലധരവും,കവഥമാക്കീട്ടംതിങകല്‍ 
ചലേനെല്ലിയുംപൂരല്‍ മേലംയിവയുടെനിര്‍, പിച്ചകരതിന്‍െറ 
പത്രം 
മേളിയക്ുംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലയുടെരസംമെന്‍ മേദുരസ്നേഹരാശേ। 105 
കൊണ്ടാടീുംപടാലക്കുറുകകകളുടെസീരയനല്‍ക്കരിന്തുമ്പചേതും 
വണ്ടി൯നീര്‍പര്‍പ്പടാഖ്യന്തുണലശളകള്‍തന്‍ നീരിംതെല്ലാം 
കലത്തി 
കൊണ്ടല്‍ക്കാര്‍കുന്മളേഗുല്‍ ഗുലുയവടി,തകരം,പിന്നെവിണ്ണോര്‍ 
കള്‍തന്‍ പെര്‍. 
കൊണ്ടോുംവസ്തമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിി;വലിയൊരുകച്ചമൂരിംയിപ്പൊം 
അവറില്‍, 100 


(ആയവേപ്പ", കറിവേപ്പ്‌") 162൦, 163ളം ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം.. 

163. രോഹിണി (കടടകരോഹണ?) ക്വാഥനീര്‍ (കഷായ 
വെള്ളം) സീത (തിപ്പലി) 

164. കവാ (കഷായം) അര്‍ഭകന്‍ (കുട്ടി) കപിത്ഥക. 
ക്കരപ്പ൯ (വിളാമ്പഴക്കപ്പന്‍) 

165. ദാത (ദേവതാരം) വിലവവേതം (കൂവളവേരം) ജല 
ധരവ്വം (ൂത്തങ്ങയം) കവവാഥമോക്കീട്ട്‌ [കഷായമാക്കി] പതം. 
[ഇല] സം (നീര്‍) 165ം 106, 107 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്പിയിക്കണം.. 

൮൧൦൦ പര്‍പ്പടാഖ്യതൃണവരളകള്‍ _. പര്‍പ്പടം എന്ന ആഖ്യ 
യോട്ട പേരോടു) ടിയത്ൃണം (പുല്‌) വരള്‌ ഇവം വിണ്ണോര്‍ 
കള്‍തന്‍പേര്‍ കൊണ്ടോദ്രവസ്ത്ര (ദേവതാരം). 


പ്രന്തുണ്ടാം അധ്യായം ടട 


പുത്തന്‍കുജംമവും,വിദേഹമകളം, മഞ്ചെട്ടിതാനും, ഗുണം 
ഭമെത്തുന്നാറരിഡംംകലത്തിയുടനേ കല്ലിച്ചുചേത്മങ്ങിനെ 
വ്ൃത്്യകോച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണംതിലജം താനോംകഴിപ്പിച്ചിടാ_ 
മിത്തൈലം*തരിഫലാഴ്ലതാദി"ശിശുവലെത്തേപ്പിയുയുംചെയ്യു 

ണം, 167 
മേലേചൊല്ലറിയൊരെരഷധവ്രതതിയാല്‍ വെവ്വേറെയുംകാച്ചിടാം 


തലംരുത്രകളിയുവാന്‍ ത്രിഫല കൊണ്ടല്ലെങ്കില്‍മല്ലേക്ഷണേ 
ചേലേറുംശതകുപ്പംഞൊഴല്‍മലര്‍ംകുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിങ്കുലെ.. 
ത്തോലെച്യത്മിടിനതുണിയാങ്കംമിവയാല്‍ വെള്ളംകുറുക്ക 
ടണം. 168 


പോളക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കോലുംതീക്കനലേററുപൊള്ളകിലുദിദ്ക്ംമട്ടുപാണല്‍പ്പഴം._ 
പോലേപാണ്ഡുനിറംയകറുത്തമുഖവും കൈക്കൊണ്ട ംപൊള്ളകള്‍, 
മേലേച്ചേന്രളവാഴതുടുത്തതുനുവാം നീര്‍തത്തദംഗങ്ങളില്‍,.. 
രേമാലന്നൊക്കെ മുളിഞ്ഞുവിളളുംമുതാന്‍പോളക്കരപ്പന്‍ 
പ്രിയോ 119 


167 വിദേഹമകളും ര്രിപ്ലലീയം) കല്ലിച്ചു (അരച്ച) തില 
ജം (നലലളി) രം ഷി 

168 ദെഷധയ്രതതിയാല്‍ [ഷധക്കൂടടത്താല്‍റുവെവ്വേറയും 
തൈലംകാച്ചിടാം. തരിഫലം ചിത ഇവയോ, കയുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ദേവതാരം ഇവയൊം കൂവളവേരൊം ഇരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങ ഇവ 
യൊ കഷായമാക്കി നെല്ലിക്ക ചൂരല്‍ത്തല ഇവയോംപിച്ചിയിലം 
കരൂമുരുക്കില ഇവയോ പട്രോലം കറുക ഇവയോം, കരിഗ്തുമ്പം കു 
ഞ്ഞുണ്ണി ഇവയോം പര്‍പ്പടപ്പുല്ല” വശള ഇവയോംഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌ 
എടുത്ത നീര്‍ ചേത" ഗുല്‍ഗുലു മുതലായ ആറുമരുന്നുകളില്‍ കത്കമം 
മുതലായ മ്പതുമരുന്നുകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുകൂട്ടി അരപ്പുകലക്കി 
വെളിപ്പെണ്ണയോ എണ്ണയോ കാച്ചിയരിക്കാം എന്നു സാരം, രോഗ 
ബലത്തേയും ദോഷകോപത്തേയും, ആലോപിച്ച ഈ വിധത്തി 
ല്‍ ടരലം കാച്ചിയരിച്ചു സേവിപ്പിത്കുയം തേപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു 
കൊള്‍കയും വേണം. തത്ര (വവിളാമ്പഴക്കപ്പന്നുള്ളപ്പോള്‍.) 

169 ഉദിക്കുംട്ട (ഉണ്ടാകംപോലെ) പാണ്ഡനിറം (വെള 
ത്തന്നിറം) തനുവാം (കനംകുറഞ്ഞതായ) നീര്‍യത്തദംഗങ്ങളില്‍ 
(അതാതവയവങ്ങളില്‍) ഉളവാം. 


266 ആദോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ച്േളേക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
തെച്ചിവേരംഹിതവേരിംവതന്‍തോല്‍ ഒവച്ചുതേങ്ങയുടെപാലി 
ലരച്ച്‌ 

കൊച്ചുമാന്‍മിഴിപുരട്ടുകിലോടിക്കൊച്ചികേറുമയി!പോളയി 

സര്‍പ്പം. 170 
പാരിയക്കുന്നകടുപ്പരണ്ടപളകങ്ങള്‍ക്കെങ്കില്‍വീയംവിള.. 
ഞ്ഞോതങ്ങിന്‍കതംതുണിയാജം,മഥകൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലം, 
കാരീയം, ശതകുപ്പയൊപ്പമിവതൈര്‍വെള്ളത്തിനാല്‍വെച്ഛരി_ 
ച്ചേറെത്തേപ്പതുയുക്തമേണമിഴിമാരേന്ുന്ന പൂന്തൊങ്ങച്ചേ! 171. 

യാഷ്മാമുസ്താദി കഷാജം 


കൊടി മ്തുവവേര്‍, മൂത്മമുത്തങ്ങംപാടക്കൊടിക്കന്ദകം, മുഞ്ഞെതന്‍ 
വേര്‍, കുടുക്ക 
പ്രടോലം കുവു്ങിനന്‍െറവേരോമലേ(്രര്‍പ്പടംവേണ്ടുപാച്ചോം 
/  ീതന്‍തോലുംപിന്നെ. 172 
കൊത്തമ്പാലയില്‍ന്ിന്നെ ടത്തത്ുക്രപ്പാസ്പട്ടംപാലധ്യൂമ 
ത്തുംനീര്‍മതതോടിരിപ്പഞ്മതന്‍വേര്‍യേപ്പിവററിന്‍തൊലിം 
പൃത്തിയ്ക്കൊത്തിവയന്‍കഷായമതുതേന്‍ം ശിയ യംചേത്തുത 
ബ്വത്തില്‍ക്കുട്ടികടിയില്‍ വിട്ടോഴിയുമേപോളക്കരപ്പന്‍ദൂതം. 173 
ഉപോദകാദി തൈലം 
പുതവദളംപ്പിററളതുംകള്‍കറുകംകഴിന്തുമ്പംയിതുകളടെന്നീരില്‍ 
ഇതവേലി,പന്ദനം,സുരരതംരാഭപ്പംവിഴാലരികള്‍,, 1 
അക്കോലപ്പുട്ടിചേംലത്തരി,വടി,കടകപ്പാലതന്‍വിത്തു,കൊട്ടംം 
നല്‍ക്കൊത്തസ്പാലതന്‍ അണ്ഡുലകൊടുതകരം,ഞൊഴലിന്‍പുവം 
സീമ 


170, അഹിരവേര്‍ (ഏകനായകുവേര്‍) 

171. പുളകങ്ങള്‍ക്കു . പാരിക്കുന്ന കടുപ്പം ഉണ്ടെകില്‍ 
അണ്ഡൂലം (അരി) ഇവ ഒപ്പം. 

൮12. പാടക്കൊടിക്കന്ദകം (പാടവള്ളിക്കിഴങ്ങെ)172, 173 
ലോകങ്ങളെ മന്നായി അന്വയിക്കണം. 

103. പാലറുമം (പാലമരം) റൂരും (ഉടനെ) വിട്ടൊഴിജുമേം 

274. പുര (വലിയത്‌) സരതത (ദേവതാരം) 174, 175 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പ്രതിമൂന്നാം അധ്യായം 2907 


ഇക്ട്ടം കല്‍ക്കുമാക്കിത്തിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയോംകച്ചി 
മോന്തി. 
പ്പിയതജൂണം ബാലകന്മാര്‍കളെയഹഫരനുതേപ്പിുയും ചെയ്തി 
ട്രാമേ. 175 
പൊല്ലാപ്പുകൂടിയൊരുപോളവിസട്ട്യകളെത 
വെല്ലന്നതൈലരിതുതന്നെ*യപോദകാ്‌ 
നെല്ലിതുയോടിടകലന്നൊതഭേവതാരം 
തെല്ലിടടുകാച്ചിയജലം വിഹിതം കളിപ്പാൻ. 16 
*4അല്ലേകാന്ത?കഫക്കരപ്പനിരുപഭത്താന്നിന്‍െറയുംതീന്നപേ:.. 
രില്ലേഖക്ഷണവും ചികി്യയുംമിതേതാണ്ടെന്‍രുലച്ചോറിലായ' 
ചൊല്ലെന്നോടിഹ ബരക്കിയാറിനെയുമെന്നാനന്ദമൂത്തേ!മട1_ 
ഭക ""ന്നോരുവവാക്കുതുംചെവിയില്‍ഞാനോതിത്തരാം 
ലല്ല! 2൬7 


പ്രതിമുന്നാം അധ്യായം 
തീക്കുരപ്പഭന്‍റ ചികില്‍സ 


കാര്‍കൊണ്ടല്‍നേര്‍കഴലിമാര്‍മണി/കേള്‍ക്കരോേങ്ങാ.. 
പ്പാല്‍ കൊണ്ടുതെച്ചിമുരടില്‍ തൊലിതെല്ലരച്ചു്‌ 
കര്‍ഭകൊണ്ടുതേയക്കില്‍ വെടിയുംവ്ൃഥതീവിസര്‍പ്പ-. 
്കാര്‍,കണ്ടകയ്യിതുകളിന്പവിളമ്പലല്ലം [ 


175, രണ്ഡംലം (അദി) സീത (തിപ്പഭി) തില 
ല്ലേണ്ണു) ഭഹമന്ദു (നാള്‍തോറും) മോന്തിപ്പിക്കേണം. 


ം ര 


176. പോളവിസര്‍പ്പകള്െ (പോക്കപ്പുനെ) വിഹിതം 
(റം ഹിതം) 

17. ജര" [ലക്ഷണവും ചികിയയും പരഞ്ഞുരുന്നത'] 
ഏതാണ്ടു" എന്‍െറ തലച്ചോറിലായ്‌ (മനെദ്ഡ്ിലംയി) എന്ന ഇം 
ഗ്ലീഷകാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ിരിക്കുന്നു. ബാക്കിയാറിനെയം (തീ 
ഭരപ്പന്‍ മുരുലായവയുടെ ചികിത്സയും കൂടെ) എന്നോടട ചൊല്ലുക. 
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3. തീവിസര്‍പ്പക്കാര്‍ (തീക്കരപ്പന്ുള്ളവര്‍) വ്യഥ (കഴക്കു) 
വെടിയും. 


2658  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബലേചികിത്സാത്ൂമ, 


പാടീരാദീ കഷായം 
പാടോീരംല്‍പ്പടോലം,പുനമടപതിയന്‍തന്‍കിഴങ്ങത്രയല്ല._. 
ബാടിപ്പെണ്ണാംടലോടച്ചെടിമുരടു ംകൊടിത്തമൂവതന്‍വേരുംയഷ്ടിം 
ശൂടേന്നോരഭീതക്കുടംയിവയുടെപഞ്ചാരച്ചേതംകഷായം 
പാടേസേവിച്ചുപോതംശിശുവിനകലുമേതീക്ചയായ”തീക്കരപ്പന്‍. 
സൂപ്യപണ്യാദി കഷായം 
ആരണ്യപ്പയര്‍ കാട്ടഴന്നിതുകള്‍തന്‍വേരൂരകത്തിടന്‍റവേര്‍, 
പോരമരേക്കടയാടലോടമിവതന്‍മൂലംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
കരാറൊക്കിരേമിഴാമവേര്‍,വടി,കരപ്പാമ്പട്ടംയിപ്പത്നിയാല്‍ 
നേരേ തീത്തകഷായവും കളയമേവന്‍തീവിസര്‍പ്പാത്തിയെ. 3 
പോക്കുരപ്പനുമുറ്യയതകന്നൊരരണ്ണ 
മോളില്‍പ്പറഞ്ഞതിതിനുംവളരെപ്പിടിയകം 
നാളീകനേര്‍മിഴികളിപ്പതിനേസേരഴു 
മേളിച്ചതെച്ചിയിലയിട്ട പച്ചി്ചവെള്ളം. [1] 
അഭീതമധുകാദിതെലം 
ശതാവരിയതിന്‍കി്ങു; വടി, കാര്‍കറ്ുന്തോട്ടിവേ.. 
തൊത്തുസരദാതംചിനേമതുംപനം,ശോപിയാള്‍ 
ഇതെക്കേവെയെട്ടത്തുതീത്തൊരുകഷായവെള്ളത്തിലേ.. 
ലരുന്നരിംഫലങ്ങള്‍മൂന്നുംമിതവേലീയതേററാമ്പരല്‍ം, നി 


9. പാടീരം (ചന്ദനം) അമ്പാടിപ്പെണ്ണ്‌ (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ) 
യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) തഭീരക്കട (ശത്താവരിക്കിഴങ്ങു) ശിശുവി 
ന്ന്‌ (കുട്ടിക്കു) 

3. ആരണ്യപ്പയര്‍. ആരണ്യം. അരണ്യത്തെ [കാടിനെ] 
സംബന്ധിച്ചത്‌. ആയ പയര്‍ [കാട്ടപയര്‍] മൂലം [വേര്‍] 
പംക്തിയാല്‍ [ദ്ലത്താല്‍] വന്‍തീവിസര്‍പ്പാത്മിയെ (വലിയ 
തരീക്കരപ്പന്‍ കൊണ്ടുള്ള കുഴക്കിനെ) കളയുമേ. 

4, മോളില്‍ [മുകളില്‍] പറഞ്ഞ പോളക്കുരപ്പന്തകുന്ന 
എള്ളു ഇതിനും [തീക്കപ്പനും] വളരപ്പിടിക്കും, സുരു (ദേവ 
താരം] മേളിച്ച [ചേന്ന] പചിച്ച (കാച്ചിയ) 

5. സൂരദാരു (ദേവതാരം) ഗോപിയാള്‍ [നന്നാറിക്കിൽ 
ഒആ*] ഫലങ്ങള്‍ മൂന്നും (തിഫല) 5, 6, 7 8 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
ണായി അന്പയിക്കണം. 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ] 


അതിവേരിലവംഗവൃക്ഷനാല്ലാമരവേമ്പാടകള്‍ തേക്കിനിക്കടമ്പ്‌* 
കരമഞ്ഞളിവറഠിനുള്ളതോലീംശ്വരി?കച്ചുരിയതിന്‍കിഴങ്ങു 
കൊട്ടം 6 
നല്‍ ത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലമുള്ളരിംനിരംനളദം,ചന്ദനംംകന്തുതക്കം,, 
മെത്തീടും കാട്ടുഴ്ന്നിന്‍മുരടട,ൂരള്‍മരത്തിെറകായപ്പരീപ്പ"ം 
പ്രത്തന്‍മഞ്ചെട്ടികാടന്‍പയറിദ്ടയവേര്‍,നാഗുണം,ഞഴലില്‍പു. 
വൊത്തോമല്‍കന്മതം ഡാഡിമംമിവസമമായ്‌ക്കല്‍ക്കമോക്കി 
കലക്കി, 7 
പ്ൃത്ത്യാകാച്ചറിയതേങ്ങയെ്ണ്റൂഹരിണീതുല്യാക്ഷി,തെല്ലര്‍ഭകന്‍ 
നിത്യംതേസ്തുകയുംനുകന്നിടകയും,ചെയ്യുന്നതുണ്ടെങ്കിലോ 
്ൃത്യാസംവരികില്ല മഷ്യുപെതകന്നഗനിക്കപ്പന്‍മുട1_ 


ഞ്ഞത്യയന്തം സഖമാം'മഭീതമധുകാരിപ്പേരീതിന്നോതിടാം. ി 
വെറുംകന്മയംതെല്ലുപബക്കേട്ടിച്ചെറുക്കുന്നുതിന്നാന്‍കൊടു.്യീട 
വേണം 
പെരുംതീക്കരപ്പന്‍ശമിപ്പാന്ൊരസ്സല്‍ക്കറുംകൌശലക്കുല്ലിതെ 
4 _ എന്നന്‍െറപക്ഷം. 9 


ചേക്കരപ്പ്ററ ചികില്‍സ 
ചൊല്ലിത്തരാമറികചചിററ്നതുദമോടു 
നെല്ലിതയങ്ങിനെവരുത്തുപൊടിച്ചചച്്റം 
തെല്ലൊന്നു തേങ്ങയുടെപാലിലരച്ചതേച്ചമ.. 
ലില്ലാരെയാകമലഘുസ്തനി ചേക്രപ്പന്‍. 20 
സീശാവല്ല്ലാദി കഷായം 
അല്ലിന്‍തോലംഥകാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍പ്ുണ്ടവേരിന്‍െറതോല്‍ 
നെല്ലിക്കായമഹാശതാവരി,മഴക്കാറാടലോടക്കടം, 
ചൊല്ലാംപിന്നെവരട്ടുമഞ്ഞളിവതന്‍ കുവാഥം കുഴിക്കേണ്ടതാ. 
അല്ലോകുട്ടികള്‍ തേന്‍തുളിച്ച,തു*നിശാവല്‍ക്കാദി'ചില്‍ക്കാ 
രഅലേം, 11 


6. അരിവേര്‍ [എകനായകവേര്‍] 

7. നീശ (വരട്ടുഞ്ഞേള്‍) നളദം (രാമച്ചം) കാടന്‍പയറിനു 
ടെ അരി (കാട്ടപയറിന്‍െറ) ഡാഡിമം (ഉറുമാസ്പഴമയിനെറ ടട) 

8. അര്‍ഭകന്‍ (കട്ടി 

10. ചൂണ്ണം (് 

115 അല്ലിന്‍തോല്‍ (തരമേഞ്ഞള്‍ താല?) ക്വാഥം (ക 
ഘായം) 


1270 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകി്സാക്രമം 


മധൂകപുഷ്ടാരി കഷായം 
ഇരീപ്പപ്പുവോം,മല്‍ക്കറുകംകടകപ്പാലയരിംവെ.. 
ഒള്ളെരിക്കിന്‍വേരിയേല്‍ ഒത്താലിംയഥകൊടിത്മുവയുടെവേള്‍ 
ധരിയ"കകൂകൊത്തമ്പാലയരി,മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,ജലം 
കരിമാര്‍തെങ്ങി൯പുക്കലയരി/പടോലംമലയജം,, 12 

ചൊല്ലലൊള്ളംവേപ്പുപാലത്തതവരിയകടമ്പസ്സല്‍ നീര്‍മാതളം ക. 

ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍െറവേര്‍നീര്‍മതിവയുടെയുംച്ണ്ടവേരി 


ന്‍െറയുംതോല്‍, 
മൂക്കാപ്പീരംവനീവെള്ളരിയിവയുഭടവേര്‍,പപ്പടം,ഗോപി 
യാള്‍ നെ. 
ല്ലിക്കാംതെച്ചിച്ചെടിപ്പൂവ,കില്‍ വടി,നവമഞ്ചെട്ടി,പാടക്കി 
ഭട 3 


അത്തിത്തിപ്പലി,തുമ്പതനെറമലര്‍,പാര്‍വ്വള്ളിക്കിഴങ്ങാടലോ.. 
ഭത്മിന്‍വേര്‍മിഥിലേദ്രനന്ദിനിതഥാരാമച്ചമാശിയ്കുകള്‍ 
വ്ൃത്തിയ്യക്കൊത്തിവതന്‍കഷായമതുതേന്‍ചേത്തിട്ടസേവിഷ്ക്കില്‍ മാ. 


ലെത്തിക്കൂടിയചേക്കുപ്പുനുടനേ താദുംമഴക്കാര്‍കചേ! നി 
താവരികനാദിരരെലം 

തന്വി ശതാവരിതന്‍കുട്മുന്നുകഥുന്നോട്ടിലേത്‌ചിററളൃത്‌ 

വന്‍നെല്ലിയുസരറുമമെന്നിലതന്‍കചചാഥവെള്ളള്ഞില്‍. വ 


പ്പുംവേലിപ്പരുത്തിക്കൊടിയിലംകുടകപ്പാല തന്‍കൂമ്പംതെച്ചി.. 
പു്യംനീര്‍മാതളത്തിന്നിലംകറുകയിവററിന്‍റനീര്‍ചേത്മരിച്ചു* 
അദ്രം,രാത്രിദ്വയം,കന്മതംമിനിയിരുമുള്‍ക്കാതല്‍മുക്കായയതക്കോ.. 
പ്പട്ടിതംപ്പഞ്ചഗന്ധൈംലംകളിതുകള്‍കരിങ്ങാലിതന്‍കാതേ 
ലോടേ. 16 


12. ജലം (ഇതവേല?) കരിക്കാര്‍ (മൃത്തരുത്തങ്ങ) മലയജ 
പ്രന്ദനം) 12, 13% 14 മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

13. പഠലത്തത (പഠലമരം)വനറീവെള്ളരി [കാട്ടവെള്ളര] 
ഗേോപിയാള്‍ [നന്നാഠിക്കിഴങ്ങു 

14. മിഥിലേന്ദ്രനന്ദിനി സീ (തിപ്പല) 

15, മൂന്നു കുറുന്മോട്ടിവേത്‌” [കദുന്ോട്ടിലേര്‍, വെണ്‍ക 
ന്തോട്ടിവേര്‍, ആനക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍] സരമുരം [ദേവതാരം] 15 
16, 17 ഗ്ലോക്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ, 

15. അഭൂം [മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു] രാത്രിപ്പയം [വരട്ടുഞ്ഞേള്‍ 


പ്രതിമൂന്നാം അധ്യായം ത്വ 


കരല്‍ക്കിച്ചിട്ടപചീച്ചതാംതിലജ,ഒല്ലെന്നാല്‍ വെളിച്ചെണ്ണ നി 
സ്ൃക്കംതോയ്കകുകയും,കടിച്ചിട്ടകയും,ചെയ്യുന്നവക്കൊക്കുയും 
ുഷ്ലേറീടിന ചേക്ടെപ്പനുടനെമാറും,മനോജ്ഞാംഗി॥ക.. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിലയിട്ട്‌ കാച്ചിയജലം വേണം കളിച്ചിടടവാന്‍. 17 
മുഴക്കെരപ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
പ്രാരബധമാം മുഴവിസര്‍പ്പമയോിന്നുദേവ. 
താരംയകടുക്കംശനകപ്പയിവററിലൊന്നോം 
പോരാണ്ടകന്യതമിണങ്ങിയ പുക്കതാനോം 
മോരാലരച്ചഥപരട്ടുക നല്ല്ല. ി 
്രേഷ്യാദി കഷായം 
ആനംമുക്കായവേപ്പിന്‍തൊലി,യൊടുനളദം;ചചക്കി,നിച്ചണ്ടവേ 


രിൻ 
തോല്‍നവ്യാബ്ദംപടോലം,കടുകംസുരമരംമുന്തിരിങ്ങ 
തു പ്പഴം തീം 
ഈനല്‍ “ത്രേഷ്യാദി" ത്രല്‍കാഥമതരിയകരിഞ്ചീരേച്ചുള്റ്റമോം, 
യ തല്‍. 
സ്ഥാനത്തില്‍ പ്പാവുംജത്രിയുംകളിലൊതുതതന്നോംകലത്തിക്ക 
0 മിന്‌ ഴിത്കാം, 19 


അക്രൊഗാദി കഷായം 
അക്ലാരിത്തേങ്ങംയോടാറരികളംരിവെള്ളക്വലൈയ്യങ്കതങ്ങള്‍... 
ക്കൊക്കുംവേര്‍വൈരിവേര്‍വേപ്പിണനിശയിലതന്‍തോല്‍പടോലം 


മരമഞ്ഞള്‍ദെതാലി] തക്കോലപ്പുടില്‍പ്പഞ്ചഗന്ധൈലകള്‍ ത 
ക്കേപ്പുട്ടില്‍പജെഗന്ധം,ഏല [ഏലത്തരി] ഇവ. 

17. കല്ലിചിട്ട (അരച്ചകലക്കി) പചിച്ചതായ തിലജം 
(നല്ലേണ്ണ) നിസ്ലക്കം (സംശയമില്ലാതെ) 

18. മുഴവിസര്‍പ്പം (ഴക്കപ്പന്‍) 

19, നുളദ (രാമച്ചം) നവ്യാബ്‌ദം (പ്രത്തന്‍) ആയ 
അബ്ബം (ത്തങ്ങക്കിട്ങു) കടുക (കുടടകരോഹണി) സരമരം (ദേ 
വതാരം) കുവഠഥം (കഷായം) തല്‍ സ്ഥാനത്തില്‍ (കരിഞ്ചീരക 
പ്പൊടിയുടെ സ്ഥാനത്തില്‍ 


20. വെള്ളക്കം (വെട്ുഭത്തരിക്കു) വൈരിവേര്‍ (ഏകനാ 
മ 
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ഭൂക്കാപ്പീരത്തില്‍ നിന്നുംമുരടടംസരമരം,മുഞ്ഞവേര്‍,മഞ്ഞള്‍ വെള്ളം 
തീക്കുന്ദം, ബഹ്മിംമേഘം,ചെലുവഴചതിനവേര്‍, ജീരകംമൂന്നും 
പാവ്‌ 20 
വെണ്‍ചെമ്പതത്തികതുനൊച്ചിപെതങ്കതമ്പ 
വന്‍ചേലെഴ്നന്നവനവെള്ളരിയാടലോടം 
കരിഞ്ചദപിരേഫമിവതന്‍മുരടൊത്തേയഷ്ടം 
മഞ്ചെട്ടിതന്‍െറ പൊടിംചേക്ടരുവിന്‍പരിപ്പ", 2൨ 
വരാംഗി!രാമച്ചംമിണങ്ങിടടംശനാവരിക്കിഴങ്ങോക്കുകരണ്ടുതി 
പ്പലീം 
കരിമ്പനക്കൂമ്പിംവതന്‍കഷായനീര്‍ശരിയ്ക്കുമാശിതുകലര്‍ത്തി 
മോന്തണം 22 
ഉല്‍ക്കുടഗരന്ഥിയീസദ്യവികരമക്കൂരിരട്ടിന്‌ 
*അക്രാഗാദിയിക്വധഥക്കേനാണക്ഷരാത്മികേ! 23 
അമ്ത്രാഭയാദി ര്തലം 
ചിിററതംഭിയകടടക്കയിവററിന്‍കവാമാപ്പലിച്ചുവടതന്‍പേര്‍, 
ചിദേറലദഗുല്‍ഗഗുലുംകേടറെറമതകുരിംചോനകപ്പലും 24 


യകവേര്‍) വേപ്പിണ(ആദ്യവേപ്പ",കറിയേപ്പ്‌) നിശ (മരമഞ്ഞള്‍) 
പരടിരം (ചന്ദനം) സുരമരം (ദേവതാരം) തീക്കുനും (കൊടടവേലി 
ക്കിഴങ്ങു) മേഘം (മത്തങ്ങ) 20, 21, 22 ഷ്ോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ച 
ന്വയിക്കണം.. 

൮. വനവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി) ദവിദേഫം. വണ്ട്‌ 
ഞ്ഞണ്ണി) ഷ്ടി (ഇടടടിമധരം). 

22. രഞണ്ടേതിപ്പുലി (അത്തിത്തിപ്പലിം തിപ്പലി) 


23. ഉല്‍കടം (ഘോരം) ആയ ഗ്രന്ഥി വീസര്‍പ്പത്തിനറെറ 
(രക്കരപ്പുന്‍െറ) വിക്രമമാകുന്ന കൂരിരുട്ടിനു ഈ “അദ്രൊഗാര 
കവാഥം (കഷായം) ഭക്ഗൊണ്‌ (ആദിത്യനാണ്‌) വപകാല 
താരം. ആദിത്യന്‍ ഉരുട്ടിനെ എന്നപോലെ ഈ കഷായം മുഴ 
ക്കരപ്പുന്നെ ഉടനെ ധമിപ്പിഷ്്ം എന്നു സാരം. 

24. കുവാഥേ (കഷായത്തില്‍) 24, 25, 26 ശ്ലോകങ്ങളെ 
സ്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 


പതിമൂന്നാം അധ്യായം ി 


ഇല്‍പ്പുന്നപ്പുംതിരവട്ടപ്പശംതമിഭാമവേര്‍,നറുംപശനീര്‍ 
അഭൂംയത്രിജാതം,നാഗപ്പുംചണ്ണക്കിഴങ്ങു,ഞാഴല്‍മലര്‍; മട 
ച്പെഞ്ചല്യംക്ത്ുരുക്കും,വിബധവിടപി, പാവാമയം്ൂണിയാമും 
മാഞ്ചിത്താലീസപത്രംങ്ങളൊടകിലതുംജാതിത്തുംവെണ്‍മുത്തുശിപ്പി 
കരിബ്ചോമല്‍ക്കന്മതം,നാഗുണംമിവകലരും നായ്മുകപ്പുലരച്ചു!- 
ടഞ്ചാതേകാച്ചിലെയ്കംതിലജ,മഥവെളിച്ചണ്ണയോ,തേച്ചി 
ടേണം. 26 
പ്രായശോമഴേവീസര്‍പ്പമായശോകളെഴെന്നവര്‍ 
കായമുന്നിട്ടകാച്ചുന്ന തോയംകൊണ്ടുകളിയ്്കണം, 27 
ചോരക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
മന്ദാഗ്നികൊണ്ടുമധുനോര്‍മൊഴ! ചെമ്പരത്തി. 
യെന്നല്ലരെച്ചി,യിവതന്‍ മലരൊട്ടമോരില്‍ 
നന്നായ്‌പുഴങ്ങിയതരച്ചു പരട്ടിടന്നു. 


്ടന്നാല്‍വിട്ടംത്ധടടതിച്ചോമുവി]സപ്പുദ ] 
നാല്ലാമരം,കരിമുരിക്കംപുകന്നടച്ചി, നാതുത്തിനല്‍ക്കുറുകം 
യെന്നിവതന്‍കുതുന്നും 
നാരീകിരീടമണ?! മോരിലംപൂഴ്ങ്ങി നളളന്നരപ്പുനലമോട്ട 
്‌ പടട്ടിടാമേ, 29 
പരരന്തീമുകളാദി കഷായം 


താരില്‍ത്തേന്മോഴി!തെച്ചിമൊട്ടുകടചത്തുവിത്തും മാററാന്‍െറവേ. 
രാരപേമന്മരമഞ്ഞള്‍ച്ചണ്ടമുരടീവസ്തുക്കള്‍തന്‍തോലിംനി 
കാറൂക്കന്‍വനവെള്ളരിക്കുടംയിവററിന്‍കവാഥനീര്‍പഥ്യംമി_ 
പ്പാരന്തിമുകളാദ"യില്‍പരമരക്കി്ടീടണംമേല്ലൊടി, 30 


25. നീര്‍ (ഇതവേലി) അഭ്രം (മുത്തങ്ങ തരിജാതം (ഏല 
ത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചിലു 

26. വിബ്ധവിടപി (ദേവത്രം) ആമയം (കെട്ടേം) കി 
ഞെ (അത്രയുമല്ല) തീലജം (നല്ലെണ്ണ) 

27. പ്രായശഃ(മിക്കവാവഭ)ശോകം(ദഖംൂതോയം 

28. മന്ദോഗ്നികൊണ്ടെ (തീയാളിക്കുത്തിക്കാഭത) പുഴങ്ങി 
പോരവിസപ്പദസ്റും . ചോരവിസപ്പ്യത്തിനെറ (ചോരക്കരപ്പന്‍െറെ) 
പ്പം (ഗര്‍വ്വ) ത്ഥടിതി (ഉടന്‍) വിടും. 

30. കുടചത്തുവിത്തു (കുടകപ്പാലയരി) മാററാനെറ (എക 
നായകത്തിനെറ) വനവെള്ളഭിക്കുട (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) ക്വാഥ 
ഗീര്‍ (കഷായവെള്ളം) പഥ്യം (നന്ന്‌) 


274 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചിക്ിത്സാക്രമം 


ജപാമൂലാദികഷായം 
വാമേ/വെണ്‍ചെമ്പതത്തിപ്പൊടിമുരടി,നിയോച്ചണ്ടവേര 
ബഴംവേ.. 
പ്പോമന്നാല്ലാമരംഞാവലതിരവിവതന്‍ തോല്‍കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍, 
രാമപ്പം മുഖ്യതാംമൃവ്വിലമുരടടംകൊടിത്തുവവേര്‍,ഗോപി,തെച്ചി 
പ്യൂമപൊട്ടേഛാടോരിലയ്ക്കുള്ളൊതകടംതമിഴാമയ്കകേം വേരിതെല്ലാം. 31 
നേരേകഷായമാക്കിപ്പഞ്ചാരയും,കോലരക്കുതും,, 
സ്വൈരംചേത്തുകടിച്ചെന്നാല്‍ ചപോരവിസപ്പുമററുപോം. 32 
വേറിട്ടുവേണ്ടതിഹപിത്തജമാംവിസപ്സു. 
വാരത്തിനോതിയതുപോതംതിതെന്നുമയ്യോ! 
വേരററുപോയിടുകയില്ലതുകൊണ്ടുവൈദ്യ- 
യാരിച്ചികില്‍ സകള്‍നടത്തിടണംനിദാനം.. ദേ 
ഇടിവഠംക്കരപ്പുന്‍െറെ ചികിത്സ 
പിച്ചല്ലോക്കകൊരേവിധംകപിതമാംദോഷത്രയം സംഭവി. 
പ്രിച്ചിടന്നിടിവാള്‍ക്കുരപ്പനെയുപേക്ഷിയ്ുന്നതാണേഗ്രണം,, 
മച്ഛൂടംപെരുമാരിയേല്ലയകിലിടിത്തിഡെന്നപോലേചികില്‍.. 
സിച്ചാലൊട്ടുശമി്കയില്ലീതു ജവാല്‍ലഭ്ധീക്കയുംചെയ്യുമേം [1 
വേറേവിധത്തിലുളവാമിടിവാള്‍ക്കപ്പന്‍ 
നേരേചികില്‍ സകള്‍നടത്തുകിലൊടന്നോരിയകല്‍ 


31. ഇവേോ*(മരമഞ്ഞള്‍) ഗോപി (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌) 31൭, 
മുളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

32. ചോരയവീസപ്പം (ചോരക്കരപ്പന്‍) 

83. വേഠിട്ടുവേണ്ടതു്‌ (എണ്ണ മുതലായത്‌) പിത്തജമാം 
(്രിതംകൊണ്ടു ജനിക്കുന്നതായ) വിസപ്പവരത്തിന്നു (വിസര്‍പ്പ 
സമൂഹത്തിന്നു ഓതിയതു പോതും. ഇതു (ചോരക്കരപ്പന്‍) എ 
ണം വേരറടുപോകാതമതിനാല്‍ വെദ്യയ്ാര്‍ ഇപ്പറഞ്ഞ ചികി 
ആസകള്‍ നിദാനം നടത്തിടേണം. 

4. കുപിതമാം (കോപിച്ചതായ) ദേഷ്യം ((ിദോ 
ഷം) സംഭവിച്ചിടന്ന (ജനപ്പിക്കുന്ന) ഇടിവാള്‍ക്കുപ്പനെപേ 
കഷിക്കുന്നതാണേശഗുണം. ചികില്‍സിക്കാരിരിക്കയാണ്‌നല്ലത", 

35. ഇത" (ഇടിവാള്‍ക്കുപ്പയു) ക്കയും (എല്ലാവിധത്തില്‍ 
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വേരററുവെന്നതുവരാം, വളരെക്കിണഞ്ഞാ-. 
ലേരാതെനിന്നിടമിതൊക്കെയുമത്രതന്നെ. പി 
സീര്‍മാതളളത്തൊലി,കലനകട്ടക്കഗോപ- 
സ്ലീ,മെച്ചമേറുമലേരിക്കരുവെന്നിതെല്ലാം 
ഫേ! മോരിലങ്ങിനെയരച്ചഥ അേയകകില്‍ മാറും 
വാമാക്ഷി!വാരുമികവാന്നിടിവാള്‍ക്കരപ്പന്‍. 36 
നെല്ലിയതുംചിററുതുംകാറിവയുറലോടെ 
നല്ലോരുതെച്ചിമരടിന്‍തൊലിചേത്തു്‌വെച്ച്‌* 
കല്യാണി തേങ്ങയുടെപാലിലരച്ചുതേച്ചാല്‍ 
പുല്ലാണ്ടപിത്തമികവാന്നിടിവാള്‍ക്കെപ്പന്‍. പി 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകവേരിലെത്തൊലി,കലന്നീടും കരിഞ്ചീരകം, 
മണ്ശ്രീമണിരംഗമേ?സുരമരം, മാശിയകകുംയിച്ചൊന്നവ 
രഞ്ജിപ്പേറിയകാര്‍മുരിക്കിലകള്‍തന്‍ നീര്‍കൊണ്ടരപ്പുള്ളത്ഥാം 
കൂഞ്ഞിന്നേററകഫാധികാധന്ിയിസര്‍പ്പത്തില്‍പ്പുരട്ടീടവാ൯. 33 
ചരിത്തതചസറുരമായി!ചാരറമുതിനറെറയുറല്‍ം 


പൃത്തിപ്പെടുന്നശതകപ്പംനിലംപരണ്ടം 
ഇല്‍ഭത്തെര്‍ജ്ജലത്തിലിവയൊപ്പമരച്ചുവാത.. 
പിത്താധികാശനിയിസവ്ലുമതില്‍പ്പരട്ടാം. പി 


ശരിവേ/കുടുക്കക്കുതുംതൂണിയാജം,മെ.. 
അിവററിനെക്കാടിയില്‍വെച്ചരച്ചുടന്‍ 


ഉണ്ടാകുന്നതും) വളരെക്കിണഞ്ഞാല്‍ ഏറാതെ നീന്നിട്ടം (മിക്ക 
യില്ല) അതുതന്നെ. 

36. ഗോപസ്തീ (അന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ വാതമികവാന്ന (വാ 
തകോപാധിക്യമുള്ള) ഇടിവാള്‍ക്കരപ്പന്‍ മാധ്യം 

37, പിത്തമികവാനറ (പരിത്താധിക്യമുള്ള) ഇടിവാള്‍ക്കര 
പരന്‍ പുല്ലാ. നീസ്ററാരമാണ'. ഉടനെ ഗമിക്കമെന്നു സ്ധാരം.. 

998. സുരമരം (ദേവതാരം) കഫാധികം (കഫകോപം എ 
െയുള്തു) ആയ അശനി വിസര്‍ച്പത്തില്‍(ഇടിവാള്‍കകെപ്പനില്‍) 

39. തൈര്‍ജ്ജലത്തില്‍ (ടെതര്‍വെള്ളത്തില്‍) വാതപിത്ത 
ധികാരനിവിസര്‍പ്പതോില്‍ (വാരപിത്മങ്ങള്‍ ഏറിയ ഇടിവാള്‍ 
ടപ്പനില്‍) 
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1ധൂവംപരട്ടാംകഫവാതവൈഭവം 
കരവിഞ്ഞുനില്ലന്നിടിവാള്‍ക്കുരപ്പനില്‍. 40 
അഗ്നിമസ്ധാദി കഷായം 
ധധന്വ്യ!പിത്തകഫങ്ങളേറുമശനിവ്യാധിയകകുനെല്ലിത്കുയുംം 
താന്നി്കുക്കുരുംവോടുരോഹിണിയുംമൊത്തീടുംകരിങ്ങാലിയെ 
നന്നായ്‌തേനിലരച്ചുതേപ്പതുഹിതംതാന്‍മുഞ്ഞവേര്‍,പാടതന്‍ 
കന്ദംകാറുംകടടക്കുംരോഹിണി,പടോലം,കേളിവയ്കകോപ്പമായ്‌ 41 
സൂരരുതംവിങ്ങിനെചേത്തിട്ടൊരുനിഷ്കവാഥംചമച്ചുസേവിച്ചാല്‍ 
അറുതിവരുനോിലകോപംപെരുകിടടമിടിവാള്‍ക്കരപ്പന്നു*. 1] 
ഭൂണാളാടി കഷായം. 
അല്ലീത്താര്‍വളയം,രതാവരിസശീലേ!യഷ്ടി,രാമച്ച,മെ.. 
ഇല്ലേക്ഷീരമരങ്ങള്‍തന്‍തെടലിയയിവററിന്നൊപ്പമാകുംവിധം 
നെല്ലിക്കായകലന്നചിറഠമതൂച്ചേത്തുണ്ടാക്കിട്ടംകവാഥനീ.. 
രല്ലോനല്ലതുപിത്തമേറുമശരനിവ്യാധീയ്യുബോധിയ്കകണം, ക 
സഷ്തവള്്റത്വഗാടി കഷായം 
വന്‍പാലത്തൊലി,കാട്ടുവെള്ളരിയതി൯വേര്‍,ടൂത്തമത്തങ്ങംകൊ.. 
രമമ്പാലപ്പുതുവിത്തു,ചേക്കുതംവിലററിന്നൊപ്പമാകംവിധം 


40. ധുവം(നി്വയമായും) കഫവാത വൈഭവം കഫവാ 
തങ്ങളുടെ വൈഭവം (പ്രഭാവം) കവിഞ്ഞുനില്ലന്ന ഇടിവാള്‍ക്കു 
രപ്പനനില്‍ പരട്ടാം. 

41. അശനിവ്യാധിക്ക (ഇടറിവാള്‍ക്കുരപ്പന്നു) രോഹിണി 
(രടടകുരോഹിണി)യം, കരിങ്ങാലിയെ (കരിങ്ങാലിക്കാരലിനെ 
കനം (കിഴങ്ങു) 41൦ 42.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിഅന്വയിക്കണം. 

42. സുരു (ദേവാരം) സിഷ്ണവാഥം (കഷായം) ഭാനി 
ലകോപം (വാതകോപം) പെരുകിടും ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പന്നു അറുതി 
ഖരം. 

43. ശതാവരി (ശതാവരിക്കിഴങള) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) 
ക്ഷീരമരങ്ങള്‍ (നാല്ലോമരങ്ങള്‍) ഇവററിന്നൊപ്പമാകും വിധം. നെ 
ലലിക്കയോട്ടകൂടി ചിരളതു ചേത്മ (നെല്ലിക്കയും ചിററമൂതും കൂടി 
താമരവളയം മുരുലായവ ഒക്കെ കൂടിയേടത്തോളം ചേക്കണം' 
ശരദിവ്യാധിക്ക (ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പന്നു) 
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എന്‍പ്രേശ്വരി!കൊന്നവേര്‍ത്തൊലിയരച്ചണ്ടാക്കിടം 
ക്പാഥനീര്‍ 
കമ്പംവിട്ടുകഫാധികാശനിവിസദ്ട്ത്തില്‍ക്കഴിപ്പിജുണം. 44 
അംഭോദയഷ്ട്യാദി കഷായം 
അംഭോദംവടി,പുണ്ടവേത്തൊലിംകതുത്തേറുംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
പിമ്പോപപ്ലുടംമാടലോടമുരടിവസ്തുക്കളോടൊപ്പമായ്‌ 
അനസ്പില്‍ച്ചിററമൃതുംപടോചവുമണച്ചുണ്ടാക്കിട്ടംകാഥനീര്‍ 
ലന്‍പിയ്മാനിലകോപമാന്നശനിവീസപ്പ്ത്തെവെന്നറടുമേ, 45 
അരിയഞ്ചുംകാറി,വററിനൊടരിയചെറ്ുപ്പുന്നവിത്തുസമമാക്കി 
വിരചിതമാംകവാഥംകഫമതദഭ്യധികാശനിക്കപ്പമ്കല്‍.. 6 
ലാമജ്ജാദി കഷായം 
രാമച്ചംമുകില്‍,നീതംലേപ്പിനുടെതോല്‍, നെല്ലതുപാടക്കിെ 
ങ്ങാമല്‍ച്ചന്ദനംമിഗ്ഗണത്തൊടിതുള്ളിന്‍കാരുലങ്ങൊപ്പമായ്‌* 
ഖാമേപേത്തുകഷായമാക്കിയതുസേവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം 
കാമംപിത്തകഫോത്തരാശനിവിസപ്പാതങ്കതററിട്ടവാന്‍., 4 


44. കൊത്തമ്പാലപ്പുതുവിത്തു (ഭകാത്തമ്പാലയുടെ പുതിയ 
അരി) ട്‌ 

45, അംഭോദം (ഭൃത്തങ്ങ) വന്‍പിത്താനില കോപമാറ്റം. 
വലിയ പിത്താനില കോപം (്രിത്തവാതകോപം) ആന്ന അശ 
നി വിസ്ര്‍പ്പത്തെ [ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പനെ] 


46. അരിയഞ്ചെ [കൊത്തമ്പാലയരി, കുടകപ്പാലയരി, കാര്‍ 
കോകിലരി, ഏലത്തരി, വിഭാലരി] കാര്‍ (മുരവങ്ങക്കിഴങ്ങു) വി 
രച്ചിതം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതു) കുവാഥം (കഷായം) കഫമതദഭ്യധികാ 
നനിക്കരപ്പത്കല്‍ _ കപാമരുത്തുക്കള്‍ (കുഡവാതങ്ങള്‍) ഏരിയ അശ 
നി(ഇടിവാള്‍മുക്കരപ്പട.ല്‍ കഴിപ്പിക്കണം എന്നു അദ്ധ്യഹരിക്കണം. 


47. മുകില്‍ (ൂതതങ്ങ) നീര (ഇതവേലി) കാമം (ഫററം) 
പ്രിത്തകഫോത്തരാശേനിവിസര്‍പ്പോതങ്കം _. പിത്തകഫകോപം എ 
രെയുള്ള അശനിവിസര്‍പ്പം (ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പന്‍) എന്ന ആതങ്കം 
[രോഗം] അററീടുവാന്‍ സേവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം. 48.൦ 49൦ 
30. ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നിച്ചു്‌. 


978 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ഖാലചികീിത്സാക്രമം 


ത്രിവിക്രമടരുലം 
അടപതിയന്‍മ്വിലയേരുടംയകഠുന്തോട്ടിവേരുപിറരമചചത', 
സ്െടിയശ താവരി%യോരിലയുടെമുരടിംവതന്‍കഷായത്തില്‍ 48 
കത്തുംകാന്തിത്തിടന്പേ/കരളകയില,സാക്ഷാല്‍കടുക്കറ്റമത്തില്‍ 
പ്രതുംപുത്തന്‍ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയിലംമിനുസപ്പുണ്ഡരീകക്കരിസ്ധ്‌ 
ഇല്‍ത്തെങ്ങിന്‍മേലെഴ്ംപൂക്കുലംയഹിലതംയയിച്ചൊന്നവററിന്‍െറ 
നീര്‍പാ-. 
കരയില്‍ ച്ചേര്‍ത്തേലംകൊട്ടം, യികടുസുമരം,ചന്ദനം,മുന്ന 
രത്തച 49 
രാമച്ചംരതകപ്പംയഷ്‌ടിതകരം,വെള്ളംയവിഭാല്‍ത്തണ്ഡുലം,, 
വാമാപാംഗികരിമഹിഞ്ഞിരുരടീംവര്‍ഗ്ഗുത്തൊടടംപച്ചില 
കാമേകല്ലമതാക്കിമൂന്നിലൊരുഭാഗംവീതമെള്ളെണ്സുംനെ.. 
യ്യോയമമല്‍ ത്തേനിവപേത്തുവേണ്ടപടികാച്ചേണം വെളിച്ചെ 
ഗ്യ. 50 
തരിവിക്രമസമാഖ്യക്്്റയിതുതെല്ലുസേവി്യകില്‍ 
ത്രിവിക്രമനമക്കനാംനരകനെക്കുനേക്ജെസാ 
അവിഘമിടിവാള്‍ക്കരപ്പന്നെമുടിഷക്ുംമിത്തൈലമേറ 
ഭൂവിപ്രഥിതനായഫോളമനിച്ചൊന്നതാണോമലേ! 51 
ബലാഴ്ചതാദവടെ 
മല്‍ക്കണ്്റിന്നമുതേകഷായമുളവാക്കീടാന്‍ കഴുന്തോട്ടിവേ_ 
രൊംക്ഴിചചിററദുതോംടത്തേ,വിയും,മുക്കായക്ലിയ്ക്കുവാന്‍ 
ചവിക്കെന്നിങ്ങിനെയെയ്ണുംകാച്ചിടണമല്ലെന്നാല്‍വെളിച്ചെക്സുണി. 
സ്ൃക്കംകുഞ്ഞൊിതുതേച്ചുകൊള്‍കിലശനിവ്യാധിത്തഴപ്പസ്പമേ. 52 


46. കുടുക്കുമുമത്തില്‍ (കടക്കുരേത്തിന്‍) പത്രം (ഇല) 
അഹിലത (കൊടിഞാലി) ഏല (ഏലത്തി) സരമരം (ദേവ 
താരം]ം 

ടം, യഷടി (ഇരട്ടിമധുരം) വിഴാല്‍ ത്തണ്ഡുലം (വിഭാ 
ചരി) കാമം (ഏറവും) 

51. “തിവിക്രമ' സമാഖ്യം. *തിവികമം " എന്നു സമാഖ്യ 
യോ (പേരോടു) കൂടിയത്‌ തരീവിക്രമന്‍ (വിച്ചു) അവിഘ്‌നം 
ശൂടക്കിമില്ലാതെ ട്വി ക ദ്രവിങ്കല്‍ (ൂമിയിട,ള്‍) പ്രഥിതന്‍ (പ്ര 
സിദ്ധന്‍) 


52. വടിയും (ഇരട്ടിമധുരവും) തഴപ്പ്‌ (വദ്ധന) 


പ്രതിമുന്നാം അധ്യായം ി 


നെല്ലിതുചേന്നീടിനതുണിയാ; 


ലല്ലെങ്കി ലോകായകള്‍മൂന്നി 
ക്കി 
ഭമെല്ലെത്തിളപ്പിച്ചജലംപ്രധാനമല്ലോകളിപ്പാന്‍കളുര്‍തിങ്കള്‍ 
വക്‌ത്രേ! 53 
ചില്ലിക്കരപ്പുമെറ ചികിത്സ 


കല്യാണി! തണ്ഡുലജലത്തില്‍വെളുത്തവേള_ 
യല്ലെങ്കിലുങ്ങിനുടെതോലതെട്ടത്തരച്ചു* 
ഭമെല്ലപ്പുര്ടി$കവേണമിടയകകിടയക്കു 
ചില്ലിക്കരപ്പനെയണച്ചവിഷംമിപ്പാന്‍ം ി 
മേഘനാദാദി കഷായം 
ചേലേറുംചെറുപീരവേരംമരിവേര്‍,വേപ്പത്യുവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍തന്‍ 
തോലോമടേനിധരണ്ടിംനിക്കുമളകത്തി൯വേരതിപ്പൊന്നവ 
ചാലേപച്േത്തുകഷായമാക്കിന്റുനൊയയിടിടടസേവിച്ചുകൊ.ം. 
്ടാലോശല്യകഹേതുവാംവിഷമകന്നീടംഘിശാലേക്ഷണേ, 5 
മയ്യേലുംകണ്ണി!മാലേറിയവിഷമവോിഷക്കേടടതീര്യട്ടുിച്ചാല്‍ 
ചെയ്യേണംമുമ്പറഞ്ഞീടിന ഖാിധികളടന്‍ ദോഷകോപാനുസ്ധാരാല്‍ 
കര്യോടെല്ലവിസര്‍പ്പത്തിനുമിഹബത ദോഷാനേരേധേന വൈദ്യ. 
ക്ജയ്യോതീഞൊന്‍ചുതുക്കിട്ടംധികമറിയുവാന്‍ ബക്കേവിട്ടു 
നോക്കൂ. 56 


54. തണ്ഡുലജലത്തില്‍ (അ ീയവെള്ളത്തില്‍) 

55. സിശരണ്ട (വരട്ടമഞ്ഞള്‍,മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) ശല്യക 
ഹേതു ഗല്യകത്തിനെറ, (ചില്ലിക്കരപ്പന്‍െറ) ഹേതു (കാരണം) 
ആയ ചില്ലിക്കപ്പന്െ ജനിപ്പിച്ച. 

56. പിഷമലിഷക്കേടു വിഷമമായ വിഷംകൊണ്ടള്ള 
കേട്ട തീരെശശമിപ്പാല്‍ ദോഷകോപാനുസാരാല്‍ (ദോഷകോ 
പത്തെ അനുസരിച്ച്‌) മന്‍പറഞ്ഞീടിനവ'ധികള്‍ (ചികിത്സകള്‍) 
തുടന്‍ ചെയ്യണം. ദോഷാനുരോധേന (ദോഷങ്ങളെ അനുസരിച്ചു) 
അധികം വിസ്താരമായി അറിയുവാന്‍ വേറിട്ടു പുസ്തകം നോക്കൂ. 

ദ 


980 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പതിന്മാലോം അധ്യായം 


വവിസഅപ്പ്്പമോന്നു ചികില്‍സ 
നാല്ലാമരത്തളിയംയഷടി,ഗദങ്ങള്‍ വീഴ്ച. 
ഖായ്ക്കാന്നതെച്ചിമുരടിന്‍തൊലി,കാറി,തെല്ലാം 
ഒപ്പിച്ചെടുത്തുതയിര്‍വെള്ളമതില്‍പ്പുഴങ്ങി. 


ക്കെല്ലോടരച്ചതുപരട്ടിടണംനിദാനം, 1 
സാരെഷധപ്രഭാവാല്‍ നേരാണെല്ലാക്കരപ്പന്ംപററും 
*ക്ഷീരിദൂപല്ലവാദി"പ്പേരെഴമിലേപനമെന്നഫോളമതം, മു 


മഞ്ജിഷ്ഠാഭി ലേപനം 
തുമഞ്ചേട്ടിപ്പരാഗം, വടിംഗദംമഥവേമ്പാടവൈയ്കജ,തത്തിന്‍.. 
വേര്‍ംമാററാ൯വേരിവററിന്‍തൊലിയൊടുമിടയപ്പെണ്ണണംരക്കാ 
കടുക്കും 
ഈ *മഞ്ജിഷ്ഠാദി'യോഗംപികള്ലദുമൊഴി। പേഷിപ്പുടന്‍തേങ്ങൾുഗ്ധ. 
ത്താല്‍, മുററുംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലനിരയുടെ നീര്‍വിഴ“ത്തിമദദിച്ചു 
രോയ്ക്കാംം ൫ 
തിലകത്പഗാദിലേപനം 
ഭൃശ്ധാഭേ! മയിലെള്ളതന്‍ തൊലി മഹാപ്രപ്പോററിവാകറ്റമം 
ഇല്‍ത്താന്നിയ്ത്യിവററിനുള്ളകവംവംഭീരത്തിംകാമൂന്നി,വ 


അധ്യായം 14 


1. യഷ്ടിഗദങ്ങള്‍ യഷ്‌ (ഇരട്ടിമധുരം) ഗദം (കൊട്ടം) 
ഇവ കാര്‍ (മുത്തങ്ങ 

2. ഈ ലേപം,സാരെഷധപ്രഭാവാല്‍__സാങ്ങേള്‍ [രേ 
സ്ൃങ്ങള്‍] ആയ ഷധങ്ങളുടെ പ്രഭാവം ഹേതുവായിട്ടു എല്ലാക്കര 
പ്രനും പററും. എന്ന്‌" ഫേളമതം [ഫോേളെറ അഭിപ്രായം] 

89. പരാഗം [പൊടി] വട [ഇരടിമധുരം] ഗദം [കൊട്ടം] 
മാറാന്‍ വേര്‍ [ഏകന്പായകവേര്‍] ഇടയപ്പെണ്ണൂ [നന്നാറിക്കിഴങ്ങു] 
അരക്കു [കോലരക്ഷ] ഇതില്‍ അവിടവിടെ "രക്ഷ" എന്നു പ്രയോ 
ഗിച്ചിരിക്കുന്നതു കോലരക്കിനെക്കുറിച്പാകുന്നു, തേങ്ങദുധധ താല്‍ 
[തേങ്ങപ്പാലിനാല്‍] പേഷിച്ച [അരച്ച] ഉടന്‍ കാര്‍മരിക്കിന്നില 
സിരയുടെ നീര്‍ വീഴ്‌ത്തി മദിച്ചു (ഉരസിച്ചേതു) രേയ്ക്ാം [പൂര 
ട്ടം] ഈ ലേപനലും സര്‍വ്വവിസര്‍പ്പാഹിതമാകുന്നു. 


പതിനാലാം അധ്യായം 281 


പുത്തല്‍രേക്കുമരക്കുരുന്നിനുളവാം നീരില്‍പ്പഴങ്ങീട്ടര.. 

ച്ചാത്തുനെയ്യൊട്ട കോഴ്‌മുട്ടയുടെനീര്‍ചേത്തിട്ടമദ്ദപൂടന്‍.. ി 
നീരാകെന്ീക്കിയതെട്ടത്തുപുരട്ടിയെന്നാല്‍ 
മാറുകേടുപ്പമിയലുന്ന കരപ്പനെല്ല; 
നീരേറെയുള്ളവകയും നിയതംശമിയ്ക്കും 
നേരാണുംലേപനമിതോ*തിലകതവഗാ 


കൈശിക്യാദി കഷായം 
മാശി്തുംയഷ്ടിംയൊടിണങ്ങുമിരിപ്പമദ്ധ്യം,, 
ശ്രിശാലറിതെലച്ചിമലര്‍, പീരകവേതരണ്ടുംം, 
കാര്‍, ശര്‍വ്വരിത്തൊലി, കരീന്രഗതേ! വിദേഹാ_ 
ധീശനെറപപെണ്‍പ്രജംപഴ്ചതെതതേമുന്തിരിങ്ങ. 
മല്‍ക്കാന്തേ! പാടവള്ളിക്കടംകൊടിയകൊടുിമ്മുവവേര്‍ം 
പര്‍പ്പടപ്പ.- 
ഭല്ലോക്കം തെങ്ങിന്‍നറുംപൂമ്ലെയ ,യിലയാല്‍ വെച്ചനിഷ്ടച2 
വെള്ളം 
അില്‍ക്കാതേ തേന്‍, കരിഞ്ചീരകംമിതുകള്‍കല്ലത്തീടുകട്ടിയക 
% നല്‍കാ. 
*മിക്കൈഗിക്യാദി” പാത്തീടകിലഖിലവിസര്‍പ്പത്തിനും 
പഥ്യമല്ല. 7 


4. വാകററമം (വാകമരം) ആഭീത്തോ (നന്നാറിക്കിടങ്ങെ) 
കരാമുന്ന" (ത്രിഫല) ഉടന്‍മര്‍ദ്ദിച്ചു (കകൊണ്ടരസി)4.ം 5.ം്ലോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയിക്കണം. 

5 നീരേറെയുള്ളവകയും നീരേറിയ കുരപ്പന്ദം)) സിയും 
(നിശ്ധയമായം) ശമിക്കും. 

6 യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഇരിപ്പമദ്ധ്യം (ഇരിപ്പക്കാതല്‍) 
ശ്രദശാലി (കാന്തരിയുള്ളതു) പീകേവേതരണ്ടും (പ്ുട്ടല്‍പറീമക 
തിന്‍വേര്‍ം, ചെറുപീമകത്തില്‍വേര്‍). കാര്‍ (മത്തങ്ങ) ധര്‍വ്വരി 
ത്തോലി [മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?) വിദേഹാധീശനെറ പെണ്‍പ്രജം 
സീത (തിപ്പലി) 6.൭ 7.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

ന പാടവള്ളിക്കെ (്രാടക്കിഴങ്ങ്‌) അഖിലവിസര്‍പ്പത്തി 
നും (എലാക്കുരപ്പനും) 


ടമ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കതകാഭി കഷായം 
നല്‍ത്തേററാമ്പരലേോടട ചിററളുതും രാമച്ചം വയമ്പ്ാടലേോോ.. 
ടത്തിന്‍വേരി,തപറീരകങ്ങളുടെവേര്‍; മാശിയകും മുപ്പിരകംം, 
പ്രത്തന്‍ബ്രഗ്മിം പെരുങ്കരുസ്പയുടെവേര്‍, വെണ്‍ ചന്ദനം വേങ്ങ... 
ക്ഷത്തിന്‍കാരുലുംകാട്ടവെള്ളരിയതില്‍വേര്‍,തെച്ചിമൊട്ടംറരി 8 
ചുക്കിണിക്കൊന്നവേര്‍ നീര്‍മരുതു നിശ കടമ്പങ്ങുകല്ലാല്‍മരം ക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടച്ചുണ്ടവൈയ്യങ്കതുമുരടരിവേര്‍ ഞോറവേര്‍ ജൊവല്‍ 
നെല്ലി 
അക്ത്തില്‍വേത പാലേദയമോവയുടെതോല്‍മഞ്ഞള്‍,ചെബ്ചന്ദനം, 
പ്പാ 
ടക്കുന്നംതെങ്ങുതന്‍പൂക്കുലയരിംയിതമുള്‍ക്കാതല്‍വെള്ളംകടുകകം 9 
പോരാരോഹിണി, പര്‍പ്പടം, പതികം, തുസ്ച്ചെടിപ്പസ 
ക്ലാരിത്തേങ്ങംയരേണ്ടകം,ഒരതയാട കരപ്പാസ്പടം നന്നാറിംകള്‍ 
കാറി,്പൊന്നവതന്‍കഷായമതുകൊണ്ടെല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളും. 
മാറും, മേല്ലൊടിപാവൃയതേനിതുകള്‍ വെവ്ലേറേയുംമൊന്നി 
4 കുരാംം 10 


തലോീസപത്രാദികഷായം 
കാന്തേ!താലീസപത്രംതിഫലംക്ളരയാലാമ്പല്‍ താന്‍നൈതല്‍ 
ല്‌ പേരാല്‍ 


നന്ത്യാര്‍വട്ടംനവുംതാമരേയിവയുടെ മൊട്ടേഛാമനസ്സറോമവള്ളം 


6 ഇതപീകേങ്ങളുടെ വേര്‍ (പൂട്ടല്‍ പീരകവേര്‍) മപ്പീര 
കരം മൂന്നു ജീരകം (കരിഞ്ചീരകം പെരുഞ്ചീരകം) ഭം 9.൦ 
10.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനവയിക്കണം.. 

9 നിശ (മരമഞ്ഞള്‍) അരിവേര്‍ [ഏകനായകവേര്‍] അച 
ജിന്‍ [വെളത്ത എരിക്കിനെറ] പാലദമം [പാലം] മഞ്ഞള്‍ 
[വരട്ടുമഞ്ഞള്‍] ചെഞ്ചന്ദനം [രക്തചനുന, പാടക്കുന്ദം പാട 
കിഴങ്ങ്‌] വെള്ളം [ഇരുവേലി]. 

10. രോഹിണി [കടകരോഹണി] 

൮1. പടോലാളത്കള്‍ _.പടോലം അഭ്ര (ചിറമ്യത) 
ഇവംഗോപി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു*) വിഷ്ണുക്രാന്തി,ബ്‌ട്ടംഗങ്ങള്‍ 
വിഷ്ണുക്രാന്തി. ട്ടംഗം [കുഞ്ഞുണ്ണി] ഇവം ചം 2, 13% രം 
ദഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പ്വയിക്കണം,, 


പ്രതീനാലാം അധ്യായം ി 


അന്മസ്റ്റേദുംപടോലാാദ്ൂതുംകള്‍ലയറംമച്ചീരകംംഗോപിവിഷ്ണു.. 
രന്തിബ്‌ട്ടംഗംങ്ങള്‍പാര്‍വ്വള്ളിയടപതിയന്‍കാറിവററിന്‍കി 
ഭങ്ങ്‌ ൮൮ 

പുവ്യാങ്കറുന്തലംയുഴിഞ്ഞനിലംപരണ്ടം 
ഭവ്യാംഗി!ഞാഴലുപലാശക ചെമ്പകങ്ങള്‍ 
ചൊധ്വാന്നഒതെച്ചിയഥതുമ്പയിവററിനുള്ള 
പൂവ്വൊക്കുമാറരികള്‍,,ുന്നുതരംപടീരംം, മ 
പുല്ലാനിനല്‍ക്കറുകരണ്ടുതരംമുരിക്കു 
ചൊല്ലാന്റെരിഞ്ഞിയഥമാവിവതന്‍കുരുന്ന' 
പള്ളിക്കര ഗമിഴി/കമ്പളവള്ളിചെയ്ര. 


പള്ളിക്കിഴങ്ങൊടിരപീരകവേരംഭീതം ദ 
അരഞ്യയവെള്ളരിക്കയ"പഞ്ചുരവേര്‍തെച്ചിവേര്‍തൊലിം 
തി്താളി,കൊടിത്തുവ മുരടെ്ചാത്തയമോതകം,ം 1 
ഇതുമട്ടോടകരിങ്ങാലിയിരളള്ളീവര൯നടും 
കരയാസ്പുംകറാശാണുകരപ്പാസപട്ടംപച്ചിലം, 5 


ഏലാവാലുകംമോടകത്തിലേര്‍താന്‍വേമ്പാടനീര്‍മാതളം 
പ്ലാലക്കൊന്നരേങ്ങള്‍തന്‍തൊലികള്‍,മീനങ്ങാണിവേപ്പില്‍ 

ന ക്‌ തൊലി 
നീലാപാംഗീ!പെരുങ്കരുമ്പയുടെവേരി,ച്ചൊന്നവസ്തരക്കളല്‍ 
ചാലേതീത്തകഷായമേകകില്‍ വിസര്‍പ്പക്കാര്‍,വിഷാദംവിടടം.16 


12. പലാശക ചെമ്പകങ്ങള്‍ . പലാശകം [പ്ലാശ്‌] ചെ 
സ്വകം ഇവ പടം [ചന്ദനം] 

രണ്ടുതരം മുരിക്കു (കുരിമുരിക്കു, വെണ്‍മരിക്ക) കുരുന്നു[തളിര്‍] 
ഇരപീരകവേര്‍ (പ്ട്ടല്‍ പീരകവേര്‍, ചെറുപിരകവേര്‍) അഭ 
(താവരിക്കഭങ്ങു 

14. അരണ്യഭവള്ളൂരി (കാട്ടുവെള്ളടി) യുടെയും കയ്പ 
ഞ്വുരയടെയും വേര്‍, 

13. നട ലി | 

19. ഏലാവാലുകത്തോട്ടകൂട്ടി അകത്തിമലര്‍ (അകത്തിപ്പു 
൨൦) വിസര്‍പ്പക്കാര്‍ [വിസര്‍പ്പരുള്ളവര്‍] വിഷാദം (8%ഖം) വിട്ടും 
സൂഖപ്പെടടം. 


984  ആരോഗ്യചീന്താമണീ__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ശരീതമായ്‌ഫാണ്ടമായുംനിഷ്കുവദഥംതീക്കാമിവരറിനാല്‍ 
ഓതാഭമേല്ലൊടിതേന്‍ംമാശിയ്ക്കാംതേനിവയുമാംപ്രിയേ. ന 
സോമവല്യാദിടെതെലം. 


നിഷ്കുചാഥത്തിനു സോമവള്ളിയുംമതേമട്ടില്‍കുന്നോട്ടിവേ._ 
രൊക്കുംചിററമതും,വിലാസവതി!രേക്കിന്‍കൂമ്പനീര്‍ച്േത്തതില്‍ 
കരല്ലിപ്പാന്‍ശതകപ്പംഞാഴല്‍മലര്‍,മാലേയം,കരിങ്ങാല,നല്‍._ 
തആക്കോലം,കലരുന്നരത്തംയഥരാമച്ചം,മഴക്കാറിവം 18 
ഇമേട്ടില്‍ക്കാച്ചിലെയ്ക്ംതിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയോ,മാത്രയേറ... 
തോമല്‍ക്കുഞ്ഞുങ്ങള്‍മോന്മീടണംമനുദിവസംതേയ്കയുംചെയ്ത്ി 
ടണം 
പുമന്ദസ്തരേരരാജനുഖി?പുകളെഴമി:സ്സാമവല്യാദി' തൈലം 
സോമമ്തുവെണ്‍നിലാവാണരമഖിലവിസര്‍പ്പാമയക്കൂരിരുട്ടില്‍ 19 

17. ഇവററിന്മാല്‍ (താലീസപത്രഭമുതല്‍ പെരുതതമ്പവേര്‍ 
വരെയുള്ള മരുന്നകളാല്‍ ) ശീരുമായും ഫാണ്ടമായും നിഷ്‌കപഥം 
(കഷായം) തീക്കാം. മരുന്നുകളെല്ലാം പതച്ചുവെള്ളത്തിലിട്ടു ഒരു 
രാത്രി മുഴവന്‍ സൂക്ഷിച്ചു പിറെറന്നാള്‍ പുലര്‍ച്ചെ തിരുമ്മിപ്പിഴി 
ഞ്ഞരിപ്പതിനു ശീതകഷായമെന്നു പേരാകുന്നു. മരുന്നുകള്‍ ചന്ന 
ച്ചുഖെള്ളത്തിലിട്ട അപ്പോള്‍തന്നെ തിരുമമിപ്പിഴിഞ്ഞരിച്ചതു ഡാ 
ഒട കഷായം. 

18. ചിററുതും നീഷ്‌ക്വാഥത്തിനു (കഷായം വെപ്പാന്‍) 
തേക്കിന്‍കൂമ്പ നീര്‍ ചേത്തു അതില്‍ സോമവള്ളി മുതലായവകൊ 
ഒട വെപ്പു കഷായത്തില്‍ മാലേയം (ചന്ദനം) തക്കോലം (തക്കോ 
ലപ്പുട്ടില്‍) മഴക്കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) ഇവ കല്ല്ിപ്പാന്‍ (അരച്ചുകലക്ക 
ഖാന്‍) 

29. തിലജം (എണ്ണ) ന്ദദിവസം (നാള്‍തോദും) മോ 
ത്ീടണം. അഖിീലവീസര്‍പ്പാമയക്കൂരിരുട്ടില്‍ അഖിലം സര്‍വ്വം 
ആയ വിസര്‍പ്പാമയം (വിസര്‍പ്പരോഗം) ആകുന്ന ഉരുട്ടില്‍. 
സോമത്തുവെണ്ണിലാവാണ്‌ (പന്ദ്രല്‍െറ തൂവെണ്ണിലാവാണ്‌) 
രൂപകാലങ്കാരം. ഇരുട്ടിനെ ചന്ദ്രീകപോലെ “സോമവല്യാി? 
തൈലം വിസര്‍പ്പരോഗത്തെ അകററുമെന്നു ഭാവം. 


പ്രതീനാലാം അധ്യായം പി 


കവാഥംവെച്ചീടവാന്‍തേക്കിനുടെതൊലി,കഠുന്തോട്ടിലേര്‍,വേ. 
ജവ്വക്ഷ_ 
ക്കാതല്‍.ഗ്ലോപീ,മഴക്കാറുംകളിവകലതുംകൂവളത്തിനെറമൂലം,ം 
ാര്‍താവല്‍സ്സ്റോമവള്ളിക്കറുകകളുടെനീര്‍ചേത്തതിങ്കല്‍ത്രി 
ലോകീം. 
കരംവടികള്‍രാമച്ചമുച്ചന്ദനംങ്ങള്‍. 20 


നാഥേിമഞ്ചെട്ടിരേണ്ട, 


ഇരിപ്പസടുംചെമ്പകക്കുസുമമൊട്ടും പിന്നെപ്പെരും.. 
കതന്ധനിലവാകവേര്‍കള,വകല്ലമിട്ടങ്ങിനെ 
ശരിയ്കകുവിപചിച്ചിട്ടംതിലജമോംവെളിപ്പെണ്ണയോം 
കരപ്പനെയശേഷവുംകളയുമൊട്ട ീലിയകകുകില്‍ം ലവ 
മുര്‍വ്വാഖഭിരപത്രാഭി തൈലം. 
കറുകംകരി്ങാലിത്തളിര്‍നദുവണ്ടുവരിക്കിഴങ്ങി,വററിെ 
സ്വരസത്തില്‍നല്ലുറരേലത്തരി,കച്ഛൂരിക്കിടങ്ങുംരാമച്ചം, 122 
നല്‍ക്കാര്‍,മഞ്ചെട്ടി,കൊട്ടം;തിഫലംസരമരംചന്ദനംതുണി 


| | യാത 
തേക്കിന്‍തോല്‍,ഞാഴലിയപുവയഥവടി,തകരം, നീര്‍, വിഴാല്‍ 
ക്‌ _ പിത്തി,െല്ലാം 


(20 വേങ്ങവൃക്ഷക്കാതല്‍ഗ്ലോപീമഴക്കാറുകള്‍ .. വേങ്ങവ്ക്ഷ 
രും, ഗോപി (നന്നാറിയും മഴക്കാറും (മുത്തങ്ങയും) ഇവ ക 
ലതംമൂവളത്തിെറ മൂലം (വേര്‍) കവാഥം (കഷായം) വെച്ച 
വാന്‍. അതിങ്കല്‍ (ആകഷായരതില്‍) മഞ്ചെട്ടിരേണ്ടത്തകരവടി 
കള്‍. മഞ്ചേട്ടിയുടെ രേണ്ടവും (പൊടിയും) തകരവും വടിയും (ഇ 
രട്ടിമധുരവും) രാമച്ചച്ചേന്ദനങ്ങള്‍ _. രാമച്ചവും മുച്ചന്ദനവും (ന്ദ 
രക്തചന്ദനം, പീരചന്ദനം ഇവയും) 20... 21.൦ ഷ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

21 ഇരിപ്പനട (ഇരിപ്പക്കാതല്‍) ചെമ്പകുകസമമൊട്ട (ചെ 
സകപ്പുമൊട്ടു വിപചി്ച്‌ടടം (കാച്ചന്നു തിലജമോ (എണ്ണയൊ) 
ീലികൈില്‍ (സേവിക്കയും തേക്കയം ചെയ്യുകില്‍ുകരപ്പനെ അ 
ശേഷവും [മഴവനും) കളയും. 

22 നൃവട്ടെ (കഞ്ഞുണ്ണി) വരികിഴങ്ങു(രതാവരീക്കിഴങ്ങു) 
സ്വരത്തില്‍ (നീരില്‍) 22.൦ 23. ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ന്വയിക്കണം.. 


986 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാളൂമം 


കരല്‍ക്കുംകൂട്ടിപ്പചില്ലയംതിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണുയോ, ചെറ 
ാള്‍ശീ_. 
ലി്ക്കുംബാലന്‍ വിസര്‍പ്പങ്ങളെവനെയും കൈവെടിഞ്ഞീ 
ടം മത്രേ; 23 
ഇളദാദി തൈലം 
രാച്ചേം, വടി, ചേന്നചിററമുതും വായ്‌പേറും കുടുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍, മേഘം, കതുനൊച്ചിവേരിംതുകള്‍തന്‍കവാഥത്തില്‍ നീര്‍, 
ഖണ്ടുകള്‍ 
ഓമല്‍ത്തേക്കമരക്കുതുന്നു, കറുകുക്കൂമ്പി,പ്പദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍ 
സീര്‍മെച്ചത്തിലണച്ചുകന്മതംമിരിപ്പക്കാതല്‍,മുക്കായകള്‍, 24 
ചരളുമരേണടകംമേലത്തരി,കച്ചൂരിക്കിടങ്കും രാമപ്പം, 
തിതവട്ടപ്പശംതകരം, പെരുതായ പെതങ്കരുമ്പവേര്‍,പിന്നെ. 25 
അമരദ്ംവയസ്പംസ്ലലമരിക്കുടം നാഗുണംം, 
അമുക്കുരംവിഴാലിന്‍വിത്തമലേ/രണ്ടരാത്രികള്‍, 26 
തരി്ങുംതെങ്ങിന്‍നറുംപുക്കലയരിം ജലദം, തൂണിയാങ്കം, കുരപ്പ 
ബബട്ടക്കൊ.. 
ട്ടംങ്ങള്‍ ഗോപി,പ്പെറുവഴതിനമൂലംങ്ങള്‍ മഞ്ചെട്ടിരേണ്ട 
ഓമന്നീര്‍മാതളത്മിന്‍തൊലി, പരിമക മിച്ചൊന്നവസ്തുക്ക 
ം ളൊപ്പ 
്ചൊക്കെക്കല്‍ക്കിച്ചു കാച്ചീടണമടേവില്‍ വെളിച്ചെണ്ണയോ, 
യെണ്ണുതാനോ, 27 


23 നല്‍ക്കാര്‍ (നല്ലരത്തങ്ങ) സുരമരം (ദേവതാരം) വടി 
(ഇരടിമധുരം) നീര്‍ (ഇരുവേലി) പചിക്കും (കാച്ചുന്നു) തിലജം 
(൩ല്ലേണ്ണ) ശീലിക്കും (മസലിക്കയും തേക്കയും ചെയ്യുന്ന) 

24 മേഘം [ഉത്തങ്ങ] കുവാഥത്തില്‍ [കഷായത്തില്‍] നീര്‍ 
വണ്ടുകള്‍. നീര്‍ [ഇതവേലി] വണ്ട [കഞ്ഞുള്്റി] ഇവ. ക്കോയ 
കള്‍ [യിഫല] 24.൦ 25..ം 25.൦ 27൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയര്‍ 
അന്വയിക്കണ, 

25 അമമറ്റേ [ദേവതാരം] അമരിക്കട [അമരിവേര്‍] രണ്ട 
രാത്രികള്‍ [വരട്ടമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ തൊലി] 

27 ജലം [മുത്തങ്ങ] ഗോപിച്ചെറുവഴതിന മൂലങ്ങള്‍ 
ഗേപേ [നന്നാരി] യും ചെറുവഴചതിനയുടെ മൂലവും [വേരും] മ 
ഞ്ബെട്ടിരേണ്ട [മഞ്ചെ്ടിപ്പൊടെ?] കല്ലിച്ച [അരച്ചു കലക്കു]. 


പതിനാലാം അധ്യായം ി 


പുള്ളിക്കുരംഗസദൂശാക്ഷിം വിസപ്പ്യമേററ 
പുള്ളിയജതേയുവതിനും, ദകരുന്നതിന്നും,, 
കൊള്ളുന്നതാണ്‌ *നളദാദി'യതെന്നുപേരു 
കൊളുളുന്നെതലതിളും സംശയമില്ലതെല്ും. ി 
ബാലാമൃതരസായനം 
ശോധിച്ചെണ്ണൂദുചേഠില്‍കത ത്വടിതിചരുച്ചെട്ടിട്ട ജലത്തില്‍ 
കവാഥംവെച്ചെട്ടിലൊന്നറയിടുമളവിലതിന്നെട്ടിലൊന്നാം 
കണക്കില്‍ 
വീതാശങ്കം വനീവെള്ളരിയളിം കരിനെല്ലിയക്ും സാക്ഷാല്‍ 
പ്പടോലം, 
ശ്രിതാവുംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലംയിവയുടെനീര്‍പാരണംവേറെ 
വേറെ. 29 
പ്ന്നല്ലേമുന്നിലൊന്നചാറിലൊരെഹരി,രറയകുഞ്ചിലൊന്നി, 
ക്കണക്കില്‍.. 
തആന്നേനല്‍സ്റ്റോമവള്ളീപ്പുതുരസവുമയിബ്ദ്മമേ ബ്രഹ്മിനീരും 
തന്ിത്തയ്യേ/കരി്ങാലിയിലസ്മതുംംചേരതരിച്ചിട്ടുകാലം 
ചെന്നീഴുംവെല്ലമങ്ങ്പതുപലമതിലൊന്നായക്കലക്കിക്കുറുക്കാം.30 
പരിമ്പോമല്‍പ്പികവാണി! ഗുല്‍ ഗുലുംമഹാമാശിയ്ക്ു,ച്ചീരകം 
ുമ്പപ്പുവുംരിലാറരത്തംയഥതെച്ഛിപ്പുവുംനല്‍പ്പാവി,വ 


29. ശോധിച്ചശ്രധിചെയ്തു ത്ഥടിതി (ഉടന്‍) തുക്കികണ്ടാ 
കരത്തില്‍ (എട്ടിട്ടിജജലത്തില്‍) കുവാഥം(കഷായം) വസ്ീവെള്ള 
രി (കരാട്ടവെള്ളരി) അള? (കഞ്ഞുണ്ണി) ഇവയടെ നീര്‍ വേറെവേ 
റെ പാരണം (ആ കഷായത്തില്‍ ചേക്ണം) 

30. മൂന്നിലൊന്മ സോമവള്ളിപ്പുതുരസവും സോമവള്ളി 
യുട പുതിയ രസവും (നീയം) ആറിലെറരോഹരി (ആറിലൊതു 
ഭാഗം) ബഹ്മിനീരും അഞ്ചിലൊതഭാഗം കരിങ്ങാലിയിലരസമതും 
(കരിങ്ങാലിയിലനറീതം) ചേത്തരിച്ചു കാലം ചെന്നീടടം (പഴകി 
യു) ലെല്ലം (ശക്ര) അമ്പതുപലം (അരത്തുലാം) അതില്‍ (കഷാ 
മില്‍) 

31, പിമ്പ്‌ (പ്രിന്നെ) സമ്വേഷിച്ചു (അച്ചു) അരത്തുലാം 

ദക 


2൧88 ആരോഗുചിന്താമണ"_ബാലചീികിത്സാമരമം 


സന്പേഷിച്ചുകലക്കിവെച്ചൊരുകരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ ൭, 
യയമ്ധില്‍ക്കാച്ചിയരത്തുലാംകഠുകിനന്നായാലതില്‍പ്പാരണം. 31 
നെയ്യിന്‍കല്ലുമരുന്നശേഷടേകാംവള്സുംപൊടിച്ചുള്ളതും 
നെയ്യില്‍മൂന്നിലൊരംശമേന്തിവിരുറിച്ചേത്തിട്ടവാങ്ങിക്ഷണാല്‍,, 
നെയ്യില്‍പ്ലയാതിയൊഴി്കകുണംപുതിയതേനാറുംവിധൌംപിന്നെയോ 
നെയ്യാക്കീടിനഭാജനത്തിലതിനെസൂക്ഷിച്ചുഭവച്ചീടണം ദമ 
ബാലാദൂതകരനിടിലേ*ബാലാമ്ലത"മീ മസായനംഭല്യം 


ദ 
കരംയേക്കം, ഛദ്ദിംഭഗന്ദരംമതിസാ 
അതുചിംകപാലാദ്ളൂ്സുംകള്‍ മതദാവരണങ്ങള്‍ംപാണ്ഡും 
ഗുയംങ്ങള്‍, 34 
അഷ്ലറീലംപാണ്ടുംജലകൂമ്മമതേര്‍ബദംപ്ര.. 
തൃഷ്ഠീലംവിരാധിംമദംമുഴംഗണ്ഡമാലം 
വയുവാര്‍്യുഗുടത്തലുണ്ടാം. 
തുനീംപ്രതിതുനീംപവനാമയംങ്ങള്‍ം ദ 
ഗീരമേസ്സംഹോദരം,നിബിഡമാം നാളദ്വവണം,കൈവിഷം, 
ഘോരംധോണിിതവാതമമന്നിവശമിച്ചിടും ശശാമാനനേ! 


നെയ്യു കാച്ചി അതു കുറുകി നന്നായാല്‍ (സ്ാൂപാകമാകുമ്പോള്‍) 
അതില്‍ പാണം. 

82. നെയ്യില്‍ കല്ല്മരന്നമേഷം (ഗുല്‍ഗുലു മുതലായവ എ 
൮൧൧) നെയ്യില്‍ മുന്നിലൊരംശം (നെയയിഒന്‍റ മൂന്നിലൊരു ഭാഗം) 
എന്തി (എടുത്തു) ക്ജണാല്‍ (ഉടന്‍) വാങ്ങി ആരും വിധൌ (ആവു 
മ്പോള്‍) പുതിയ തേന്‍ നെയ്യിനെറ പാതിയായ കണക്കില്‍ ഒഴി 
ക്കണം ' പിന്നെയോ ഭാജനത്തില്‍ (പാത്രത്തില്‍) 

33. ഭവ്യം [ശുഭം] ആയ ഈ *ബാലാളതരസായനം' ഫേ 
കൂ വിധിച്ചതല്ലെ. അഖിലയിസര്‍പ്പമുലഹരം [എല്ലാ ലിസര്‍പ്പ 
്ങളുടേയും വേരറുക്കുന്നമ] 

34, മതുഭമവേരണങ്ങള്‍ [ വായുക്കളടെ ആവരണങ്ങള്‍] 34.൭ 
35.൦ 36൦ ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി ജന്പയിക്കണം, 

85. പവനാമയം (വാതരോഗം), 

3൦. നിബിഡം (ഇടതിങ്ങിയതു) ശോണിതവാതേം [വാരു 
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തീരെര്്ശോഴനമാം രസായനമിതുണ്ണീടന്നവക്കത്രയും 
പോരാഭ്രരപിശാചകാദികള്‍കടന്നേറാല്ലലുംവിട്ടപോം. 36 
ഇവണ്ണമിയ്യഷധമൊട്ടസാപ്പട്ടവന്നുമെയ്യിന്നഴകേററമുണ്ടാം 
[ധുവംതലച്ചോറുദരാഗറിശുക്ലമിവയ്കകൊതൂക്കുംവരുമിന് 
ഖക്‌ത്രേ! 37 
കരാറംകപ്പുംതതുംവാര്‍കഴലികരുതുകിച്ചാത ബാലാമൃതത്തെ 
സ്വൈരംശീലിച്ചുപോരുന്നളവുപകജുറക്കം,പരംതിയ്യുകൊള്ളല്‍ 
തൈരെംള്ളിന്നെണ്ണംപുത്തപ്പുളി.രതിരംപശുക്ഷീ 


ച്ചോന്ന 
തെല്ലാം 
തീദദ്ദൂരത്തുവര്‍ജ്ജിയുണംമീതുവിധമല്ലെ്കില്‍വല്ലന്തിതണെ. 38 
പഞ്ചസാര രസായനം 
ഇതുമുള്ളുകരിങ്ങാലി ഇരിപ്പയിവതന്‍നടം 
ഇതമാലേയംമിവയാല്‍ വിരചിച്ച കഷായനീര്‍, 39 
ഒ്ടെംതേററാതതിന്‍കാലൊഹരിയരിയരിയപപഞ്ചാരകൂട്ടിക്കറുക്കി.. 
ക്ക്ടിത്തംവന്നിട്ടമ്പേള്‍ത്രിഫലവടി,നറുംപാവി,വററിനെറച്ചള്്ം 
ശോണിതം] ശോഭനമായ ഈട സമയനം ഉണ്ടീടുന്നവക്ക* (സേ 
ിക്കുന്നവക്കു) എന്നിവ തീരെ ശമിച്ചീടടം അത്രയും പോരാം ഭൂത 
പിശാചകാികള്‍ . ദനങ്ങള്‍, പിശാചകങ്ങള്‍ (പിശാചുക്കള്‍) 
മുതലായവ കുടന്നേററ ജല്ലല്ും വിട്ടുപോം.. 
87. തലച്ചോര്‍ (ബുദ്ധി ഉദരോഗ്നി (ജാരാഗി) ശുക്ലം, ഇ 
പയ ഒരു ക്കും (ബലവ്യം) വരും. ധും (നി്വയ, 
88. മുതിര ഭക്ഷിയക്കതുതെന്നു മാത്രമല്ല അരച്ചു മേല്‍തേയക്ുക. 
യും അതുത്ു്‌. 


839, നൂടട (കാതല്‍) ഇരുമാലേയം (ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) 
വിരചിച്ച (ഉണ്ടാക്കിയ) 39_ം 40൦ രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനി 
യിക്കണംം 

40, അതിന്‍ (കഷായത്തിന്‍െറ) കാലോഹരി പഞ്ചാരകൂട്ടി 
(നാഴികഷായത്തിന്നു ഒരു പലം പഞ്ചസാരവീതം കൂട) ചുള 
(പൊടി) പഞ്ചാരതന്‍ നേര്‍ പകുതി (ഒരു പലം പഞ്ചാരയ്ക്ു അര 
പ്ലം വീരം) ക്ഷണാല്‍ ഉടന്‍ (വാ്ങീട്ടാറുസ്പോള്‍) പഞ്ചസാര 
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തീട്ടംപഞ്ചാരതന്‍നേര്‍പകുതിവിതറിയിട്ടന്നിളക്കി ക്ഷണാല്‍ 
ഖാ... 
്ജീട്ടാറുമ്പോളരില്‍ തേന്‍കമനിപകരണംപഞ്ചസാരക്കണ 
ക്കില്‍, 40 
പിന്നീടായതു ശുദ്ധമേപഴയമണ്‍പാത്രത്തില്‍ വെച്ചേയ്ക്കണം,, 
ചിന്നുംകഷ്ഠംവിസര്‍പ്പകംങ്ങളിതുസേലിപ്പോക്കവേരറവുപോം, 
ഇന്നേദൂഷ്ടുപിടിച്ചപുണ്ണുകളുമാവോളംവരണ്ടീടമെ 
കന്നല്‍ത്താര്‍നയനേരസായനമിതല്ലോ *പഞ്ചസാരാ"ഹവയം, 41 
പേരാണ്ടോരിടയത്തിയാളംമരിവേര്‍,വേപ്പാംമരത്തിഭന്‍റതോല്‍ം 
കരാലേചോമല്‍ക്കുതനൊച്ചിവേരി;തുകളഞ്ചൂംകൂടിയാകെപ്പരം 
ഇരെട്ടത്രയിടങ്ങഴിജജലമതില്‍ക്വാഥീകരിച്ചിട്ടത.. 
ണ്ടാരില്‍ തേനൊളിഡാണിട്ുനാലിലൊരുപങ്കാക്കീട്ടച്ചോയതില്‍ 42 
പൂരിച്ചോരെനറെറപ്പണ്യാവലിയുടെ തികവേ,പുണ്ഡരീകക്കരി 
ബിന്‍ 
നീരാൽ നിമ്മിച്ചവെല്ലംപഴയതുപലയീരെള്കൂട്ടിക്കറുക്കി 
നേരേകുട്ടിപ്പെടമ്പോള്‍ത്രിഫലംവനുജമാംവള്ളരിയ്ക്ുള്ള 
വേരീംടേറുംമാശിയുംകൊന്നത്തൊലി,വടിംയഥംപ്പീരകം 
- ്രഫ്മിതാനും, 43 
ചേലാംവണ്ണുംപൊടിച്ചീടിനപൊടിശമിയായതുക്കിനോക്കി 
പ്പുലംകാല്‍.. 
കകാലീെക്കണ്ടെട്തതിട്ടതില്‍ വിതറിയിളക്കിട്ടസ്ുക്ഷിച്ചുവെയ്കു 


ക്കണക്കില്‍ (ഒതു പലം പഞ്ചസാരയ്ക്ക്‌ കാല്‍ നാഴി വീതം) തേന്‍ 
പ്രകരണം. 

42. ഇടയത്തിയാള്‍ (നന്നാറി) ഈെട്ട്‌* (പരുനാറ) അ 
തൂയിടങ്ങഴ (പയിനാറിടങ്ങഴി) ക്വാഥറീകരിച്ചിട്ട (കഷായമാ 
ക്കാ, 43, 44 ഴ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ, 

42, സിമ്മിച്ച (ഉണ്ടാക്കിയ) വെല്ലം (ശ്ര വന്മമാം 
വെള്ളരിക്കുള്ളവേര്‍ (കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍) ഇവയും 'മുപ്രിരകവും 
(രന ജീകേലും) ഹ്മിയം. 

44 .പലം കാല്‍കാലീരെക്കണ്ട" (മുമ്മുന്നുകഴഞ്ച“വര്‍ 
തം) ഉഷസിരരാവിലെ) വിസപ്ല്ാമയസ്തറോമം വിസപ്പാമയങ്ങളു 
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ബാലന്മാര്‍നിത്യമീശക്കരയതുഷസീതേന്‍കൊണ്ടു പാലിച്ചുസേലി.. 
ച്ചാലോദേശാന്തരംപുകിടമടേനെവിസര്‍പ്പാമയസ്പ്ോമമെല്ലാം. 44 


വിശാലാ ഗുളം 
കരന്നല്‍ത്താര്‍മിഴിംകാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍, വൈരിവേരിന്‍െറ 
തോല്‍, 
പരിന്നെച്ചിനാമുതുംകുടുക്കയുംമിവറരില്‍ക്വാഥവെള്ളത്യിലായ്‌* 
മുന്നെപ്പോലെയതിന്‍െറകാല്ൊഹരിവെല്ലത്തെക്കലക്കിപ്പചി.. 
ച്പൊന്നായ“സാന്ദ്രതന്നി$ംപൊഴ്ചതുമാശിക്കാംവിഴാലിന്നരിം, 45 
ജായേംകാറിംതജീരകങ്ങളി,വരന്‍ചചള്റ്റംഗുളക്കാല്‍ക്കണ.. 
കകായിട്ടിടടഥവാങ്ങിയാറിയതുതേന്‍ച്ചേത്തേററവുംരാവിലെ 
മായംവിട്ടുകഴിപ്പവന്നയി,കപാലാര്‍ശസ്സറംമര്‍ശസ്സതുംം 
പയപ്പേണ്ണൂദഷിച്ചതും,പരിയവീസര്‍പ്പങ്ങളും,തഷവും. 46 


ശര്യകവല്ധാനിചള്ും 

*വിശാലാദി'യാകും ഗുളംതാനിതലല്ലോ 
വിശാലാക്ഷി,കൊന്നത്തതത്തേ പടോലം 
ശരശിക്കിര്‍ം നുംതുസ്ധതന്‍പൂവ,വററില്‍ 

ഭൂശം തുല്യമായ്‌തെച്ഛിതന്‍പൂവുക്ട്ടി നി 


ടെ സ്റ്റോമം 
പൂകി. 

45. വൈരിവേരിന്‍െറതോല്‍ (ഏകനായകവേരിയേല്‍ 
താലി) മുന്നേപ്പോലെ (മമ്പേ പറഞ്ഞപോലെ) പഴയലെല്ലെത 
കഷായത്തിനെറ കാലോഹരി (നാഴക്ക ഒരുപലം വീതം)കലക്കി 
പചിച്ച്‌* (കുക്കി) സായ (കുട്ടിത്തം) 42-16. ശ്ലോകങ്ങളെ 
ഒന്നിച്ചന്പയിക്കണം. 

46. ഇരുജീരകങ്ങള്‍ (ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം) ചൂളം 
(പോടു ഗുളക്കാല്‍ക്കണക്കായിട്ടര്ശക്രെയടെ നാലിലൊയഭാഗ 

47. കൊന്നത്തരുത്തോല്‍ (കൊന്നമരത്തൊലി ധശിക്കറര്‍ 
കാര്‍കോകിലരി ട്ൂശം (ഏററവും) തുല്ല്യമായ" (കൊന്നതെതാലി 
മുതലായവ ക്കെ സമം കൂടിയേടത്തോളം) 47% 48 ഗ്ലോകങ്ങളെ 
ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം, 


ട്ടം) എല്ലാം ഉടനെ ദേശാന്തരം (മറുരാജ്യം) 
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'ചേലാകമേട്ടരച്ചേഴ്ചതവസിതമുരിക്കിന്നിലയ്ക്ുള്ളനീരാല്‍ 
വെലേല്ലിയ്കാതുണക്കിപ്പരിചിനൊട പൊടിച്ചൊട്ടെടുത്തിട്ട 
തേനില്‍ 
ചാലിച്ചുണ്ണിച്ചിടേണം, ചതുരതേയൊടിരുള്‍ച്ചാത്മിനെച്ചന്ദ 
ദേവന്‍. 
പോലേനീക്കും വിസര്‍പ്പാത്തിയെുഴവനെയുംതുള്്റമിച്ചൂള്ു് 
മായ്യ! 48 
ആറരികളംവയൊടൊപ്പും ചേയംമുക്കായംയത്രെ പാവിംതുകള്‍ 
നേരേചേന്നതിലോമല്‍വാരന്തീപ്പൂക്കള്‍ പകതിയായ്‌കൂട്ടി. 49 
ക്കൈച്ചുണ്ണിച്ചുതേക്കിന്‍തളിതകളുടെ നീരിക്കലായു്‌ലയന്നുവട്ടം 
കല്ലിച്ചിട്ടൊന്നുണക്കിക്ക നിവിനൊടുപൊടിച്ചിട്ടുപഞ്ചാരയോടേ 
൪ക്കോല്‍ത്തേനില്‍ക്കുതിത്തങ്ങിനെ കയില്‍ മൊഴ!കഞ്ഞിന്നു 
തിന്നാ൯കൊടുത്താല്‍ 
രഅക്ടെലേണ്ടാ വിസപ്ലാമയുന്പിരയുടെ വ്ൃത്താന്തവും ഹന്ത! 
കേള്‍ക്കാ, 50 
മധുസ്‌നഹ്യാദിപൊടി 
സല്‍പ്പാവേംലം കുറുത്തജീരകമതം ഭോദം വിഴാല്‍വിത്തി,വ_. 
കൊപ്പം ചിററുതുറലേന്തീദേനസത്തേക്കില്‍കരുന്നിന്‍െറനീര്‍, 
മല്‍പ്രാണപ്രിയപത്തി!തെച്ചിമലര്‍നീര്‍,പൂരല്‍ത്തലപ്പിനന്‍െറനി. 
തല്ലേഷിപ്ചിവയില്‍ കരമാലയംടനുണക്കിത്താന്‍ പൊടി 
ച്ചീടണം, 51 


48, അസിതമരിക്കില്‍ (കരിമുരിക്കിന്‍െറ) ഇലയ്ക്കുള്ള നീ 
രാല്‍ എഴ (ഏഴപ്രാവശ്യം) ചേലാകുമട്ടച്ച ഇച്ൂണ്ണും (പൊട) 
തുണ്ണം (ഉടനെ) വിസപ്ലത്തിയെ മുഴ്ുവനേയും നീക്കും. 

49. ആഠയികള്‍ സമം. അവയോടൊപ്പം വേതം മൃക്കറയ 
(ത്രിഫല) അത്രെ. (അരയാറും, അവയ്ക്കൊപ്പം ത്രിഫലയും ചേന്നേ 
ടരത്തോളം) ഇതുകള്‍ എല്ലാം ചേന്നതില്‍ വാരന്മിപ്പൂക്കള്‍ (തെ 
ച്ചിപ്പുക്കള്‍) പകതിയായ്‌ക്കൂട്ടി. 49.൦ 50 ലോകങ്ങളെ ൭. 
്നിച്ചന്വയിക്കണം. 

50 ചുണ്ണിച്ചു (പടിച്ചു കല്‍ക്കിചിട്ട്‌ (അരച്ച്‌) പഞ്ചാ 
രയോടെ (സമം പഞ്ചസാരചേത്തു) വൃത്താന്തവും (കഥയും). 
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അക്ഷറണമിപ്പെടിസമംസിതച്ചേത്തെടുത്തെ.. 

ണക്ഷിദ്പയമ്തിനളത്േമധുവില്‍കതാിത്ത്‌* 

പരക്ഷംകഴിച്ചൊതകമാരകമില്ല രണ്ടു. 

പരക്ഷംവിസപ്പഗദപംക്തികള്‍ പാഞ്ഞൊളിയ്കകും. 52 
അഭയാദിപൊടി 


ചീലാലോലേ! കുടുക്കുപ്പതുമുകിലുംം 


,ള്‍നല്ലിയും മാശിയും 
കൊത്തു. 
ബാലയ്ക്കുന്ടോയ്‌വതംതണ്ഡുലമരിയവിഴാല്‍വിത്തിംവററിന്നു 
തുല്യം 
ചേലാന്നീടടം ഭചെറുപ്പുന്നയരി,യിതുകളോടൊപ്പമയ"പാവിം 
തെല്ലാം 
മാലെന്ന്യേസോമവല്ലീ,ജനികളടെ നീരിലും, തിങ്കള്‍ 
വ്രത! 53 
കരരിങ്ങാജികാഥത്തിലുരേമപ്പിട്ടണക്കിപ്പൊടിച്ച.. 
്ളൊരസ്സല്‍ച്ചുള്സുംകുട്ടികളുപരിചൊന്നോതുമട്ടായ്‌ക്കഴിച്ച്‌ 


51. എന്മി (എത്ത) ഇവയില്‍ ഭൂമാല്‍ ഉല്‍പ്പേഷിച്ചു (എ 
റവും അരച്ചും 

52 അക്ഷീണം (ീണിക്കാത്തു) ശക തിയുള്ള..സിത (പ 
ജെസാര) മധുവില്‍ (തേനില്‍) കതിത്ത (ചാലിച്ച) പക്ഷം (പ 
തിനഞ്ചൂദിവസം) കുമാരനു (കട്ടിക്ക്‌) വീസര്‍പ്പഗദപംക്‌തി 
കള്‍ (വിസര്‍പ്പരോഗക്കൂട്ടങ്ങള്‍). 

53 കടടക്കപ്പുതുമുകിലുകള്‍ കടക്കും പുതുരുകില്‌ (പുത്തന്‍ 
ത്തങ്ങ) ഇവ..യണ്ഡുലം (അരി) ഇവററിന്നു തുല്യം (ഇവ സമം 
കക്കൈക്കൂടിയേടത്തോളം) ഇതുകളോട) [കട്ടക്കമുതല്‍ ചചെറ്ുപ്പുന്ന 
യരിവരെയുള്ള മരുന്നുകളോട്‌) സോമവല്ലീരജനികളുടെ .. സോമ 
ല്ലി [സോമവള്ളി] രജനി [പച്ചഞ്ഞേള്‍] ഇവയുടെ 53.൦ 54.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

54 കരിങ്ങാലി കവാഥത്തിലും [കരിങ്ങാലിക്കായല്‍ കഷാ 
യത്തിലും] അരം [ഏറവും] ചുണ്ണും പൊടി] ഉപരി [മേലെ] 
ചൊന്നോതമട്ടായ്‌ (സമംപഞ്ചേസാരചേത്തു്‌ തേനില്‍ ചാ 
ലിച്ച്‌) കരപ്പന്‍ പോയ്‌ അഭയം ഉണ്ടാം. അഭയാദിപ്പെടോിക്കു 
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കരിങ്ങാലിക്വാഥംകറെയിളയ പൂടോടുകൂടെക്കുടിച്ചാല്‍ 
കരപ്പന്‍ പോയുണ്ടാമഭയം*മഭയാദിപ്പൊടിക്കൂക്കുകൂടം. ി 
തിക്തഘതം, 
പുത്തന്‍ ബ്രഹ്മി, പടോലംരോഹണി,കള്‍നല്‍പ്പാടക്കിഴങ്ങോം 
ടോ. 
ടരത്തിന്‍വേര്‍ം മരമഞ്ഞള്‍വേപ്പിതുകള്‍തന്‍തോല്‍, പപ്പടപ്പുലിംവ 
പ്രത്യേകംപലമമട്ടിടങ്ങഴിയ താം നീരില്‍ കഷായീകര_ 
ച്ചുത്തുംഗസ്തന!മുററുമെട്ടിലൊരുപത്ാക്കീട്ടരിപ്പായതില്‍ം, ട്ട 
മാലേയം, ബവ്മിംകാര്‍മൈഥാിലി,കടചയവം,പുത്തരിപ്പണ്ട 
വേരില്‍ 
തോലറ,സ്തുക്കള്‍കാല്‍ക്കാല്‍ പലമടവിലരച്ചിട്ടനൈമുന്നുനാഴി 
ചേലോടേകാച്ചിവെച്ചീടണംമനുദിനമിടത്തിക്കമാ 


ച്രാലോകഷ്‌ം,വിസര്‍പ്പം,ഗൂഫണി,യപചിംയര്‍ഥസ്സി,തൊ 
ക്കെട്ൂമിയ്ക്കും, 56 


മലതന്‍മകളേ'മഹോദരം,കാമിലംനീര്‍,വിഭധി,പാണ്ടംപുട്ട 

നീറല്‍ 

തലചുററല,സ്തഗ്‌ദം,രംമാറിജലഴ്ംവേദന,പാണ്ഡഗണ്ഡ 
ി കാലം 57 


പാരിയ്ക്കുംചൊറിയും,ചിരങ്ങുംമഥനണ്ണ്ീര്‍ദാഹം,മെന്നല്പപ- 
സ്മാരംഗുയ്ംഗന്രങ്ങള്‍തിമിരവ്യംഗംങ്ങള്‍നാളീവ്രണം, 
ഖരോരോകുതുരക്‌രപിത്തം,മിവയുംമാറുംയഴക്കസപവ 
വേറിട്ടംപലപിത്തരോഗനിരയുംവേരററുപോയീടുമേ. ി 


ക്കി കൂട്ടം, [വിസര്‍പ്പങ്ങള്െമിപ്പിക്കാല്‍ ബഹു മകയി 


യുണ്ടോ 
5 പട്രോലരോഹിണികള്‍ ക പടോലവും, രോഹിണി 
[ക്ടകരോഹിണി]യും, ഇവ പ്രത്യേകം പലം [എല്ലാം ഓരോപ 
ലം] കുഷായീകരിച്ച്‌ [കഷായമാക്കി] 55... 6൦ (ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

56. മാലേയം (ചന്ദനം) മൈഥിലി(തിപ്പലി) കടചയവം 
(രടകപ്പാലയരി) കാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം (മുമമൂന്നുകഴഞ്ച്‌* ) അന്ദദിനം 
(നാള്‍തോറും) 57_58_ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം,, 

58. ഇവയും മുഴക്കമ്പവും (രുഴത്ത ട്രാം) മോദം. 
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റയാടല്വോടമിവതന്‍മുൂലം,കൊടിത്തുവവേ. 
രോംടൊക്കുന്നപെതരുങ്കരുമ്പയടെവേര്‍പാര്‍വള്ളിഗോപാംഗന്ദ 
പ്രാടക്കാറുകളാശതാവരിയിവററിന്‍കന്ദകം,മഞ്ഞള്‍, വെണ്‍ 
പാടോരംവടി,പസ്ുടംപതിമുകംംരാമച്ചമുക്കായകള്‍, 9 
മല്‍ക്കാന്തേ/കൊന്നവേര്‍പ്പാലകളിവുനറുംചുണ്ടവേര്‍ലേപ്പി 
വററിന്‍ 
ഖല്‍ക്കം,ബ്രഫ്മിപ്പടോലംങ്ങളൊടതിവിടയംസീതരണ്ടും,വയമ്പും 
പൊല്‍ക്കൊള്ളുംരോഹിണി,പ്പിററളതുംകള്‍കടകപ്പാലതന്‍വിത്തി 
ഒരുല്ലാം 
കല്‍ക്കിച്ചാജ്യത്തില്‍ നിന്നെട്ടൊഹരിയധികമാംശുദ്ധനീരില്‍ക്ക 
ചക്കി, 60 
ഇരട്ടിനെല്ലിതുൂരസംകലത്തിയാ_. 
ഭരിച്ചു നൈകാച്പിയരിച്പുവെയ്കുണം 
റയമഞ്ചൊന്നഘൃതത്തരിലുംഗുണോ- 
ത്തരഹമഹാതിക്‌ തക നെയ്യിതോക്കൊല്‍,, ി 
ന്നി ച്ചിചചേട്ുപര്‍്ര്ലിഫപാ്പ്ചിംവര്‍തോക്കു 
ഷമായരം. 


തന്നില്‍ംതിക്തം'മഹാത്യികടതക്ിമുകളിലാന്നിന്ന 
" ചൊന്നഷധങ്ങള്‍, 


59. കുടടന്‍വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളര) മലം (വേര്‍) ഗോ 
പംഗന (നന്നാറി) പാടക്കാധകള്‍ ... പാടയും കാം [ത്തങ്ങയം] 
കന്ദകം [കിഴങ്ങു] വെണ്‍പാടരം [വെളുത്ത പന്ദനം | വടി [ഇര 
ടരിമധുരേ] 59, 60, 61 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, 

60. ഇരവു [മരമഞ്ഞള്‍] വല്‍ക്കും [തൊലി] സീത രണ്ടം 
[തിപ്പലി അത്തിത്തിപ്പലി] രോഹണിച്ചിററമ്യയികള്‍ . രോഹി 
ണി (കുടടകരോഹിണി]യം ചിറമംതും കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു) 
ആജ്യത്തില്‍ നിന്നു (നെയിനേക്കാള്‍) എട്ടോഹരിയധികമാം (എ 
ട്ിട്ടിയായി 

(61. നെല്ലിക്കരസം (നെല്ലിക്കനീര്‍) ഘ്ൃതത്തിലും (നെയ്യ 
നേക്കാളം) ഗുണോത്തരം (ഗുണാധികൃരള്ളത) 

62. തെച്ചിച്ചെടിപ്പുരസമതില്‍ (തെച്ചിപ്പുനീരില്‍ കല്‍ക്കി 
ച്ച (അരച്ചുകലക്കി) ഘചചതം (നെയ്യ്‌) വിശേഷാല്‍ (വിശേഷേണ) 
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ന്നായ്‌കല്‍ക്കിച്ചുകാചുംഘചതമഖിലവിസര്‍പ്പത്തിനും,, 
കുഷ്ഠരോഗ. 
ത്തിന്നുംപററുംവിശേഷാലിതിദ്ലഡാമിഹതൊ൯കയ്യുയത്തിക്കു 
ഥിയ്ക്ംം 62 
മൂര്‍്വാമൃതാദീ നെയ്യ്‌ 
കറുകംച്ചിററതുംശതാവരി,നെല്ലിക്കായംകള്‍ക്കെഴം നീരില്‍ 
ഇരുതിപ്പലിംപാവുംവിഴാലരി,മുന്നുഫലങ്ങള്‍മാഗിയകും ദ 
പോരാസാക്ഷാല്‍ക്കരിഞ്ചീരകംവടി;കളിവററിനെറകളല്ലംകലക്കി 
സ്വൈരംകാച്ചുന്നനൈതിന്നുകിലഖിലവിസര്‍പ്പങ്ങളുംനീങ്ങു 
മല്ലോ 
തീരെക്കുപൃങ്ങള്‍,ദുഷ്ടവ്യണനിം,ചൊറി,നീരീവികാരങ്ങളും 
പോയ്‌ 
മൂരേനില്‍ക്കുട്ടെയെന്നായ്‌വിധിയെഴതിട്ടമീനെയുൂര്‍്വാളലതാദി, 64 
സിംബഗാകാദി ഘൃതം 
വേപ്പുക്കന്‍രോക്കപാലത്തതയനിരഞമയന്‍ വേതടൈയ്യത്കതത്മിന്‍ 
വേര്‍പിന്നെച്ചണ്ടവെണഭാസ്ത്രമരടിവതല്‍തോലുംപാടക്കിഴങ്ങും 
വേദക്കാന്പേ!ഫലംമൂന്നംതിമുരടു,കൊടുമുമുവവേര്‍, (കോവമുധം 
വേണ്ടാു)കാറാംടലോടക്ക,കള്‍ പ്രതിമുകട്ച നല്‍ക്കരിങ്ങാലി 
മദ്ധ്യ 65 
കടകപ്പാലവിഴാലീവയുടെയരിം, തീറ്റില്ല കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍, 
ഖടിയിവതന്‍ക്വാഥേവനതടവെള്ളരിചസോമവള്ളി, ചിറളുരു". 


പും ഇതി (എന്ന്‌) ഇഹ (ഇവിടെ) ഞാന്‍ റ്റം (ഉറപ്പായി) 
കയ്യൂയത്തിക്കഥി്കും. 

63. 63.൦ 64.൦ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയിക്കണം, 

64. വികാരങ്ങളും (രോഗങ്ങളും) ദൂരെനില്‍ക്കുട്ടെയെന്നായ* 
ഈ *ടൂര്‍വ്വാജചതാദി"നെയ്യൂവിധിയെട്തിട്ടം (വിധിക്കും)ൂരത്താ 
ഭമൈന്നു സ്വാരം. 

65, പാലത്തത (്രാലമരം) നിശ (മരമഞ്ഞള്‍) 
ഭവണ്‍ഭാസ്ത്രരമുരട്‌ ക. ചുണ്ടംവെണ്‍ഭാസ്്രം[ിവെളത്മഎരിക്കു) ഇവ 
യുടെ (വേര്‍) ഫലം മൂന്നു (ത്രിഫല) അരിമുരട (ഏകനായക 
വേര്‍) കാറാടലോടക്ക്ടകള്‍ _. കാഠും (മുത്തങ്ങയും) ആടലോടക്കു 
ടം ആടലോടേവേരും, നല്‍ക്കരിങ്ങാലിമധ്യം (നല്ലകരിങ്ങാലോി 
ഭമാതല്‍) 63, 66, ൩ 68,69 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 


പതിനാലാം അധ്യദയം 9൬ 


ഹേനാഥേ കതുനൊച്ചിതന്നിലംകറുപ്പോലും മുരിക്കിന്‍ദളം 
മീനങ്ങാണിപടോലവള്ളിംമധുപം, തെങ്ങിന്‍പുതുപ്പൂക്കലം 
താനേതേക്കുമരക്കുരുന്നി,തുകള്‍ നന്‍നീര്‍ചേത്തുനെയ്യോളമ._ 
്യൂനം,ചെങ്ങഴിനീക്കെടങ്ള,കടകപ്പാലദൂമത്തിന്നരിം ണന 
പ്പാടീരം, കദളിക്കിഴങ്ങി,നൊടുപാര്‍വ്വള്ളിക്കിഴങ്ങം ൭൭. 
ബാടിപ്പെണ്ണംപെതുജംതമ്പയുടെ വേര്‍ംമാശിയകകു,മഞ്ചെട്ടികള്‍ 
ഈടേറുന്നവിഴാലുവിത്തുംവടി,കൊത്തമ്പാലതന്‍ തണ്ഡുലം,, 
കൂഴക്ഷീരമരങ്ങള്‍ തന്‍തൊലി,കരപ്പാമ്പട്ടംതികള്‍ക്കലം ി 
കൊട്ടം,കുന്മതംമിപ്പദാത്ഥനിരയെക്കല്‍ക്കിച്ചു കാച്ചുന്നനൈ 
ചട്ടംതിന്നുകയം,പരട്ടിടകയം,ചെയ്യുംചെറുക്കുന്ന ഹോ 
പെട്ടെന്നേതുവിസപ്റ്യരോഗവുകേന്നീടാതിരിയക്കു വെറും 
തട്ടിപ്പല്ലിതുരുന്വിമാര്‍കബരിയില്‍ത്തങ്കംമണിത്തങ്ക,മേ! 
ബലാസോമലതാഭിനെയ്ക 
സോമോത്തംസേ/കറുന്മോട്ടിയടെമുരഭയനിസ്സ്റോമവള്ളിപ്പടോലം- 
മുമുമഞ്ചൈട്ടിപ്പരാഗങ്ങളളാടമരമരം,കൊന്നവേര്‍തേക്കവേപ്പ* 
പ്രാല്‍മേളിയക്കുംമരംനാലിരവിവയുടെയും പൂണ്ട വേരിനെറയും തേ. 
ലോംമന്നീലക്കുുഞ്ഞിച്ചെറുവഴ തീസവിലങ്ങള്‍വേരി,ഗ്ലൂണന്താല്‍ 
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66. ക്വാഥോ (കഷായത്തില്‍) വനതടവെള്ളരി (കാട്ടുവെ 
[1] 

67, കുരപ്പോലും മുരിക്കിന്‍ (കരിമുരിക്കിന്‍െറ) ദളം (ഇല) 
രുപം (കഞ്ഞുണ്ണി) ഇതുകള്‍ തന്‍നീര്‍ താന്ന നെസ്യോളം അന്യൂനം 
(0വില്ലാതെ) ചേത്തു. കടകപ്പാലയമത്മിന്‍ (കടകപ്പാലമരത്തി 
൫൯െ൨) അരി. 


ടട. പാടീരം (ചന്ദനം) അഭ്രം(തത്തെങ്ങ) അമ്പാടിപ്പെണ്ണ്‌ 
5 ശോപസ്തീ (നന്നാറി) തണ്ഡുലം (അരി) ക്ഷീരമരങ്ങള്‍ ൭൯ 
തൊലി (നാല്ലാമരടത്തൊലി) യിങ്കള്‍ക്കല (കാര്‍കോകിലരി 

00. പരാഗം (പൊടി) അമരമരം (ദേവതാരം) പാല്‍മേളി 
ക്കുംമരം നാല(നാല്ലാമരം) ഇരവ്‌ (മരമഞ്ഞള്‍) നീലക്കറിഞ്ഞിച്ചെ 
വഴചതിനവിലവങ്ങള്‍ _ നീലക്കുറിഞ്ഞി (കരിംകറിഞ്ഞി)യും, ചെ 
ഭവഴതിനയും വില (കൂവളവും ഇവയുടെ വേര്‍. 10 ൨1 സം 
3 74 യ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം., 
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വെയ്കുംകവാഥത്തിലായ* രോഹിണിംയകിലിംതമട്ടായിടടം പീ 
രകങ്ങള്‍.. 
ക്കൊക്കുംവേതങ്ങിരിപ്പത്തതവലരിയിവററിന്‍െറതോലിംനരേഖം 
ഇല്‍ക്കുച്ചൂരിക്കിഴങ്ങോരിലമുരടടംനറുംതുമ്പതന്‍പൂംകലങ്കൊ.. 
ബരക്ലാരിത്തേങ്ങം കാർ,മു്വിലയടെകടംച്ചീരകം,മത്തുശിപ്പി, 71 
അര്‍ത്തംഗോരോചനംമിന്നിളൂന്നതരം്രജസ്ത്രീകളോടാമയോട 
ധരിദ്തുകാുന്നംയമോരുകംസുന്ദരാംഗി!യഷ്ടി,ത്തമിഴാമവേര്‍,കള്‍ 
പോരാപൊന്നരിതാരംമോടടകളീകനം,കരിങ്ങാലിതന്‍ 
സാരംയചെങ്ങഴിനീക്ഖിഴങ്ങുകടകപ്പാലദൃമത്തിന്നരിം 
ര്രീരാമപ്പംമിണങ്ങിടുംപതിമുകം,നല്‍ ത്തെച്ചിതന്‍മൊട്ടം ന. 
ണാരോമല്‍ച്ചൊടിയോടിടഞ്ഞപവിഴം,കല്‍ക്കിച്ചുചേത്തീ 
ട്ടിപ. 13 
നിന്‍വമക്കോടെതിരാംകരിമ്പുരസവ്വം, നെല്ലറിതുനീതം സഃ 
താവുംനൌയ്യുപചിച്ചതപ്പിടിശമിപ്പിയുചുവിസപ്പങ്ങളെം 
സേവിച്ചിടുക: പുരട്ടി കെയുംംചെയ്താല്‍മഹായുസ്സുര, 
ജൊവ്ുംമെയുമിടക്കമേററയമഴിവാംഭ്താഭിബാധായേ 

൮1. ക്വംഥത്തിലയേ (കരഷ്വായത്തിലായ്‌) രോഹിണി (ക: 
ഭകരോഹിണി) ഇത്മട്ടോയിടടം പീമകെങ്ങള്‍ കൊണ്ടും വേര്‍ (പൂടല്‍ 
പരീരകവേര്‍, ചെഠുപീരകവേര്‍) ഇരിപ്പത്തത (ഇരിപ്പുമരം) ഇന 
രേഖ (കാര്‍കോകിലരി മച്ചിരകം (മുന്നുജീരകം, 

02, മൂന്നുതരം വ്ജസ്തരീകളോട (൩്നാറിക്കിഴ്ങ്‌ം, പാര്‍ല്ല 
ള്ളിക്കിഴ്ങം ചെസ്പറവള്ളിക്കിടങ്ങെ ഇവയോടുകൂടി)യഷ്ടിേമിഴാ 
മവേര്‍കള്‍ .യഷ്ടുി (ഇരട്ടിമധുരം) തമിഴാമവേര്‍ ഇവ, 

9. കദളീകന്ം. കഠളിക്കിഴങ്ങ്‌) സാരം[കാതല്‍) ഇവയും 
കരല്‍ക്കിച്ചു ചേത്തിട്ട" (അരച്ചുകലക്കി). 

4. കരിമ്പരസവും (കരിന്ധിന്‍നിരും) സമം നാവും (ചേ 
രുന്ന) പചിച്ചത* (കാച്ചിയത്‌) സേവിച്ചീടുകയും പുരട്ടീടകയും 
ചെയ്താല്‍ വിസപ്പങ്ങളെ അപ്പടി (മഴ വന്‍) ഗമിപ്പിക്കും. മഹായു 
യും (ര്‍ഗ്‌ഘായുസ്സും) മെയയുമിടക്കും (ദേഹബലലും)) ഏററം ൭ 
ണ്ടാം. ഭൂതാദിബാധാമയം (ഭൂരും മുതലായവയുടെ ബാധകൊ 
ണ്ടുള്ള ആമയം) ഒഴിവാം. 


റി] 


പതീനാലാം അധ്യായ 299 


വിസര്‍പ്പാന്തകഘൃതം 
കാടന്‍വെള്ളരികാട്ടിലെത്തുളസിമുക്കാപ്പിരകം കൂവളം 
കാടന്‍മല്ലപെതുങ്കുതമ്പ കമിഴെന്നോതുംമരംമവ്വില 
ഈടേറും കതനൊച്ചി നായ്കുരണമാററാനാടലോടംതടി. 
ച്ചീടന്നോരില നല്ലകോരിയിവതന്‍മൂലം,കൊടിത്തുവവേര്‍, 175 
പ്രാടപ്യയണ്ടാംകിഴങ്ങെന്നിവയുടെയ കഷായത്തില്‍ മുക്കൊട്ട 
കത്തോ. 
ലോടേനാല്ലാമരത്തിനുടെയതൊലികളാല്‍ തീത്തനിഷ്കവാഥനീരും, 
കേടററീട്ടന്ന വൈയ്യങ്കുതയുഗമുരടിന്‍തോലിനെട്പൊന്മരത്തോ.. 
ലോടേ കുവാഥീകരിച്ചുള്ളതും മങ്കിമയിതേോനെയ്യിനോളം 
കത്തി, 16 
ചലമാന്‍മിഴി! തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലം തുളസിക്കാര്‍മുരിക്കിലകള്‍, 
പിന്നെ 
ഖലിയകരിനതുമ്പച്ചെടിയിലയിവതന്‍ നീതമാവിധംകൂട്ടിം 17 
ചോേം മുണ്ടിലരിച്ചുവെച്ചു്ചെറ്റതേക്കുല്‍ വേരും മച്ചിരകം, 
കരാരെ;ന്നല്ലരിയാറി,്ടിമധുരം, രാമച്പമിട്പൊന്നവം 
പാരാതൊപ്പരേച്ചുചേത്തുദ്രരിയുംവണ്ണ്ണും വെളിച്ചണ്ണയും 
ചേതംനെയ്യൂപചിച്ചതുള്ണൂവതിം,രേപ്പനേമൊന്നാന്തരം. 178 


15 കാടന്‍വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി കാട്ടിലെത്തുളസി (കാ 
ടൂതുളസി) കാടന്‍മല്ല (കാട്ടരല) മാറാന്‍ (ഏകനായകം) മൂലം 
(പേര്‍) നാം ൨൦1൩൦ 18൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

06 മുക്കൊട്ടകത്തോല്‍ ച. മുക്കൊട്ടകങ്ങള്‍ (കഞ്ഞിക്കൊട്ടകംം 
കരിമ്കൊട്ടകംം സരച്ചിക്കൊട്ടകം) ഇവയുടെ തോലോടകൂടി. ന 
ഷ്വധാഥനീതം (കഷായവെള്ളവും) ടെവയ്യങ്കുതയുഗമുരടില്‍ (വയ്യ 
തം തുരടി ഇവയുടെ വേരിനറെറ) കവാഥീകരിച്ചുള്ളതും, (കഷാ 
യമാക്കിയതും)ം 

17 ആവിധം (നെയ്യിനോളം) 

8 മൂച്ചീരകം(ുന്നജീരകം) കാര(മത്തങ്ങ) മരിയാംവണ്ണം 
(സമമാകുംവിധം) പ്പിച്ചു (കാച്ചിയതു) ഉഴ്ണുവതിനും ( മസവി 
പ്രനദം) രേപ്പാന്ും (പ്രരട്ടവാനും) വെളിച്ചണ്ണ പറഞ്ഞ കണക്കില്‍ 
കുറച്ചു ചേത്തും ട്ടെചേക്കാതെയും അവസ്ഥാനുസാരേണ സെല്യൂു 
കാച്ചാം. 


900 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്മം 


ഖിസപ്രസ്നമിടിവയീ വിസര്‍പ്പാന്തകനെയ്യിനാല്‍ 


വിസര്‍പ്പംമാദുമെന്നായി വിസന്ദേഹമച്ചിടാം.. ി 
സിദ്ധയോഗഘൃതം, 

അഴകൊട്ടനാലുന്ൂറിടങ്ങഴിവാരിയിലൊരുതുലാംകരിങ്ങാലി 

മുവന്‍കഷായമാക്കിപ്പിഴയാതീരെട്ടനാഴിയാക്കിയരദില്‍ 0 


അന്ധില്‍സ്സ്റോമലതാരസംസമമിണക്കിട്ടസ്ുല്‍ുക്കായ,കൊ 
മെമ്പാലക്കുടചങ്ങള്‍വിത്തുംവടി,നാഗപ്പൂവൊം,ടേലത്തരിം 
അംഭോദംശതകപ്പംമൂന്നെരിവെഴ്ചം ദവ്യംംവിലല്‍തണ്ഡുലം, 
സമ്പേഷിച്ചിവച്ചേര്‍ത്തിടങ്ങഴിനറുംനൈ കാച്ചിവെച്ചീടണം. 81 
*സധ്ധയോഗാഖ്ൃമീനെയ്യു സിമ്ധയോഗീന്്രസേവിതേ! 


ുദ്ധംവിസര്‍പ്പരോഗത്മെയ്യയദ്ധവേഗംജയിയ്കുമേ, മ 
ബ്ൃഹത്യാരിഘുതം 
ചെറുവഴചതിനവേര്‍,ചിറളത്വെരുമിച്ചിവയെക്കഷായമാക്കി 
യത്തില്‍ 


കറുകനറുംപിച്ചകയിലം ദ്മാന്‍മിഴമലയ ക്കി,യമരിയിലം 83 
കഞ്ഞിക്കൂ്ിലം കയ്പംകൂട്ട്ലം കഠുപ്പോജും മുരിക്കിന്‍ 
കുഞ്ഞിക്കൊട്ടമതിന്‍കുരുന്നംരിയ. ഇരാവന്‍ക്കൂമ്പി,നിത്ത്ുച്ചിടം 
ഖന്‍ഞാറത്തളിരി;പ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍ സീര്‍ചേമ്്യവെണ്‍ചന്ദനം, 
രജ്ജിച്ചിടിനകാിംരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, ചതുജ്ജാതകം 1] 
ൂക്കായയെന്നിവയരച്ചുകലക്കിനെയ്യു 
നില്‍ക്കാതെകാച്ചിയതെടടത്തുകഴിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
രക്കാലുമുണ്ണികള്‍വെടിഞ്ഞിടുമേവിസര്‍പ്പ_ 
ഷ്ലോലെഴണഴല്‍,നീന്രമനോനിവാസേ! ടെ 


09 വിസന്ദേഹം (സന്ദേഹമില്ലാതെ) 

80 നാല നറിടങ്ങഴി (നാന്ൂറിടങ്ങൾ)(വാരിയില്‍ുവെള്ള 
ത്തില്‍ ഇടരെട്ട നാഴി (പതിനാറുനാഴി) 80.൦ 81.൦ ക്ലോകത്ങ 
ളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

81 സോമലതാരസം (സോമവള്ളിയടെനീര്‍) സമം (ക 
ഷായത്തോടൊപ്പം) കൊത്തമ്പാലംക്കുടചങ്ങള്‍ _ കൊത്തമ്പാലം 
കടചം (കുടകപ്പാല) ഇവയുടെവിത്തു (അരി) വടി (ഇട്ടിമധുരം) 
അഭോദം (മുത്തങ്ങ മൂന്നെരിലെഴ്ുംവ്യം (തീകട) വിഴാല്‍ 


ഒആഅണ്ഡുലം (വിഭാലര) ഇവ സമ്പേഷിച്ചു (നല്ല വണ്ണംഅമച്ചു) 
ചെര്‍ത്ത്‌ 


പരിനാലാം അധ്യായം. 300. 


കെട്ടുപപണ്ണകളെ, ല്ല കഷ്‌ഠരോധം, ചിരങ്ങി,വ 
വിട്ടുപോവതിനുംനന്നീ സഷ്യൂവായോരുനെയ്യെംടോ. 86 
നന്ദ്യാകേളൂറുമാസ്പഴത്മിനുടെയോടുംക്കന്‍ഞെരിഞ്ഞാംപള_ 
ക്കുന്ദം,കൌടചമായ ബീജംമിവയോം മാങ്കണ്ണി/മാശിതുയോം 
ചേറ്റീടംപുളിയാരിലംഭരംമഥകൊത്തമ്പാലതന്‍രുണ്ഡുലം,, 
പിന്നെത്തെച്ചിയതിന്‍െറപൂവിവസമം മോരില്‍പ്പുഴങ്ങി 
സ്വയം, 87 
ചാലേമുക്കുടിയാക്കിമോരിലംതിനെസ്റ്റേവിച്ചുകൊണ്ടീടിലോ 
മാലേകുന്നവിസര്‍പ്പമാകവെേഞ്ഞീടടംമരന്ദാധരേ! 
ചേലേറുംതമിഴാമവേരുടയകഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍കുത_ 
നാലേമുക്കുടിവെച്ചുമോന്തുകയുമാംമാശി്തകുചേത്മങ്ങിനെ. 88 
അമചതാദിുക്കുടി 
പൊല്‍ച്ചൂനേലുംകചേചിററമംനഥമതതിന്‍പല്ലവം,ച്ുണ്ടവേ 
ി ം ത്തോല്‍ം, 
നല്‍ച്ചയ്യക്കിീര്‍,ചെറുപ്പുന്നയടെഭ്ഭരീ,ങെളിഞ്ഞാംപുളിക്കുനമിന്നി 


82 സിദ്ധയോഗാഖ്യം. നിദ്ധയോഗം എന്ന ആഖ്യനയാഴ്ു 
(പേരോടട) കൂടിയത്‌. ബര്ധവേഗം (വേഗത്തോടടകൂടി) “യുദ്ധം 
വെട്ടിര്ജയിക്കുമേ" എന്നു പാഠാന്തരം. 83. 94. 65. ശ്ലോക. 
അളെ ഒന്നായി അസ്വയിക്കണം.. 

84 കപ്പേലം മുതുക്കില്‍ (കരിമരുക്കിനെറ) മളം (ഇല) 
കരാര്‍ (മത്തങ്ങ) പതുര്‍ജജാതകം (ഏലത്തരി ഇലവംഗത്തൊലിം 
പച്ചിലം നാഗപ്പൂവ) 

86 സുഷ്ടമ (ശോഭനം) 

87 ഞെരിഞ്ഞാസ്ുളിക്കുന്ദം (ഞെരിഞ്ഞാമ്പളിക്കിഴ്ങ) 
കൊൌടചം (കട്കപ്പാലയെ സംബന്ധിച്ചത്‌" ) ആയ ബീജം (വി 
മ) കുടകപ്പാലയരി ദരം (മേങ്ങക്കിട്ങു) തണ്ഡുലം (അരി) 
87൨൦ 58.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

88. മോരില്‍ മുക്കടിയാക്കി. തമിഭാമവേരുടയ (തമിഴാമ 
വേരുചേര്‍ന്നു മാശിക്കചേത്തങ്ങിനെ യോന്തുകയുമാം. 

89. മരത്തില്‍ (സീമ്മരുതിന്‍െറ) പല്ലവം (തളിര്‍) നല്‍ച്ച 
യരക്കീര്‍ (നല കാര്‍കോകിലരി) ചെഠുകടലാടിപ്പയോദങ്ങള്‍ ച. 
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കച്ചൂരിക്കന്ദമേലത്തരി,ചെരുകടലാട,പ്പയോംദങ്ങള്‍പുത്തന്‍ 
തെച്ചിപ്പുംതെങ്ങരുന്‍പൃക്കലയരിംപുളിയാരില്‍ദൂളം,ജീരക 
ങൾ 89 
പാവീട്ടത്തളിര്‍,ഗോപി,ഡാഡിമംമിസിജ്ജാതീഫലംയമാശിതല്‍ 
കാ വൈദേഹഫിവിഴാലുവിത്തി,തുകളാലുണ്ടാക്കിടുംമുക്കുടി 
സേവിച്ചിടണമുപ്പമിട്ടുരിവസംതോറുംവിസര്‍പ്പാമയം 
താവുംകഞ്ഞം*മചതാദിയാണിതമചതായുല്ലീട്ടമനസ്തറിതേ! 90 
പുടപാകകഷായങ്ങള്‍ ശാകപത്രാദി 
തേക്കിന്‍കൂമ്പുംകടുക്ക,ജല്ലിണംവിഴാലില്‍,വിത്തുംജാതിയു, 
ശ്രിക്കാംതിപ്പലിരണ്ടുംതെച്ചിമലര്‍മൊട്ടാംാര്‍മുരുക്കിന്‍തളിര്‍ം, 
പോരാദൂര്‍്വയിതൊക്കെനല്ലൊരിളനീര്‍തന്നുള്ളിലാക്കിീട്ടട.. 
ച്ചായ്യചാണകടമാരയിട്ടംമസഛണമാംജണ്ണില്‍ പ്പൊത്തിഞ്ഞേ 
് റവും 91 
നേരേതീക്കനലിങ്കല്‍വെച്ചരമണിക്കൂര്‍വേളവേവിച്ചി ഉ. 
ണീരിന്‍ വെള്ളമെടടത്തരിച്ചപനരാദുസ്വോള്‍കുറെത്തേനുമാഡ്‌* 
സാരംഗാക്ഷി!കടിപ്പവകിലെടിയല്ലെല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളും 
മൂരത്തോയിടു,മീവകകയ'പുടപ്രാകക്ചാഥിമെന്നാണുപേര്‍. മ 


ചെറുകടലാടോിയം പയോദ്വേം (മത്തങ്ങയും) പുളിയാരിലില 
ചീകേങ്ങള്‍ (ജീരകം കരിഞ്ചീരകം, പെരുബീരകം) 89, 90 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ, 

90. ഗോപി (രനന്നാറിക്കിഴങ്ങു്‌) ഡാഡിമം (ഉറുമാമ്പഴത്തി 
൫൯൨ ഓട്ട) ജാതീഫലം (ജാതിഷ്ക്കു വൈദേഹി തിപ്പലി ഉപ്പും 
(ഇന്മപ്പം) ഇട്ട ദിവസംതോറും വിസര്‍പ്പാമയം (വിസര്‍പ്പരോഗ) 
തവും കുഞ്ഞുസേവിച്ചീടണം.. 

91. അല്ല (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) ദൂര്‍്വ 
[൭൪൭] ഇതൊക്കെ ഒരു ഇളന്നീര്‍ സൂരന്നു അതിന്‍െറ ഉള്ളിലാ 
ണിട്ട* തുരന്ന സ്ഥലം അടച്ചു" ചാണകം ഒത്തിടടം [ചേന] മസ 
ണമാം (ഇഴുക്കമുള്ളതായു) മണ്ണില്‍ ഏററവും പൊതിഞ്ഞ വം 92 
ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

92 നേരെ തീക്കനലിങ്കല്‍ വെച്ച്‌ അരമണിക്കൂര്‍ വേള [സ 
മയം] വേഖിച്ച്‌ ആ ഇളനീരില്‍ വെള്ളമെടുത്ത്‌" ഈ വകയകു* (ഇ 


പ്രതിനാലാം അധ്യായം ദ 


ഗോപാംഗനാദി 
കേള്‍ക്കാഭീരവധൂടിയാള്‍ംകരിമുരിക്കി൯കൂമ്പംയച്ചീരകംം 
ഡഥീക്കാന്നാറരിപപ്പുടം,കരുകംപാര്‍്ൃള്ളിക്കിഴങ്ങംബുദം, 


ഉഇക്കന്‍കാനനഭവെള്ളരിയ്ക്കുടയവേര്‍,മാശിയ്കകുതെച്ചിസ്സു 
രോക്കിന്‍കൂമ്പിയമ്ും, 


ഭക്കംയിവയാല്‍മുന്‍ചൊന്നമട്ടില്‍ പ്രിയേ! 93 
*പൂടപാകുകഷായ"നീര്‍ചഭച്ചുല്‍... 
കടമാശിയ്കകുപൊടിച്ചതൊട്ടുതേനും, 
തടവിച്ചുകടിച്ചിടംകിടാവി.. 
അടവല്ലേതുവിസപ്പവുംശമിഷക്ും. ] 

ഖിരളാകദംബാദി 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകവേര്‍കടമ്പഞ്ഞമതന്‍ലേര്‍പിന്നെനാല്ലാരേം 
മഞ്ഞള്‍ത്തേക്കുകളെന്നിവററിനുടെതോല്‍,വൈയ്യളംത 
] ത്തിനെറവേര്‍, 
ക്ജേക്കു്ണികടടക്കംകന്മതംമിരിപ്പക്കാതല്‍മുപ്പീരകം, 

രഞ്ജിയകകുന്നയമോരകയസ്രമാംയരാമച്ചംമാതി്കുംകള്‍ 3 

അത്തിത്തിപ്പലി,യഷ്ടിംകരിരാലിയ്കുഴകോതലോ.,.. 

ടൊത്തീടുംതമിഴാമവേതംകരയാനുവംല്ുംജാതിയകകു,കള്‍ 


്ങിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നവ") പുടപാകകവാഥം (പൂടപാകുകഷായം 
എന്നാണു്‌ പേര്‍. 

93. ആഴിവേധൂടിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ) അംബുദം (൭ 
മേങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌) കാനനവെള്ളരി (കാട്ടുവെള്ളരി)ക്കുടയവേര്‍. ഒരു 
ച്വിസ്സുമം (തെച്ചിപ്പൂവ്‌) രന്‍ചൊന്നമട്ടില്‍ (ഇളന്നീര്‍ തുരന്നു തി 
൯െറ അകത്താക്കി അടച്ചു ചാണകുത്തോടടകൂടിയ ഇഴക്കുമള്്റില്‍ ൩ 
ണായിപ്പൊരുിഞ്ഞ അര മണിക്ൂറിട തീക്കനലിങ്കല്‍ വേവിച്ചു) 
93.൦ 94൭ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം.. 

൫4. ഉല്‍ക്കുടമാഗിയക്കു . ഉല്‍ക്കുടം (വീയ്യം ഏറിയത്‌) ആയ 
മാശ്രിക്ക പൊടിച്ചതും ഒട്ടു തേനും, 

95. സുരമരം (ദേവതാരം) 95.൦ 96. ഗ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
ബ്വയം ഒന്നായിട്ടാണ്ട്‌ം 

96. യഷ്ടി (ഈട്ടിമധുരം) അല്ലൂജാതിക്കകള്‍. ല്ല (വട്ട 
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ഭശേധിചന്നംൂന്തിരിങ്ങംകള്‍വിഴാല്‍വിത്തിഗ്ഗുണത്താലുമേ 
കൃത്യത്തില്‍ *പുടപാക"മാകിയകഷായംതിത്തുസേവിച്ചിടാം. 96 


ഖദിരാസവം 
തെമാളിരദനേിന്ൂററിരുപത്തെട്ടുപലംവെധംകരിങ്ങാലി 
അത്രെയിടങ്ങഴിയാംവെള്ളത്തില്‍ക്വാഥറീകരി്ക്കേണം, ന 


എട്ടിലൊന്നോംപെഴ്ചതരിച്ചിട്ടാനിഷകവഥനീരിനെ 
വട്ടണിക്കൊങ്കയാളേ!വേറിട്ടപാത്രത്തിലാക്കണ, 
കെല്ലേറും സോമവള്ളിംക്കറുകംകളടവീവെള്ളരിയ്കകുള്ളവേര്‍,തെ.. 
ച്ചിപ്പുംകഞ്ഞുണ്ണിതാ൯ംചിററളതി,തവിധമാംജീരകംപാല്‍മര 
ത്തോല്‍ം 
പ്പിച്ചോരോപലംകണ്ടിവസപദിചരച്ചിട്ടവാകെടിനന്നാ- 
യപ്പാതുംച്ചട്ടവൈലത്തൊരുപകല്‍രമുഴുവന്‍വെയ്കകുണം തക്ക 
മെന്ന്യം 99 
പിമ്പോപിഴിഞ്ഞരിപ്പൊപ്പുംതേന്‍പാന്നുകവാഥവാരി യെ 
വ൯പഴക്കുംപെടുംനല്ലമണ്‍പാത്രത്തിളംലാക്കണം, 100 
ആ പാത്രം സംസ്‌കരിക്കേണ്ട തൂമ, 
പരാച്പോററിതല്‍തൊലികലന്നകിലും,തണപ്പു 
ച്ചോതചന്ദനം്യണാളി,കളംസമാനം 


ി 


മഞ്ഞള്‍) ജാതിക്ക ഇവ. 

97. അത്രെയിടങ്ങഴി [ആൂററിരപത്തെട്ടിടങ്ങഴ] യാം വെ 
കളത്തില്‍ കുവാഥീകരിക്കണം (കഷായമാക്കണം). 

98. എട്ടിലൊന്നോംപൊഴുത്‌ ച. എട്ടിലൊതഭാഗമകേമ്പേള്‍ 
പ്രതിനാറിടങ്ങഴിയാകമ്പോള്‍) ആ നിഷ്‌കവാഥനീരിനെ (ക 
ഷയേവെള്ളത്തെ) അരിച്ചിട്ട്‌ 

99. അടവിവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരിുക്കുള്ളവേര്‍ ഇതവിധ 
മാം ജീരകം (ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം) പാല്‍മരത്തോല്‍ (നാല്ലാമ 
ത്തൊലി) ഇവ ഓരോപലം കണ്ടു ഒപ്പിച്ച്‌ സപ (ടന്‍)ചത 
ചുട്ട്‌ 

100. കവാഥവാരിയെ (കഷായവെള്ളതെയു) 

101. ചന്ദനളണാളികളം. ചനനം, മൂണാള? (താമരവള 
യം) ഇവയും, സമാനം (പ്പം; വടി (ഇരട്ടിമധുരം) 10൦, 102ളം 


പ്രതീനാലാം അധ്യായം ി 


പരാല്‍ച്ചോലവാണ?ി!പനിനീരിലരച്ചകത്തു 
തേച്ചൊന്നുണക്കിംയുടനേവടി,കന്തുരുക്കും,, 10൨ 
രാമച്ചംയതിരുവട്ടകപ്പശംനറുംചെഞ്ചല്യമത്യല്‍ ബണ._. 
ശ്രീമിന്ുന്നിയചന്ദനങ്ങളിംവയെച്ചുള്റിചുനൈചേത്മരം 
കാമംപോലെപുകച്ചതായിടണമാപ്പാത്രം,പ്രിയേ/കൈ രത. 
ന്നോമല്‍പ്പുനിരയിട്ടിടേണമഥസെൌരഭ്യംവരാനായതില്‍ 102. 
പിന്നെപ്പത്രേടപ്പമുന്നുദിലസം സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചിട്ടനാ.. 
ലാന്നാള്‍തൊട്ടതില്‍നിന്നുവേണ്ടതു കിടാങ്ങള്‍ക്കായെടടത്തമേകണം,, 
ധന്ന്യേ/രാവിലെയീമരുന്നുന്ദകരുന്നോരില്‍ക്കപ്പന്‍ദൂവം 
മിന്നിട്ടംനിലനിന്നിടാംുടിയുമേപുള്ള്ാക്കയുംകഷ വും. 103 
*ഖരനാദന്‍"'വിധിച്ചോരു ഖദിരാസവമാണിയ* 
ഖലാസുരകദംബോച്‌ശൃംഖലാവിഷ്‌കൃതവിക്രമേ! 104 


ശപ്പാസവം 

ഇരുമുള്‍ക്കാതലാലുംമുസ്വറഞ്ഞവ്യിധമാസവം 

ഖിരചിയകാംമിതാണൊന്നാന്മരമാം*ശിംശപാസവം" 105 
വാല്‍ക്കാസവം 


നിഷ്കുവാഥത്തെക്കടമ്പാകിയവിടപിം കരിങ്ങാലിനാല്ലാമരം, ക... 
'്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്നെഴംവേരിവയുടെതൊലിയാല്‍ തതീത്തുമ്ി 
ച്ചരിച്ചു 


ശ്ലോകങ്ങളെ സ്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

102, തിരുവട്ടകപ്പശ ((തിതവട്ടപ്പര) ഇതപന്ദനങ്ങള്‍ (ച 
നം, രക്തചന്ദനം) ചൂള്സ്ിച്ചു (പൊടിച്ചു അരം (ഏററം) നൈ 
ചേത്ത്‌ അഥ (അപ്രകാരമിരിക്കുന്ന പാതത്തിലാക്കിയതിന്നുഥേ 
ഷം) ആയതില്‍ (ആ കഷായത്തില്‍) സൌരഭ്യം വരാന്‍ കൈത 
തന്‍ ഓമല്‍പ്പൂനിരയിട്ടിടേണം.. 

104. ഖരനാദന്‍ (ഖരനാദാചായ്യന്‍) 

105. ലിംചിക്കാം. ശിംശപാസവം ഖദിരാസവത്തോട്ട തു 
ലയമാകുന്നു. 


106. വിടപി (മരം) ഇവയുടെ തൊലിയാല്‍ സിഷ്കുവഥ 
ത്തെ (കഷായത്തെ) തീത്തു മമ്ദച്ച്‌ (തിതമമിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌) മന്‍ 


306 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്ാക്രമം 


ില്‍ക്കാതേതേനതിന്‍നേര്‍പകതിയൊഹരിയായചേത്തുമന്‍ 
ചോന്നവണ്ണം 
വെയ്കംപാതത്തിലാക്കിത്രികടു,വടി,കള്‍മാശിയുംച്ചീരകങ്ങള്‍ം 
തെച്ചിപ്പുവഥാകാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍, തുന്ധതന്‍പൂവുംര.. 
മച്ഛം,ഗോപിംകരിങ്കറുഞ്ഞിയുടെ വേര്‍,ദേവുവോടാറരിം 
ഇപ്ചൊന്നെൌഷധപംക്തിതന്‍െറപൊടിതേനിന്‍മൂന്നിലൊ' 
ണായെട്ട.: 
തഅച്ഛിദംകിഴികെട്ടിയിടടുടനടച്ചിട്ടഞ്ചനാള്‍വെയ്കുണം. 107 
പുഷ്ണാസവം 
പിന്നീടറോംദിനംരാവിലെമുതലതില്‍ നിന്നോട്ടെടുത്തിട്ടസേവി_ 
പ്പെന്നാലെല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളുമകലുമിതോമ്മിയ്കകു*വാല്ല്യാസവം" 
ു താന്‍ 
ലാന്വയതേന്മാവംശോകഠുമംമലരി,മുരിക്കോംമനച്ചെമ്പകം,പ്പാ.. 
മെന്നല്ലേതെച്ചിംതുസച്ചെട്ടി,യിലയുടെ പുഷ്ണങ്ങള്‍തന്‍ക്വാഥ 
വെള്ളം 108, 
തേനൊപ്പംചേത്തുരന്‍ചൊല്ലിയവിധമൊരു പ്രാതരത്തിലാക്കീടടു 
[ മേ 
ാനോതിത്തന്നചചള്്ക്കിഴിയട്ദിയിലണച്ചീടടവാകെട്ടിമന്നാള്‍ 
നനംസ്ൃക്ഷിച്ചുനാലാംദിവസമതുമുതല്‍ക്കൊട്ടെടത്തിട്ടസേവു1_ 
പ്രാനേകേണം, കിടാങ്ങള്‍ക്കഷസി,കളൂര്‍മതിക്കാണിച്ചറത 
കേ! 109 


ചൊന്നവണ്ണണും വെയ്ക്കും. പാത്രത്തില്‍ (തേപ്പുണക്കിപ്പുകച്പ മയങ്ങി 
യ മണ്‍പാത്രത്തില്‍) 106൭, 107ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം. 

1൧7. ശോപി (അ്നാറിക്കിടങ്ങു*) ദേവ (ദേഖതാരം) ഈ 
ഷധപംക്തി (ഇഷധവഗ്സും) തേനില്‍ മൂന്നിലൊന്നായ്‌(മുന്നിലൊ 
ര ഭാഗമായ") അച്ഛിം (പ്രഴതില്ലാതെ) പൊടി ചോന്നപോകാ 
ത്ത വിധം. 

108 ദിനം (ദിവസം) അശോകും (അശോകം) കവാ 
൧ വെള്ളം (കഷായവെള്ളം) 108. 109൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്പയിക്കണം. 

109 ചുണ്ണുക്കിഴി (പൊടിക്കിഴ) ഇഷസി (രാവിലെ) കി 
ങ്ങള്‍ക്കു സേവിപ്പാനേകണം. 


പതിനാലാം അധ്യായം പി 


പ്രതിനഞ്ചുദിനംകൊണ്ടുദ്ധതവീസര്‍പ്പപംകതിയെ 
ചാിതമോടുശമിപ്പിയകമ തു*പുഷ്ണാസേവം"ശിവേ! 0 
മങ്ജിഷ്ഠദി ഗുളിക. 
രുമഞ്ചെട്ടിരജസ്സിട്ടിമധുരം,ജാതിയുംച്ചിരകം 
രാമച്ചടകതനൊച്ചിവേര,ഹിരുവേര്‍, പിന്നെക്കുടുക്കക്കും 
സോമാസ്്യേ!ശതകപ്പംചേരുമിരുമുള്ളില്‍കാതല്‍,,വന്‍തോേക്കുതന്‍ 
തോല്‍ംമാശ്രിയുഛയരണ്യവെള്ളരിയതി൯വേര്‍ംനെല്ലറിത൯കുമയ 
കള്‍ം 111 
ഇടയപ്പെണ്ണശതാവരിയടപതിയന്‍,കാര്‍മുതുക്കുചപാര്‍വ്വള്ളിം 
നെടിയനിലപ്പനയെന്നിവയുടെയകിഴത്ങംതികളാറുംചിററ 
മൃതം 112 
സ്വച്ഛത്രീചന്ദനം, നീര്‍മതേതിനുടെയതോലി,പ്പദാത്ഥങ്ങളൊപ്പം 
വെച്ചോമല്‍പ്പാല്‍മരത്തോലുകളരലിലിടിച്ചിട്ടെടുത്തോതുനീരില്‍ 
ഭരുച്ിപ്പൂനീരിലേ,വംതരിഫ്ലയുടെ കഷായത്തിലുംവ്ൃത്മി 
യില്‍പ്പേ._ 
ഷിപ്പഘന്നക്കുതക്കള്‍ക്കെന്റഗുളികുകളാക്കിട്ടണക്കീടവേണം. 113 
ഇര'മഞ്ജിഷ്ാദിഗുളിക" യോജല്‍ ത്തേന്‍ചേത്തുരാവിലെ 
കാമംസേവിപ്പവന്‍വീസര്‍പ്പാമയംകൈവെടിഞ്ഞിടടം. വര്‍ 


൮൧ കാമം (ഏററവും) വീസര്‍പ്പാമയം (വിസര്‍പ്പരോഗം$) 
110 പതിനഞ്ച്യദിനം (ദിവസം) കൊണ്ടെ ഉദ്ധതവീസര്‍പ്പ 

പരം്തിയെ ഉദ്ധയങ്ങള്‍ (ഉടക്കേറിയവ) ആയ വിസപ്പങ്ങളുടട 

പ്രംക്തിയെ [കൂട്ടത്തെ]ം 

21 തുമഞ്ചെട്ടിരജസ്' (മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി) അഹിതവേര്‍ (എ 

കരനായകവേര്‍) അരണ്യഭവള്ളരി (കാട്ടവെള്ളഭി) 111.ം 1123 

൮3.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനേചയിക്കണം 

ഖമ ഇടയപ്പെണ്ണ്‌ (നന്നാരി) 

13, പാല്‍മരത്തോലുകള്‍ (നാല്ലാമരത്തൊലികള്‍) ഏവം 
(അപ്രകാരം) പേഷിച്ച (അരച്ചു ല്തക്ഷമുക്കള്‍ക്കെതിരായ (വലയ 
പ്ംകൊണ്ടു ലന്തുക്ഷതക്കളോടു തുല്യമായ) ഗ്രളികകളാക്കിട്ടുണ 
ക്കിടവേണം.. വെയിലുഭകൊള്ളിക്കാതെ ഉണക്കണം. 


308  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാത്രമം 


ലാക്ഷാദിഗുളിക 
അരക്കുംതമിഴാമവേര്‍,പതിക്േം, കലങ്കൊമ്പശം.. 
ഖി.ട്ടിമധുരം,, വയമ്പും ലവം സല്‍ക്കുടക്കക്കുരും 

ഉരത്തേശരുകപ്പംതെച്ചിമലര്‍മൊട്ടംമൂച്ചീര, 
സൂദ്രേപവിഴം,പടോലംമിരുമാതിരിച്പന്ദന: 


35 


വേമ്പാടത്തേക്കുമഞ്ഞള്‍ത്തൊലികള്‍, കരിമുതക്കാംമരരതിനെറ 

തോല്‍ംകൊ. 
അമ്പാലത്തണ്ഡുലം,നല്‍കറുകംകരിഗതേപുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ 

ത്തോല്‍ 

തുമ്പപ്പൂ, തെങ്ങുതന്‍പുക്കുലയരി,കുടകപ്പാലതന്‍വിത്തു;തീന്നി. 
ല്ലമ്പാടിപ്പെത്ണുംമാശിയക്കുംകളിടകലതംകന്മതംതുണിയാങ്കം, 116. 
സരീര്ടിക്കുരുവി൯പരിപ്പംരിയമുള്ളന്‍കോലുപപട്ടോരവെ.. 
്ീദുക്കന്‍വനവെള്ളരിക്കുടടംകപ്പോമ്പട്ടയെന്നെഷധം, 
മാറീഭാതെയിവററിന്ദോടസമമായപേക്ടടളപുപ്പുന്നവ1_ 
ത്താരോമല്‍മുദൃഗാത്ര! തെച്ചിമമടിന്‍ക്വാഥത്തിനാല്‍ മൂന്നനാള്‍ം 
കേള്‍ക്കോരോദിവസംതഥാകരിരുരിക്കുമക്കമരം, തേക്കിംക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടം,കതനൊപ്പിതാനിംതുകള്‍ കൂമ്പിന്‍െറവീര്‍കൊണ്ടുമേ, 
കല്ലിച്പിടടുളവാക്കണം ഗുളികയലന്തക്കരുപ്രദയമായ്‌ം 
വെക്കുംപിന്നെയുണക്കണംനിഴലില്‍വെച്പിട്ടായതെന്‍ 

നായികേ! 118 


115 മുച്ചീരകം (മുന്നജീരകം) സരദ്മ (ദേവതാരം) ഇരുമാ 
തിരിപ്നദനം(ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) 115-ം 11.൦ 117൦8. 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

൮6 കൊത്തമ്പാലത്തണ്ഡുലം (കൊത്തമ്പാലയരി) അമ്പാടി 
പ്പെണ്ണ്‌ (നന്നാവ). 

117 വനവെള്ളരിക്കട (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) മുന്നനാള്‍ ഒതു 
ച്ചിടിന്‍ കുപാഥത്തിനാല്‍ (കഷായത്തിനാല്‍) 

118. തഥാ (അപ്രകാരം) ഓരോദിവസം. കല്‍ക്കിചിട്ട 
(അരച്ചു) ലന്തക്കരുപ്രായമായ്‌ (ലന്തക്കരുപ്രമാണമോയ) ഗുളിക 


പതിനാലാം അധ്യായം 309 


കൊത്തമ്പാലംകഠുത്തജീരകംമയേ! മാശി്കുംപാപ്പോററിപ്പ. 
ക്ഷത്തില്‍തോലിംവയോംകടമ്പിനുടെതോലോംതെച്ചിവേത്തോ 
ലോ 


ത്തുംനീലമുതക്കുതന്‍െറതൊലിയോം നിഷ്കാഥമാക്കീട്ടതില്‍_ 
്പേത്താണേനുകേണ്ടതിഗ്‌ഗൂളികയെംശ്രിമല്‍ ഗുണാഗാരമേ! 119 


ലക്ഷോരസാതണപദേ! *ലാക്ഷാദി'യായഗുളികയിതുപാത്മാല്‍ 
ആക്ഷേപമില്ലുകുററും രൂക്ഷവിസപ്പങ്ങളെക്ഷണത്തയാലേ. 120 
വഖിസപ്പാശനിഗുളിക. 


പ്രാവുകഴഞ്ചെടടുംകരപ്പാസ്പട്ടകഴയയു പത്തുംമാശിയക 
പരാടെക്കടഞ്ചുരണ്ടംയ /പാക്കെഴഞ്ചെഞ്ചുതാന്‍കരിങ്ങാലി, 121 
പാരാതിതുകളെമുക്കാപ്പീരകയിലനീര്‍,മുരിക്കിലപ്പുയനീര്‍, 
തകരിങ്ങാലമരസ്ാരക്വാഥിതാംബുവാട്ടിന്‍പാല്‍ം, 22 
നല്‍ക്കുയപ്ചുരകോട്ടവെള്ളരിയിവാറ്റിന്‍വേര്‍കളം, കാറുമായ. 
വെയ്ക്യന്നോരുകഷായവ്വെള്ളംമവവയാല്‍ മട്ടൂതെയോരോദിനം 
കുല്ലി പപിട്ടളവാക്കുണംൂളികയേ ലന്തക്കുരുപ്രായമായ്‌. 
വെക്കും പിന്നെയുണക്കുണംനിഭലുല്‍വെച്ചിള്ളായതെന്‍ നായി 
ള്‌ കേ 123 


യെ ഉൂളവാക്കണം. പിന്നെ വെക്കും ആയതു (ഗുളിക) നിഴലില്‍ 
ഭവെപ്പിട്ടു ഉണക്കണം. 

119. കൊത്തമ്പാല (കൊത്തമ്പാലയരി) കുറുത്തജീരകം 
(കരരിഞ്ചീരകും)നിലമരിക്കു(കരമുടിക്കു സനിഷ*കവാഥം(കഷായം) 
ആരടിട്ടു അതില്‍ച്ചേത്താണേ ഈ ഗുളികയേ നുകരേണ്ടതു(സേവീ 
ക്കേണ്ടിതും 

120. തൂക്ഷവിസപ്പങ്ങളെ ക രൂക്ഷങ്ങള്‍(ഘോരങ്ങള്‍) ആ 
യവിസപ്പങ്ങളെ ക്ഷണത്താലെ അകററും. ആക്ഷേപമില്ല. 

221. കരിങ്ങാലി (കരിങ്ങാലിക്കായല്‍) കഴഞ്ച്‌" അഞ്ചു 
താന്‍ം 121൦122൦] 23.൦ ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിഅന്േയിക്കണം. 

122, ചാരുകരിങ്ങാലിമരയ്സാരകവഥിയാംബു (നല്ല കരി 
ദാലി മരക്കാതല്‍ക്കുഷായം). 

423 കാറും (രൃത്തങ്ങയും) കല്‍ക്കിപ്പിട്ട (അരച്ചു) 


810 ആരോഗ്യചാിന്താമണി_ ബാലച്ലികിത്താക്രമം 


ചേലേടുന്നീ*വിസപ്റാശനി"ഗുളികപൊടിച്ചിട്ടുനൈച്േതു 
രേനില്‍... 
ച്രാലിച്ചണ്ണുിയുണംരാവിലെയന്ുഴിവസം ബാലകന്മാരെയെ 
ണാ 
ലീലാഡ്്യക്ഷോണിതക്ഷേദഭവുംമുരുതരമാം കഷ്വും വീട്ട 
പോകും 
മാലേററീടംവിസര്‍പ്പപ്പരിഷകളൊഴിലാമെന്നുപൊല്ലേണ്ട 
തുണ്ടോ? 124. 
വിസര്‍പ്പമുള്ളവരുടെ അലനേദവിന്നു* 
വെണ്‍പാടീരംടെക്കപ്പതുരകിലുംകളും, മുഞ്ഞ മവര്‍,കാവിരണ്ണേം, 
സമ്പേഷിച്ചോമനപ്പെണ്‍മുലരസമതിലൊന്നിച്ചുംനെററിയക്കു 
തേച്ചാല്‍ 
ഇമ്പംവേഗംവിസര്‍പ്രറാമയമതിലുളവാരക്കെളംമൂമ്ധനോവുംള്‍._ 
ഭസ്പൈംവിട്ടിന്നിയാമാംവലിപനിയണഞ്ഞെങ്കില്‍ വേണ്ടുന്നതും 
മൊന്‍. 125 
കൊത്തമ്പാലയിലുത്തവിമരിംനീണ്ടിടംകൊടി്മുവവേര്‍, 
പൂത്തന്‍പര്‍പ്പടമെന്നപുല്ുംപുനരസ്സ ല്‍ച്ചുണ്ടവേരിന്‍തൊലിം 
മശ്ധേപ്പഷ്ണരമുലമൊപ്പമിവയുല്‍ച്ചേത്തിട്ടുവെയ്ണുംകഷാം. 
യത്തെക്കിഞ്ചനപഞ്ചസാരഖിതിസ്റ്റേവിച്ചുഭകോണ്ടാല്‍മതിം 126 


124 അനുഭിവസം [ദിവസംതോറും] രാവിലെ ബാലകന്മാ 
രെ (കുട്ടികള) ഉള്്റിക്ണെം (സേവിപ്പിക്കണം) ശോണിതാക്ഷോ 
ഭും (രകതക്ഷോഭവും) ഉരുതരമാം (ഏററവും വലിയും 

125 വേണ്‍പാടടരക്കടക്കപ്പുമകിലുകളം . വെണ്‍പാടര്‍ിരം 
(വെണ്‍ചന്ദനം) കടക്ക പുതുരുകില്‌ (പ്രതിയമത്തങ്ങ) ഇവയും. ഒ 
ന്തിച്ചു ഒമേനപ്പെണ്‍മുലരസമതില്‍ (മുലപ്പാലില്‍) സമ്പേഷിച്ചു 
(നല്ലവണ്ണം അച്ചു”) വിസര്‍പ്പാമയമതില്‍ (വിസര്‍പ്പരോഗത്തില്‍) 
ഉളവാകുന്ന (ക്കുള്ള) മൂദ്ധനോവ്‌ (അലവേദന] വേശം സ്പ 
(്രമിക്കുംും 
1൧6 കൊത്തമ്പാലയില്‍ ഉത്ഭവിക്കും രൂണ്ടാകുന്നു) അരി 
(കൊത്തമ്പാലയരി) ഇവയില്‍ ഒപ്പം (ഇവ എല്ലാംകൂടിയേടത്തോ 
മും) പുഷ്രമുലം ചേത്യിട്ടു. കിഞ്ചന (കുറച്ചും 


പതിനഞ്ചാം അധ്യായം 1 


ചിത്തഭ്രമത്തിന്നു* 
പ്രരത്തിയിലംനായകംങ്ങള്‍കടകി,പ്പദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍ 
പരാഗമലിയിച്ചുകോഴിയുടെ ചോരയില്‍ച്ചാരവേം 
ശ്രിരസ്ഥാലമതില്‍പ്പുരട്ടുകില്‍വിസപ്പുമുള്ളോക്കെ._ 
ക്കുരുന്നിലുളവായകമ്പമൊഴിവാകുമെന്നോമലേ/! ി 
മുഷാവു കഴിഞ്ഞാല്‍ വേണ്ടത്‌ 
രാമച്ചം,നിര്‍,കുറുന്തോട്ടിയിലംവട,ഗദം,പപന്ദനംയപിന്നെനെല്ലി 
ക്കാമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങെന്നിലയുടെപൊടുതുവെ്ട്്റയുംകൊങ്കനീതം, 
ആമേളിപ്പിച്ചുകൈകൊണ്ടടവിലുരസിമുദ്ധാവിലിട്ടേങ്കിലില്ലാ.- 
രമമേവീസര്‍പ്പമുള്ളോതുടെനിദുകയിലെത്താഴ്ചയുംതീച്ചതന്നെ. 128 
അതുച്ചിയക്ക്‌ 
എന്‍പെഞ്ചാലേ!വിസര്‍പ്പിതുരുചിവതകിലോരെച്ചിവേര്‍ 
വല്‍ക്കുംമിഞ്ചി.. 
ത്പപ്പഷ്യംങ്ങള്‍തേന്മാവിനുടെതളിമിയവററിനെറനിഷ്കവാഥ 
വെള്ളം 
അമ്പിപ്പഞ്ചാരതാനേദുംമധുംസിതംയിവയോചേത്മരല്ലെങ്കി 
ശു ലോകേ. 
ടരമ്പംതാലീസപതുരപ്പൊടിവിരറിംനുകന്റീടുവാനേകിടേണം, 129 
കേണീടാതേച്ച തങ്ങുംനിലയിതുവിധംഞാന്‍പറഞ്ഞേന്‍വിസപ്ല. 
ശ്രേണീസമ ധാരണോപത്രമവിധികളൊരൂക്കണ്ടുബുദ്ധിയകുുതെ 
തന്നാല്‍ 


127 പരുത്തിയിലനായകങ്ങള്‍ .. പരുത്തിയിലയും, നായ 
ക[ചെന്നിനായകുവും. പരാഗം (പൊടി) കോഴിയുടെ ചേയ 
യില്‍ ചാരവേ (നന്നായി അലിയിച്ചു (ചാലിച്ച്‌) ജിരസ്ഥല 
മതില്‍ (മൂദധസ്ഥലത്തില്‍) 

129. സീർ (ഇരുവേലി) വട [ഇരട്ടിമധുരം] ഗദം[കൊട്ടം] 
കൊങ്കസീതം [രലപ്പാലും] ആമേളിപ്പിച്ചു [ചേത്തു | ഉരസി [നീര്‍ 
വരുന്നതുവരെ ഉരസി] വീസര്‍പ്പം [വിസര്‍പ്പം] ഉള്ളവരുടെ ന 
കരയിലെത്താഴ്ചയും ഇല്ലാതാമേ. 

123, രെച്ചിവേര്‍ വല്‍ക്കും [തെച്ചിവേര്‍ത്തൊലി] ഭു, 
[തേന്‍] സിത [പഞ്ചസാര] 

ദന 


ദ്വ ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കാണിയ്ക്കും കൂസലില്ലാതുടനെയിതുകളാല്‍ത്യന്നെവൈഖ്യന്നുനാരീ.. 
മാണിക്ഷ്യോത്മംസമാലേ ദൂഡ്മമഖിലവിസര്‍പ്പാത്തിയുംതീത്തു 
ലെയ്തു; 
ചതിനത്ത്വാം അധ്യായം 
കസൂരികാ ലക്ഷണം 

ടട്ടൊകെമേനിയില്‍നിറഞ്ഞചണുമ്പയററിന്‍ 
മട്ടാംകരുക്കളെമസൂരികയെന്നുരയ്ും, 
ഇഷ്ടപ്പിയോപനിയുടല്‍ക്കംനറുങ്ങിനോവും 
ംഷ്യ്യാമയാം ചികള്‍വായവരള്‍ച്ചംപിന്നെ. ] 
തലനോവൊംരേപ്പയവുംമൂക്കടപ്പി,നി_ 
പ്പൂളകത്തഴപ്പിതുകളൊക്കെമേക്കുമേല്‍ 
മലതനെറനന്ിനി/മസ്മരികാമയം 
വെളിവായീടുന്നതിരമുമ്പുദിച്ചിടും. മ 
സ്‌ഫീതജപരപ്രേകതിദേദമതോത്തു ദോഷ-- 
മേതാണിടഞ്ഞെതിതിലെന്നതുതീല്്യയാക്കാല്‍ 
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190. ഇമുവിധം (ഇപ്രകരരം) ചുരുങ്ങും നിലയില്‍ (വിസ 
ര്‍പ്പശ്രേണീ സാധാരണോപ്പക്രമവിധികള്‍ (വിസര്‍പ്പമ്രേണിയു 
ടെ [വിസര്‍പ്പള്കൂടടത്തിെറ] സാധാരണോപക്രമവിധികള്‍ (സാ 
മാന്യചികില്‍ സാവധികള്‍) ഞാന്‍ പഞ്ഞേന്‍, ബുദ്ധിക്കു ഒരു 
ക്കണ്ടെങ്കില്‍ വൈദ്യന്ന്‌ ഇതുകളാല്‍ [ഇട സാമാന്യ ചികിത്സക 
ളാല്‍ [ഈ ചുതങ്ങിയ സാമാന്യചികിത്സകളാല്‍] തന്നെട്ടെം കൂ 
സാതെ അഖിലവിസര്‍പ്പാത്തിയും ഉടനെ തീത്തുലെയ്ക്ാം.. ദ്ലൂഡം. 
ആലോചിച്ചു പ്രവൃത്തിക്കുന്നതായാല്‍ എല്ലാ വിസര്‍പ്പങ്ങളേയും 
ഈ ചികിത്സകള്‍ കൊണ്ടുരുന്നെ വൈദ്യന്നു ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാക 
യാല്‍ ഇനിയും വെദുതേ വിസ്തറരിച്ചിട്ടാവശ്യമില്ല എന്നഭിപ്രായം, 

അധ്യായം 18 

1. ഉഷ്ട്യാമയാതചികള്‍. മ്യ്യാമയം (നേത്രരോഗം) അത 
ചി ഇല ॥ം 2, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

2. പുതകത്മഴപ്പ്‌ പുളക [രോമാഞ്ച] തിറ തപ്പ്‌. 
മസ്മരികാമയം [മസ്നരികാരോഗം] ഉഭിച്പിടം [ഉണ്ടാവം] പനി 
മുതലായവ മസ്തേരികയുടെ പൂര്‍്വരൂപങ്ങളാകുന്നു എന്നു സവരം. 


പ്രതിനഞ്ചാം അധ്യായം, ദ്ദ 


വാരുജ്വരാദിവടിവൊന്നുധരിച്ചുവെച്ച.. 
ലാതാവകില്ലംതിനുബക്കുകള്‍ നോക്കുവേറെ. ക 
വേറേനിന്നുമിരട്ടയായുമിടയും ദോഷങ്ങളാലാുരന്‍ 
നേരായൊന്നിസിരക്തകോപമതിനാംലൊന്നോത്രിദോഷ 
ത്തിനാല്‍ം, 
താരില്‍ത്തേന്മൊഴ:പിന്നെയാന്നുവിഷഗന്ധത്താംലിംവണ്ണും 


കരു. 
ത്തേറീടുന്നമസൂരിയൊമ്പതുവിധംവന്നെത്തുമെന്നോക്ണെ 1 
മസൂരികാചികിത്സ 
ചിക്തംവെച്ചുരചെയ്തിടാമിതുകളില്‍ സവാമാന്യവൈദ്യശ്രമം 
പരിത്തത്മില്‍പകംരക്തദോഷംമിവകൂടാതേജനിഷ്കില്ലിവം 
പഗ്യപ്പെട്ടിടടമാകയാലിതുകളില്‍ ശീതോപചാരംപരം,ം 
പിത്തത്തിന്‍മികവാന്നിടുന്നവയിലത്യന്തംതുണ്ടപ്പുള്ളതു 9 


3. സഘീതജവപ്േക്തിടേോം, സ്‌ഫീതം (പെരുത്ത്‌) 
ആയജുചരത്തിനന്‍െറ ആസ യി! (സ്്രായഭേദം) ഓത്ത്‌ 
ഇതില്‍ (സ്ടേരികയില്‍) എന ദോഷമാണു' ഉഇട്ഞതു” (കോപി 
ചമ) എന്നതു തീച്ചയാക്കാന്‍ ല്വാതജവദേദി വടിവ്‌" (വ്വരുജവരം 
മുതലായവയുടെ ലക്ഷണം. ഒന്നു ധരിക്കാതെ ആവുകില്ല. അതി 
അവേറെ ബുക്കുകള്‍ നോക്കു, ജ്വരത്തിന്നു കാരണമായ ദോഷം 
നന്നെ മസിലും കാരണമായി വരുന്ന ജാകയാല്‍ മസ്മരികയുടെ പൂ 
രവരൂപങ്ങളില്‍ ഒന്നായ ജവരത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളെ പരീക്ഷ । 
ച്ചറിഞ്ഞു മസ്ൂരികയുടെ ദോഷകോപാദികളെ ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 
ജവദലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇതില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ടിടില്ലാത്ത തിനാല്‍ അ 
ഭയെ ഇതരഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നു മനസ്സിലാക്കുകയും വേണം. 

4. ഇടയും (കോപിക്കുന്ന) വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ 
ഓരോന്നു, സംസഗ്ലുങ്ങള്‍കൊണ്ടു ഓരോന്നു ഇങ്ങിനെ ആറ്‌. മസ്ത 
രി രമസ്ദരിക) 

3, ഇതുകളില്‍ (പതു മസദികകളില്‍) സാമോന്യുവൈദ്യ 
തൂമ (സാമാന്യചികില്‍ സുചിത്തം (മനസ്ത്ുവെച്ചു ചെയ്തിടാം, 
പിത്തത്തില്‍പക (പരിത്തകോപം) ഇവ (മസ്മരികുകള്‍;) ജനിക്കി 
്ല (ഉണ്ടാകില്ല) ആകയാല്‍ ഇതുകളില്‍ ശീതോപചാരം പഠഥ്യപ്പെ 
ഭിം. പ്രിത്തത്തിന്‍ മികവ്‌ (്രിത്താധിക, ] ആന്നിട്ടന്നവയില്‍ 
(സൂരികകളില്‍) ഭായ്യന്തം (ഏററവും) തണുപ്പുള്ളതും പഥ്യപ്പേടം, 


314  ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രതം 


ഖാതകഫത്തകരാറുവരാതേരക്തംഭതളിഞ്ഞിടടംവണ്ണം 
ശരീതത്രിയകളയിവയില്‍ക്ചെയ്തീടണംമനമിരുത്തിവൈദ്യാര്‍, 6 
ആവോളമാനയടിയന്‍പ്പതുനീരില്‍മഞ്ഞ.. 
പ്പുാവിട്ടതന്‍െറ തൊലിമാതമെട്ടത്തരച്ച്‌ 
രുവെണ്ണണചേത്തഥപരട്ടിടകില്‍ശ്ൂമിചചു. 
പോവുംമസ്മരികംമതംഗജുന്ദേയാനേ! 7 
ജ്വരപ്രമഖപൂര്‍്വനിരയാല്‍മസ്ൂരിഗദം 
വരുംത്വരിതമെന്നറച്ചുവയ റൊന്നിളക്കീടണം 
ശരിതുതിനവേപ്പുവല്‍ക്ഷലമതിന്‍കഷായത്തില:_ 
ദരത്തൊട*ലിപത്തി"യാംപൊടികൊടുക്കുകില്‍പ്പോരുമേ, 8 
അത്തിയക്കുംയഷ്ടിംയിവതഞ്ചത്തിലരച്ചിട്ടപാലിലോം 
ഭയിതേ! ശുദ്ധംഭ്ലഹ്മിസംസിത ചേത്തോകുന്നിക്കുതപ്പരിപ്പിം ണി 
നെല്ലിജ്ാംവള്ളരിയകുക്കതുംകളുര്‍മയെഴം ചന്ദനംതാനിരെല്ലാം 
തുല്യംകൂട്ടിപ്പെടിച്ചിട്ടരികഴകിയവെള്ളത്തിലോ,മോന്ത 
ക യെന്നാല്‍, 
തെല്ലസ്റഷടംമസ്രീഗതുവെളിവാകാതെരുന്നേശമിയ്കും,, 
കിലെ പ്റിചിപറിഞ് 
 ഉളതല്ലേ? 10 
പാരാരേപപ്ലുടാ,ീടികട്ടടയ മോ ക്ളുവവേ,ലലർയന്നാല്‍ 
കാറൊത്തംഭസ്സുംരംഭക്കുടംയടപതിയന്‍കന്ദംമീയെൌഷധങ്ങള്‍ 


6. വാതകഫത്തകരാറു്‌ (വാതുകഫങ്ങള്‍ക്ക തകരാറു) രീ 
രത്രിയകളെ (ീതോപചാരങ്ങളെ) 

7. ആനയടിയന്‍പുതുനീരില്‍ (ആനയടിയടന്‍െറ പുതിയ 
നീരില്‍) 

8. ജവരപ്രരഖപൂര്‍വ്വരൂപനിരയോല്‍ (ജ്വരം മുതലായ പൂര്‍വ്വ 
രൂപങ്ങളുടെ നിരയോല്‍ പനി മുതലായ പൂര്‍്വരൂപങ്ങളെ കഃ 
ണ്ടിട്ട") മസ്മരീഗദം (്രസ്ൂരികാരോഗം) ത്വരിതം (ഉടനെ) വരുമെ 
നറച്ചു വേപ്പുവല്‍ക്കലം (വേപ്പിന്‍തൊലി. 

"൭. യഷ്ടി (രൂരട്ടിമധുരം) ബ്രദ്മിരസം (ബവഗ്മിനീര്‍) സിര 
(പ്രഞ്ചസാരു) 9൦, 10 ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

10. അസ്ഷ്ടം (വെളിവാക്കാത്തത്‌) ആയ മസ്മരരിഗദം (൭ 

ബ്ൂരികാരോഗര) 


പതിനഞ്ചാം അധ്യായം ്ട 


ചേതുംരാമച്ച,വെണ്‍ചന്ദനംവടിയകള്‍കഷായീകരിച്ചേകണംപ.. 


ബോരക്ഷെ്രാംങ്ങള്‍ച്ചേത്മെന്‍ മധ്രമൊഴ!മസ്മരീഗദംപൂണ്ടവ 
നി 


ധാന്യാമലകാദി കഷായം 
കൊത്തമ്പാലയില്‍നിന്നെടടക്കമരി,നെല്ലിക്കാംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
കുത്തങ്ങക്കടംവേപ്പുരുന്‍ തൊലി,പടോലം, ല്യാധിചുക്കെംന്നിവ 
കൃത്യം കൊണ്ടുകഷ്മായമാക്കിയതു തേന്‍ചേര്മിട്ടുസേവിയ്ക്കുകില്‍. 
സ്തൃത്യവേരമുമേമസ്രികംമരോളസ്തരീവിരാജല്‍ ഗതേ! മ 
ൂണാളാദികഷായം 
ആരോത്തോമരപ്പുവളയംമിരവിധം ചന്ദനം,രണ്ടുരാവ,. 
ഭ്ര, പിന്നെരംഭക്കടംയടപതിയന്‍,കാറംഭീതക്കിഴങ്ങ്‌*ം 
പോരോതെങ്ങിന്‍നറുംപൂക്ഷലയരിംചെറുനാരങ്ങംപിററീന്മ 
ലിന്‍വേര്‍ം 
നീരോമച്ചംനെല്ലിയുംകള്‍വടി,കറുകപ്പുലുംപാച്പൊററിതന്‍ 
൭ 114൮ തോല്‍ 13 
ത്രാക്ഷംയപൂതിയെരരുപട്സയടത്തൊടൊക്കം 
കൊത്തമ്പാലയരിംയിരിപ്പത്െരകൊരുല്‍ 
ക്ഷെൌദരംചേന്നിമയിവരുന്‍കഷായവും ദു. 
രത്താക്കുംസപദിമസ്തരികമേയത്തെ. 1] 


൮. പപ്ലുടാഭീരികള്‍ _. പപ്തടവം, ആഭീരി (നന്നാറീയും 
കൂടിയ കൊടമ്മുവവേരല്ലെങകില്‍._കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) അംഭസ്റ്റ (ഇത 
വേലി) രംഭക്കുട (കദളിവാഴക്കിഴങ്ങ്‌) അടപതിയന്‍ കുന്ദം (അട 
പരതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ഈ ഷധങ്ങള്‍ ചേരുന്ന_കഷായീകരിച്ച 
(൫രഷായമാക്കി) പഞ്ചാരക്ഷെൌ്രങ്ങള്‍_.പടത്ചാരയും ഒക്ഷട്ടവും 
(തേന്മം) ചേത്ത്‌ മസൂരിഗദം (മസ്മരികാരോഗം) പുണ്ടവക്കായി 
ഏകണം., 

12. വ്യാധി (കൊട്ടം) 

13. ഇരുവിധം ചന്ദനം (പന്ദനംരക്തപന്ദനം) രണ്ടരാവ്‌ 
(വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍തൊലി) ആഭീരസ്ത്റീ (നന്നാറി രഭക്കട 
(കദളിവാഴക്കിഴങ്ങു) മത്തങ്ങ അഭീരക്കിഴങ്ങ്‌ (ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്‌) നീരംവെള്ളം (ഇരുവേലി 13൦, 14ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണ, 

44. ഇവയുടെ ക്ഷൌരം (തേന്‍) ചേരുന്ന കഷായവും. 
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മുര്‍്വോഘൃതം 
സാരംഗീമിഴി?കാല്‍ത്തുലാംകറുകയങ്ങീരെട്ടനാഴിപ്പതു.- 
ക്ഷീരത്തിങ്കലിടിച്ചുത്തെക്കിരസമേന്തീട്ടൊന്നരിച്ചംായതില്‍ 
സീരംനല്‍ക്കദളിക്കിഴ ങുംചരളംനാല്ലാമരത്തോലുംപ_. 
ട്രീരംംഗോപികയാളി,ട്ടിമധുരം,രാമച്ചംമഞ്ചൈട്ടികള്‍ 15 
കല്‍ക്കിപ്പിട്ടിവചേത്തിടങ്ങഴിനറുംനൈകാച്ചിയു്ണുംകിടാ_ 
അ്ങള്‍ക്സ്പേംതസോമസ്മരികംമുറയ്ക്കിപ്പൊന്ന്ൂര്‍വ്വാഘരും" 
മുക്കാലുംതവകൊഞ്ചലോട്ടകിടയാംതേന്‍കൊണ്ടുചാലിച്ചുമേ.. 
ലൊക്കെത്തേയ്്ുവതുംപ്രധാനമമരശ്രേണീസമാരാധിതേ! 16 
നിഷ്കവഥേത്തിനെനാലുപാലൊലിമരത്യോല്‍ കൊണ്ടു 
വെച്ചായതില്‍_ 
കകല്ലിച്ചിട്ടതുതന്നെകാച്ചിയനറുംനെയ്യോ,വെളിപ്പെള്റ്റയോം 
ലാക്കില്‍ത്തേച്ചുകളിച്ച'ടേണമിരുപത്തൊന്നാംദിനം൭വല്ലഭേ 
നോക്കിടേണ്ടമസൂരികാതുരരതുി൯മുമ്പേകളിച്ചീട്ടവാന്‍, 1 
മസ്തരികക്കമക്ക കണ്ണില്‍ പ്രിഴിവാന്‍ 
ശ്രേഷ്യേമുക്കായം പേരാല്‍ മുകളമതരയാവാളമോട്ടി,നിത്തെപ്പി 
ടി നന്ത്യാര്‍. 
വട്ടപ്പുമൊട്ടുംതേററാമ്പരലംടപതിയന്‍തന്‍കിഴങങല്ലലംകേള്‍ 
യഷ്ടീപ്പാച്ചോററിവ്വക്ഷത്തൊലികളിതുകളാല്‍ക്വാഥസീര്‍ 


തീത്തുചൂടാ.. 
ലീട്ടാമ്മാറൊന്നരിപ്പായതിലഥസമമായക്കൊങംനീര്‍കൂട്ടിവെച്ച" 18 


15, പത്തുക്ഷീരം (പ്രയ്യിന്‍െറ പാ) രസം (നീര്‍)എന്തീടട* 
(എൃൂടത്ത)നീരം (ഇരുവേലി) പാടം (ചന്ദനം) ഗോപികയാള്‍ 
(നന്നാറി) 15.൦ 16. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയികണം.. 

16. ഇവ കല്ലിച്ചിട്ട്‌ (അച്ച) ചേത്മ മസൂരിക തരസാ 
പെട്ടെന്നു") അമ്പം. 

17. ണാലുപാലൊലാമരത്തോല്‍ കൊണ്ടു, (നാല്ലാരേത്തലി 
കൊണ്ടു) നിഷ്കുചാഥത്തിനെ (കഷായത്തെ) വെച്ചു ആയതില്‍ അ 
തു (നാല്ലാമരരെയാലി) തന്നെ കല്ലിചചിടട (അരേച്ചുകലക്ക 1) മസൂരി 
കരാതുരര്‍ (മസ്മരികാരോഗികള്‍?) അതിന്‍ (ഇരുപതെമാന്നാം ദിന 
ത്തിനെ) മുമ്പെ കളിചചിടടവാന്‍ നോക്കിടേണ്ടം 

18, പേരാല്‍മുകളം (പേരാല്‍മൊട്ട്‌) ഉല്പലം (പെങ്ങഴിനീ 
ട്ണിങ്ങെ*) യഷ്ടീപ്പാച്ചോററിവ്ൃക്ഷത്തൊലറികള്‍ . ഷ്ടി (ഇരട്ട 


പ്രതിനഞ്ചാം അധ്യായം രന 


ഇല്‍ക്കൊത്തമ്പാലതന്‍വിത്തൊൊടടകറുകംപുകന്നാള്ളി,മുക്കായ, 
രാത്രീ. 
വല്‍ക്കം,നിമ്മിച്ചിവററിന്‍കിടിരമണി!മണിക്കൂറുമൂന്നാകവോളം 
ആകവാഥത്തിങ്കലിട്ടായതിനെയുടനെടുത്തിട്ടുകണ്ണില്‍പ്പിഴിഞ്ഞൊ. 
റിയിൽ ച്ചോപ്പുംംപഴപ്പുംംചൊലിയുമരമറുംംവിട്ടപോം 
ചചട്ടനീറല്‍, 19 
എന്നല്ലൂല്‍ക്കടനോവുവിട്ടമിഴികള്‍ക്കേററംബലംകിടിടും 
പിന്നെക്കണ്ണിലെഴംമസ്രികകളുംമാലെന്നിയേമാറുമേ 
ഇന്നേകംഗ്മസൂരികാത്തിയിലുമിക്കമ്മംംമുറയ്ക്രീവിധം 
പൊന്നേന്‍തന്പിമസ്ദരികാപ്രതിവിധിക്കയ്യുംചുതക്കത്തില്‍ 
ഞാന്‍. 20 
കംഗുമസൂരികാലക്ഷണം 
പെതുകിനകഫകോപാല്‍തിനയരിവടിവാന്നും,ശരി 
സടല്‍ക്കുകനം 
അതചിച്ചദ്യതിസാരച്ചാറികള്‍മഹാനെഞ്ഞുനോവിവകലന്ംമ 
ഉണിലുകള്‍മേനിയിലെല്ലമേണിയായ്‌ക്കണോംപനിച്ച 
തില്‍പ്പിന്നെം 
പ്രണയിനി! *കംഗുമസ്തരികറനണയല്ലലതുന്നെയെന്നു 
ലി വൈഭ്യമനം. 22 


ധരം) പാച്പോററിത്തൊലി, ഇവ. ക്വാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം), 
കൊങ്കനീര്‍ (മുലപ്പാല്‍) 18. 19.൦ ഷ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേ 
യിക്കണം.. 

19. രാത്രീവല്ലം (മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി)] ഇവററിയ കിഴി നി 
ഒജിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) ഇവ ചരുച്ച" കിഴികെട്ടി കത്തിക്കല്‍ (കഷാ 
] 

20. ഉല്‍ടൈനോവു (തീവുവവേദന) മാലെന്നിയേ (കട്ല 
നദോഷംവരാതെ) ഇക്ക (കിഴി കളില്‍ പിഴിഞ്ഞ്‌റെറിക്ക്‌കു 
കംഗുമസ്ധൂരികാത്തിയിലും താഴെ പറയുന്ന (കുമസറൂരികാരോ 
ഗത്തിലും) നന്നെ. ഇട വിധം ചുതക്കത്തില്‍ മസൂരികാപ്രതിവി 
ധിക്കയ്യും (സൂരികാചികില്‍സക്കയ്യും) ഞാന്‍ ചൊന്നേന്‍. 

൮. കഫകോപാല്‍ (കഫകോപം ഹേതുവായിട്ട്‌) 21൦. 
22.൭ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

23. ഭണിലുകള്‍ പനിച്ചതില്‍പ്പിടന്നെ മേനിയിലെല്ലാം അ 
ണിയായ്‌കാണാം, വൈദ്യതേം (വൈദ്യന്മാരുടെ അഭിപ്രായം) 
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കംഗുമസൂരികാചികിത്സ 
കര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി,പപ്പുടംതിഫലപിന്നീടോപടോലം, നും 
രോന്‍വീഴ്‌ത്തീട്ടിവതന്‍കഷായമനിശം സേവിപ്പുകൊണ്ടീടണം 
ഏവംകംഗുസ്തരരിയില്‍കഫവിസപ്ലോപത്രമം മിക്കതും 
ചെയ്‌വാന്ദില്ലവിരോധമേതുമതിനാലാശ്വാസമുണ്ടാകുമേ. 3) 
കേടറേറാതകട്ടക്കയാനയടിതന്‍നീര്‍കൊണ്ടരച്ചിട്ടുതേ.. 
ച്ചീടേണം,കരിമീ൯ചലാക്ഷി!കറുകപ്പുല്ലിന്‍്റനീര്‍രുന്നിലായ്‌ 
കാടന്‍വെള്ളരിവേരകച്ചെ വിപചിച്ചീടംവെളിച്ചെണ്ണയും 
ബാഡോംയനന്നതുതന്നെരേച്പഥകളിപ്പിക്കേണംസുഖംകിട്ടിയാല്‍.24 
ക്ഷുദ്രമസ്ൂരികാലക്ഷണം 
പുതകംഗുമസ്മരികയക്കുനേരായ“വരുമേക്ഷുറരമസൂരികാധിം 
പക്ഷെ 
ജവരമോടതിസാരമെന്നുമുണ്ടാംപ്പേതകംപിത്തകഫോത്ഥമാമി 
്ം തരിങ്കല്‍, 25 


ക്ഷുദ്രമസൂരികാചികിത്സ 
കല്‍ക്കുണ്ടാധരി/കാട്ടുവെള്ളരിയതതിന്‍നീേല്‍വയസ്വേററവും 
കരല്‍ക്കിച്ചിട്ടുപുരട്ടണം,പു്നടതിസ്വാരജചതങ്ങള്‍ക്കു മൊന്‍ 


23. ഇവതന്‍കഷായം നവുംതേന്‍ വീഴ്‌ത്തീട്ട* അനിശം 
(നാള്‍തോറും) ഏവം (ഇതേവിധം) കഫവിസര്‍പ്പോപ്രമം (ക. 
ഫവിസര്‍പ്പചികില്‍സ) 

24. അച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) വിപചിച്ചീടം (കാച്ചുന്നുവെ 
ീപ്പെണ്ണയും ബാഡഥം (ഏററവും) നന്നു (പൂരട്ടാന്‍നല്ലതാണ്‌) സു 
ഖം കിട്ടിയാല്‍ (കംഗുമസ്ൂരിക ശമിച്ചാല്‍) അതു (കാച്ചിയവെളി 
ച്ചെണ്ണ) തന്നെ തേച്ചു കളിത്കൂണം.. 

25, ക്ഷ്യാമസ്ദരികാദി (കയദാമസൂരികാരോഗം) പുതകംഗുമ 
സ്ൂരിക്കു (വലിയ കുംഗുമസ്ദരികഷ്ക്കു നേരായി (തുല്യമായ") വര 
മ, പക്ഷെ പിത്തകഫോത്ഥം(പിത്തകഫങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടായത) 
ആയ ഇതിക (കംഗുമസൂരികാരോഗത്തില്‍) ജവരമേട* (പനി 
യോട്ടകൂടിയു അതിസാരം എന്നും (ഇടവിടാതെുളണ്ടാം. കംഗുമ 
സൂരികയില്‍ ജ്വരാതിസാരങ്ങള്‍ ഇടവിടാതെ ഉണ്ടാകില്ല. 

29. കല്ലിചചിടട്‌ [അരച്ച്‌] അതിസാരജ്വരങ്ങള്‍ (ത 


പ്രതിനഞ്ചാം അധ്യായം ദ്വ 


ഭൂള്‍ക്കൊണ്ടോതിയകൈകളൊന്നിടകലത്തിച്ചെയ്യണംവൈദ്യര്‍നി. 


ബ്ൃൃക്കംകംഗുമസ്മരികാകഥിതമായോരെണ്ണരേപ്പിതുണം. 26 

വേപ്പിലയിട്ടരയക്തിളപ്പിച്ചജലംകളിജയുവാന്‍വിഹിതം 

കെല്ലില്‍ക്ഷുദുമസ്മരികയപ്പിടിവിട്ടേ കളിജാവു.. ി 
വിസഫോടലക്ഷണം 


പരിത്തംകോപമിയന്നുനിന്നിടടകയാല്‍ മെയ്യിന്നുവാട്ടംപനി_ 
ക്ഴതെമുന്നല്ലെൊരുച്ചട്ടുനീറലിചവയോടൊപ്പം പപ്പെടുടയ 
വധധിച്ചിട്ട പഴത്തുപൊട്ടി,ലഘുവായീടുംപലംചേന്റര_ 
കരരത്മിന്‍ ചാട്ടമെഴ്ന്നപൊള്ളകളള നീ വിസ്‌ഫോടമെന്നോ 


ക്ണെ, | 


വിസഫോട ചികില്‍സ 


കരംഗാക്ഷിതേങ്ങപ്പുതുപ്പാലിനാലേ 
പരംതെച്ചിവേരിഒ൯െറതോല്ച,ല്ലയെങ്കില്‍ 
കരിങ്ങാലിരരകാതല്‍നന്നദയരച്ചാ. 
മാല്‍ ത്തേച്നൂഭകൊള്ളൂട്ടെ വിസ്‌ദ്ോടമുള്ളോര്‍. 29 
ത്രായമാണാഭി കഷായം 
ബ്രഹ്മിത്തേററാമ്പരല്‍ച്ചിരാുതുംകളിയ ലുംമുന്തിരിങ്ങപ്പഴത്താല്‍, 
നിധ്മിയ്കുംകവാഥ മോംരോഹിണിരടവിനനെല്ലിളുതന്‍ കുവാഥ 
നീരോം 
ചെമ്മേ തേന്‍പേത്തു സേവിയ്കുണമരിയകരിങ്ങാലിനെല്ല 
മേഘം 
ഭവെണ്മാലേയം, സിതത്മേനുകള്‍പെടുമിവരന്‍ കുവാഥമാവദ 
ഭഷസ്റ്റില്‍ 30 


സാരം, ജ്വരം, ഇവയ്ക്കു) നിസ്തരക്െ (സംശയമില്ലാതെ) കംഗുമസു 
രികാകഥിരും (കംഗുമസ്ധൂരികള്യ പരയപ്പെട്ടത) 

28 ചഘു (അല്പം) 

30 നിമിക്കും (ഉണ്ടാക്കുന്ന) കുവാഥമോ (കഷായമോ) 
രോഹണി (കട്ടകരോഹിണി) മേഘം (മത്തങ്ങ) വെയൊലേയം 
(വേണ്‍ചന്ദനം)ഭഷസ്സില്‍ (രാവിലെ) ഇവയുടെ സിതത്തേനുകള്‍ 
(്രഞ്ചസാരം തേ൯ ഇവ) പെടും (കലരുന്നു) കുപാഥം ആവാം. 

പി 
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ചന്ദനാടി പൊടി 
ധന്ന്യേ! ചന്ദനംമംബുദം, വടി, തഥാനൈതല്‍ക്കിഴങ്ങാം്പലിന്‍ 
കുന്ദം പെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിടങ്ങതംയോല്‍പ്പേരാല്‍ നറുംമൊട്ടുകള്‍ം, 
പിന്നെത്താമയേല്ലിം ചിറളൂതും രാമച്ചംങ്ങള്‍ പാച്ചോററിമേല്‍ 
നിന്നുംതോലിടയത്തീംധാത്രിയിവയെപ്പാല്‍കൊണ്ടരച്ച 
ങ്ങിനെ 31 
ന്നായുണക്കിച്ചൂള്്റിച്ച തിന്നണംനെയ്യുചേത്മിഹം, 
ചനുനക്ക്ൂര്‍മെയാളേ?*ചന്ദനാദി"കമിപ്പൊടി. ദമ 


ഒരുനാഴിച്ചാണകനീരി,തനാഴിസ്വാദുവാമിളന്നീര്‍നീര്‍, 
കരതതരിടടകംകററുവാഴസ്വരസം മുന്നാഴിതന്നെനാനാഴി ദേ 
ചേലാന്ീടുംഞെരിത്ൊംപുളിയിലയുടെനീര്‍,പാലെഴ്ംനാ 

& ച പി 
ത്മോലിന്‍ നിഷ്കവാഥമഞ്ഞാഴിയതിവയൊരുപാത്രത്തിലാക്കി 

| ട്ടതി്കല്‍ 

ചാലേരാമച്ചംമഞ്ചെട്ടിചകള്‍ മുകില്‍ വടി,കച്ഛൂരി, താരല്ലി; 
മാലേയം,വാരിംവാനോര്‍മംംമിതുകള്‍ കഴബ്ാവകല്‍ക്കിച്ചുകൂട്ടി 34 


31 അംബരം (മുത്തങ്ങ) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) കുന്ദം (കിഴ 
അ") ഇടയത്തി (നന്നാരി) ധാത്രി (നെല്ലിക്ക) 31. 
അളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

32 ചൂള്്ിചച്‌ (പൊടിച്ചു സെയുചേത്ത*ഇഹ(വിസ"ഫോ 
ടരോഗത്തില്‍) തിന്നണം (സേവിക്കണം). 


33. സ്വാ (മധരം) ഇളന്നീര്‍നീര്‍ (ഇളനീര്‍വെള്ളം) കറ 
വാഴ സ്വരസം (കഠറുവാഴനീര്‍) ദം, കം, 35ഉം ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 


34. മൈരിഞ്ഞാംപളിനീലയുടെ നീര്‍ നാനാഴ1_പഠലെഴും 
ണാല്ു വൃക്ഷറ്റതോലി൯ (നാല്ലാമരത്തൊലിയുടെ) നിഷ്കുചാഥം (കഃ 
ഘായം) മുകില്‍ (ൃ്യങ്ങ) മാലേയം (ചന്ദനം) വാരി (ഇതവേല 
വാനോര്‍മരം (ദേവതാരം) ഇതുകള്‍ എല്ലാംകൂടി ആറു കഴഞ്ച്‌ ക 


ചിച്ു (അരച്ചു) 


പതിനഞ്ചാം അധ്യാതം ദമ 


കാച്ചീടാമൊതേനാഴിയെണ്ണം യഥവാ സാക്ഷാല്‍ വെളിപ്പണ്ണതാന്‍ം 
തേച്ചാല്‍ ത്മൈലമിതൊന്നകററിവിട്ടമേവിസ്‌ഫോടദപ്പ്യോദയം,, 
വാച്ചീടന്ന വിയര്‍പ്പുമാറവ്യമടലില്‍ ചൂതം; ചിരങ്ങംശമി_ 
പ്പിച്ചീടംപികവാണി! “ഗോമയരസാദ'"പ്പേരിതിന്നോരുിടാം. 35 
ശീതപിത്തലക്ഷണം 
തിണ്ണംചുകുന്നു,ചൊറിപൂണ്ടുംമനേകവട്ട._ 
പ്ു്ണുത്ഭവിയ്കകുമടലില്‍കഫപിത്തകോപാല്‍ 
എന്നോമലേ! വിബ്യധരായത്ു ശീരുപിത്ത.. 
ന്നോതിടുന്നുംപറയാമിതിനും പികീല്‍ സം 36 


ശീതപിത്തചികില്‍ സ 


കഷവീരത്തില്‍ ഗ്ലോപി,കൊട്ടം,മലയജംമിവയല്ലെങകിലോറ്ദര്‍വ്വം 
ശീതം 
താരിന്നുള്ളല്ലിംതേററാസ്പരലുംതുകളരച്ചിട്ട രേയ്കാമിതിക്കല്‍, 
സാരോല്‍കൃഷ്ടാവിപത്തി"പ്പൊടി വയറളകാനക്കെഴ്ുന്നോക്ക 
നല്‍കാം, 
പ്രാരാതെയ്ക്േഷ്‌മപിത്തോദിതമഹിതവിസര്‍പ്പേറക്തവൈദ്യ 
് _ ഒ്ങള്‍ചെയ്യാം. 37 


35, വിസ്‌ഫോടദര്‍പ്പോദയം ക വിസഫോടത്തിന്‍െറ ദ 
രപ്പോയം, (ഗര്‍വോല്ല,ഷം) അകുററി വിട്ടമേ “തേച്ചാല്‍! എന്നു 
്മതിന്ന* (വിസ്‌ഫോടമുള്ളേടത്ത" പുരട്ടിയാല്‍) എന്നേ അ 
തിഥമുള്ളൂം 

36. കഫപിത്തകോപാല്‍ (കഫപിത്തങ്ങളുടെ കോപം 
ഹേതുവായിട്ട്‌) വിബ്യധര്‍ (വിദ്വയോര്‍) 

37. ക്ഷീരത്തില്‍ (പ്രാലില്‍) ഗോപി (നന്നാറി) മലയജം 
ചന്ദനം) മൂര്‍വ്വ (കറുക) ശീതം (ചന്ദനം) സാരോല്‍കൃഷടാവിപ 
ത്തിപ്പൊടി_ സാരോല്‍കൃഷ്ടം (നല്ല വീയയരുള്ളത*) ആയ *അവിപ 
ത്തിഴപ്പൊടി. ഗ്ലേഷ്‌മപിത്തോദിതമഹിതവിസര്‍പ്പോഷതവൈ 
ദ്യങ്ങള്‍ .. ്േഷ്‌മപിത്തങ്ങള്‍ (കഫപിത്തങ്ങള്‍) ഹേതുവായിട്ട്‌ 
ദിരമായ (ഉണ്ടായ) മഹിതം (പെരിയത്‌) ആയ ഖിസര്‍പ്പത്തി 
ണ്‌ ഉക്തങ്ങള്‍ (പറയപ്പെട്ടവ) ആയ വൈദ്യങ്ങള്‍ (ചികില്‍സ 
കള്‍) ചെയ്യാം; അവ ഇന്നു വളരെ ഫലിക്കും. 
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രജന്യാദികഷായം, 


രാവോംമല്‍ച്ചന്ദനം,ചിറാളൃതംരിയകൊടിമ്മുവവേര്‍, ചുണ്ട 
വേരിന്‍. 


തോല്‍ചവേപ്പാകുംമരത്തിന്‍തൊലിംയിതുകളിണങ്ങുന്ന 
സാക്ഷാല്‍ക്കുടടക്ക 


ആവോളംക്വാഥമാക്കിസ്റ്റിതവിതറി അകന്നിടടകില്‍ശ്ശീതപിത്തം 
താവും കുഞ്ഞിന്ന വൈകാതൊരുസുഖമുളവായീടുമെന്‍ ചാടുശീലേ! 
പാരന്തീകസമാഴിതൈലം 
തെച്ചിപ്പുഷ്പംശതാവരി,ക്കറുകംനീരിങ്കല്‍ ഗദം യഷ്‌ടിമേ.. 
ളിച്ചീടടംകദളിപ്പഴം മലയജം,കല്‍ക്കിച്ചുചേത്തിട്ടിവം 
കാച്ചാം പാലുധരിഷ്കണച്ചതിലജംതാനോം വെളിച്ചെണ്ണുയൊം 
തേപ്ചെന്നാലിതു ശീരപിത്തതജയ്യ്ീഘംശമിപ്പിജ്യമേ, 39 
കക്ഷ്യാലക്ഷണം 
വാരികളിലോം പുറത്തോ മാറത്തോയ മലര്‍കണക്കുപിത്തത്താല്‍ 
പാരമുളവായ്‌പരക്കന്നോരാപ്പുളകങ്ങള്‍ കുകൂഷ്യയാണെ 40 
കുക്ഷ്യാചികില്‍സ 
രാമച്പം,ചന്ദനം,ചിററമത്ിംവയഥവാചചന്ദനം,കാവിമണ്ണു 
കാമംതേങ്ങപ്പതുപ്പാലതിലടബ്ധിലരച്ചിട തേച്ചീടവേണ, 
ഖ്വാമേ!പിത്തക്കരപ്പന്‍പ്രതിവിധികളളെയെല്ലാമിതിലംല്‍പ്രയോഗി.. 


്മേംനിത്യം കുളിപ്പാ൯കയിലൊളിമൊഴ 1! നാല്ലാമരത്തോല്‍ 
കഷൊയം. 4൮. 


൫98, രാവ്‌ ബ്രരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ഇതുകളിണങ്ങുന്ന (ഇതുകളില്‍ 
ചില മരുന്നുകളൊ ഇവ മുഴുവനോ ചേരുന്ന) കപാഥം (കഷായം) 
ആക്കി. സിത (പഞ്ചസാര) 

39. ഗദം (കൊട്ടം) യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) മേളിച്ചീടടം 
(ചേരുന്ന) മലയജം (ചന്ദനം) ഇവ കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) ൂതിലജം 
(എ) മാനോ വെളിച്ചെണ്ണയോ കാച്ചാം. ശീരുപിത്തതുജൂയെ 
(രീതപിരമരോഗത്തെ ീഘം (ഉടന. 

41. അഥവാ (അല്ലേ്കില്‍) കാമം (ഏററം?) പിത്തക്കരപ്പന്‍ 
പ്രതിവിധികളെ (പ്രിത്തക്കുരപ്പുന്മാക്കള്ള ചികില്‍സകള്‍) ഇതി 
ല്‍ (കകഷ്യയികകള്‍) പ്രയോഗിയ്കാമേ. കളിപ്പാന്‍ നാല്ലാമര 
ഒത്മാലിയിട്ടുകാച്ചിയ വെള്ളം വേണം. ഇതുമാത്രം പ്രത്ത്യേകം. 


പ്രതിനാറാം അധ്യായം മദ 


തഴമ്പിന്ന 
ഭാരിയ്കുമാനയുടെ യെല്ലോടുകാവിമണ്ണൂ 
ചേതുന്നയാമവതിയോം പുന്ദരാനുയെല്ലോ, 
നേരേപൊടിച്ചുമധുകൊണ്ടെലിയിച്ചുതേച്പാല്‍ 
താരുണ്ൃശാലിനി!തഴമ്പുകളസ്വെമായും ത്മ 
ത്വഗവിശുദ്ധിചികില്‍ സ 
രഷ്ടി,്കാറുംകളല്ലയെങ്കില്‍ മനയോലംവ്യാധിംമഞ്ചെട്ടി യാ... 
മൂട്ടില്‍പ്പെന്നേരിയാരം മല്ലിണയിതെല്ലാംചേന്നരക്കിന്‍പൊട 
തിട്ടം നൈ, മും, കുലത്ത യുടലില്‍ ത്തേപ്പിയകകുകില്‍ തോലിലെ_ 
ദൂഷ്ടമ്പം, ഹിരുമിപ്പണിയ്ക്കയി! വെറും മട്ടി തന്‍ചചള്്റവും. 83 
പ്രതിനാറാം അധ്യായം 
കഷ്്ചികില്‍സ 
പുല്ലാടത്തും തരിപ്പും,വൃഥയുംനോിലകഷ്യത്തിലുണ്ടാകുമത്രേം 
ല്ലാതേചചടടനിന്നതുമണനിറചൂണ്ടതുകപിരമകഷ്യംം 
ഖില്ലൊക്കും പില്ലി! വീക്കം, ചൊറിയിവകഫകഷ്യത്തിലേ 
സംഭവിയ്‌ക്ളം 
മെല്ലെക്കി ങ്ങളി ല്‍പ്പാത്തരിയണമിലയല്‍ ദോഷകോപത്തെ 
വൈദ്യന്‍. 1 


42 യാമവതിയോ (വരട്ടമഞ്ഞളോ) മധു തേന്‍, 

43 യഷ്ടിക്കാറുകള്‍ (ഇരട്ടിമധുരവും മുത്തങ്ങയും) അല്ല 
രില്‍ മനയോല മുരുലായല ചേന്ന അരക്കിന്‍െറ പൊടി (അരക്ക്‌ 
പൊടിച്ചതു) വ്യാധി (കൊട്ടം) അല്ലിണ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ 
ത്തൊലി മധുവും (തേനും) ഇപ്പനിക്ക പൊടിച്ച നെയ്യും തേനും 
(ചേമ്തുരേപ്പാന്‍) വെറും മഞ്ചൈട്ടിരന്‍ ചൂ്ണണവും (മട്ടിപ്പൊടി 
മാത്രവും) ഹിതം (കൊള്ളാ 

അധ്യായം 16 

1 വ്യഥയും (വേദനയും) അനിലകഷ്‌മത്തില്‍ (വാതകഷ്‌* 
ത്തില്‍) അതണനിറം (ചുകുന്നനിം) സംഭവിക്കൂ (ഉണ്ടാവു) 
ഇവയാല്‍ (മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളാല്‍) കഷ ഠങ്ങളീല്‍ ദോഷ 
കോപടത്ത വൈദ്യന്‍ അറിയണം. ഏതു ദോഷമാണ്‌ കോപി 
ചൂ നില്ലയന്നതെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 
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തൃത്തവോന്‍നീതകൊണ്ടെങ്ങിനെരജനി, കരിങ്ങാലിയോം 
കല്‍ക്കമാക്കി 
ക്കത്യത്തോടാദിയില്‍ ത്തേച്ചിടകിലഖില കുഷങ്ങളും വീട്ട 
പോകും 
തിക തറാഖ്യംനെയയശിപ്പിച്ചിടണമഥ “മഹാ തികത'മാം നെയ്യു 
തന്ോം 
തംമെയ്യൂക്കുചേരുന്നവനുടന*വിപത്തിപ്രയോഗാല്‍ 
ഖികേേം, 2 


യ 


അളതാരിഷ്ടാി കഷായം 
ആയ്യേ!ചിററദുതേോോടടവേപ്പുരജനീവല്‍ക്കം, കൊടുിത്തുവതന്‍ 
വേരിപ്പൊന്നവയും, പടോലമിടചേന്നിടുംകരിങ്ങാലിയും, 
സാരംഗാക്ഷി/കഷായമാക്കിയതുതേന്‍ത്ുകിക്കഴിപ്പോക്കനി 
സ്ലാരംകഷവികാരമാസകലമെന്നാണെനെറ പൂഴ്്ലാശയം. 3 
ത്രിഫലാശ്രശിരേഖാദ[ കഷായം 
ഫലത്രയിം്ഗാങ്കരേഖിക, ഹോകരിങ്ങാലി, വേ. 
പ്പിലെതെമാലിം പടോലകംം, കുടടകരോഹണി, ബ്രദ്മികള്‍ 
രു പ 

2 ജനി (വരട്ടുമഞ്ഞളൊ) കരിങ്ങാലി (കാതലൊ) കല്ലയമാ 
ക്കി (അരച്ചു) ആദിയില്‍ (ഉണ്ടായ ഉടന്‍) അഖില കഷ “ങ്ങളും 
(രല കഷങ്ങളം) അശിപ്പിച്ചിടണം (സേവിപ്പിക്കണം) അ 
ഖിപത്തിപ്രയോഗാല്‍ (അവിപത്തിപ്പൊട പ്രയോഗിച്ച്‌) ലിരേ 
കം (വയറിളക്കുക) യുക്തം (ഉചിതം). 

3 വേപ്പുരജനീല്ലം- േപ്പും രജന (മരമഞ്ഞള്‍) ഇവയു 
ടെ വല്ലം (തൊലി) ഇച്ചൊന്നവയും, പടോലമിടചേന്റിടടം കരി 
അഅലോയും, എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍, ചിറാളലതു മു 
തല്‍ കെൌറടിത്തുവ്വവേര്‍വരെയുള്ള മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടും, പടോലക്കു 
രീങ്ങാലികള്‍ കൊണ്ടും, ഇവ എല്ലാംകൊണ്ടും കഷായം ഉണ്ടാക്കു 
മെന്നു ധ്വനിക്കുന്നു. കുഷ്‌ഠവികാരം (കഷ്‌ഠരോഗം) ആസക 
ലംനീസ്റ്റാരം എന്നാണെന്‍െറ പൂണ്ണാശയം (തികഞ്ഞ അഭിപ്രായം 
എല്ലാ കഷ്‌ഠരോഗങ്ങളും ഉടനെ ശമിക്കുമെന്നു സാരം. 

4 ഫലത്തയി (തരീഫല) മൃഗാങ്കരേഖിക (കാര്‍കോകിലരി 
ഇവ ഒപ്പമായ* കലത്തി മധു (തേന്‍) തുളിചചുസേവിയ്ക്കുകില്‍ ഫല 


പ്രതിനാറാം അധ്യായം: മട 


കൂലത്തിയിലയൊപ്പമായൊരുകഷായനീര്‍തീത്തതും 


ഫലത്തികലുകാട്ടിടും മധുതുജിച്ചുസേവികകുകില്‍.. 1 
മാണിഭ്രഗുളം 

വന്നെല്ലിജു,വിഴാലരിയയെന്നല്ലോമല്‍ക്കുടടക്കയിവസമമായ്‌* 

ചേന്നതൂയുംഭ്രികോല്ലക്കൊന്നകലത്മിപ്പെടടിപ്ചതിലിരട്ടി ടട 


വെല്ലംകൂട്ടിത്തിരുമ്മീസ_യമഴകിലുതയട്ടീടണം,മാണിഭദ്രന്‍ 
ക്യല്‍കള്ലിച്ചതാമാശ"ശുഭഗുളമോതമാസംപുലച്്ചെക്കഴിച്ചാല്‍ 
എല്ലാകക്യങ്ങള്‍,മോഹം,കൃമി,കരംമുഴയശസ്സംമാവത്മംമേക്കും, 
കൊല്ലുംഗുയ്യയോദരപ്പീഹംകളിവ,മലേബന്ധാത്തിയുംപാണ്ടെ 
മോടും. [ 
നീലീളോഭിടെരുലം 
അമരിയിലംപപ്പട; ഞങള്‍നിലംപരണ്ടംചിററമൃത്‌, 
ചെറുകടലാടി,ക്ഷണദംകള്‍കറുകംപുലിച്ചുവടുകഞ്ചിരിംയിരെല്ലാം 
മീനേക്ഷണേ:സ്മമിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടടത്ത 
നീര്‍നാലിടങ്ങഴിര്ചതില്‍ച്ചരളം,പടിരം,, 
ഭിനംവിഭാലരിഫലത്രയി,പുന്നരാഗ.. 
പ്രൂഛനല്ലോരേലയരി; ാഖിണംകുന്തുതക്കം, ി 
രാമച്ചംഞാഴല്‍,മഞ്ചെട്ടികളിമുക ള്‍മറജയ്ക്കാന്നരമ്ുക്കഴബ്ചൈ. 
ലാമേകല്‍ക്കിച്ുകൂട്ടിത്തിലജ, ളിച്ചെണ്ണുയോനാലുനാഴി 


തികവു (കഷഠങ്ങളെയെല്ലാം ശമിപ്പിക്കുകയാകുന്ന പൂള്്റീഫലം 
കാട്ടിടും..) 

5. ചേന്തുയും (ചേന്ോടമേയാളം) 5൨൦ 6.൦ ശ്ലോക 
ളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

6. മലബന്ധാത്തിയും (മലം പോകാത്തതുകൊണ്ടുള്ള 
കുഴക്കും 

0. അമരിയിലപ്പപ്പടകകൂമങ്ങള്‍ .. അമരിയിലംപര്‍പ്പടം, 

കഞ്ഞുണ്ണി) ഇവ. ചെറുകടലാടിക്ഷണദകള്‍ . ചെറുകടലാ 
ടി. ക്ഷണ (പച്ചമ്തേള്‍) ഇവ. കഞ്ചിരി (ആനയടിയന്‍) 
ആന്യടിയനെ ചിലേടങ്ങളില്‍ കുഞ്ചിരി എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു, 
നട, 9 യ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

8. പുന്നനാഗപ്പൂ . പന്നപ്പും നാഗപ്പൂ ഇവ, 

9. ഞാഴൽ മഞ്ചെട്ടികള്‍ ഞാഴല്‍ (ഞാഴതപ്പു) മഞ്ചെട്ടി 


തര 
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കാമംകാച്ചീട്ടതേജന്നൊരുധിശുവിനുവിസ്‌ഫോടംവീസര്‍പ്പം 
കഷ്ട 
സിയാവോ ടര 
രാജവല്ല്യാദിതൈലം, 
കൊന്നമുരടില്‍തൊലി,തുലാമൊന്നംമപന്മുണ്ടരപ്പലംഖഭിരം 
ഗെരാംഗി/തെച്ചിവേര്‍പലമാറേകാലി,നിയരത്തുലാംതരിഫലം10 
മുപ്പത്തുമുന്നേകാല്‍ കാട്ടല്പേവേര്‍പലംമന്നിവ 
രണ്ടില്‍പ്പെരുക്കുംമുപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴിവാരിയില്‍. 11 
സിഷ്വാഥംവെച്ചതി൯നാലിലോരൊഹരിയതാക്കീട്ടുതീമപുവും 
കച്ചം. 
രിക്കുന്ദംയഷ്ടി,കന്നിക്കതംതതകംചെറുപ്പുന്നതന്‍തണ്ഡുലം,നീര്‍, 
ഉല്‍കൃഷ്ടാഥോകവൈയ്യ്കമുരടടകള്‍തന്‍തോലും സാക്ഷാല്‍ക്കട 
ബിന്‍ 
്കയതാല്ലോ, വഞ്ഞിത്ഞെയുടു,കടത്താനടയ യാമ 
യോട്‌ 12 
അമ്മോലക്കുതുകാട്ടുവെള്ളരിയതി൯വേര്‍,ക്ധയം,ഗോപിയാള്‍ 
തന്‍കുനയപവിഴംകടപ്പുംഥകരച്ലാപട്ചപപപാസ്ിന്‍വളം 


(ഞ്ചേട്ടിപ്പൊടി) ഇവ. കല്‍കിച്ചു (അരച്ചു) സ്‌ഫോടവര്‍സദ്ല 
കഷ്ഠസ്്ോമം ച. വിസ്‌ഫോടം, വീസര്‍പ്പകുഷഠസ്തോമം വീസപ്ല 
(വിസര്‍പ്പങ്ങളുടേയം കുഷ്ഠങ്ങളുടേയും) സ്ത്റോമം (കൂട്ടം) ഇവയും 
ഖിചര്‍ച്ചീഗദവും (വിചര്‍ച്ചികാരോഗവവം; 

10. ഖദിരം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) ത്രിഫല (കടടക്കംനെല്ല 
ക്കം താന്നിക്ക) ഇവയെല്ലാം കൂടി അരത്തുലാം (അമ്പതു പലം] 
20, വം ദം 15, 16 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 

11. കാട്ടരലേവേര്‍, മുപ്പത്തുമുന്നേകാല്‍ പലം. രണ്ടില്‍ 
പെരുക്കം ഉപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴി (അറുപത്തിനാലിടങ്ങഴ) വാരി 
യില്‍ (വെള്ളത്തില്‍). 

12. അതിന്‍ (വെള്ളത്തിന്‍െറ) നാലിലൊരോഹരി (പതി 
ഇാരിടങ്ങഴി) ഉല്‍കൃഷ്ടാശോകവൈയ്യ്കതമരടടകള്‍തന്‍തോലു ക. ഉ 
കഷ്ടം (തശ്രഷ്‌ഠം) ആയം അശോകം, വൈയ്യതരതമടം (വൈഴ്യ 
കരതവേര്‍) ഇവയുടെ താലി. 


പ്രതിനാറാം അധ്യായം പി 


ശംഖം,പൊന്നരിതാരമ്പഴമരത്തോല്‍.ഗന്ധകം.കത്കമം 
തിികള്‍ക്കീര്‍,നിശംയോടിരിന്പപൊടിം ചായില്യം ഗദം, ച 
നം 13 
ഇല്‍പ്പന്നപ്പുംകാരീയപ്പൊടി,മഞ്ചൈട്ടിുല്‍ഗുലുംസരറ്ം 
കെല്‍പ്പുള്ളേലത്തരി,രസകര്‍പ്പൂരം,നാഗമലതംചെമ്പപൊടി 14 
ഞാഴല്‍പ്പുവംതുണിയാത്കംമിനിലുമ്മത്തിനെറപുവൊപ്പമായ* 
നാഴിയ്കേട്ടുകഴഞ്ചുവീതമിവയെക്കല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെ 
ഏഴായംച്ചേന്നിടുമഞ്ചിടങ്ങഴിയരക്കിന്‍ക്വാഥവും, കാതര. 
ക്കേഴപ്പെണ്‍മിഴി! നാലുനാഴിസിയതം നീരട്ടിതന്നെണ്ണയുംം, 15 
മേളിപ്പിച്ചൊതുനാലിടങ്ങഴിനറും തൈലം, വെളിച്ചെണ്ണയോ 
ചാലേകാച്ചിയരിച്ചുമെയ്യില്‍മുഴവന്‍തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം 
നാളീകപ്രിയനെന്നപോലെനലമോടീ*രാജവല്ല്യാദി"യാം 
ഭതെലംകഷ്യമതെന്നകൂരിരളിനെക്കൂസാതകററീഴ മേ 
ത്താം. പയ 
കൊണ്ടാടുംമൂന്നുജാതിത്രിഫലയുംമിരവും,വഹ്നിയുംയതെച്ചിവേരും,, 
ഖണ്ടിന്‍നീര്‍കൊണ്ടരപ്ചെന്‍കമലമിഴികഴഞ്ചിക്കതപ്രായമായി 
ഉണ്ടാക്കീട്ടൊന്നുണക്കീടിനഗുളികപൊടിച്ചിട്ടതേന്‍കൊണ്ടു പാലി. 
ചൂണ്ടാല്‍ക്കു്ലങ്ങളെല്ലാമുടനെയൊഴിയുമെന്നുള്ള തില്‍ക്കില്ലതില്ല7 
കുഷാന്തകഗുളിക. 
ബറാണ്ടെത്തിയവേപ്പുതെറയിലംതോല്‍,വേര്‍,കായംപുകയയതം, 
പേരരാപൊന്നരിതാരംമിനുകലികാംവെള്ളീയവെണ്ണീംകള്‍ 
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13. തന്‍കുന്ദം (കിഴങ്ങു] തിമകള്‍ക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി 

14. സൂ (ദേവതാരം) നാഗമലരു (നാഗപ്പൂവ്‌) 

15. കല്‍ക്കീകരിച്ച്‌* (അരച്ചുകലക്കി) ഏഴായ്‌ചേററിട്ടമ 
ബ്ചിടങ്ങഴ (12 ഇടങ്ങഴി) അരക്കിന്‍കവാഥവും (കഷായവും) 

16. മേളിപ്പിച്ച (ചേത്മു നാളീകപ്രിയന്‍ (സൂയയന്‍) ഉപമ 
യും തൂപകവും അലങ്കാരങ്ങള്‍. 

17, മൂന്നു ജാതിതരിഫലയും (1 കുടുക്കും നെല്ലിക്ക, താന്നി 
ക്ക 2. നീരട്ടിക്കുതം വേരില്‍കതം കുടകപ്പാലയരി, 3, ലി 
ലരിം ചെടുപ്പുന്നയരിം കാര്‍; റിലരി ഇവയും). 

15. ആറാണ്ടെത്തിയ (നൂറുവല്‍സരം തികഞ്ഞ) ഇന്ദുകലി 
39 


28 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികറിത്സാത്രമം 


പോരേറും മുളകിംപ്പറഞ്ഞവകരിങ്ങാലിട്തുഴം കാതലോടാ. 
രോമന്മുകില്‍വേണാ!മുന്നദിവസംകഞ്ഞുണ്ണിതന്‍നീരിലു; 
വാളേലുംമിഴി!കൊന്നവേത്തൊലിയതില്‍ കവാഥത്തിലുംനാലു 
നാള്‍ 
ണാളഞ്ചാകെവിടാതെതെച്ചിമുരടില്‍ തോല്‍ക്വാഥവെള്ളത്തിലും,, 
ചീളെന്നേഴചദിനംതികച്ചഥകരിങ്ങാലിക്കഷായത്തിലും, 
കേളെട്ടെടട ദിനങ്ങള്‍നീര്‍മതതുവ്ൃക്ഷത്തോല്ലഷായത്തിലും 12 
ചേലേറീടുംചെ്ുപ്പുന്നയരിയുടെകഷായത്തിലും,തന്വി!വേണ്ടും 
പോലേപേഷിച്ചുലന്തക്കുതുവടിവിലുരുട്ടീടടണക്കിപ്പൊടിച്ച* 
ചാലേതേന്‍കൊണ്ടുചാലിച്ചനുദിവസമശിയ്ക്കുന്നവന്നേതുകഷ്. 
തതാലേല്ല്യംമാലു'കുഫ്യാന്തകഗുളികയിതും*ഫേള"നല്ലോ 
വിധിച്ചു. 20 
വാതകുഷ്യത്തിന്ന്‌* സരപോദപാദി കഷായം 
വാനോര്‍ദാതംകരിങ്കറിഞ്ഞിയുടെ വേര്‍ംകച്ചൂരിതന്‍കുന്നകം, 
താര്‍നേത്രേ!തമിഴാമവേരെംടടപടോലംയനല്‍കരിങ്ങാലിതാന്‍, 
ഭഉഭനംവിട്ടൊരുകൊന്നറവേര്‍തെത്തലിയ തീയവസ്ത്ക്കള്‍തന്‍കവാ 
| നീര്‍ 
പാനേംചെയ്തുകിടാവിനെപ്പവനരുണ്ടാക്കുന്നകഷ്യംതൊടാം യവ 
ബലഹേരി ദാദി തൈലം 
കുവാഥംഭവെപ്പാ൯കരംഗപ്രതിമമിഴകഠുന്തോട്ടിവേര്‍,മഞ്ഞള്‍ം, 
വേങ്ങ 
ക്കാതല്‍ ,ദേഖദുശോപാംഥനകള്‍മതിവനീവെള്ളരിയക്കുള്ളമുലം, 


ി 


കാവെള്ളിയവെണ്ണിവകള്‍ _. ഇന്നുകലിക (കാര്‍കോകിലരി) വെ 
ഭൂളീയവെണ്ണൂര്‍ര്‍ (വെള്ളീയത്തിന്‍ഭസ്ടും) ഇവ. 18.൦ 19.൦ 20൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ, 

19 നാലു നാള്‍ കൊന്നവേര്‍ത്തൊലിയതില്‍ കുവാഥത്തി 
ലും (കഷായത്തിലും) അഞ്ചുനാള്‍ വിടാതെ രെച്ചിവേരിന്‍ 
തോല്‍ക്കഷായവെള്ളത്തിലും. 

20. പേഷിച്ചു (അരച്ച) അനുദിവസം (ദിവസംതോറും) അ 
ശരിക്ുന്നവന്നു (സേവിക്കുന്നവന്നു) ഏതു കഷ്ടത്മാല്‍ മാലു (31ഖം, 
ഏല്‍ക്കിം? ഒരു കഷ്‌ലത്താലും ഏല്‍ക്കില്ല. 

2. വാനോര്‍ദാതു (ദേവതാരം) പാനംചെയ്യു (കടിച്ചു പ 
ഖനനന്‍ (വാതം) 
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ബോധിയക്കുങ്ങില്‍തൊലി്ണൂല്‍ഗുലുംവടി,കള്‍വിഴാല്‍ വി; 
മൂക്കായഗോപ_ 
സ്ത്ീംശുമഞ്ചെട്ടി,രേണ്ടംതരികടുംവിവസമംകണ്ടകല്ലിയ്വാനും, 22 
പ്രാരായേവംപചചിയ്ക്കുംിലജംമഥവെളിപ്പെ്സ്ണുയോംപണ്ഡരീക.. 
താരിന്‍ഭത്താവുദിയക്കന്നളവുചിലകഷായാദിയില്‍ച്ചേത്ുവെച്ചോം 
വേറിട്ടോംനിത്യവുംകുട്ടികള്‍നുകരുകയോംരോയ്ക്കുയോം, 
ചെയ്തുകൊണ്ടാല്‍ 
പ്രാരീരേഴിനറെറവിത്തേിപവനജനിതമാംകഷ്ഠമൊട്ടക്മാറും. 123 


പരിത്തകഷ്ലത്തിന്നു" ഗോസ്ത്നീവത്സകാദികഷായം 


വാമ്വനന്യന്തിരിങ്ങപ്പഴംമഥ കടകപ്പാലതന്‍വിത്തു,ഗോപം 


സ്ത്രീരമേഘം,കൊന്നവേരിന്‍തൊലിംവലിയകരിങ്ങാലിത൯ 
കാതലിന്നി 


തുഞ്ചട്ടിപ്പരഗം,വടിംയിവയടെനിഷ്ണവാഥനീര്‍പിത്തകഷ്ഠ.. 
അാര്‍മങ്ങാതേകഴിച്ചീടണമനീശംമിതോ*ഗോസ്തനീവത്സകാദി" 


സവള്്്റുകരണം നെയ്യ 
ഒതെപ്പിപ്രസൂനണിരരുന്നുടെനിഭില്‍ നൈസാ_ 
ധിച്ചിടവേണമതുതന്നേയർച്ചുകൂട്ടിം 


22, കുഠുന്തോട്ടിവേര്‍,മഞ്ഞള്‍,വേങ്ങാക്കാതല്‍, ദേവറ്റ (ടേ 
താരം) ഗോപാംഗന (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌) ഇവ. വനീവെള്ളരി 
(കാട്ടവെള്ളരുക്കള്ള മൂലം (വേര്‍) ഉങ്ങില്‍തൊലിഗ്ഗുല്‍ഗ്ലിലുവ 
ട്രികള്‍  ഉങ്ങിന്‍തൊലിം ഗുല്‍ഗുലും വടി(ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ. ഗോ 
പസ്ത്രീ(നന്നാരിക്കിഴങ്) ഇുഞ്ചൈട്ടിപ്പൊടി കല്‍ക്കിക്കവാനും അ 
രച്ഛുകലക്കാനും. 

23. ഏവം (ഇപ്രകാരം പചചിക്കും (കാച്ചുന്ന) തിലജം (൩ 
ല്ലണ്ണു) പണ്ഡരീകത്താരിന്‍ ഭത്മാവ്‌ (സൂയയന്‍) കുഷായാദിയില്‍ 
(കഷായം മുരലായതില്‍) പവനജനി തം. പവനനാൻ (വാത 
ത്താല്‍) ജനിരും (ജനിപ്പിക്കപ്പെട്ടരു*) 

24. ഗോപസ്തീ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌) മേഘം. 
അ) തുമഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗം (മഞ്ചട്ടിപ്പൊട 

25. തെച്ചിപ്രസൂനനിര (തെച്ചിപ്പിനിര) തന്നുടെ നീരില്‍ 
അതു (തെച്ചിപ്പുനനിര) തന്നെ അരച്ചുകൂട്ട! നൈസ്ധാധിച്ചീടവേണം 
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പിച്ചല്ലപിമ്തഭവകഷ്ഠമൊളിച്ചിടടംപേ.. 
ടരിച്ചി?്ലവള്റുകരണാ7"ഹ്വയനെഴ്യില്‍ നിന്നും. മ 
ഗോപാംഗനാദി തൈലം 
നന്നാറിക്വാഥനീരില്‍ക്കൊടിയവടി,കരിങ്ങാലിതന്‍കാരല്‍ 
മേഘം 
പരിന്നെക്കച്ചുതി,രാമച്പമതി,വസമമായ"വെച്ചുകല്ലിച്ചുകൂടി 
ഇന്നായ്‌ക്കാച്പും വെളിച്ചെണ്ണ്ുയെയഹരന്ദസേവിയ്കുയോം 
തേയ്ക്കുയോചെ. 
്ക്ുന്നാലോപിത്തകഷ്ഠാമയവിവശരുകൈവിട്ടിടും കട്ടിവേഗം. 26 
കഫകഷ്ണത്തിന്ന്‌* മഹെഷധാദികഷായം 
ചുക്കരോടടരോഹിണിംപടോലംമിനിക്കരിങ്ങാ. 
ലിക്കാതല്‍ നല്ലവനവെള്ളരിതനെറമുലം, 
മയതൂണ്ണി വേപ്പുതോലിയതേല്‍കലരുന്നിവററില്‍ 
നിഷ്ണുവാഥനീര്‍കളജുമേ കഫക്സാര്‍പ്പ 
വഖവിശാലാദിതൈലട 
ഇഷ്ടപ്പേയസികാട്ടവെള്ളരിയരില്‍ ബീഭവില്‍ക്കരിങ്ാലി,നല്‍. 
ക്കൊട്ടം,പൊന്നരി താരംമലൂംവട്ിയിവസ്തുക്കള്‍കല്‌കകിച്ചുട൯ 
തിട്ടംകാച്പിയതേങ്ങയെ്സുംയശവമനല്ലെഴ്്റുതേച്ചീടുകില്‍ 
കുസ്സിംശ്ലേഷ“മജമസ്തേമിച്ചിടുമതിന്നില്ലിങ്ങുകില്ലൊട്ടുമേം പി 


ന 


(കാച്ചണം) പിത്തഭവകഷ്ണം (പിിത്തത്താലുണ്ടാകുന്ന കഷ്‌റം) ഈ 
*സവണ്ണുകരണം' എന്നു പേരായ നെയ്യില്‍ നിന്നും പേടിച്ചു ഒളിച്ചി 
ഭം, ഈ നെയ്യ" വേറെവല്ല തെഷധങ്ങളോടട ചേത്തോ അനിച്ചേ2 
സേവിപ്പിച്ചാല്‍ പിത്തകുഷ്‌ഠം തീരെധമിക്കുമെന്നു സാരം. 

26. നന്നാരികവാഥനീരില്‍ (നന്നമരിക്കിഴങ്ങില്‍ കഷായ 
വെള്ളത്തില്‍) അഹരനു (നാള്‍തോറും) പിത്തകഷ മായ ലിവ 
രച പിത്തകഷര്‍ം എന്ന ആയേം (രോഗം കൊണ്ടുള്ള വിവധ 
ത [(്രാരവമ്യം 

(27. വനവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി൬ തന്‍െറ മൂലം (വേര്‍) ഇ 
റിയെ തേന്‍ കലരുന്ന നിഷ്വാഥനീര്‍ (കഷായ വെള്ളം) കഃ 
കഷ്‌ ദര്‍പ്പം. കഫകഷ്‌ഠത്തിനെറ ദര്‍പ്പം (ഗ്ലൂ) കുളയുമേം 

9. മ്ലേഷ്‌മജം (കഫം) ആയ കഷം അസ്ലമിച്ചിടം 


പതിനാറാം അധ്യായം ദ്വ 


ദവന്്വജകഷ്ഠങ്ങളിലോദ്വന്ദ്വജവീസ്റുവൈദ്ൃവിധിവിഹിതം, 
സര്‍വ്ൃജക്ടത്തി്കല്‍ സര്‍വ്വജവീസര്‍പ്പഗദചികിത്സമതി. 29 
ചിരങ്ങ" ചെരി ഇവയുടെ ചികിത്സ 
കവാഥംപാലൊലിനാല്‍മരത്തൊലിയിണങ്ങുംകുന്നിരന്‍ 
വേരിനാല്‍ 
സാധിച്ചയേതിലൊട്ടിരട്ടിമധുകം കല്‍ക്കീകരിപ്പങ്ങിനെ 
നാധഥേ/കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണയനിശം തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടിടണം 
ബാധിയ്ക്കുംപൊിയും,പിരങ്ങുമിതിനാല്‍ ബാഡാംശമിച്ചീടടമേ. 30 
ദിനേശവല്യാദ॥ തൈലം 
വെമ്പാടസ്സൂയയവേര്‍ത്തോലുകളി,ഭവിനി യോകൊന്നവേരി, 
ത്തോല്‍ 
വസ്ധാല്‍വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ത൯തോലിതുകളടെകഷായത്തിലിയ്യെഷ 
ി യ ധങ്ങള്‍ 
സമ്പേഷിച്ചിട്ടകാച്ചുുത്തിലജയതഥവെളിച്ചെണ്ണയോംരേച്ചുകൊണ്ട.. 
ലസ്പെക്കുഷംവിസച്ല്ംചൊറ്റിയിലയൊഴിവാമയ സദോഷംം 
₹ ചിരങ്ങും, 31 


29. ഒ്വന്ദവജ കഷ്‌റങ്ങളിലോ (സംസഗ്ഗും ഹേതുവായിട്ടു 
്ടകുന്ന കുഷ ലങ്ങളിലാകട്ടെ പവന്ദവജവീസര്‍പ്പവൈദ്യവിധി 
ഭട ദ്വനധവജങ്ങളായ (സംസം ഹേശുവായീട്ടണ്ടാകുന്ന) വീസര്‍പ്പ 
(വിസര്‍പ്പുങ്ങളൂടെ െവദ്യവിധി (ചികില്‍സ) വിഹിതം (ഏറ 
വും കൊള്ളാം) സര്‍വ്വജകഷരയിങ്കല്‍ (സന്നിപാതം ഹേതൃവാ 
യിട്ടണ്ടാകുന്ന കുഷമത്തിങ്കല്‍) സര്‍വ്വജവീസര്‍പ്പഗദചികില്‍സ 
സര്‍വ്വജം (സ്സിപമതജം) ആയ വീസര്‍പ്പഗദ (വിസര്‍പ്പരോ 
ശരുത്തിനെറ ചികില്‍സമതി. ഈ രണ്ട ദോഷങ്ങളുടെ കോപമാ 
കൂന്നു സംസ്ലും. സന്നിപാതം ിദോഷകോം 


30. പാലൊലിനാല്‍മരത്തൊലി (നാല്ലാമരത്തൊലി ബാ 
വാം (ഏററവും) 

31. വേമ്പാടസ്ഡൂയുവേത്തോലുകള്‍ വേമ്പാട, സൂയ്യവേര്‍ 
വളത്ത എരിക്കില്‍വേര്‍) ഇവയുടെ തോലുകള്‍. ഖവെമ്പാല്‍് 
കലങ്ങള്‍ മന്‍തോല്‍ (വലിയനാല്ലാമരദേതാല?) ഇയ്യെഷധങ്ങള്‍ 


ദദദമ ആരോഗ്യച്പിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം: 


ആരോമല്‍ പ്പപ്പമഞ്ഞള്‍,,ക്കറുകംകള്‍പുതുതാംപര്‍പ്പടപ്പുല്ലി,വ 
രറി൯ 
ണീരില്‍ക്കുല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെവടി,യഥനെയ്യെ.്ണംനിരട്ടിയെട്്ം 
കേരസ്നേഹം,സമംചേത്മിതുകള്‍പരിപചിച്ചെന്നേരിച്ചായ 
തിങ്കല്‍. 
ക്കാരീയം,ഗന്ധകംനല്‍ക്കടടകംമുളകുംഴന്നാംമയം,കവ്വം 
പിന്നെം 32 
ചെറുപയറംക്കരംവിഴാലരി,കള്‍കരിന്തകരവിത്തുംനേയോലം, 
തിരവട്ടപ്പശംയഥപൊന്നേരിതാരം,രണ്ടുരാവ,രക്കിംവയെ 33 
ന്നായ*പൊടിച്ചുപൊടിയിട്ടുകുടഞ്ഞു ചത്തു 
ഇന്നായിമെയ്യിലതെടുത്തുപുരട്ടിടേണം 
എന്നാല്‍ച്ചിരങ്ങുമുതലായവയൊക്കെനീത്തു. 
മേന്നാണിവനെറമതമേണകിശോരനേത്രേ ] 
പൊറിയജുസിമധെരഷധം 
മോരില്‍ക്കരിന്തകരേന്നിലയെച്ചരച്ചു 
വാരിപ്പുത്ളിടണമായതുമെയ്യിലെംന്നാല്‍ 
പാരിച്ചീടംചാവിയുമൊന്നറുതിപ്പെടും,മ. 
പ്രാരിന്നധീശി!ഭവേുതേപറയുന്നതല്ലു. ദ 
തുംഗദൂമാദികഴമ്പ്‌* 
തോല്‍നീക്കീട്ടള്ളിളന്നീര്‍ച്ചകിരിജലമതില്‍ച്ചേത്തിടിപ്പിട്ടെടക്കും 
സീര്‍നില്ലാതൊന്നരിച്ചഹായതിലിതനിശംനല്‍ഗ്ലന്ധകം,കുന്ുതക്കം 
ആനംപാര്‍വ്വള്ളിനന്നാറികളുടെകടംവന്‍കൊന്നതന്‍തോലുംപുന്ന.. 
സ്്ൂനം,ക്ലികരിച്ചിടിതുകളൊരുവെളിച്ചെണ്ണകാചചീട്ടതികല്‍ 36 


(ലേസ്പാടത്തൊലി മുതലായ മരുന്നുകള്‍) തന്നെ. സമ്പേഷിച്ചിട്ട 
(നല്ലവണ്ണം അരച്ചുകലക്കി) അസദോഷം (രക്തദോഷം) 

32, 32, 33, 34 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

33. രണ്ടോവ്‌ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?) 

34. മതം (അഭിപ്രായം) 

36. പുന്നസ്‌സുനം (പന്നപ്പുവ്‌) ഇതുകള്‍ കല്ലറികരി 
ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) 36, 37, 36..ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 


അന്വയിക്കണം.. 


പരതിനാറാം അധ്യായം ദദദ 


തിതവട്ടപ്പനംഗുല്‍ഗുലുംകരിഗമനേ/കടുകംകോലരക്കിന്നി 
അരിയൊതചെഞ്ചല്യംപൊന്നരിതാരംമിവഠരിനെപ്പൊടിച്ചിടട്‌37 
കരടഞ്ഞുചേത്തിട്ടകറച്ചുതേന്‍പക.- 
അടന്‍പരട്ടീടകിലീഷലില്ല മേ 
അടന്നില്‍ക്കാതൊലിപിന്നെയേല്‍ക്കുകി.. 
ല്ലടല്‍ക്കചൂതം,പെരുതാംചൊറിച്ചിലും,, ദ 
കപാലേകഷ്ണചികില്‍ സ 
ഭാ്തരരക്ഷായം 


തേക്കിന്‍കൂമ്പിന്‍െറനീരില്‍ക്കതിരവമുരടിന്‍തോലെട്ടതേമഴ്ചവട്ടം 
ലാക്കില്‍പ്പേഷിച്ചുണക്കീട്ടൊരുസുതചചിമോംമണ്‍കടയി്കലാക്കി 
വായ്ക്ുംധൂമങ്ങളുള്ളില്‍ക്കിളരുവതിനതിന്‍വായമേല്‍്ണഴക്കി. 
തതീക്കത്തിച്ചിങ്ങെടുത്തിടണമതൊരുവെറുംചായ്ലായ്ക്കിന്നിടയ 


ന്ഥ മ്പോള്‍, 39 
മുററുംകയ"പഞ്ചുരരസമതീല്‍ച്ചേത്തുതേച്ചാല്‍ കപാലം 
പററുംകഷ്‌ഠാമയമികവതാംകൂരിരുട്ടില്‍കലത്തെ 
ചെററുംനിത്മാമിഴിവഴിയിലറീക്ഷാരംമൊന്നമയതോത്താല്‍ 
പരുംപത്മപ്രതിമനയന്നേ ഭാസ്‌കര"പ്പേരിതിന്ന്‌. 0 


ചതുസവസതൈലം 
ചുണ്ടങ്ങംപിച്ചിയിലംദൂര്‍വ്വംവനസ്ഥലത്തി_ 
ുണ്ടായവെള്ളരിയിവററിനെഴന്നനീരില്‍ 


89, കതിരവമുരടില്‍ (എരിക്കില്‍വേരിന്‍െറ) സുതചിരം 
(വെടിപ്പുള്ള) ദുമങ്ങള്‍ (പകകള്‍) ഉള്ളില്‍ കിളരവതിന്നു (പു 
ത്തുപോകാതിരിപ്പാന്‍) അതു ഒരു വെറും ചാസല്‍ (ഭസ്‌മം) ആ 
യിതീന്റിട്ടമ്പോള്‍ ഇങ്ങെടുത്തീടണം. 

40. കയപഞ്ചുരസമതില്‍ (കയ്‌പഞ്ചുരനീരില്‍) കുഡ്യാമ 
യമികവ്‌ (കഷ്ഠരോഗസമുദധി൬ കുലത്തെ (കൂട്ടത്തെ) ഈ ക്ഷാരം 
(സ്ന) ചെം മിഴിവഴിയില്‍ നിത്മാ (കാണാതെയാക്കും) ശമി 
പ്പിക്കും എന്നു ഭാവം. ആയതോത്താല്‍ ഇതിന്നു “ഭാസ്കര പ്പേര്‍ 
പും (യോജിയും) ഭാസ്‌കരന്‍ (൩൮൯) കൂരിരുട്ടില്‍ കല 
ത്ത മൂരീകരിക്കമല്ലോ. 


] ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാക്രമം 


കൊണ്ടല്‍ക്കചേകറുകമാത്രമെടുത്തരച്ച. 
കൊണ്ടിട്ടതേങ്ങയുടെയെള്കുപചിച്ചിടേണം. വ 


സരസ്ധിജസദൃശാക്ഷി!*ചതുസ്ലവസേ"മിരിഖ്യാരുമാകമില്െണ്ണി 
സരസംതേച്ചാല്‍മാധും തരസാവമ്പന്‍കപാലകഷ്ണമതും. മ 
അമൂതാഫരിപുച്‌ഛാദിതൈലം 
ക്കന്‍ ചിററദയതോംടപൂവരശുതന്‍ കൂമ്പാംര്‍്രമാംമഞ്ഞള്‍,നീ 
കേള്‍ക്കേണംകൊടിഞാലിംപിച്ചിയിലംയീവസ്തക്കള്‍തന്‍ 
നീരിലായ* 
തേക്കില്‍തോലതരച്ചുചേത്തുവിപചിച്ചിടുംവെളിച്ചെണ്ണയെ.. 
ന്തേയ്ക്ുംബാചര്‍കപാലകഷ*ഠത ജയെക്കൈവിട്ടുമേവീടടമേ. 43 
അനന്താദിരൈലം 
ആരോമല്‍ കടറുകംപ്പതത്തിയിലംവണ്ടുംമമത്തില,ശ്രേണിതന്‍ 
നീരില്‍ദ്ദേവമരംക്കുുക്കംവടി,രാമച്ചംങ്ങള്‍,ജാതിയകകയും 
പ്രാരാതൊപ്പമരച്ചുചേത്തുതിലജം തനോംവെളിച്ചെണ്ണയോം, 
നേരേകാച്ചിയരിച്ചുതേയ്ക്ുകയമാംകാപാലേകഷ്‌ഠാത്തിയില്‍. 44 
ഖുര്‍മധൂരപത്രാദി ഉത്തെലം 
മമത്തിന്നിലംവണ്ടംഭിഞ്ഞമള്‍പ്രതത്തൂപ്പത,മെന്നലലതെ.. 
ഒങിയ്േല്‍പ്പുക്കലംൂര്‍വ്വംപിിാുതുകൊത്തച്ചണ്ടി,യിച്ചൊന്നവ 


41, പിച്ചിയില (പിച്ചകയില) റുര്‍൮ (ക൮ക.) വനസ്ഥല 
ത്തില്‍ (കാട്ടില്‍) ഉണ്ടായ വെള്ളരി (കാട്ടഭവള്ളര) 

49, “ചതുസ്ലവരസം" ഇതി എന്നു 'ഖ്യാതം (പ്രസിദ്ധം) വ 
ബന്‍ കപപാലകുഷ്മ്‌ധമശും (വധിച്ച കപാലകഷ്‌വും) തരസാ (ഇ 
ടന മാറും. 

43. ആര്‍ദ്രം (പച്ച) പിച്ചിയില (പിച്ചകത്തില) പിച്ചക 
ത്തെ ചിലര്‍ പിച്ചി എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. വിപചിച്ചീടം (കാ 
ചന്ന) കപാലകഷ്‌ധതിജയെ (കപാലകഷ്‌ഠരോഗത്തെ) 

24. ആരോമല്‍ക്കറുകുപ്പതത്മിയിലം വണ്ടുമ്മത്തിലമ്രേണി 
൯൭ നല്ലകറുകും പതത്തിയിലം വണ്ട്‌ (കുഞ്ഞുണ്ണി) ഉമ്മത്തില 
ഇതുകളുടെ ത്രേണിതന്‍ (കൂട്ടത്തിന്‍റ) ദേവമരക്കടുക്ക വടി രാമച്ച 
ങ്ങള്‍... ദേവരരം (ദേവതാരം) കുടുക്ക വടി (ഇരട്ടിമധുരം) രാമച്ചം, 
ഇവയും. തിലജം ( എണ്ണ) കാപാലകഷറഠാത്തിയില്‍ (കപാലക 
ഷയരോഗത്തില) 


പ്രതിനാറാം അധ്യായം രദ 


ര്ധമ്മദ്ിപ്പുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍പടിംരാമച്ചംങ്ങള്‍മുക്കായംനീര്‍, 
വയ്യത്തങ്ങംപെതങ്കരുസ്വയുടെവേര്‍,വെണ്‍ചന്ദനം,രോഹിണി 45 
കൊട്ടംമെന്നിവയെപ്പേഷിച്ചിട്ടതാതേങ്ങയെണ്ണയോ 
ചട്ടറെറള്ളണ്ണയോംകാച്ചിച്ചട്ടംതേപ്രിച്ചുകൊള്ളണം. 46 
കരപാലകഷത്തിന്നേററംകപോലജിതടപ്പേണേ! 
ഉപശാന്തിവരാന്‍മറെറന്തുപായമിതൊഴിഞ്ഞെടോ. ി 
ഗുദകഷ്ഠചികില്‍സ്വ 
ചാലേചെമ്പറവള്ളിതന്നുടെകിഴങ്ങൊപ്പംനുറുക്കിക്കറ. 
പ്പലേപിച്ചതുണക്കിവെണ്ണ്ണുയൊളിമെയ്യാളേ!വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 
മേലാംമട്ടുവറുത്തരച്ചുപരിശേഷിച്ചാവെളിച്ചെണ്ണിയാല്‍_ 


ച്ാലിച്ചിട്ടപുരട്ടിയാല്‍ ഗുദജമാംകുഷകയിച്ചോടടമേം ദ 
ഉണങ്ങുമിതിനാല്‍റുഷ്ടുവ്രണങ്ങളുസേംശയം, 
ഗുണങ്ങളൊക്കയുംരമ്മിലിണങ്ങിപ്പാക്മില്ലമേ! [1] 

ചെറുനാരങ്ങസത്താല്‍ പുരാണകിട്ടമെരച്ുതേച്ചീടകില്‍ 

തസോഗുദകേഷ്‌േവേരാംമിതൊതരഫേസ്യമാംമരുന്നത്രേ. 50 


വ്രണശുദ്ധില്ലയ തരികല്‍ക്കും 

എള്ളോം,മന്മഞ്ഞള്‍വേപ്പിന്നെഴുമിലംയിവയല്ലെങകില്‍ വേപ്പിങ്കന്‍ 
ളം ച. നീന്നും 

ശള്ളൂംപത്രംയത്രിയാമംകകറുകംകളിവപേഷിച്ചുതുനെയ്യുംതേനും, 


45. പണ്ടുഴിഞ്ഞകള്‍ . വണ്ടു(കഞ്ഞുണ്ണി) ഉഴിഞ്ഞ ഇവ. പ 
തത്തിപ്പതരം (പ്രരത്തിയില) നീര്‍ (ഇതവേലി) രോഹിണി (കട 
കരരോഹിണി) 45൨൦40. ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

46, അരം (ഏററവും) 

47. ഉപശാന്തി(ശരമനം) ഇത്‌ (*ധദ്ധൂപത്രാദി'ഫണ്ണ തേ 
തുക) ഒഴിഞ്ഞ്‌ മരെന്ത്‌ ഉപായം (വേറെ തെ ഉപായവുമില്ല 

48. ആലേപിച്ചു (തേച്ചു) പരിഗേഷിച്ച (വറവു കഴിഞ്ഞി 
9 ബാക്കിയുള്ള) ആ വെളിച്ചെണ്ണയാല്‍. 

49. ഇതിനാല്‍ (ഈ ലേപനത്താല്‍) ദുഷ്ടവ്രണങ്ങളും അ 
സംശയം (തീച്ചയായും) ഉണങ്ങും. 

50. ചെറുനാരങ്ങരസത്മാല്‍ (ചെറ്നാരങ്ങനീരാല്‍) തര 
സാ (ഉടനെ) 

റി 


335 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികീത്സാക്രമം 


മേല്ലെച്ചേര്‍ത്തിട്ടരേച്ച റൽ വ്രണനിരേഴുവന്‍ദുഷ്‌ട,കന്നിട്ടണങ്ങും 
കല്യാണാംഗവ!*തരികല്‍ക്കപ്പുകള്‍ തടവിയതാണിഗ്ഗണംരണ്ടും 
മോര്‍ത്താല്‍, 51 
സീതാദിപൊടി 
ആയ്യേ!സീതംക്കാരിബീരകംവടി,കള്‍കഴിഞ്ഞില്ലജാതികുംവീയ്യം 
ചേരുചോിറേഠലമേലത്തരിയിവയൊടടതുല്യാംശമായ്‌മൂന്നുകായും,, 
താരേശക്കിറുംമിയയോഷധികള്‍മുഴുവനൊന്നിച്ചതിന്നൊപ്പമോയക്ാ.. 
വാരോമല്‍ത്തെച്ചിതന്‍പൂവഥസമമിവയില്‍ച്ചേത്തുചൂള്സ്്ിച്ചി 
ട്രേണം, 52 
കാലത്തുചൂ്്ണുമിതുവേണ്ടതെടുത്തുവേണ്ടും 
പോലേ*സവണ്ണുകരണറാഹവയനെയ്യുകൊണ്ടോം, 
സീലാളകേ!ഘ്രമിണങ്ങിയതേനുകൊണ്ടോം, 
ചാലിച്ചുതിന്നവനറുംഗുരകേഷ*രോഗം, ദേ 
പരാദകഷ്ഠുചികകില്‍ സ്വ 
മെഴുംനിശ,മാവില്‍പശ,യിവമുഴുവനുമരമല്‍മരപ്പുതുപ്പാലില്‍ 
അഴകൊിനൊടരച്ചുരേയ്ക്കാംകഴലില്‍കഷ*ംകിടാവിനുണ്ടായാല്‍, 54 
പലാരുവല്‍ക്കാദി കഴമ്പ്‌ 
സല്‍പ്ലാശില്‍തൊലി,കായമുന്നീ;തുകള്‍ത൯കവാഥത്തിലെന്‍ത._. 
ന്വിര്‍തെ. 
ച്ചിപ്പുംകഞ്ചിരി,കാര്‍മുരിക്കിലംയെരിക്കിന്‍കൂമ്പി,വററിന്‍െറനീര്‍ 


51. ഓമയഞ്ഞള്‍ (പച്ചമഞ്ഞള്‍) ത്രിയാമക്കറുകകള്‍ _ തി 
യാമയും (പച്ചമഞ്ഞളും) കറുകയും. ഇഗ്ലണം (യോഗം) രണ്ടും 
കല്‍ക്കം എന്നു പ്രസ്ധിദ്ധിയുള്ളതാണ്‌. 

52. സീതക്കരിഞ്ീരകവടികള്‍ . സീത (തിപ്പലി) യും കു. 
രിഞ്ചീരകവും, വടിയും, തുല്യാംശമായ്‌ (സമഭായ്‌) മുന്നുകായും 
(ത്രിഫലയും) താരേശക്കീും [കാര്‍കോകിലരിയും] െഷധികള്‍ 
(തുന്നുകള്‍) ഇവയില്‍ (തിപ്പലി മുതല്‍ പാ്വവരെയുള്ള മരുന്നുക. 
1൯) ആരോമല്‍ത്തെച്ചിതന്‍പൂവസമം ചേത്തു. ചുഴ്്റിച്ചിടേ 
ണം [പൊടിക്കണം]. 

53. ചുണ്ണം (പൊട) ഘൃതം (നെയ്‌) 

54% മഴു [വെട്ലതമിമെ] 


പതിനാറാം അധ്യായം പി 


പ്പെംകൂട്ടിയരച്ചുപാണകമതും,പൂള്റ്റിച്ചചെഞ്ചല്യമോ.. 
ടപ്പൈരുതരവുമൊട്ടണച്ചുരസിയോജിപ്പിച്ചുവെച്ചീടണം.. ടട 
*പലാശവല്‍ക്കാദി"കഴമ്പിതോമല്‍. 
പ്പലംശപയ്യധേരി/തേച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
ബലേ! ശമിയ്ക്കുംപദകഷ “ലംമുള്ള... 
ത്തിലേഭശാലാ കില്ലൊരുഒരുല്ലുപോലും. 6 
അതുഷ്കുരാദിലേപനം 
ചേക്തംകടുകംഥതാന്നിയകുക്കുതു,നിശനാഗര്‍ന്തിവിത്തു 
കേള്‍ക്കിവഗോമുത്രത്തില്‍ക്കല്ലിച്ചുപരട്ടിടന്നതുംവിഹിത 
പദസരിചികിത്സ 
എന്‍പുണ്യക്ഷാതലേ!നീണ്ടിടുമടപതിയന്‍കന്ദകംയതുത്തിംനിക്കേ.. 
ഭന്പംമഞ്ചെട്ടി;മഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,കളിവയരച്ചേററമാററില്‍ക്കലക്കി 
ക്ധിപ്പാലമയ്കകുഴംപാലമുസമനിലയില്‍ച്ചേത്തു കാച്ചുന്നയ്നെ.. 
യയമ്പില്‍പ്പാടേപുരട്ടുന്നതുപഭസരിനീത്ങീടടവാന്‍നല്ലതുല്ലോ, 58 
പരംനിന്‍മൊഴിഴയകകോത്തപാലില്‍പ്പുഴങ്ങി_ 
ടരച്േള്ളകയ്‌പഞ്ചുരക്കായതാനോം 
കുരംഗാക്ഷികൃഷ്്‌ണാജിനച്ഛ്പല്‍ താനോ 
ഇറുംവെഴ്്സുചേത്തുംപരട്ടാമിതിങ്കല്‍, 9 
സൈന്ധവാദിലേപനം. 
മപ്പംസ്ലല്‍ക്കദളിപ്പഴം,തിഫലംവഞ്ഞിത്തോലു,കോവക്കിൽ. 
ഭങ്ങാപ്പംകണ്ടിവമുത്തതേങ്ങയുടെപാല്‍കൊണ്ടിട്ടച്ചങ്ങിനെ 
അല്ലംമാഹിഷവെണ്ണുചേത്മഥപരട്ടീടന്നതുംനന്നുംകാല്‍ 
ക്ഷിപ്രംവിള്ളുകംപുട്ടനീറുകി,വയംപോമിപ്പയോഗത്തീനാല്‍. 60- 


55. കഞ്ചിരി (ആനയടിയന്‍) പ്പം (ഒന്നിച്ചു). 
വിഹിതം (കൊള്ളാം) 
58. അടപതിയ്൯കന്ദകം (അടപനിയന്‍ കിടങ്ങു) മഞ്ജ 
ട്രിമഞ്ഞള്‍ത്തൊലികള്‍._മഞ്ചെട്ടി (മങ്ങട്ടിപ്പൊടി) യും മഞ്ഞള്‍ 
(ഭമഞ്ഞള്‍)ത്തൊലിയും,ആററില്‍ (പച്ച വെള്ളത്തില്‍) 
൭9. 'കയ്‌പഞ്ചുരക്കായ പാലില്‍പ്പുഴങ്ങിയരച്ചതോം കൃഷ്ണം 
ജിനുത്തിന്‍െറ ചാമ്പല്‍ (ഭ്തൂം) ജാനോംനുംഭവെണ്ണുചേത്തും ഇയ 
ഒണ്‍ (പ്രദസരിയിങ്കല്‍) പുരട്ടാം. 


൫38 ആരോഗ്യചിന്താമണ1_.ബാലച്ചികിത്സാത്രമം 


മൃശ്ധമൂവല്‍ക്കാദിലേപനം 

പപരാല്‍വ്ൃക്ഷത്തൊലി,പിന്നേയുപ്പിംവസമം ചൂണ്ണിച്ചചൂള്്റത്തിനെ.. 

ത്തുവെണ്ണംദെളിപ്പഴംങ്ങളുപമേളിപ്പിച്ചുതേച്ചീടണം,, 

പൂവണ്ടാറണിവേണ!ലേപനമിതോം മശ്ധറ്റവല്‍ക്കാദി'കം 

മേല്‍ ഖെച്ചോതിയ*സൈന്ധവാദി'യൊടുനേരല്ലോഗുണം 
നോക്കിയാല്‍... [1 


ഗര്‍ചമ്മചികീത്സ 


ഇക്ഷവാകേളൂലാദി നെയ്യ്‌ 
കേള്‍ക്കുമ്മത്തിലനീതരുന്നിലരയാലിന്‍തോലംതല്ലെങ്കിലോ 
തക്ഴെവിട്ുതനിച്ചടന്നൊതപുലാവിന്‍തോലരപ്പങ്ങിനെ 
രോഷ്ക്കേണംഗജപമമമാലൊഴിയുവാ൯ം കയ്‌പഞ്ചരയകള്ളവേര്‍, 
നല്‍ക്കൊന്നത്തൊലിംപാല്‍മരത്തൊലിംയിവററിന്‍കവാഥ 
വെള്ളത്തിലായ, 62, 
ഭരച്ിയക്ുള്ളൊതുവേരി,ട്ടിമധുരംം പാര്‍ല്ലക്ളിതന്‍കന്ദകും 
മേച്ചപ്പെട്ടൊരഗോപന്നാരി,യിവയെക്കല്ലിച്ചഗോക്ഷീരവം 
െച്പിപ്പുനിരസിതംമാനതടിയത്ിഷം, സമംച്േത്തുസ-. 
ധിച്ചിടടം നറുനൈപരട്ടിടടവതും മുഖ്യം മുകരില്‍ക്കുന്ത, 
സല്‍പ്പാവിന്‍പൊടി, “സീതാദിപ്പോടിയേ *തിക്ത"ഒനയു 
ചേത്തുഷസി 
ചെപ്പൊള ലേയാളേ? സേവിപ്പവനകലും കടുത്ത ഗജം. 64 


63 


(60. മാഹിഷവെണ്ണ് (എരുമയഴ്്) ക്ഷിപ്രം പെട്ടെന്ന" 
പോം (ശമിക്കും). 

61, പാല്‍വ്ൃക്ഷത്തൊലി (നാ്യാമരത്തൊലി പൂഴട്റുത്തിനെ 
(പൊടിയെ) ഉപളേളിപ്പിച്ച (ചേത്തുി ഈ ദുധയവല്‍ക്കാദി ലേ 
പനം ഗുണം നോക്കിയാല്‍ മേല്പറഞ്ഞ സൈന്ധവാദിയോട്ട്‌ 
നേര (മുല്യം) അല്ലൊ. ഈ ലേപനം കൊണ്ടും പാദസ്രി, കാ 
ല്‍വിള്ളല്‍, കാല്‍ച്ചുട്ടനീറല്‍, ഇവ ശമിക്കമെന്ട സാരം 


62. ടാം, 63ളം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 
63. ഗോക്ഷീരവും (പ്രശുവിന്‍പാലും)) സാധിച്ചിടടം (കാ 
ദ്ചിയഭിക്കുന്നു) 
64. മഷസി (രാവിലെ) 


പരതിനാറ്മം അധ്യായം പി 


ചൃണങ്ങിന്‍ ചികില്‍സ 
ചെറുതേന്‍മൊഴി! തിയ്യുകൊണ്ടുകാച്ചി 
ചെറുനാരങ്ങരസത്തിലിട്ടപിന്നെ 
ഒരുചന്ുനമുട്ടികൊണ്ടരച്ചു.. 
ള്ളൊരു പൊങ്കാരമെടടത്തു ചന്ദനാഡ്യം, ി 
നേരെച്ചുണങ്ങുകളിലങ്ങിനെ തേച്ചുണങ്ങും 
നേരംമുറയ്കകതുപിരിച്ചുകളഞ്ഞശേഷം, 
ാരാളമായക്കഴചകണം പുളറിമോരുപാന് 
നേരാണുമാനിനി! പുണങ്ങുമടങ്ങുമെന്നാല്‍. ി 
കുമ്പളവള്ളിച്ചാസ്പലുതാന്‍പൈമൂന്രത്തിലാര്‍ദ്രമാക്കിയതോംം 
അമ്പിലെരുമതന്‍മലമോം വന്പിച്ച ചുണങ്ങകററിടും രേച്പാല്‍,67 
പൊന്നാരന്തകരക്കുതന്നി,നൊട്ട നാഗപ്പൂവും ഞാഴല്‍സ്റ്റമം,ം 
പിടനനച്ചന്തമിയന്ന വെള്ളിയില വെണ്‍പത്രം, മുരിങ്ങക്കുതും, 
കന്നല്‍പ്പൂ്യനനേ! കരിന്കരയിത്തറു്യാവുവസ്തുക്കള. 
ല്ലേന്നാല്‍ ഗന്ധകമോ പടഭജമതോം ചേതം വയമ്പങ്ങിനെം 
ഗുണംകൊണ്ടമോര്‍കൊണ്ടരച്ചാദരല്‍ തോ. 
ച്രുണങ്ങുമ്പൊളൊക്കെത്തിതമ്മിക്കളഞ്ഞാ ല്‍ 
ക്ഷണംകൊണ്ടുതന്നേകമാരന്‍െറമെയ്യോ. 
ട്രിണങ്ങുംപുണടങ്ങൊന്നൊടുങ്ങുംവരാംഗി! [ 


65. ചെുനാരങ്ങസേത്തില്‍ (ചെലുനാരങ്ങയുടെ നീരില്‍) 
ഇട്ട. പൊന്‍കാരം തിയ്യൂുകൊണ്ടെ കാച്ചി ചെറുനാരങ്ങനീരിലിട്ട 
പന്ദനമുട്ടികൊണ്ടെ അരച്ച്‌ ചന്ദനാവമ്യം (ചന്ദനം ധാരാളംചേന്റ) 
അതെട്ടത്തു 63, 66ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനേവയിക്കണം. 

(60. ധാരാളമായ്‌പുളിമോരുപാന്നറ കഴ്ചകണം. ഫന്നാല്‍ ച്ച 
അഞ്ച മടത്ങും. [] 

(67. കബ്ളവള്ളിച്ചമ്പേലു (ക്പളവള്ളിപപട്ടണ്ടാക്കിയഭസ്തം) 
ആര്‍ദ്മാക്കിയതോ (പാലിച്ചോ) തേച്ചാല്‍ വമ്പിച്ചപ്പണങ്ങ 
കററിടും. ലാ 

68. ഞാഴല്‍സ്സുമം (ഞാഴല്‍പുവ്‌) വെള്ളിയില വെണ്‍പ 
തരം (ഭവള്ളിയിലത്തിഒന്‍റ വെളത്ത ഇല) പടീരജമതോ (്രന്ദന 
മോ) ദം, 69ളം ജ്കോകള്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

69. കുമാരനെറ (കുട്ടിയുടെ) 


340 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികറിത്സാത്രമം 


ചെറുനാരങ്ങരസേസുന്ദരി! ചന്ദനമൊത്ത ശംഖപാഷാണം 

പരിചോടരച്ചുതേച്ചാല്‍ ചെറുശും മെയ്യില്‍ ച്ചണങ്ങുകാണില്ല. 70 
അരിമ്പാറയുടെ ചികില്‍സ 

പൊന്നാരന്തകരക്കുതകള്ളിപ്പാലികകലുള്ളടക്കരിയോം 


നന്നായരച്ചുതേച്ചാല്‍ മാറുമരിസ്പാറ കാറണടിച്ചികരേ! ി 
ക്രാരീയമരിയകള്ളിക്ഷീരത്യാലേ കുടുക്കയോംതിയ്യോം 
പ്രാരാതരച്ഛുവെല്ലുമസാരം ചേത്തിട്ട രേപ്പതുംകൊള്ളാം. ന്മ 


തുത്താനയെല്ലംരിയപൊന്നരിതാറംമക്ലാ. 
രിത്തേങ്ങ,കൃഷ്ണനിറമീയമിവററിലൊന്നും 
മുശ്േന്തുല്യനിടിലേ॥കടലാവണക്കില്‍ 
ദശ്ധത്തിനാല, ച്ചു പരട്ടിടാമേ. 3 
വദ്ധിച്ചിടടുപഴത്തുപൊട്ടിയമഹാകഷ്‌ ങ്ങളില്‍ ശുദ്ധിയും 
രക്തത്തില്‍ തെളിും വരുന്നത്മിന്ദണങ്ങീടുന്നതിന്നും ശിവേ! 
പ്രത്ത്യേകം തുടരേണ്ട വൈദ്യവിധിയെല്ലമമ വ്രണങ്ങള്‍ക്കുതാ_ 
ഭത്തോതുംപടി വേണമെന്ന പഴമക്കാര്‍ വെപ്പിരിയക്കുന്നപോല്‍, 74 
ശ്വിത്രഷികില്‍സ്സ 
ശശിരേഖാരസായനം 
കേള്‍ക്കൂ ഗോപി, പെരുങ്കരുസ്വയുടെ വേര്‍, താന്നിറുമത്തി 
ന്‍െറതോ... 
കയംക്കന്‍നീര്‍ മരുതിന്‍െറതോല്‍ പതിമുകം, കൊന്നക്കുട 
ത്മോലിനി 


70. ചെയുനാരങ്ങളസ (ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍) 

2. കുള്ളിക്ഷീരത്താലേ (കുള്ളിപ്പാലുകൊണ്ട*) തിയ്യ 
(കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങോ) 

73. കൃഷ്ണനിം (കുത്മനിത്തോടുകൂടിയ) ഇയം (കാര 
യം) അരം (ഏററവും) 

൩4. മഹാകഷ്ങ്ങളില്‍ (വചിയകഷ്ഠങ്ങളില്‍) വൈദ്യവി 
ധി (്രികില്‍സ) താഴത്തു (താഴത്തൊരേടത്തു) 

39%, താന്നിറമത്തിന്‍െറ (താന്നിമരത്തിെറ) വേങ്ജമദ്ധ്യം 
(വേങ്ക്കാതല്‍) 75, 76, 77ഉം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം 


പ്രരതിനാറാം അധ്യായം ച്ച 


തേക്കി്േല്‍ത്തൊലി, കാട്ടുവെള്ളരിയയിന്‍ വേര്‍ വേങ്ങമദധ്യം,, 
മണം 
വായ്ക്കുന്നോരകില്‍ ച വേറെവേറെയിവയാല്‍ വെയണുംകഷായത്തിലും, 
കരതനൊച്ചിയിലം ബ്വമിംകളരിയൊതുനെല്ലിതുംവണ്ടുംപിററമുത്‌ 
പരഭൂതമൊഴി! പച്ചവിഭാവരിയതിംവററിന്‍െറനീര്‍കളിലും, 176 
ഓരോരാവിട്ടുവേച്ചിട്ടഥ പകല്‍മുഴവന്‍ വൈലുകൊള്ളിപ്പതാകും. 
താരേശക്കീര്‍പൊടിച്ചുള്ളൊതപൊടിയെവെറും താന്നിതന്‍ 
തോലിനാലേ 
നേരേ സാധിച്ച നൈചേേത്തുഷസിനുകരണം രണ്ജുപക്ഷം 
തീകപ്പെന്‍ം 
ഗൊരി!ശ്വിത്രത്തിനെന്നാല്‍ വതമറുതി, കൃമിക്കുത്തു ദുരത്തുനീങ്ങും. 
ഭൃശംകുഷ്ഠചവിസഡ്റ്ാംത്മിപ്രശമത്യിനുമോക്കകില്‍ 


ശരരിരേഖാളികേോനന്നീ*്ൂശിരേഖരസായനം" ി 
ഇരിത്തോലോംകരിത്തോലോംപ്രുംഭസ്ത്രീകരിച്ചതില്‍ 
നദുംതുവെണ്ണചത്ത്‌റ്ുപുര്ടോടപാഞ്ടുമാദവാന്‍. 79 
ഗുഞ്ജാദ]ി ലേപനം, 


നല്‍ക്കുന്നിക്കുരുവില്‍പരിപ്പംഭിയപപട്ടല്‍പ്പീമകത്തികന്‍റവ.. 
ത്തൊംംഗന്ധകുമുള്ളടക്കതിമതിക്കീര്‍,പിന്നെരാവെന്നിവ 
ക്രൈച്ചേത്തുപൊടിച്ചുവെണ്ണതടവിച്ചിട്ടേഴനാള്‍തേയ്ക്കുകില്‍ 
തക്ടെവേണ്ടതഴപ്പപാണ്ടുമുടടനെത്തന്നേതരംകെട്ടപോം.. 80 


76. വട്ട (കഞ്ഞുണ്ണി) വിഭാവരി (മഞ്ഞള്‍) 

7. താരേശക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) വെറും താന്നിതന്‍ 
രോലിിന്ാചേ നേരേ സദധിച്ച (താന്നിത്തൊലികൊണ്ടു കഷായം, 
വെച്ചു അതില്‍ താന്നിത്തൊലി അരച്ചുകലക്കി കാച്ചിയരിച്ച* ഉഷ 
സി (രാവിലെ രണ്ടുപക്ഷം (ഉപ്പതു ദിവസം) തികച്ചും നുകരണം 
(സേഖിക്കണം) എന്നാല്‍ ശ്വിത്രത്തിനു (പരാഞ്ടിനു) അമൃതിവരും, 

78. ടം (ഏററവും) കഷ്ണങ്ങള്‍, വിസര്‍പ്പങ്ങള്‍ ഇവകൊ 
ട്ടുള്ള ആൃത്തിയുടെ (കുഴക്കിലന്‍റു) പ്രശമനത്തിനും (ശമനത്തിനും) 
ഈ *ശശിരേഖാരസായണം? നന്ന്‌. 

൪9. കഴിത്തോലോ (ആനത്തോലോ) പരം (ഏററം) സ്ത്രീ 
കരിച്ചു (ഭസ്തരമാക്ക. 


ലി ആരോഗ്യചീന്മാമണി_ബാലഷികിത്സാത്രമം 


ചിതരകാദി പൊടി 
തംതാരാധറീശവരക്കീറിചവയുടെപൊടിയെത്താന്‍കരിങ്ങാലിവ്ലക്ഷം 
ക്കമതല്‍കവദഥത്തിലല്ലെങ്കിലൊരഴകറിയലുംപച്ചനെല്ലിജുനീരില്‍ 
വീതാശങ്കകലക്കീടടഷസിനുകതകില്‍പ്രാണ്ടവേരദറുപോം വൈ 
കാതംങ്ങിച്ചു്്റില്രോനിടിലതടലസച്ചിതുകേ 
ചിതകാദി, 81 

മുഷ്ണാളുംശ്വിത്രമാംവ്യാധിയിലറിക"മഹാതിക്ത?മാകുന്ന നയം 
മുക്കാലും കഷ്ടരരാഗപ്രതിവിധികളുമാത്തികതമാംനെയ്യുതാനും, 
തക്ടവേണ്ടാ ഫലികംപുനതിതുകളെയും ദോഷകോപാന്സാരാ.. 
ലൊക്കുംവണ്ണം പ്രയോഗിജകണമറിലിയലും വൈദ്യര്‍, 

വേദോന്തവേദ്യേ! 82. 

പ്രതിനേഴാം അധ്യായം 
വതേവ്യോ ചികില്‍സ 
പാരാതേവാതമാലേററവര്‍വപ്പഷികറയന്തോട്ടിവേരിന്‍കഷായം 
ചേതംപോലില്‍പ്പമച്ചിടിനനവരയരിപ്പോുപേഷിച്പുതേച്ച്‌ 
നേരംയാമാധമായാലതുകഴചകിടണം ചൂടടവെള്ളത്തിനാലേം 
കഷീരത്തോടേകുറുന്തോട്ടിയുടെ മുരകള്ല്ിപ്പുതീര്‍ത്തെണ്ണതേയ്്കാം. 1 
ശുദ്ധബലതൈലം 

കരവാഥത്തിന്നുംമരച്ചുൂട്ടവതിനും,സാക്ഷാല്‍കറുന്തോട്ടിരന്‍ 
വേര്‍ തന്നേമതിംയിപ്രകാരമസമശ്രീകേ!സമംപാലുമായ* 


80. മതികിര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ത്ടെ (വാദം). 

81, തീ (കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌) താരാധീശ്വരക്കര്‍ര്‍ (കാര്‍ 
കോകിലരി) വീതാശങ്കം (സംശയമില്ലാഒത) ഉഷസി (വിലെ) 
കതകില്‍ പാണ്ട വൈകാതെ വേരററുപോം. ചൂളം (പൊടി) 

84. കഷ്‌മരോഗപ്രതിവിധികളും (കുഷ"രോഗചികി 
കളും) ഇതുകളെയും ("മഹാതിക്തകം" നെയ" ഇവയേയും) ദോഷ 
കോപാന്ദസാരാല്‍ (ദോഷകോപത്തെ അനുസരിച്ചു) അറിവുള്ള 
വൈദ്യന്മാര്‍ ക്കുംവണ്ണം പ്രയോഗിക്കണം, എന്നാല്‍ ശ്വിതരം 
തീര്യ്മിയക്ും. 

15 ഖപ്പഷി (ഡാതമുള്ളേടത്തു) പേഷിപ്പു (അരച്ച) യാമാ 
കം ന്നെര മണിക്കൂര്‍) കല്ലിച്ചു (അരച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കല 
കക) ക്ഷീരത്തോടെ (പാലൊപ്പംകൂട്) തീര്‍ത്ത? (കാച്ചിയരിച്ചു). 


പതിനേതാം അധധ്യോയടു ദ്ദ 


സുധിച്ചീടടമൊരെള്് ശുദ്ധ ബല"സംസേവിപ്പതും,തേപ്പതും 
ഖാതല്യാധിപിടിച്ചവക്വെളരെ സ്വാസ്ഥ്യത്തിനായ്ക്കിയുമേ. 


നി 


കഴീബലാരതെലം 
ീലത്താര്‍മിഴറ!നാലിടങ്ങഴിനറുംപാലില്‍ക്കുറുന്തോട്ടിവേ._ 
രാലോചിയ്ക്കുകരണ്ടുപ്തത്തുപലമാമര്‍ദ്ദിച്ചെടത്മോതനീര്‍ 
ചാലേചേത്തുപലാശകാധരിപലംരണ്ടാംകഠൂന്മോട്ടിതന്‍ 
കൂലം കല്ല്വുമായ*പചചിയ്ക്കുണമടന്‍നാനാഴിയെള്ളെണ്ണയെ. ി 
ഘോരമതല്‍ഗദഹരമീ*ക്ഷീരബലാ"തൈലമുത്തമംബാലേ! 
ആദ്യന്‍നമ്മൂടെ *യസിതാചായ്യന്‍" കല്ലിച്ചതാണല്ലോ. ി 
ഖാതാശനി എണ്ണ 
ദരീയയാരി%വപോയശതാവരിതൂറുപലംയകഷായമൊന്നതിനാല്‍ 
ഇടരെട്ടിടങ്ങഴിയതാം,സീരില്‍ക്കല്ലിച്ചുകാലോഹരിയാക്കി ട്‌ 
ദേവാഹ്വ, ശരതകുപ്പംമാഞ്ചിംതകരം,കൊട്ടം,കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
താലുന്നോരിലവേര്‍,വയമ്പിംട്വകം,നിര്‍മാതളത്തിന്‍െറവേര്‍, 
ആവല്‍ത്തോലിനൊട്രല തന്നതിവിഴാല്‍വുമുമുംകനുങ്ങിന്നെഴും 
തോല്‍വെണ്‍ചനുന്യളുന്തിരിങ,കള1ണങ്ങുഴജീവകംപകന്മതം, 6 
കാല്‍ക്കാലിഴ്കപ്പലംകണ്ടിമുകളതിലരച്ചിട്ടനാനാഴികാപ്പി_ 
തമീക്കാമെള്ളളള്റ്റപാല്‍ നാലൊഹരിയധികമായ്‌ചേര്‍ത്തതീ 
ത്രദ്ധതൈലം 
ആക്കത്തില്‍ ത്രോയ്കുയോ,കുട്ടികള്‍നുകതകയോംചെയ്‌കില്‍ മാ 
രാതതിരിജി. 
ല്ലേക്കം,ഖഞ്ജംപകരപ്പന്‍കരംജരംയിവയും,കല്ലടപ്പുംംപടപ്പം. ൬ 


2. ക്വത്തിന്നും (കഷദയത്തിന്നും) സ്വാസ്ഥ്യം (സഖം) 

3, രണ്ടപത്തുപലം ഇതപതുപലം) ആമദ്ദിച്ചു (ഇടിച്ചുപ 
ഭരിഞ്ഞ്‌*) മൂലം (വേര്‍) പചിക്കണം (കാച്ചണം). 

4. ഘോരമതല്‍ ഗഹേരം . ഘോരങ്ങളായ മരുല്‍ഗഭങ്ങളെ 
(വാതരോഗങ്ങളെ) ഹരിക്കുന്നതു (ശൂമിപ്പിക്കുന്നതു”) 

ക. ടം 6, യ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി, അന്പയിക്കണം. 

6. ദോഹ്വം (ദേവതാരം) 

7. ഇതുകള്‍ കാല്‍ക്കാലിദ്ു്പലം (കമമൂന്നുകഴിബ്ച്‌) അ 
അില്‍ അരച്ചിട്ടു.പാല്‍നാലോഹരിയധികമായ്‌ (നാലിരട്ടി ചേ 

നി 
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ഷണ്ഡതംമേഹം,മാതതകണ്ഡലികാംസന്ധിലേദനംകള്‍വ്ലദ്ധര്‍ം 
ചണ്ഡംനാവിളകാത്തൊരുദണ്ഡംമിരെല്ലാംവിടുംചെവിയടപ്പും, 8 
ഖിസഫോടം,പംഗുംലെല്ലിന്നിടകളിലുളവാമാത്തിംപിന്നസ്ഥി 
ഭംഗം 
കെല്ലോടുംമൂത്രകൃഛ്‌റവ്യഥംയീവയുമുടന്‍തന്നെമുററുംഗമിയ്കം 
ഉപ്പേര്‍കേട്ടെണ്ണ'വാതാശനി"'വരവനിതാവേണിമാണിക്യമാലേ 
കല്ലിജ്ാമേതുവാതാമയമികവിലുമെന്നാണുവൈദ്യേന്രപക്ഷം. 9 


മാംസ്യാദിരരൈലം 
ആയ്യ്യ! മാഞ്ചിംയുഴന്നംരത്തംതകരത്തോട്ടരകത്തിനെറ വേര്‍, 
കരാറേംലത്തരി, കന്തുതക്കംമിലവംഗത്തോല്‍ം കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
പോരാദാതംവമുക്കുരം, കടടകിനിച്ചുക്കി,പ്പദാത്ഥങ്ങളെ... 
പ്പാരാതൊപ്പമരച്ചുകൂട്ടിയ കഠുന്മോട്ടിക്കഷായാംബുവില്‍ം, 10 
പ്രാലൊപ്പം ചേത്തുകാച്ചുംതിലജുമിതിനുമേല്‍ച്ചൊന്നതൈലം 
കണക്കെ. 
ശീലിച്ചാല്‍ സര്‍പ്വവാതാമയഹരംമിതിനമല്‍ത്തന്നേ നസ്യം 
[ കഴിച്ചാല്‍ 
ബലേ/വേരററുപോമമ്ദിരഗദംമൊതഭച്ചന്നിയ്കെഴംകത്തു വേഗ. 
തമാലേമാറും, ഹനസ്്രംസവുമകലുംഭത്മടോ ഞാന്‍ പരീ 
ക്ഷിച്ചതല്ലേ? 11 


ത്തു നാനാഴി എള്ളെണ്ണ കാച്ചിര്യീക്കാം, ശുൂദധതൈലംം ശുദ്ധ 
മായ തൈലം...ഖഞ്ജം (രണ്ടകറലുകളെയും മുടക്കുന്ന വാതം) 
൫. ച്ഡം (കൂടൂമോയ) നാവിളകാത്തൊരു ദണ്ഡം (ജി 


ഹ്വസ്ത്രംഭരോഗം.) 

9, പംഗു (തെ കാലിനെ മുടക്കുന്ന വാതം) ആര്‍ത്തി (വേ 
൩) അസ്ഥിഭംഗം (എല്ലറിയകയോ വളയുകയോ ചെയ്താല്‍ളണ്ടാ 
കരന്ന ഉപദ്രവം) ഏതു വാതാമയമികവിലും എല്ലാ വാതരോഗത്ത 
കൂളലിലും] കല്പിക്കാം (പെരുമാറാം 

10. 10൦, 11൦, ഷ്ലരോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

വം തിലജം (നല്ലെണ്ണ ഇതിനു മേല്‍ച്ചൊന്ന തലം (വാ 
താഥനി) കണക്കെ ശീലിച്ചാല്‍ (തേജ്ുയൊ സേവിക്കയോ ചെ 
സ്യാല്‍) സര്‍പ്വവാതാമയഹരം. (എല്ലാവാതരോഗങ്ങളേയും ശമി 
പ്പി്നത്‌) ആണ്‌. അദ്ദിത ഗദം (അമൂിതരോഗം) 


പതിനേഴാം അധ്യായം ദക 


പഞ്ചാളൂതൈലം 
അഞ്ചുപുളിയിലകള്‍ നീരില്‍ച്ചെഞ്ചല്യമൊടുപ്പംരത്തനതകപ്പം 
അഞ്ചിതമുരിങ്ങവേര,ഥ മഞ്ചെട്ടിസുരും ഗോപിയിവയെല്ലാം 12 
നേരേകല്ലിച്ചുഡുപവദനേ! കാടിയും, തൈതംമൊപ്പം 
ചേരുംതൈലംചിരുമൊടു പചചിച്ചിട്ട തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
ശൂരത്താകം ദൃരിതമികവാലേററ സര്‍വ്വാംഗവാത, 
നേരാണേ ഞാന്‍പരയുവതിതാകുന്നു “പഞ്ചാമൂതൈലം", ി 
ധാന്വന്തരം തൈലം 
തുദ്ധം പയ്യിനെറപാലും, കുടിലമിഴി! കറുന്തോട്ടിവേര്‍ക്വ 
ഗവും, തെ. 
ചത്തെക്കാളാഠിരട്ടി,പ്പഴയമുതിരംവേര്‍പത്തു,ലന്തക്കുതക്കള്‍, 
സത്മായീടടം യവംതാനിംതുകളുടെ കഷായാംബുവെണ്ണയയതുല്യം 
കൃത്യത്തില്‍ചേത്തുവെച്ചോരിവയിലിരതരംമേദ,കാകോളിരണ്ടും, 
പാടീരംയ ശതുകപ്പംയപ്പംമൂവംഞ്ചേട്ടിം തിജാതം അള. 
ബാടിപ്പെണ്ണംകാട്ടഴന്നറജടെ വ്വേര്‍, നല്‍പ്പാല്‍മുതുക്കി൯കടം 
ഈടേറും നമിഴാമവേരിടുവകം, ദേവറും കൊട്ടം, വയ_ 
സ്പോടേ കായകള്‍ മൂന്നും കാട്ടപയറീന്‍ വേര്‍, കന്മതംം 
ജി $ ജീവകം, 15 
ഇരട്ടിമധുരം കലന്റഖിലം ഭീതതന്‍കന്ദകം,, 
നറുംപശിയമുക്കം, തകരംഭിപ്പദാത്ഥങ്ങളെ 


൨2. 20൦, 13ഉം, ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

13. കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) തൈലം (എള്ളു) പിച്ചി 
രച്ചു 

14. കുവുന്തോട്ടിവേര്‍ കവാഥവും (കഠുന്മോട്ടിവേരിന്‍കഷാ 
രവും) ഇവയില്‍ പയ്യിനെ പാലും കറുന്തോട്ടിവേക്ഷൊയം, മുത 
മുതലായവയുടെ കഷായം, ഇവ ഒന്നായ്‌ച്ചേത്തു വെച്ചതില്‍) ഇ 
തരം മേദ (മേദം മഹാ) കാകോളിരണ്ടും (കാകോളി, ക്ഷി 
രകാകോളി) 14൦, 15൦, 16 ഒം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം.. 

15. മഞ്ചട്ടിത്രിജാതങ്ങള്‍ 
തരിജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി പച്ചില) ഇവ. 

46. ഭീത (ശതാവരി) തന്‍കന്ദകം (കിഴങ്ങ്‌) ശീലിപ്പ 
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അരച്ചു തടവിച്ചു ഓാച്ചിയെഴ്ടമെണ്ണ ശീലിപ്പവ.. 
കരം പലന്രോഗമാസകലമൊന്നടങ്ങീടടമേ. ി 
മമമാമയം, ക്ഷയമുരഃക്ഷതമാന്ത്രവ്ൃദധിം 

ഗുന്രങ്ങള്‍ ബല്ലവിധല്വം ചതവേററുപോയാല്‍ 
തന്തെയ്യിലെത്തുമൊതുവേദനംയെല്ലുകറിറ_ 


ൃന്മാദമീവകവിടും ഗ്രഹബാധ മാറും, ന 
തനിയേ നാട്ടവിട്ടോടം പനിയും, യോനിരോഗവും, 
കരണികാണില്ല കാര്‍വേണീമണി:മത്രത്തടസ്ഥവും,ം 18 

കരറാക്കിടാവുകള്‍ക്കും,പെററുകിടക്കുന്ന പെണ്‍കലത്തിന്നും, 
മുററുഃപെരുമാറാം കേടറെറാരു *ധാന്വന്തരാ"ഖ്യമത്തൈലം. 19 
ശ്രീതരതൈലം 


വേരീരഞ്ചുശതാവരിക്കുട,യുഴമന്നാമല്‍ക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
പോരാചിററമളൂതോടര്തേംതകരം,പിന്നെപ്പതത്തിക്കുതു 
നീത്രംക്കന്‍തലനീളി,യഷ്ണിംയിര,കക്ക്ടംങ്ങള്‍വാനോര്‍മരം, 
ചേതംമാന്‍തലയോടരൂടെരംയിവറയി൯ക്പലഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 20 
നറുംപശംഫലത്രയംപ്യനരമുക്കരംന്രല്‍ക്കരി.. 

( ആറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍രവയമ്പതമിഴുമവേര്‍, ചന്ദനം 
സുരദുംശതകുപ്പംഗോപിംതലനീളീതന്‍വേര്‍ശതാ. 
വരിക്കടയൊടുതുതഭന്‍റതൊലി,കായ,മാവല്‍ത്തൊലി, 21 

കച്ൂരിക്കന്മമേലത്തരിംതിനയരി,യംകോലവേര്‍,ക്കമം,രാ-- 
മച്ചപംകോവക്കിഴങ്ങൂരംകമുരടി,നിയോപാല്‍മുത്ുക്കില്‍കിഴങ്ങം 


വക്ക” (തേക്കയൊ സേവിക്കയൊ ചെയ്യുന്നവക്ക്‌*) പവനദ്ധേഗം 
(വാതരോഗം) 

17. മമ്മാമയം (മമപ്രദേശങ്ങളില്‍ ചതവുരുതലായവ പ 
രറിയണ്ടാകുന്ന രോഗം)ഗുഹബാധ (ദ്ദേവതകളുടെ ബാധ). 

29. പെണ്‍കുലത്തിന്നും (സ്ത്രീസമൃഹത്തിന്നും) ധാന്വന്തരോ 
ഖ്യം ൭ ധാന്വന്തരം എന്ന ആഖ്യയോടട (പേരോടു) കൂടിയത്‌. 

20. വേരീരഞ്ചു (ദശമൂലം) 20.൦ 21.൦ 22.൦ 23.൦ ശ്ലോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

21. ഫലത്രയം (തിഫല) 

22, കച്ചൂരിക്കുന്ദം (കച്ചുരിക്കിഴങ്ങ്‌) സ്വച്ഛച്ചെങ്ചന്ദനം 
സ്വച്ഛം (നിമ്മലം) ആയ ചെഞ്ചന്ദനം(രകതചന്ദനം)ടേഞ്ചട്ടിച്ചു 


പതിനേഴാം അധ്യായം ി 


സ്വച്ഛടച്ചെഞ്ചന്ദനം,യാര്‍വളയംമഥകറുന്ോട്ടിവേരെ,ളളംമഞ്ചൈ 
ടടിചുണ്ണംഫുല്‍ഗുലും്യാധി,കള്‍തകരംനറുംനാഗപ്പഷ്ണംങ്ങളപ്പ”ം 22 
ചരളംമകിലരച്ചിട്ിറ്ഗണം,നാലിരടി._ 
സ്തൂരഭിയടയപാലും,തുല്യമായക്കാടി,തെതം 
ഖിരവിനൊടുകലത്യീട്ടണ്ണുകാച്ചീടവേണം 
പരളതികകനെക്കെപ്പാട്ടപാടടംസുശീലേ! ദ 
പ്രനംവസ്ത്യംവഗഹേനംങ്ങള്‍പിച്ചംവഭ്യംഗം,തഥാധാരയചെ.. 
മൂനംവിട്ടിവപെയ്‌കിലെണ്ണയിയകനിദ്രേഷാനിലയ്യാധിയും;, 
ആനംസ്ലീഹഗദാംനതവൃദ്ധി,മികവും,മു്ധാത്മി,ഗുന്മംങ്ങളും 
ചീനത്തേന്‍മൊഴിംപാണ്ഡുരോഗവുമുടന്‍രന്നേമുടിച്ചീഴമേ. 24 
മുന്നംനിന്നച്ഛനാംമഞ്ഞൊലിമലയിലണങഞ്ഞിട്ടനാമൊട്ടുകാലം 
നന്ദ്യാപാത്തന്നുമൈത്യത്തികവിലവിടെദണ്ഡിയ്ക്കമണ്ണിഗ്ഗാഹന്ന്‌* 
വന്നോരുദ്യാമവാതാത്തിയിലിവനഥകല്ലിച്ചതീയെണ്ണിയാണോ_ 
ന്നില്ലേ?*താതൈലറപ്പുകളിയിനതുകൊണ്ടിന്നുമ- 
|] ്ടിനദചൂഡേ! 23 


(മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊട] ഗുള്‍ഗ്ലാു്യാധ]കള്‍ .. ഗുല്‍ഗുലും വ്യാധിം 
(കൊട്ടം) ഇവ. തകരനറുംനാഗപുഷ്ണുങ്ങള്‍ . തകരം, നറുംനാഗപ്പ 
സം (നാഗപ്പൂവ്‌) ഇവ. ഒപ്പ്‌ (ഇമത്മപ്പ്‌) 

23. ഇഗ്ലണം (യോഗം) സരഭിയുടെയ (പയ്യിെറു 

24, പാനം(സ്േവിക്കുക) ലസ്ത്യവഗാഹനങ്ങള്‍ . വസ്തരീ,അ 
വഗാഹനം ഇവ, പിച്രരീല എണ്ണയില്‍ മുക്കി ഇടുക) അഭ്യംഗം 
(തേയുക) ഇവ ഉഴനംവിട്ട ചെയ്‌കില്‍ ച. ഇതു (ഇട തൈലം) നി" 
്േഷാനീലവ്യാധറിയും (എല്ലാ വാതരോഗവും) പ്ലീഹഗദാന്തവ്വ 
ദ്ധിമികവും ഡ്ലീഹഗദം (പ്ലീഹരോഗം), ആന്തവ്ൃദ്ധി ഇവിയുടെ* 
മികവും മൂദ്ധാത്മിഗുന്മങ്ങളും_ മൂധ്ധാത്മി (ശിരോവേദന) ഗും 
ഇവയു 

25. മഞ്ഞൊലിമലയില്‍ (ഹന്മവാങ്കല്‍) അവിടെ ഭൈത്്യ 
ത്ജികവില്‍ (കലശലായ തണുപ്പില്‍) ദണ്ഡിക്കും (കഷ്ണ്ിയുന്നു ൭ 
ഴ്ലാഹന്ന്‌ (കൊച്ചുസ ബ്മണ്യന്ണ്‌) ഉദാമവാതാത്തിയില്‍ ഉ 
ദ്രാമ (തീവ്രമായ) വാതാത്മിയില്‍ (വ്വാതരോഗത്തില്‍) സബ്വഹ്മ 
യെ ഖാരുരോഗം ശമിപ്പാന്‍ താന്‍ കല്ലിച്ചതാകയാല്‍ ഇതി 
ണ്‌ “രുഗൂടരുലം' എന്നു പ്രസിദ്ധിവന്ന്‌ എന്നും, ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ 


348 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്ാകരമം 


വാരുചികില്‍ സയുടെ ക്രമം 
ന്നെണ്ണപ്പെരുമാററം,പിന്നെവിയപ്പിയുകിന്നിളുരേകം, 
എന്നിട്ടുശമനംമിങ്ങിനെതന്നെവാരുപ്രതിക്രിയാരീതി, 26 
കേടറേറാരക്സെര്‍മാതളയിലകള്‍ കലന്നാവണക്കിന്‍ദളംചേ._ 
ത്മാടോപത്താല്‍ത്യിളപ്പിച്ചൊരുജലമതില്‍നിന്നുനതുമൂ 
ഷ്‌മാവുകൊണ്ടോം 
ചൂടേററംപാകമാക്കീടിനവടിവിയലും കാടിതന്‍ധാരകൊണ്ടോം, 
പാടേഗ്ലാത്രംവിയപ്സിപ്പവനുപവനജവ്യാധിബാധിക്കുയില്ല, 27 
നവരയരിച്ചോര്‍ക്കിഴികളില്‍നവരൂപിണ?! ചൂടണച്ചുവേണ്ടവിധം 
അവയാല്‍ത്തലോടിയിട്ടംജവമൊടുഗാത്രംവിയപ്സിയ്കാം. ി 
ഇലക്കിഴി 
എരിക്കുചപുളി,യാവണക്കംകതുനൊച്ചിനീര്‍മാതളം, 
മൂരിങ്ങംയിവതന്‍ദളങ്ങളെയരിഞ്ഞുതെല്ലെണ്ണയും 
പ്ർട്ടിയൊരുതേങ്ങയുംപിഭക്കിയിട്ടുവേണ്ടംവിധം 
വദൃത്തംരിയശീലയില്‍ക്കിഴികളാക്കിലെച്ചംങ്ങിനെ 29 
തീക്കത്തിയക്ുന്നടപ്പത്തമരമൊരുവെറുംഒരൈലപാത്രത്തിലിട്ടി.. 
ഭൂക്കത്തില്‍ചൂടപെട്ടാലുടനെയതുകളാല്‍മാറിമാറിത്തലോടി 


അന്നു ഫലം കണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നും ശിവന്‍ അരോളിച്ചെയ്തുതു" ഈ 
തൈലത്തിനെറ മഹിമായിനെ റൂഡീകരിപ്പാനായിട്ടാകുന്നു, 

26. മുദം. (അതീക്ഷണം) ആയ രേകം, വിരേച 
ഗം (വയറിളക്കുക) ശമനം (ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികില്‍സ) ലാതപ്ര 
തിക്രിയാരീതി (വാരചികില്‍ സാസമ്റ്രദോ 

27, അക്സീര്‍മാരുളയിലകള്‍ .. അക്രം (എരിക്ക്‌) നീര്‍മോ 
അളം ഇവയുടെ ഇലകള്‍. പവനജവ്യാധ? (വാതരോഗം) 

298. വേണ്ടവിധം ചൂടണച്ച്‌ (.കറുന്തോട്ടിക്കഷായവും പഠ 
ചും ചേത്ത്‌" തിളപ്പിച്ച" അതില്‍വെച്ച്‌ ചൂടപിടിപ്പിച്ചു) വരയ 
രിച്ചോദുണ്ടാക്കുന്നതും കുരുന്തോട്ടിക്കഷായവും പാലും ചേത്തതില്‍ 
തന്നെ വേണം, 

29, ദളങ്ങളെ (ഇലകളെ) 29, 30 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി 
അന്വയിക്കണം.. 

80. വെറുംെതലപാത്രത്തില്‍ (ശര്ധംഎണ്ണ പാന്രിട്ടുള്ള 
പ്രാതുത്തില്‍) മാറി (ഒരു കിഴികൊണ്ട തലോടി ചൂടാറിയാല്‍ 


പതിനേഴാം അധ്യായം ദക 


ലാക്കില്‍ഗ്ലാത്രംവിയര്‍പ്പറതുയുമുചിതംമിതില്‍ ച്ചൊന്നപാത്രങ്ങള്‍ 
പോലേ 
വായ്ക്കുംവീയ്യംപെട്ടംമററിലകളുമടവല്ലിപ്രയോഗത്തിനാവാം. 30 
ഖയറിളക്കുവാന്‍ 
നേരേ ചിററമതാവണക്കുമുരടടം, സാക്ഷാല്‍ കൊടിത്തൂവതന്‍ 
വേരും,ച്ചേന്റകടുക്കകൊണ്ടൊ തകഷായത്തെച്ചമച്ചായതില്‍ 
കരീരാലാപിനി!വെല്ലംമുപ്പിംവകുറെച്ചേത്തിട്ട്‌ചവാതാമയ._ 
ക്കാരെദ്ദൂര്‍ഘടമെന്നിയേ വയറിളക്കത്മിന്നു മോന്മിയ്കണം, 31 
പൃൂതികപല്ലവാദികഷായം 
ആവല്‍ക്കൂമ്പയമോതകംയമധുരമാംതുമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
കാര്‍വണ്ടാര്‍ച്ചികരേകടുക്കംയിവയാല്‍നിമ്മിച്ചനിഷ്‌കവാ 
നിര്‍ 
സേവിപ്പീടണമപ്പുംവെല്ലംമിവയോനല്ലവണക്കെണ്ണയോം, 
താവല്‍ച്ചേത്ുതുയഥോചിതം,വയറിളൂക്കുത്തിന്നിതുംപററുമേ, 32 
സഹചരാദികഷായം: 
ധന്ദ്യോരണ്ടുതരംകുറിഞ്ഞിരുരടൊത്മീടുംകലുന്തോട്ടിവേരെം.. 
ല്ലേശതകപ്പംമുഞ്ഞയുടേധേര്‍ംവാദ്ോര്‍മരം,ജീരകം,, 
മന്ദിജ്കാതിവയാല്‍കഷായസലീലംനിമ്മിച്ചുപഞ്ചാരയി.. 
ട്ടൊന്നായ്‌ക്കുഞ്ഞിനുനല്‍കിയെങ്കിലനിലാതമ്കങ്ങള്‍തത്കാ 
ഒതെയാം. 33 
ഭശമൂലാദി കഷായം, 
വേരീരഞ്ചുമരി്ങവേരു,ചെലുതേക്കിന്‍വേര്‍,കവുന്തോട്ടിവേര്‍, 
പ്രാതുറരീടിനദേവതാരംമിവയാല്‍നിജിച്ചനിഷ്‌കവാഥനീര്‍ 


വേറെ ഒരു കിഴി കൊണ്ടു തലോടുക ഇങ്ങിനെ ഗാതും (വാത 
മോഗമുള്ള ശരീഭോഗം) പത്രങ്ങള്‍ (ഇലകള്‍) 

8൫1. ലാത്രാമയക്കാരെ (വാതരോഗക്കാരെ) 

82. നിഷ്‌കവാഥസീര്‍ (കഷായവെള്ളം) യഥോചിതം 
(ഘേണ്ടപോലെ) 

33. രണ്ടതരംകറിഞ്ഞിമുരട്‌* (കരി്കറിഞ്ഞിവേര്‍) അനിലാ 
തമമങ്ങള്‍ (വാതരോഗങ്ങള്‍). 


ദമ്ഥ ആരോഗ്യചിറ്തറുമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


്രീരാമപ്രിയപഞ്ചസാരംയിവയും കൂട്ടിപ്രഭാതേകുടി. 


പ്ലോരാള്‍ക്കരറിടുമാനിലാമയംമമന്ദാനുന്ദസാന്ദ്രാരയേ! ി 
രാസ്ലാദികഷായം 

അരത്തപത്തുവേര്‍,തീ,പുഷകരമൂലംപ്പടരോലകം,. 

വരട്ടുഞ്ഞേള്‍കച്ചൂരിംസരററംവഥചചക്കുംകില്‍ം, പി 


കല്ലൂര്‍വഞ്ഞിീകരിങ്കറുഞ്ഞിയിവതന്‍വേരാ,വണക്കിനന്‍െറവേര്‍, 
നെല്ലിക്കായംകുടുത്തകാട്ടമുളകിന്‍വേരാടലോടക്കടം 
നല്ഭം,പെറുരേക്കുവേരിംവകലന്നീടുംകിഭാര്‍നെല്ലിയാല്‍ 
ക്മല്ലെത്തീത്തകഷായമുപ്പൊടുസമംസീതാരജസ്സിട്ട്തും 36 
&വിദായ്യാദി"ഗണരതിന്‍െറസിതചേരുംകഷായവും 
ഉദ്ധരവാരിരോഗത്തെച്ചിരുമോടേ ജയിച്ച; 
ആക്ഷേപവാതത്തിന്ന* 
കാകോളിിക്ഷീരകാകോളികളടപതിയന്‍കുന്ദകംകാട്ടഴന്നിന്‍ 
വേര്‍,കാട്ടില്‍സ്ലുംഭവിയ്ക്കുംപയരിരുടെയ വേര്‍, ജീവകം,രണ്ടുമേദം, 
മപര്‍കൊള്ളുംയഷ്ടുി,പിന്നീടിടവകമിവരു൯കവാഥനിര്‍ംകാല 
മേയും 
വൈകാതാക്ഷേപവ വചി ണംകുടടികള്‍ 
നി ദ്ദ 
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34. ശ്രീരാമപ്രിയ സീത (തിപ്പലി) പ്രഭാതേ (രാവിലെ) 
ആനിലാമയം (വാതരോഗം) അററിടടം. 

35. തീ (കൊടടവേലിക്കിഴഞ്ങ്‌) പത്തുവേര്‍ (ധമൂലം) 
സററ (ദേവതാരം) 35, 36, 37 ത്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം 

36, അഭ്രം (മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു") ഉപ്പൊടു (ഇത്തുപ്പൊടട) സമം 
ര്രടി) സീതാരജസ്യ* . സീത (തിപ്പലിയുടെ (രജസ്സ്‌) പൊടി 

ട്രതും. 
ല്‌ റ! സിത (പ്രഞ്ചസാര) ഉദദരവാതരോഗത്തെ ഉദരം (തീ 
1൮൭) ആയ വാതരോഗത്തെ! 

38. കുന്ദകം (കിഴങ്ങ്‌) കാട്ടില്‍ സംഭവിയ്കും (ഉണ്ടാകുന്നു 
പ്രയരിനുടയ (ക്ുട്ടപയറിയെറു ദുണ്ടെമേദ (മേദം മഹാമേദ്യയഷ്ടി 
(രരട്ടിമധുരം)ക20നീര്‍(്രഷായവെള്ളം;)"കാലമേതുംവൈകാടതെ 
എണതുകൊണ്ട്‌ ആക്ഷേപവുതം ഉണ്ടായഉടന്‍ ചികിത്സിക്കാതെ 
ശരമിക്കുന്നതല്ലെന്ന" സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


പതിനേഴാം അധ്യായം 351 


നീീരജമിടറ1രമല്ലൊടിയായ"*ക്ഷീരഖെലാ"തൈലരാണുവേണ്ടതി 
തില്‍ 
പ്രരേംധാന്വന്തരമിതിപേരിയല്ുന്നെള്ണഠയംകൊള്ളാം.. 39 
ജീവന്ത്യാദികഷായം 
അടപതിയന്‍ കേവേവരിക്കുടകള്‍.,കുറുന്തോട്ടിവേര്‍കഴിഞ്ഞില്ല 
ഇടവകംമഥജീവകംമിവയുടെനിഷ്‌കവാഥത്തെയുംകഴിപ്പിയു. 
ഹനുസ്ത്ംഭത്തിന്നു ദേവാഹവാദി കഷായം 
ദേവാഹവയക്കേറുന്തോട്ടികള്‍,വടികലരുരാസ്തപിന്നിടഭീതം 
ക്വക്കച്ചൂരിനന്നാറികളടപരിയന്‍കാറിവററിന്‍കിഴങ്ങും 
ഇദവഗ്നുതമിന്‍കഷായംപരിളലദുവചന്പ്‌*പാല്‍ ബലാ'തെല 
യുക്തം 
സേവിഷ്ക്കേണംഹനുസ്‌തംഭമതുടയവരത്താഴമുണിന്‍െറശേഷം, 41 
ശ്രീ*വാതാശനി"യെണ്ണയോ,ചിതമെഴ്ം *ധാന്വന്തരം"തൈലമോ, 
താവല്‍പുഷകരമൂലച്ുള്്റമതിലായതൂഭവണ്ണുചേത്തായതോം, 
പൂവണ്ടാര്‍ചികരേ!പുരട്ടണമിട്കതു ലാംഹനുസതംഭമാം 
മാല്‍വന്നേററതിനിച്ചികിക്സമതിയാമെന്നാണിവന്നാശയം, 42 
ഉടതസ്തുംഭമിന്നു 
മോരാലേവെച്ചരച്ചിടീനകടടകവെറുംകള്ളിതന്‍തണ്ടിനുള്ളില്‍... 
ച്ചേരുംവണ്ണംനിച്ചായതനുടെപപമേനല്ദ്സറി്ിറക്കി 


39, ഇതില്‍ (കാകോളിദ്ധയാദി കഷായത്തില്‍) ഇതി 
(എന്ന) 

40. അടപതിയന്‍ കോവവരിക്കടകള്‍ ച അടപതിയന്‍, 
കോവം വരി (ശതാവര്റ ഇവററിന്‍ കടകള്‍ (കിഴങ്ങുകള്‍) ഇതി 
കയം“ക്ഷീരബലാ"തൈലമൊം *ധാന്വന്തര" തൈലമൊം മേല്ലെടേി 
ചേക്കാം. ആക്ഷേപവാരമെന്നത്‌ കൈകാല്‍ മുതലായ അംഗ 
്ങളെ ഒരു മായിരി തട്ടി നീക്കുന്നതായ ഒരു വായു വികാരമാകന്ം 

41. രാസ്ത്ര (അരത്ത) അഭീത (ശതാവരി) പാല്‍ ബലാതൈ 
ലവയക്തം.. പാല്‍ ബലാ(ക്ഷീബേലാ) തൈലത്തോടുയക്യം (കൂടിയ 
ത) ക്ഷീരബലാതൈലം മേല്ലൊടി ചേത്ത, 

42, പുഷ്‌കരമൂലചചള്്റം (പുഷ്‌കരമൂലത്തിന്‍െപൊടി) 
ഇടതുല്ലാം (കൂടെക്കൂടെ) ഹനുസ്ത്ംഭം എന്നത്‌ വായവിടരായ്‌ക 
യും വിടന്നവായ* കൂടായകയുമാകുന്നു. 

മ 


ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാ്രമം 


പാരംതീക്കത്തിടടംചാണകവരടികളില്‍ച്ചുട്ടുണ്ണക്കെവിള്ളും 
നേരംവേവിട്ടെടുത്താക്കുട്ടകിനെയുടനേകള്ളിരന്‍പത്രനീരില്‍ 443 
്വീതാശങ്കമരച്ചുവെച്ചതുപരട്ടുന്നാള്‍തുടസ്തംഭമാം 
്യാധിയക്ാസ്റ്റമാകയില്ലോരുവെലുംവാക്കാണിതെന്നോക്കൊലാ 
പരാഥ്രോജാക്ഷി/കഫാമദോഷമികവാലിയ്യാമയത്മിരക,ലാ._ 
സ്വേമയസ്നേഹംവിരേചനുംക്രിയകള്‍കൊണ്ടൊട്ടുംഫെലംകിട്ടിടാ.44 
വില്വമൂലാദിലേപനം. 
ആയ്യ്യേ'കൂവളവേത്പുക്ക,കുട്ടകം,നിര്‍മാതളത്തോലതും, 
നേരേകാടിയിലും,൩റുംകടുകംകച്ചൂരിക്കിഴങ്ങി;്നിയോ 
പ്രതേററീടിനകായമൂന്നി,തുകള്‍ പൈരുതത്തിലും,വെച്ചര_ 
ച്ചൂതസ്ത്ംഭവികാരമുള്ളവര്‍ പരട്ടീടന്നതുംസമ്മതം. ച 
നക്തമാലാദിലേപനം 
ഉങ്ങിന്‍തോലുംരിങ്ങവേ്തൊലിയേരിക്കിയതോല്ു 


ഭംഗംവിട്ടസരറും ചുക്കും കുടുകീ, വസ്ത്രക്കളേഴൊപ്പമായ" 

ഭംഗ്യാകാടിയില്‍വെച്ചര്ചുചെരുചൂടേല്ലിച്ചുതേപ്പിയ്കിലും 

ൃംഗാരക്കടല്‍വീചികേ! ശരിശുവിനറലീടംതുടസ്തുംഭമാല്‍, 46 
*സഹചരാദി*കഷായമതോദരാ.. 
ലഹരധീശനുഭീയ്കകെയരിപ്പതും 


43, ആയതിനുടെ (കുള്ളിത്തണ്ടിന്‍െറ) പത്രനീദേല്‍ (ഇല 
ാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്മ നീദിള്‍) 42, 44 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി 
അന്വയിക്കണം. 

44. പീതാശങ്കം(ശത്കയില്ലാടതു) തുടസ്തംഭമാം (ഉരേസ്‌തം 
ഭമായ) വ്യയാധിക്ക്‌ (രോഗത്തിനു) ആസ്ത്രദം (സ്ഥാനം) ആക 
യില്ല. ഉടതുസ്‌തംഭം അയാള വിട്ടുപോകും. ഇയ്യാമത്തികല്‍ 
(ഇ രോഗത്തില്‍) ഉടതസ്‌തംഭത്തില്‍ കഫാമദോഷമികവാല്‍ 
(ഫെം, ആമദോഷം ഇവയുടെ ആധിക്യം ഹേതുവായിട്ട്‌) സേവേ 
ഭസ്പേഹവിരേചനതക്രിയകള്‍ (വിയര്‍പ്പിക്കു, എണ്ണയും, ' വയി 
ക്കുക ഇവ) കൊണ്ടും ഒട്ടം ഫലം കിടടില്ം 

45. ഉടതസ്‌തംഭവികാരം (ഉടതസ്ധ്‌തംഭരോഗം) 

46. ശിശുവിനു (കുട്ടി) തുടസതംഭമാല്‍ അററീടടം.. 


പതിനേഴാം അധ്യായം ദ 


വവഹീതമാണംതില്‍ മേല്ലൊടിയാക്കുവാല്‍ 
മഹിഷി! ജകം സറതംകശം തേനുമാം. 7 
ബിരാഗ്രഹത്തിന്നു രസഞ്ജരുലം 
തോലും രോമമതുംകളഞ്ഞൊരു തുലാമാട്ടിെറ കിട്ടി _ 
ച്ചാലോലന്മിഴി ആൂറിടങ്ങഴിയതാംനീരില്‍പ്പചിച്ചം,ജജലം 
ണാലൊന്നാകെയരിപ്പുവെച്ചഥ കുരുന്തോട്ടിഭയതുഴംവേര്‍മുലാം 
കാലെമ്പാടുമരച്ചുചേത്തംതില്‍നരംപാലാറിര്ടിച്ചതും, ി 
ഈെട്ടനാഴിവടിവേറിടടമെണ്ണുതാനു, 
പരാരാരെപാന്വിപചിച്ചതുതേച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
മാറാതെകണ്ടൊരുസിരാഗ്രഹ രോഗമില്ല 
നേരാണി.താണുസരസേ!*രസേതൈല' 


ഗോധൂമാദികഷായം 
കോരുസ്ധംയതമിഴാമവേരിടകലന്നീടും ക്യന്തോട്ടിവേ_. 
രാംതാമ്രാംഗി। നിലപ്പനുക്കെം നീലീമ്പാനേകഹം ജീരകം, 
വാദിയ്കകാതിവകൊണ്ടുത്രീത്മൊരുകഷായത്തെക്കഴിപ്പോര്‍കളെ. 
ഒ്ലോധിഷ്കകില്ലസ്ധിരാഗ്രഹദയിബഹുധാ സ്ത്രക്ഷിച്ചിരിയ്ക്കുന്നുഞാന്‍. 50 


47. അഹരധീശന്‍ (സൂയയന്‍) ഉദിക്കെ (രാവിലെ) യശിപ്പ 
തും (സേവിപ്പതുട) ഉടതസ്ത്ംഭം എന്നതു്‌ വാതകോപ&ഹേ്ുവാ 
യിട്ട്‌: കഫകോപത്തോട്ടം ആമദോഷത്തോടും കൂടിയയണ്ടാകുന്ന 
തുടവീക്കമാകുന്നും 

കട പചിച്ച (വേവിച്ചു ആജജലം (കഷായവെള്ളം പാ 
ലാവിരടടിച്ചതും എണ്ണൂയേക്കാള്‍ ആറിരട്ടിച്ചതും (എണ്ണായേക്കള്‍ ആ 
ിട്ടിപ്പാലും) 48.൦ 49, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അബ്വയക്കണം.. 

49. വിപചച്ചിതു (ക്രാച്ചിയതു) മാറാതെകണ്ടൊതു സി 
രാഗ്രഹരോഗമില്ല, ഏതുമാതിരിയിലുള്ള സ്വീരാഗ്ൂഹരേഗവും 
മാറും. 

50. നിലിമ്പാനോകഹം (ദേവതാരം) സീരാഗ്രഹാധ(സി 
രാഗുഹരോഗം) ബാധിക്കില്ല. ഇതില്‍ “ക്ഷീരബല ഒളതലം 
മുതലായവ മേല്ലടി ചേക്കാം. സിരാഗ്രഹം എന്നതു" വാതകോ 
പരം ഹേതുവായിട്ടു ഞരമ്പുകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വലിവാകുന്നു.. 


354  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികറിത്സാ്രമം 


ബാഹ്യായാമത്തിന്നു നിറുകയില്‍ കഴമ്പിട്ടവാന്‍ 


ഖാമേ! നല്പവേണക്കെണ്ണയൊടുമുരസിനീര്‍നീക്കിടംവെണ്ണനെയ്യും 
കരമംപാലില്‍ക്കുറുന്തോട്ടിയുടെമുരടരച്ചിട്ടനീരററവെണ്്ണ 
സാമാന്യം പേതുതുമദ്ിച്ചതുംമൊരപകടവ്യാധിയായോരുബാഹ്യാ.. 
യാമംതാവും കിടാവി൯ നിറുകയിലിടടവാന്‍വൈദ്യര്‍കല്ലി 

ച്ചിടുന്നും 51 
തരിഴ്ണന്നിപ്പടിചെന്നിനായകുമരുന്നിന്‍ ചൂഴ്ടറുമോട്ടാവണ.. 
ക്കെണ്ണത്തുനവനീരുമിശ്രമുരസിച്ചേത്യിളിടംമലിയില്‍ 
എണ്ണപ്പെട്ട ഗുണങ്ങളുള്ള*രസേതൈലം" മേല്‍പരട്ടിക്കിട. 
പ്പെണ്ണപ്പാത്തിയിലാക്കണം സുമുഖി! ബാഹ്യായാമികള്‍ക്കെ 

പ്പൊം. 52 
ആ'രാസ്താദിദകഷായം ധാരാധരവേണ!രണ്ടുനേരവുമേ 
പോരേറുമുള്ളിനീര്‍ം കര്‍പ്പൂരമതിംവച്േത്തവക്കസല്‍കേണം, 53 
പല്ലാതുള്ളവിയര്‍പ്പുമേപ്പയവുംമെന്‍ വരമാക്ഷി! വക്‌തൂത്തിനും 
പ്രല്ലിന്നുംനിറമാററവുംയചെറുതുമേ തന്റേറടമില്ലായ്‌മയം 
എല്ലാമൊത്തൊരുമിച്ചുകൂടിയെരുബാഹ്യായാമരോഗിയ്കുപ_. 
ഒറില്ലാചെയ്തുചികില്‍സയോന്നുമധികം വൈകാതവന്‍ 

ള്‌ ചകേമേ, 54 
ആന്തരായാമത്മിന്നു 
അത്ഥി്കിലാത്തജനബാന്ധവരാന്തയരായാം. 
കത്തിന്നുമിക്രിയകള്‍തംന്നനടയതിഭേണം: 


51 മദ്ദിച്ചമഃ (ഉരസിയതും) 

2 ചൂളം (പൊടി) ആവണക്കെണ്ണത്തുനവസീതമിശ്രംക. 
ആവണക്കെണ്ണം തുനവന്ീതം (തൂവെണ്ണു ഇവയോട്ടമിശ്രം (കൂടി 
യരു) ഇവച്ചേത്തു മെൌടലിയില്‍ (ൃദ്ധാവില്‍) ഇടാം. 

54. വക്‌തൂത്തിന്നും (മുഖത്തിന്നും) ദേഹത്തെ പിസ്പറത്തേ 
വളച്ച വില്ലിനെപ്പോലെയാക്കുന്ന വാതവികാരത്തെ ബാഹ്യാ 
യാമമാണെന്നു പരയുന്നു. 

55. ആര്‍ത്തജനബാന്ധവര്‍ (രോഗിജനത്തിന്‍െര ബന്ധ 
കള്‍ അതിലിക്കില്‍ (അപേക്ഷിച്ചാല്‍) ആന്തരോയാമത്തിന്നും ഇ 
ക്രിയള്‍ (ബാഫ്യായാമച്ചികില്‍ സക) തന്നെ നടത്മിടേണം.. 


പതിനേഴാം അധ്യായം ട്ട 


അത്യന്തയത്തവിധികൊണ്ടുചിരേണംജാഗ്യ_ 


ശരക്ത്യശേമിച്ചിടമിതൊന്നംതുറച്ചുകൂടാ. ടട 
പാശ്വശുലത്തിന്നു 
പുഷ്ണരമിഴര്‍!വെണ്ണുകുറെപ്പുഴ്ണുരമുലംപൊടിച്ചതില്‍ ക്കൂട്ടി 
തമ്ടംകൈവിട്ടുപരട്ടിയണംമിതുപാശ്വവേദനകെടുത്തും. പി 


ചിതംകൂടും“വാതാശനി"യതഥവാ *ക്ഷീരബല"യാ.. 
യതല്ലേന്നാല്‍*ധാന്പന്തര?മതുപുരട്ടിപ്രിയതമേ! 
നിതാന്തംസ്വേിപ്പിത്കണമുടനെരിക്കിന്നിലകളാ.. 

ലിംതും കൊള്ളാമേവാരികളിലുളവാംവേദനവിടാന്‍. 57 


ലാജാദികഷായം 
ലേര്‍,ദാതംചുണ്ടവേരിന്‍ തൊലി,കതുനൊച്ചിക്കരിങ്കറിഞ്ഞി 
കള്‍വേര്‍ 
വലിയകുറുന്തോട്ടിക്കടം ചലമിഴശതകുപ്പതന്‍,മുളംകൂസ്സ്‌ 58 


വാത്താനലോമന്ൂളിക 
പോരാജീരകംപുഷ്ണുരമടെകള" “ലാജാദി"തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 
പാരംനാന്നിനിയോതിടുംഗുളികയതേള്‍ം പഞ്ചാരയും, മേല്ലൊടി 
്രീരമ്യേംകിരിയാത്തചിരകമ"ണങ്ങിടട്നൊരാശാളിം കര്‍. 
പ്പും കതം വല്‍സനാഭിംകളീവരറിന്നൊപ്പമായ്‌പുഷ്ണരം, 59 


അത്യന്തയത്തവിധി (നന്നെ പ്രയത്തിച്ചുള്ള കമലം) ചെയതാല്‍ 
ഇതൊന്നുചിരേണ കാലംഭകോണ്ടു) ഭാഗ്യശക്‌തി ഹേതു 
വായിട്ട്‌ ശമിച്ചിടടം (ശരമിച്ചുവെന്നുവരാം] അതു (ശിക്കുന്ന കാ 
യ) ഉറച്ചകൂടാ. അതുകൊണ്ടത്രെ രോഗിയുടെ ബന്ധുക്കള്‍ ആ 
വശ്യപ്പെട്ടേ ചികില്‍സിക്കേണ്ടു എന്നു പറഞ്ഞത്‌ ആന്തരാ 
യാമം ബാഹ്യായാമംപോലെത്തന്നെ ഇരിക്കും, എന്നാല്‍ ധരീര 
ത്തിന്‍െറ വളവു മുമ്പറത്തെക്കായിരിക്കും എന്നതുമാത്രം വിശേഷം. 

56. പാശ്വവേനേ (വാരികളിലെ നോവ") 

57. എരിക്കിന്നിലകളാല്‍ ഉടന്‍ ണിതാന്തം(ഏറര്‍വും)സ്വേ 
ഭിപ്പിക്കണം (വിയര്‍പ്പിക്കണം..) 

8. മേം, മം, 60ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിഅന്വയിയ്ക്കുകം 

59. ജീരകേപഷ്‌കരക്കടകള്‍ ൭. ജീരകം, പുഷകരക്കട (പു 
ഷ്‌കരമുലം) ഇവ. ഇനിയോതിട്ടം ഗുളിക (വാതാനുലോമന ഗു 
ളക) പുഷ്‌കരം (പുഷ്‌കരള്ൂലം). 


5 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാക്രമം 


ചേത്തിവള്സുമരത്തകവാഥത്തിലേററമച്ചുടന്‍ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടതന്‍ക്രായകയ്ക്കാത്തമട്ടായതട്ടണം. [ 
ഈമഹാഗുളികടയകകററംകേമന്മാരാംഭിഷക്കുകള്‍ 
പൂമനോജ്ഞൊംഗി*വാതാനദലോമന" പ്പേര്‍വിളിച്ചുപോല്‍. 61 
ഖിലവാദിനെയ്യ്‌ 
ഖിലവംമുവ്വിലയാടലോടമിവരുന്‍ലേര്‍, കൊണ്ടല്‍,വിണ്ണ്ണോര്‍മരം,, 
കല്യ! ജിരകപഷ്ണരംങ്ങളിവയാല്‍ഭവെയ്കുംകഷായാംബുവില്‍. 
ചൊല്ലേറീടുമരത്തംജീരകമിണങ്ങും ചുണ്ടവേത്തോലതി. 
പ്ലൊല്ലിത്തന്നവയൊത്തിരട്ടിമധയരം കല്‍ക്കീകരിപ്പങ്ങി 
ആട്ടന്‍െറപാലുകറവെന്നിയെനൊയ്യിനോളം 
കൂടിപ്പചിച്ചഘയതമൊട്ടുകഴിപ്പവനന്‍െറ 
നാട്ടില്‍ക്കടക്കുകയുമില്ലയി/പാമ്വനോവുംം 
പപാട്ടില്‍ക്ഷതാത്യിചവിഷജോരം യകഷ്യംവായ്‌പും. 63 
കുടീഗ്രഹത്തിന്നു 
ഭാവജേഞ! കതുനൊച്ചിനീത്സ്മമായ"ചേത്മതാവണക്കെണ്ണയെ.. 
സ്നേവ്ീപ്പിയകകുയുംമാവണക്കിലകളാലേററം വീയസ്സയിയ്കയും 
അആവോളംശതകപ്പംയെള്ളിതുകളെക്കല്‍ക്കിച്ചുനല്‍ക്കാടിയാല്‍ം, 
നാവല്‍ ത്തേയ്്ുകയും, കടര്‍ീഗ്രഹവികാരനയികലത്യത്തമം. 64 
കൊള്ളിയ്ക്കാമഞ്ചുജാതിപ്പുളിയിലകള്‍മുയിട്ട പാടെക്കറുക്കും 
ഭവള്ളം, ദുശ്ധംവെറുംസെല്ലുകളിംതുകളിലൊന്നിന്‍െറ പൊ 
ങ്ങീടടമാവിം, 


] 


60. ഈവള്ും (ഇങ്ങിനെ) ചേത്ത്‌ അരത്തകവാഥത്തില്‍ 
(അരത്തേക്കഷായത്മില്‍) 

61. വില്വം (കൂവളം) കൊണ്ടല്‍ (മത്തങ്ങ) 

62. ജീരകപുഷ്‌കരങ്ങള്‍ (ജീരകം! പുഷ്‌കരമൂലം ഇവ) 
ടാം, 6ദളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

63. പചിച്ച (കാച്ചിയ) ഘൃതം. (നെയ) 

64. നല്‍ക്കാടിയാല്‍ കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ച) കടീഥഹവികാം 
രത്തിങ്കല്‍__കടീഗ്രഹം എനന വിക്രേത്മി്കല്‍ (രോഗത്തില്‍) 
തൃത്തമം (ഏററം നന്ന്‌) 

(65. ആവീകൊള്ളിജാം (എല്ലിക്കാം) അഭ്യഗസേകങ്ങളി 
ല്‍ അഭ്യംഗം, (തേയ്ക്കുക) സേകം. (ശാര) ഇവയിരു ഒരു പണ്‌ 


പ്രരിനോഴാം അധ്യാ ി 


പൊള്ളല്ലഭ്യംഗംസേകംങ്ങളിലൊരുപണ്ടി*പഞ്ചാമൂതൈല 


ത്തിനാലേ 
കൊള്ളാം, *രാസ്താദി"നിഷ്കുവാഥമരുരിയഗുളംചേത്തുമോന്തി 
ച്ചിടാമേ. 65 
ദണ്ഡാപതാനകംഘോരദണ്ഡേംവന്നുപിടായ്കകുകില്‍ 
തരിഴ്ണംചെയ്യേണ്ടതുംതോന്നുംവണ്ണം ചൊല്ലിത്തരാംപ്രിയേ! 66 
ദണ്ഡാപരുനേകത്തിന്നു* 


ഓരോവാതഹരങ്ങളാം പണികളാലിക്രൂരരോഗത്തിനെ_ 
പ്രാരംപീഡകള്‍നീക്കിനിത്തുവതിനേസാധിഷ്കകയുള്ളുടഡം 
വേരററീടുകയില്ലതെന്നു,മിളതാംചൂടാന്റിട്ടംകടടിയാല്‍ 
സ്വരംധാരയിടുന്നരുത്യൂചിരുമെന്നോതുന്നുവിദ്പജജനം. 607 
ഉടനെകൈംകാല്‍ംവിരലി,വയുടെസന്ധിയിലും,മടമ്പിലുംനിയനം: 
കുടമുലയാളേ?വേണ്ടുംപടിയായ്‌ചൂടിട്ടുകൊള്‍കയുംവേണം, 68 
ഇവേണ്ണംതുടതംപ്രതിക്രിയകള്‍ കൊണ്ടിട്ടോംസ്വയംതന്നെയോം 
മൈവല്ലാതെകഴക്കുമീവികൃതിത൯വേഗങ്ങളളന്നന്പിയാല്‍ 
ശ്രീ*ഘാതാശനി"യെള്ണയില്‍ക്കളികളിപ്പ]ിച്ചോതനല്‍ശ്ശീലമു. 
ദ്ധാവില്‍ച്ചേത്യിടണംമുറയ്ക്കുകിലിന്‍ നേര്‍കൊണ്ടവാകേന്തമേ! 69 
അംഗങ്ങള്‍ക്കഖിലംതരിപ്പുംവിഷമിച്ചാലുംമടങ്ങാതെക_ 
്ടജങ്ങൊന്നായിനിലന്നപോകംവീറംഖല്ലാതേതെറിച്ചീടുകം, 
എങ്ങുംചെററിളകാതെയാകംയിനിയോ തനെറടമില്ലായ "മസ. 
രഗപ്പെണ്മിഴി!നോക്കുകാറിവയ തിന്‍വേഗുങ്ങളാകുന്നപോൽ. 170 


(തേല്യുകയോ ധാരയിട്ടകയോ) രാസ്ത്ാദി നിഷ്‌കവാഥം (കഷ 
യം) ഗുളം (്്രക്കര) കുടി ഗുഹം അരക്കെട്ടിലുണ്ടാകുന്ന ഒരു വാര 
ാഗമാകുന്നു. 

67. വാതഹരങ്ങളാം (വാതത്ത്യമിപ്പിക്കുന്നവയായു പര്‍ 
ഡകള്‍ (ഉപവങ്ങള്‍)ഇതു്‌ (ണ്ഡാപതാനകം)എന്നം വേരററിടട 
കരയില്ല. അത്യുചിതം (വളരെ യുക്തം) 

൫൭8. സന്ധിയിലും (ഏഡ്റിലും) 

69. പ്രതിക്രിയകള്‍ (ചികില്‍സകള്‍) ഈ വികൃതിതന്‍ 
രോഗത്തിന്‍െറ (ഭണ്ഡാപതാനകത്തിന്‍െറു വേഗങ്ങള്‍ (താഴെ 
പരറയുന്നവ) കളികളിപ്പിച്ചു്‌ (നലവണ്ണം നനച്ചു). 

70. അഖിലം (മഴവന). 
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വെക്കത്താലേകഫംപോവതിനുകറുകനീരോടടചേത്യോരരത്ത. 
ല്ലെത്താല്‍ചെയ്തുനസ്യക്രിയയഥപിച്ചമന്‍ചൊന്നതിട്ടീടവേണം, 
ഇല്‍ക്കോതമ്പക്കിഴിസ്വേദവുംമയി “രസതൈല"ത്തെയുംമേല്‍പ്പൂര 
റ 
നന അ്തത്ത 
വൈദ്യന്‍ 11 
ഖല്വിവാദത്തിന്നു നാഗ ബലാദികഷായം 
നീകേള്ൂരകവേരുചിററമൃതുചേന്നീടടംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
ബീലാപാംഗി!കരിങ്കറുഞ്ഞിയുടെവേര്‍.വാനോര്‍മരംപത്തുവേര്‍, 
നീണ്ടീടംതമിഴമവേരിതുകള്‍തന്‍നിഷ്‌ക്വാഥനീര്‍നിത്യവും 
ബീതിയ്ക്കൊത്തു കുടിപ്പവക്കകലുമേവന്‍ഖലവിവാതാമയം. ത്മ 
ഷഷടിക തൈലം 
മാഴ്‌കാതേപേറിനന്നാക്കിയനവരകളാല്‍വെച്ചി$ംകവാഥവെള്ളം 
പ്രകേത്താല്‍നാലിലൊന്നായിട്ുമളേവിലിച്ചൊപ്പമായര്‍പ്പാലുകൂടടി 
കാകോളിംക്ഷിരകാകോളിചകളടപതിയന്‍ംപാല്‍മുതുക്കൂരകതതില്‍ 
വേര്‍കച്ചുരിക്കിഴങ്ങോട്ടലുവംകടടക,മഖട്ടിംമൂന്നുപ്പംരത്ത. 173 
ഭീനം,യഷ്ടി,നിലപ്പനുക്കടയിണങ്ങും ജീരകം, ജീവകം, 
വാനോര്‍ദാതംകരിതകറിഞ്ഞിയുടേവേര്‍,മേദകടക്കദ്പയം, 
കാര്‍, നീളലംതമിഴാമവേരിംഭവകം, പിന്നെക്കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
(വേര്‍നാഥേ/ശതകുപ്പയോടുതകരം,, സെൌരരഭ്യമേറുന്നകില്‍ 114 


71. അരത്തക്കല്‍ക്കത്താല്‍ (അരത്ത അരച്ചതുകൊണ്ട്‌) നസ്യ 
ക്രിയ ചെയ്തു അഥ (നസ്ധ്യംകൊണ്ടെ കഫം പോയതിന്‍ശേഷം) 
പിചുമുന്‍ചൊന്നത്‌.. (വാതാശനി തലത്തില്‍ മുക്കിയ ശീല) 
ശരിരസ്സില്‍ ഇട്ടീടണം. നല്‍ക്കോതമ്പക്കിഴിസ്വേദവും (൩ 
കേഴതമ്പക്കിഴികൊണ്ടെ തലോടി വിയര്‍പ്പിക്കുകയും) മേല്‍ പുരട്ടാന്‍ 
രസതൈലത്തെയും *രാസ്ത്റാരി" നഷ *കചാഥവും (കഷായവും) ത 
൭ (ദണ്ഡാപതാനകത്തില്‍) വൈദ്യന്‍ കല്പിക്കണം. 

1. പത്തുവേര്‍ (ദശമൂലം) ഇതില്‍ “ക്ഷീരബല തൈലം 
ശുരലായ മേല്ലൊടിചേക്കാ, 

73. നവരകളാല്‍ (നവവരനെല്ലുകളാല്‍) കവാഥവെള്ളം.. മു 
അപ്പ്‌ (ഇന്തപ്പ്‌, കുപ്പ്‌ വെടിയുപ്പ്‌) ദം, 74൦, 73ഉം ശ്ലോക. 
ങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

14. മേദക്കടുക്കദ്വയം _. മേകള്‍ം കുടുക്കുകള്‍ ഇവയുടെ ദ്വ 


പ്രതിനേഴാം അധ്യായം 359 


പത്ത്യകേല്‍ക്കിച്ചണച്ചായതിലിതുകള്‍, കരിമ്പിരെറനീരെള്്റ 
യോളം 
കൃത്യത്മില്‍പ്പന്നിസ്ൈതല്‍പ്പുകതി,യതിലുരത്താവണക്കെ 
ഇ്ഇപാതിം 
രത്തുല്യംനെയുംതിന്‍നാലിലൊരോഹരിമുരള്‍ ത്തൈലംമിച്ചൊ 
വറ. 
ന്നെത്തോമല്‍ ത്യൈരതും കാടിയുമിതുവിധമായ" ചേത 
കാച്ചേണമെണ്ണ. 115 
നന്ദ്യതേപ്പിജുണമിതും സുന്ദരി! നിഗ്ശേഷമാതതാത്മിയിലും 
നന്നീ*ഷഷ്ടികതെലം" പിന്നെവിശേഷിച്ചുഖലവിവാരത്തില്‍. 
ജിഹവാസ്തംഭത്തിന്നു ഗോക്ഷയരസീതാടി കഷായം 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ംമിഥിലാധിപനെറമകള്‍ ദേവതാരം, 
കരരികകറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍ം വിഴാലരി, വെവുംകലുന്തോട്ടിവേര്‍, 


യം (രണ്ട) മേദം മഹാമേദ ഇവയും കടുക്ക, കരുവില്ലുക്കടടക്ക ഇ 
വയും. 

75. വ്ൃത്ത്യാ (അന്നായ്‌) ഇതുകള്‍ അതില്‍ (സമം പാലുകൂ 
ട്രീയ നവരക്കേഷായത്തില്‍) തല്‍പ്പകുത്തി.. അതിന്‍െറ (കരിമ്പന 
രി) പകുതി, അതില്‍ പ്രന്നിനെയ്യില്‍) പരാതി അവണക്കെ 
ഇം തത്തുല്യം (ആവണക്കെണ്ണയോളം) അതില്‍ (നെയ്യിെറു മ 
രള്‍ഭത്തെലം (മുളണ്ണ) ഇച്ചൊന്നവററിന്നൊത്ത (കരിന്പനീര്‍ മു 
തൽ മുരളെണ്ണുവരെയുള്ളവ എല്ലാം കൂടിയേടത്തോളം) തൈതം കാ 
രിയും ഇതുവിധം (ഇങ്ങിനെ) ചേത്ുതു എണ്ണകാച്ചേണം.. 

75. നിഗ്േഷമാരുതാത്തിയിലും (എല്ലാ വതരോഗത്തിലും) 
ഈ *ഷഷ്ടികതൈലം' നന്നു", ഖലവിവാരുത്തില്‍ പിന്നെ വിശേ 
ഷിച്ചും നന്നു". ഞരമ്പുകളില്‍ തെറ സഞ്ചാരം കുറകയാല്‍ രക്ത 
ത്തെ സ്ത്രംഭിക്കുന്ന വായുവിനാല്‍ ഉത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതും തലോടി 
നോക്കുമ്പോള്‍ തോലിനെറ അകത്ത്‌ മുതിര നിറച്ചതുപോലെ തോ 
്നിക്കുന്നതും, ക്രമത്താലെ കൈം കാല്‍ മുതലായ അംഗങ്ങളെ ശോ 
ഷിപ്പിച്ച്‌ വണ്ണഭേദത്തേയും കാലംകൊണ്ടു ത്വഗ്‌ദോഷത്തേയും 
ജനിപ്പിക്കുന്നതും ആയ വ്യാധിവിശേഷത്തെ ഖലവീവാതം എന്നു 
പരയുന്നു. 

[ 
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ഇരട്ടിമധുരം, നിലപ്പന്നയതിന്‍കിഴങ്ങാം മൂമൂതാ_ 
ഖരിക്കടയൊടേലരനാരിംവയമ്പം വെണ്‍ചന്ദനം, ഥി 
അടപതിയനെറകിഴങ്ങൊത്തിടയപ്പെ്്ി,തുകള്‍തന്‍കഷായത്തെ 
പ്രടടനെയ്യിവചേത്തുകടിച്ചിടണംവാകസ്തംഭവാതരോഗക്കാര്‍.. 18 
മാലത്്യാദിഘരും. 
ബാലേ! പിച്ചകമൊട്ടുകൂവളമരരതിന്‍വേരംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ചേലാന്നോരിലകാട്ടുവെള്ളരിയിവററിന്‍വേര്‍, നിലിമ്പറുമം, 
ഏലാവിത്തും കുരി്കറിഞ്ഞിയുടേവേരംുംല്ലലത്തില്‍കിടെ. 
ഞ്ജേംലാവാലുകംമിന്നിയോകറുകംബോഴല്‍പ്പവും തരേല്ലികള്‍ 19 
പിന്നെത്താലീസപത്രം, ചെദുവഴചതിനവേര്‍, ഗോകലസ്തരീം 
ഖിഴാല്‍ഖി. 
തതാ, ന്നായ്‌വെച്ചോരിവററരിന്‍ക്വഥിതജലമതില്‍കു്ജ 
കൃഷ്ണസാരം 
കൂന്നല്‍ക്കാര്‍വേണ?! ഘണ്ടാട്മശകലമാനാടിവററിന്നെഴംകൊ. 
സ്പെംന്നല്ലിനതുപ്പുംരംഖോഭിലമുരടടംവയസ്പംയബ്ുദം, ദേവതാരം 80 
വവിലയേറിയപവിഴയ ൮വിലവേരംയമോതകം്ങള്‍തലനിളി 
അലമിവയരച്ചുചേര്തീട്ടലസതരപോം 1 നെയയുകാച്ചേണം. 81 
സിം 
ഒ്വാലകര്‍ജിഹവസ്തംഭജമാലകലത്തായ" സുഖിച്ചിരുന്നീടം. 82 
അര്‍ദ്ദിരുത്തിന്ന്‌ 
ആയാമത്തിനിതിന്നമേലിവനുരച്ച മൂദ്ധലേപങ്ങളും 
പേയല്ലദതമുള്ളബാലന്ു ബലാരൈലത്തിനാല്‍നസ്യവും 


ന. ൩൩൦08. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

18. പട (ഇമ്മപ്പു) വാകസ്തുംഭവാതരോഗക്കാര്‍ (ജിഹവാ 
സ്‌ തംഭവാതമള്ളവര്‍) 

79. ഉല്ലലത്തിന്‍ (ചെങ്ങഴിനീരിന്‍െറ) 79. 80൦ 81.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

80. കുഞ്ജരം (അന) കൃഷ്ണസാരം (കൃഷ്ണൂുഗം) അംബദം (൭ 
അങ്ങു 

51. അലം (ഏററവും) 

2. സ്വീത [പ്രഞ്ചസാര) ജഹവാസ്ധ്തംജജമാല്‍ (ജിഹ്വാ 
സതംഭംകൊണ്ടുണ്ടായ മാല്‍) 


പരതീനേഴാം അധ്യായം 36൨ 


പ്രായസ്സ്രമ്മതമാണുമ്സ്വേദിതമാം രാസ്താഭി നിഷ*ക്വാഥവും, 
കായത്തിന്‍പ്രദകൊണ്ടുകൊച്ചുരവിയെത്തോല്ലിച്ചയയ്കുംപ്രിയേ! 83 
രാവിഭ്കലുണിന്ദടെപിമ്പംകരിങകറിഞ്ഞി. 
തന്‍വേതചേന്നശതകുപ്പപൊടിച്ചതികല്‍ 
രുവെണ്ണുചേത്തുനുകരുന്നവനേഴനാള്‍കൊ. 
്ടാവുംവിധംവെടിയുമര്‍ദ്ദിതവാതരോഗ, 
പ്രക്ഷാഘാരുത്തിന്ത്‌* ക്യയോസാസ്ഥ്യാദി 
നിഷ്ുവാഥത്തെപ്പരുത്തിക്കുതംമൂതിരം കറുന്തോട്ടിതല്‍വേതഴന്നീം 
പ്ലുത്താല്‍ത്തിത്തംരത്തംക്കടുകകള്‍ ശതകപ്പംററന്തോട്ടിവേര്‍,കള്‍ 
൩ല്‍ക്കൊട്ടം, കാട്ടിലെത്തിപ്പലിമുളകകള്‍തന്‍വേര്‍,മരിങ്ങറമത്തി. 
ന്നൊക്കുംവേര്‍, ചൂക്കുവ്വന്ദാരകരുതംതമിഴാമയ്കുഴംവേരിംതെല്ലാം 85 
യ്ലുക്ഷ"ണംകല്‍ക്കിപ്ചജപ്പെണ്‍മുലരസമൊടുകാച്പീടുമെള്ളണ്ണയെപ്പ. 
തൃക്ഷംശീലിപ്പുകൊണ്ടീടണമനുദിനംമിയ്യെണ്ണമാന്‍കണ്ണിയാളേ! 
പരക്ഷംരണ്ടില്ലശേഷാനിലവികൃതിയിലുംപഥ്യമായ്‌തീതംമെന്നാല്‍ 
പരക്ഷാഘാതാപബാഫവശദ്ദിതമികവില്‍വിശേഷിച്ചുപററു 
അത്രേ. 86 


നാഥേ! നീര്‍ക്കോഴിമുംസകവ്ിതസലിലംമോമല്‍കുന്ോട്ടി 
വേരില്‍ 

കവാഥംപയ്യിന്‍െറ പാലെംന്നവസമമൊരുപാത്രത്തിലാക്കീട്ടം 
തിങ്കല്‍ 


പി 


83, അര്‍ദ്ദിതമുള്ളബാലന്ു, ഇതിന്നുമേല്‍ ആയാമത്തിന്‌* 
(ബാഹ്യായാമത്തൊിന) ഉച്ച ആ മൂദ്ധലേപങ്ങളും (നിറുകയില്‍ കഃ 
ഴമ്പിട്ടവാനുള്ളവയും) രാസ്തരാദി ന"ഷ്‌കവാഥവും (കഷായവും )സമ്മ 
തമാണ്‌. 

85. കാട്ടിലെത്തിപ്പലിളേകകള്‍തന്‍ (കാട്ടതിപ്പലി, കാട്ട 
കു", ഇവയുടെ) മുരിങ്ങറുമത്തിന്നൊക്കും വേര്‍ (മുരുങ്ങരത്തിന്നു 
ളള വേര്‍) വൃന്ദാരകനരു (ദേവതാരം) 85൦, 806ഉം സ്്രോകങ്ങളെ ഒ 
ണയി അന്വയിക്കണം.. 

86. ഗ്ലൂക്ഷ'ണം (മിന്ദസമാംവണ്ണം) കുല്‍ക്കിച്ച*(അരച്ചുകല 
ഴി) അജപ്പെണ്‍മുലരസമൊടു (ആട്ടില്‍പാല്‍ സമം കൂട്ടി) അന്ുദി 
നം (നാള്‍ തോം) ശീലിച്ചകൊണ്ടീടണം ,(സേവിക്കുക മുതലായ 


ഖ ഭചയ്യണം) അശേഷാനിലവികൃതിയിലും (എല്ലാ വാതരോഗ 
ത്തിലും) 


962 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാക്രമം: 


കോതു്ച്ചോുകല്ലിച്ചതിനുടെകിഴിയാല്‍ സ്വേദമിച്ചൊന്നപക്ഷാ_ 
ഘാരുത്തിന്നേറെനന്നെന്നയി! പലകയും ഞാന്‍പരീക്ഷിച്ചറി 
ഞ്ഞന്‍, 87 
കണമൂലാടി കഷായം 
അരണ്യജത്തിപ്പലിവേരുഴന്നിംന1_ 
സ്തൂരദൂചേരുംമുതിരക്കടടക്കുംകള്‍ 
വെറും കുറുന്തോട്ടിയതിന്‍െറവേര്‍, കരി... 
ആറിഞ്ഞിത൯വേര്‍ംതമിഴാമതന്‍െറവേരം ദ 
കോതമ്പം,കോട്ടമറേറാരടപതിയനിംവററിന്‍കഷായാംബുസായം 
പ്രാതാകാലങ്ങളില്‍ക്കുഞ്ഞഴകില്‍നുകരന്നം മുസ്വറഞ്ഞെണ്ണതുകി, 
മാതംഗപ്രെരഡായാനേ! മനസികരുതൊലാതെല്ലുമേകില്ലം പക്ഷ: 


ഘാരുത്തെത്തീരെമാറുന്നതിനിതിനുമിട്ടക്കേറുമെന്നെന്‍െറ 
പക്ഷം. 89 


കോഷ്‌ടുകശീഷത്തിന്നു 
മാട്ടിന്‍പാലൂടയകറുന്തോട്ടികവാഥാം ബത്രന്‍െറയാവികളാല്‍ 
കോഷ്‌ട$ടകശീഷകമതിനെപ്പാട്ടില്‍വിയയ്ലിച്പുകൊള്ളേണം, 90 
ഉമ്മ മിന്‍കാതുരന്നള്ളടവൊടത്ില്‍നിറച്ചസ്സറലാംകാടിരുന്നില്‍ 
പെണ്‍മാന്‍നേത്രേ/പഴങ്ങിപ്പനനരതുകളച്ചോവണക്കെണ്ണംജപ്പുംം 
നീ്്യോടൊത്തതുവെണ്ണണയുതരമുമസ്നീച്ചേത്ടടത്തിട്ട കാല്‍. 
ട്ടരിഡേല്‍ത്തേപ്പിച്ചിടേണംവിമലതുന്ദ! ലിയപ്പിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ 
വേഗം, 91 


87. സീര്‍രക്കാഴിമാംസക്വഥിതസലിലം (നീര്‍ക്കോഴിയു 
ടെ ഇറച്ചി കൊണ്ടുള്ള കഷായം) കല്ലിച്ചതിനുടെ (ഉണ്ടാക്കിയി 
൫൯൨) കിഴിയാല്‍ (കിഴികൊണ്ടെ യലോട) സ്വേദം (വിയപ്ലി 
ക്കുക 

ളം അരണ്യജത്തിപ്പലിവേര്‍ (കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍, 88.൦ 
89.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ 

89, കഷായാംസ്പ (കഷായവെള്ളം) സായം പ്രാതഃകാല 
്ങളില്‍ (വയ്യിട്ടം, രാവിലെയും) മമ്പറടഞ്ഞണ്ണ (കാര്‍പ്പാസസ്ഥ്യാ 
ദ) തൂകി (മേല്ലൊടിചെത്തു) നൂകരണം, 

90. മാട്ടി൯ (പ്രരുവി൯) പാലുടയ (സമംചേന്ന) 

൭൮. അതുകള്‍ (ഉമ്മത്തിനെറകായും, ഉള്ളില്‍ നിറച്ചഏള്ളം) 
കൂടി അച്ച്‌ ഉപ്പും (ഇന്തപ്പും) അരം (ഏററവും) 


പതിനേഴാം അധ്യായം ദ്ദ 


അരത്തംതമിഴാമവേര്‌, കട്ടകംകായമുന്നും കരി. 
കരിഞ്ഞിമുരടെംള്ളി,ട്ടിമധുരംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
മുറയക്ിതുകളൊക്കെംയങ്ങുതൊലിമാത്രമോം, ചേന്നിട്ടം 
സൂരദുംശതകപ്പംയെന്നിവപുഴങ്ങില്‍ക്കാടിയില്‍ മ 
കല്‍ക്കിച്ചിട്ടാവണക്കെണ്ണണയംമഴകിയലുംവെണ്ണയും,പിന്നെയപ്പുംം 
തക്കത്തില്‍ ്ചേത്തതും ക്രോഷ്ടുകശിരസിപരട്ടീടടവാന്‍നല്ലതല്ലോ 
ചക്കാംക്കൃഷ്ണുക്കുറിഞ്ഞിപ്പെടിമരേടംകന്തോട്ടിതന്‍ലേരിംവററിന്‍ 
നിഷ്ുവാഥംവെല്ലംമി്തുപ്പിവചെറുതുകലത്തീട്ടുസേധിച്ചിടേണം93 
ഭസ്ലാലശ്ളൂനാദി കഷായം 
കാര്‍ംവെള്ളുള്ളിംകരികകറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍, പിന്നെക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ദേവാഹ്വത്തൊടരത്തം ചിറലളുതി,വററിന്‍കവാഥമെള്ളെണ്ണുയെ 
താഖല്‍ച്ചേത്തുകടിപ്പതുംസമുചിതംകൃഷ്ണുക്കുറിഞ്ഞിട്കുഴം 
വേര്‍,വാനോര്‍മരമൊത്തചിററമളതുടനിഷ്കവാഥംപമപ്പാനിവ, 94 
കല്‍ക്കിപ്പാന്‍ശതകപ്പയുകസരമരം,ഞ്ചട്ടിതന്‍ പൂളും 
നില്‍ക്കാതിപ്പടിനല്ലകാടിസമോയ്‌കൂടടിപ്പപ്പിപ്ചെണ്ണയാല്‍ 
വെക്കം ക്രോഷ്ടുകശീലകാധിയൊഴിവാം,*സൈരേയമൂലാദി'യാ.. 
തിക്കേടറെറാരതുതൈലമന്ധ്യപവനാതങ്കങ്ങളുംനിക്കുമേ. നി 
മന്യാസ്ത്രംഭത്തിന്നു 
തന്വി?കഠുന്തോട്ടിക്കടമചന്നോതകരിജറുഞ്ഞിവേര്‍പാലില്‍ 
നന്നായരച്ഛുരോഷകകാകമന്യാസ്്‌തംഭത്തില്‍ വെണ്ണച്േനത്തുരസി, 96 


൫2. കായമൂന്നും(തിഫല] ഇതുകളൊക്കയോം ഉങ്ങുതൊല 
താതരമോം, സൂര്റരുദേവയാരം) നല്‍ക്കാടിയില്‍ പുഴങ്ങി. 92... 93.൦. 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

93. ക്രോഷ്‌ടുകശിരസി (ക്രോഷ്ടുകരീഷകത്തികകല്‍) ൭ 
ച്ലൂുഞ്ഞിച്ചെടിമുരടെ (കരി്കവുഞ്ഞിവേര്‍) 

൭൭. 9൧.൦ 95.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

95. സൂരമരം (ദേവതാരം) മഞ്ചെട്ടിതന്‍ ചൂള്്റവും (പൊടി 
യും) കല്ലിപ്പാനു (അരച്ചുകലക്കുവാന്‍) പചചിച്ച (കാച്ചിയ) എണ്ണ 
യാല്‍ (എണ്ണി സേവിക്കുക, പൂരട്ടുകംതലായവ ചെയ്താല്‍) അന്യ 
പരവനാതുങ്കങ്ങളും വേെയുള്ളവാതരോഗങ്ങളും) കാലിന്‍െറ മുട്ടുക 
ളില്‍ നീരോടുകൂടിയ വാതം ക്രോഷടുകശീഷകമാണ്‌. 
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വെടിപ്പില്‍ക്കാടിനീര്‍കൊണ്ടുകടുവാംപുക്കരച്ചതും, 
കരട്ടത്തമന്യാസവ്‌തംഭംവേര്‍പെടുരതാനായ്‌പുരട്ടിടാം, ി 
ദേവാഹ്വാദിലേപനം 

ദേവാഹവം,ശതകുപ്പംയെള്ളംബലതന്‍വേര്‍,ചോനകപ്പുല്ലതെ. 
ണീവഗ്ുംകനിവോടടകാടിയിലരച്ചിട്ടുടപരട്ടിച്ചിടം 
ആവേര്‍പത്തുതുടങ്ങിയുള്ളൊരുഗണത്തിന്‍കവാഥനീര്‍നെയ്യുമായ* 
സേവിപ്പിച്ചിടണംകമാരകനെയത്താഴം കഴിഞ്ഞക്ഷണം. ി 
ശ്രീ*വാതാശനി'യെഴ്്ണുൊണ്ടപിചുവോൂട്ടാതെയാലേപമോം 
സേവാധാരകളോ,നടത്തിടണംമാദ്ധാന്വന്തരംകൊണ്ടുമാം 
എവംചെയ*കിലുമീവികാരമകലായ്‌കില്‍പ്പില്‍കഴത്തിതകല്‍ നി. 
ണാവോളംകൊടുതായചോരകളവാന്‍വേണ്ടുന്നകൈനോ 


ക്കണം, 99 
കഷ്ഠവാതത്തിന്നു 
കരിളിമൊഴ്‌കബ്‌ജത്തിന്നുംഒപളിയല്ലായാവൈദ്യവിധി 
റ പോര 


വളവുനീിലനിന്നിടുംമുമ്പളവറാചീകിത്സചെയ്യണെമതികല്‍ 100 
തല്‍ക്കാന്തോരലനീളിവേയംതമുഴാമയ്ക്ുള്ളലേരി, നിയോ 
ചുക്കോടൊത്തകരിങ്കറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍,സ്വാക്ഷാല്‍കുറുന്മോട്ടിവേര്‍ 
പൊല്‍ക്കൊള്ളംശതകപ്പ,ഭാതംവിവയാലല്ലംപശുപ്പാലുമായ്‌ 
വെയ്‌ക്കുംക്വാഥമശിക്കണംസിയകലത്തികള്‍ഖഞ്ജവാതാത്തി 
യില്‍. 101 


97, കുടടവാം (എരിവുള്ളതായ) 

98. ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) ബലതന്‍ (കുറുന്തോട്ടിയുടെ) 
ആവേര്‍പമ്തുമുടങ്ങിയുള്ളൊരു ഗണത്തിന്‍ (&ദമരൃലാദി'യോഗ 
തിന്‍) കുവാഥനീര്‍ (കുഷായവെള്ളം) നെയ്യുമായ* (നെയ്യു 
ചേത്തു) അത്താഴം കഴിഞ്ഞ ഉടന്‍ കമാരകടന സേവിപ്പിക്കണം. 

99. പിചുവോം, (നനച്ച ശീല മൃദ്ധാവിലിട്ടകയോു ആ 
ലേപമോ (പുരട്ടുകയോ) സേവാധാരകളോ (സേിക്കയോം ധാ 
രയിടുകയോ) ഏവം (ഇപ്രകാരം) വികാരം (രോഗം?) മന്്യാസ്തം? 
ന്നത്‌, കഴത്തിനെറ പിമ്പത്തുള്ള ഞരമ്പുകളെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാ 
യി അവയെ സ്‌തംഭിപ്പിക്കുന്ന വാതമാകുന്നു,, 

100. ആയാമവൈദ്യവിധി (ബാഹ്യായാമചികില്‍സ) കഃ 
ബജ എന്നുള്ളതും വാതകോപംഹേതുവായിട്ടു ശരീരത്തിന്നുണ്ടാക 


പ്രതിനേഴാം അധ്യായം ടട 


പരംഗുവാതത്തിന്നു 
ആവാംപാല്‍ മൊഴി!പാലുകൂട്ടിയകറുന്മോട്ടിക്കഷായത്തിനാല്‍, 
ഭാവിയ്ക്കുംനവരക്കിഴിപ്പണികളാല്‍ സ്വേദം,ചികിത്സാത്രമം 
ഏവംപംഗുവിനുംപുരട്ടുവതിനുംമററുംഹിതംരണ്ടിനും 
ശ്രീ*വാതാശനി"യെണ്ണംദ്ധബലയും,*ധാന്വന്തരം'തൈ 


ലവും. 102 
ആലേപിച്ചിടടവാന്‍രസതൈലവുമാംമതേകുറച്ചുപൂടാക്കി 
ചലേധാരയിടടന്നതുമാലോലമൃഗാക്ഷിരണ്ടിനുംപററും. 103 


കരളായഖഞ്ജെവാതതയിന്നു 
ശാതപോംഗികളായഖജജെതുജയില്‍ഖഞ്ജോക്‌തവൈദ്യശ്രമം 
ചെയ്താല്‍ സമ്മതമാണുടംപക്ഷെയതിലുണ്ടേദേദമൊട്ടാംയതും 
ഓതാംകേള്‍ക്കുകരിങ്കറുഞ്ഞിമുരടിന്‍കവാഥംപെട്ടംപാലിലായ്‌.. 
ക്കോരുമ്പക്കിഴിയിടടുകാച്ചിയതിനാല്‍ വേണംവിയസ്ലിക്കുക. 104 


ണ ഒരെ വളവാകുന്നു. ഇമ അദികാലത്തില്‍ ഏററക്കറച്ചിലോട 
കൂടി ഒരു വ്യവസ്ഥയില്ലാതെ കാണപ്പെടും. ആക്കാലത്തില്‍ കി 
ഞ്ഞു ചികില്‍ സിച്ചാല്‍ ശമിക്കുകയം ചെയ്യും. വളവു എപ്പോം 
കരറവുവരാതെ സ്ഥരമദയി നിന്നതിനെ ശേഷം ചികില്‍സി 
പ്രാല്‍ ഫലം കിട്ടുന്നതല്ല. 

101. അശിക്കണം (സേവിക്കണം, ) 

102. ഭാവിയ്കകം (വേണ്ടുംവിധം കാച്ചുന്ന) സവരക്കിിപ്പ 
ണികളാല്‍(സവക്കിഴികളാല്‍ തലോടി) സ്വേദം (വിയപ്ലിക്കുക) 
ആവാം. അരേക്കെട്ടിസെ ആശ്രയിച്ചു വായ കോപിപ്പു തുടയുടെ 
ഞരമ്പിനെ വലിക്കുമ്പോള്‍ കാല്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അസ്വാധീനരു 
യെ ഖഞ്ജവാനുമെന്നു പറയുന്നു. ചികില്‍ സാക്രമം പംഗുവിനും 
ഏവം (ഇപ്രകാരം) തന്നെ. രണ്ടിനും (ഖഞ്ജത്തിന്നും, പംഗു 
ന്നും) 

103. ആലേപിച്ചിട്ടവാന്‍ (പരരട്ടുവാന്‍) 

104. കളായ ഖഞ്ജരുജയില്‍ (കളായ ഖഞ്ജരോഗത്തില്‍) 
ഖഞ്ഞ്‌ജോക്‌ത വൈദ്യത്രമം(ഖഞ്മ്‌ജത്തിന്നു പറയപ്പെട്ട ചികിത്സ) 
കാം (കഷായം) കളായഖഞ്‌ ജം എന്നതും നടക്കുമ്പോള്‍ സ 
സ്ധിബന്ധങ്ങളുടെ അയയ്യനിമിത്തമായി വിരയ്ക്കുകയാല്‍ നടപ്പാന്‍ 
ഖഹാിയായ്‌കയാകുന്നു. ഇതുനല്ലവള്ണും ശമിക്കുന്നതുമല്ല. 
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ഉനീപ്രതിതുനികള്‍ക്കു 
പാരിന്നീശ്വരിപഞ്ചകോലകംമിനിക്കൃഷ്‌ണക്കുറുഞ്ഞിജയകകുഴം 
വേരൊക്കുംതമിഴാമവേര്‍,മുതിരംവെള്ളള്ളി,്കുന്തോട്ടി,കള്‍ 
കാറിംച്ചൊന്നവതന്‍കഷായമതുനൈംവെല്ലംങ്ങള്‍ ചേത്തിട്ടനാള്‍ 
തോറുംമോന്തിടണംതുനീപ്രതിതുനീരോഗങ്ങളാണ്ടള്ളവന്‍. 104 
ഇന്തുപ്പൊത്തയമോതകപ്പൊടികുറെച്ചുടള്ളൂവെള്ളത്തിലായ്‌* 
മോന്തിപ്പിതുയുമാംതു നീപ്രതിതുനീരോഗങ്ങളുള്ളോര്‍കളെം 
കാന്തേ! ശുൂലചികില്‍ സയാസകലവുംഗുദ്മത്തി,നായ്‌ചൊന്നേരരാ 
ച്ചന്തംകൂടിയ*സപ്യസര"വുമീവയ്ക്കേററംഹിതപ്പെട്ടിട 295 
പരാദഹഷത്തിന്നു 
ശ്രതകപ്പംകടുകംതിനയരി,മുതിരവയമ്പി,തുകള്‍കള്ളിയിലനീരില്‍ 
ചിതമോടരച്ചുരേച്ചഥപദഹക്ഷത്തില്‍പ്രധാനമുപനാഹം. 107 
കുററക്കാറണിവേണിമാര്‍മണ?മണിക്കൂര്‍മൂന്നുചെന്നാലുടന്‍ 
തേററാതുഷണജലത്തിനാല്‍ക്കകിനുന്നാക്കീടണംകാലിനെം 
പ്രിറെന്നാളൂമിവണ്ണുമയമറികമുന്നല്ലേം[ലങ്ങഞ്ചുനാള്‍ 
പ്രററിഷ്ക്കാംഗ്ലഡാമിപ്രയോഗംമിതുബാലക്ടംപീടിച്ചീടുമേ. [1 
ഭാതല്ൃശ്ധീവാദകഷായം 
സുര്രംതമിഴാമവേതം്പേവുതേക്കതന്‍വേര്‍,കര1_. 
ഭിഞ്ഞിയുടെവേര്‍,കടക്കമുതിരംക്കുന്തോട്ടികള്‍ 
ഉത്തേശതകപ്പവെള്ളനിറമുള്ളിംയീവര്‍ഗ്ഗമോംം 
പരംവലിയപഞ്ചമൂലരിടചേന്നിട്ടംദാതവോം 109 


105, പഞ്ചകോലം(കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍, കാടടരളകിന്‍വേര്‍, 
കൊടുവേലിക്കിങ്ങ്‌ം ചുക്ക്‌, തിപ്പലി) കൃഷ്ണക്കുഞ്ഞി (കരിം 
ഞ്ഞി). 

107. ഉപനാഹം (കരിമ്പടം മുതലായവകൊണ്ടെ മേലേ 
പൊതു ഞ്ഞുകെട്ടക) മരുന്നരച്ചു തേയ്ക്കുന്നതും കെട്ടന്നതും കാലി 
ന്മേല്‍ തരിപ്പുള്ളേടത്തു മാത്രം മതി, പദഹര്‍ഷം എന്നതും 
ഖാതകോപം ഹേതുവായിട്ടു കാലിനുണ്ടാകുന്ന തരിപ്പകേന്നും 

08. ഉഷ്ണജലത്തിനാല്‍ (കാടത്തവെള്ളത്താല്‍) ഇവണ്ണമാം 
(അപ്രകാരം ചെയ്യാം). 

209. വെള്ളനിരമുള്ള?(വെടുത്ത ഉള്ളി) 103൦, 110ഉം ക്രോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പ്രതീനേടാം അധ്യായം ി 


കൈക്കോണ്ടിട്ടുകഷായവാരിവിംചിച്ചുപ്പെത്തിടടംജീരകം 
ചിക്കെന്നിട്ടുകടിതുണംചരണഹഷത്തെ്മിപ്പിജുവാന്‍ം, 
അക്ക്കെള്ളികള്‍ തന്നിലപ്പുതുരസത്തില്‍ത്തെല്ലവററിന്‍െറവേര്‍ 
കല്ലിച്ചെണ്ണുപചിച്ചുവെച്ചതുപുരട്ടേണംപുരുശ്രീസിധേ! [1] 
അപബാഹുവിന്നു നാഗരാദി കഷായം 
ചുക്കോടരത്തതലന്ീളി,വെറുംകറുന്തോ._ 
ടടിയുള്ളവേരിചവകലന്നവെളുടത്തൊരുള്ളി 
നീഷ്‌കവാഥമാക്കിയഥശക്കരചേത്തുസേവ1_ 
പ്ലിതുട്ടെവൈദ്യരപബാഹുകരോഗിരുന്നെ.. 11 
പ്രിന്നെക്ഷീരംകൂട്ടിയൊരന്നമരേററക്കുറച്ചിലണയാതേ 
നന്ിച്ചണ്ണിയുണംമിതുമ്ദോഗ്നിക്കാക്കപുജ്യമാക്കേണം. 112 


പ്രസാരണീതൈലം 
ഇടരെട്ടിടങ്ങഴിനറുംതലനീളിനീര_ 
ലാരണ്യമായപയറോരിലകാട്ടഴന്ന്‌* 
പേരാണ്ടമുവ്വിലയിവററിന്ദെഴുന്നവേര്‍,ക. 
ച്ചൂരിക്കിഴങ്ങുംശതകപ്പംയരേണടകംങ്ങള്‍ വദ 
രാമച്പംസുരദാതംംയഷ്ടിംകള്‍കഥാശാണി,ക്കുന്തോട്ടിവേര്‍_ 
ത്തുമഞ്ചെട്ടി,കള്‍തുണിയാരം,മിലവംഗത്തൊലി,നിജജീവകം, 
ആമട്ടോയയമോരുകംയതകരമൊക്കുംകന്തുരുക്കും,കലം 
സ്ത്റിമൊലേ!ചരളംകലന്നിടവകം,ചേലേവുമേലത്തരി. [11 


110. കഷായവാരി (കഷായവെള്ളം) വിരിച്ചു (ഉണ്ടാ 
ക്കി) ഉപ്പൊത്തിടടം (ഇനതുപ്പുചേന) ചരണഹര്‍ഷത്തെ (പാദഹര്‍ 
ത്തെ) അകടം (എരിക്ക്‌) രസത്തില്‍ (നീരില്‍) അവദറിന്‍െറ 
(എരിക്ക്‌, കള്ളി ഇവയുടെ) വേര്‍കല്ലിച്ചു (അരപ്പുകലക്കി) പചി 
ച (കാച്ചി) 

൮2. മന്ദാഗ്നിക്കാക്ക (അഗ്നിബലമില്ലാത്തവക്ക) പുജ്യമാ 
ക്കേണം, പാല്‍കൂടി ചോറു കൊടുക്കരുത്‌. 

113. ആരണ്യമായ പയര്‍ (കാട്ടപയര്‍) 113, 114 115 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

ക 


968 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഇടവ്യ്ൂമങ്ങിനെയരച്ചുകലക്കിവെച്ചു 
വേവിച്ചരിതുണമിടങ്ങഴിയയെണ്ണുമ: 
പോവിയ്ക്കുമായതപബാഹുകമാലുതേയ്കു 
സേവിയ്കു,ധാരയിടുകെന്നിവയാചരിച്ചാല്‍ം വട 
കാറൊളിമനോജ്ഞചികരേ!വേറിട്ടള്ളരോഗപങ്‌ക്തിയിലും 
കൂറോട്ടനിലനോക്കിപ്പെരുമാഠീടാമിപ്രസാരണീ'തൈലം, 116 
നീരൊത്തുനില്‍ക്കമപബാഫുവില്യസമോക്ഷം 
പ്രാരാതെചെയ്തുദശവേരുകള്‍കൊണ്ടുതന്നേ 
കഷീരംകലത്തിയുളവാക്കിയതാകഷായം. 
മാരോമലേസിതയണപച്ചുകൊടുത്തിടേണം.. [1 
ന്നില്‍പ്പാതിയരത്തചിററളതുചേന്നിടുംകുയുന്നോട്ടിവേ.. 
മൊന്നധല്‍പ്പാലുമൊഴിച്ചുവെപ്പൊതുകഷായത്തെക്കലേശാനനേ! 
നിന്നോമന്മൊഴിയോടടതോററുഴലുമാപ്പഞ്ചാരയും,ജീരകം 
നന്നായിട്ടുപൊടിച്ചതും,്വിതലിമോന്തിപ്പിള്കയും ചെയ്തിടാം. 118 
കമിന്നതഹാദീതൈലട 
നിഷ്‌കവാഥത്തിനുനല്ലച്ിറളതുചേര്റീുംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
കല്ല്ത്തിന്നുസുരധുംമാഞ്ചിവടി,മാലേയങ്ങളും,കൊട്ടവും, 
കൈപാലൊട്ുമെ്്ുയിപ്പടിപചചിച്ചേററംപരട്ടീടണം 
മുഷ്‌കാന്നോരപബ്വാഹുവിന്നപകടംപരറിപ്പതാണീപ്പണി, 119 
ഇമമേട്ടില്‍ ത്തേങ്ങതന്‍പാലുടയോതചെറുനാരങ്ങനീരിങ്കലുംകാ_ 
പ്രാമേനല്ലെണ്ണുംയെന്നല്ലിതിലഥനിശംചെഞ്ചല്യവുംകല്ല,മാക്കി 


൮15. വമ്ലും (യോഗം) വേവിച്ച (കാച്ചി) 

1൨൭6. അനിലഭോഗ (വാതരോഗ) പംക്തിയിലും (സമൂഹ 
ത്തിലും). 

൮7. അ്യസമോക്ഷം (ചോര കളയുക) ദശലേരുകള്‍കൊ 
ണ്ട പത്തുവേതുകള്‍കൊ്ടെ (ശേമുലംകൊണ്ടു) 

൮9. ഇപ്പണി (ഇട തൈലം പുരട്ടുക) അപബാഹുവിന്നപ 
കടം പററിപ്പതാണ്‌. (അപബാഹുവിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതാണ) 

120. ഈ മട്ടില്‍ (ദേവതാരം മൂരുലായവ കല്ലമാക്കി) ഇ 
തില്‍ (തേങ്ങാപ്പാല്‍ സമം ചേന്ന ചെധനാരങ്ങനീരില്‍) കാമം 
(ഏററവും) വേവിച്ചു (കാച്ചി) അപബാഹവാമയക്കാക് (അപ 


പതിനേഴാം അധ്യായം 369 


കാമംവേവിച്ചരിയുംതിലജവുമപബാഹ്വാമയക്കാക്നെലല.. 
ക്ഷേമംസല്‍കുന്നരുല്ലോിനമനുപെരുമാറീടുകില്‍ചാടുശീലേ. 120 
സര്‍വാംഗവാതത്തിന്നു 
പേടയ്കകുമേണമിഴിമേനിയിലൊക്കെയെത്തി_ 
ക്കൂടുന്നമായരുവികാരമെഴ്ംജനത്മെ 
കേടററവാരുഹരമെണ്ണണപുരട്ടിയൊട്ട 
ചൂടുള്ളകാടിയിലിരുത്തണമല്ലനേര, 
ശിഗ്രൂഭാര്‍ങ്യാഭി കഷായം 
ിങ്ങചെറുതേക്കുപുള്ളിപുനരാവണക്കാക്കരി_ 
റിഞ്ഞികരനൊച്ചികാനനജസീതസാക്ഷാല്‍ ബല 
ഉത്തേതമിഴാമകാട്ടമുളകെന്നിവററിന്‍െറവേ.. 
രരത്തംചിതമുള്ളചിററമ്ൃതുംദേവതാരം,യവം, 122 
വേരീരഞ്ചി,ടയത്തി,പിന്നെമുതിര,ക്കോതമ്പംമേഘംങ്ങള്‍ക. 
ക്രൂരിക്കന്ദമോടൊത്യയഷ്ടു,ശതകുപ്പംഭന്മെതംച്ചുക്കുംകള്‍ 
പോരാപുഷ്‌കരമൂല മോടുലുവംയിഠാവ്യങ്ങള്‍ത൯ക്വാഥനീര്‍ 
നേരേജീരകംമപ്പുംമിട്ടഥകഴിപ്പിയ്േണമാരോഗിയേ. 193 
പ്രഭജനവിമര്‍ന്ം നലം 
കരരി്കുറുഞ്ഞിലേരംക്മ്മടിന്‍ തോലക്കര, 
ിങ്ങവേരോടുശതാവരിക്കുനദം,പ്രസാരിണി, ി 


ദ 


ബാഹു രോഗമുള്ളവക്കു അനല്ലക്ഷേരം (വലിയ സുഖം) ദിനമനു 
(ന്ള്‍തോയ) 

12൮. മാരതതവികാരം (വാതരോഗം) വാതഹരം (വാത്ത 
അകന്നു ആയം 

24, ചുള്ളി (വയല്‍ച്ചുള്ളി)കാനന്പസീത (കാട്ടതിപ്പലിു 
ബല (കുറുന്തോട്ടി) 122, 123 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വേ 
യിക്കണം., 

123. വേരീരഞ്ച്‌ (ദശമൂലം) ആ 
വാതക്കാരനെ) 

124. അക്മരടിന്‍ (എരിക്കിന്‍ വേരിനെറു) ശതാവരിക്കുന്ദം 
(ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌) 124, 125, 126 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ബ്വയിക്കണം 


ഗിയെ (സര്‍വ്വാംഗ 


൫70 അആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികറിത്സാത്രരം 


പോരാനീര്‍മാതളത്മിന്‍തൊലി,യഥവലിയോരഞ്ചുവേരാം, 
ഖണക്കിന്‍ 
വേതങ്ങില്‍തോല്‍.കടുന്തോട്ടിയുടെമുരടി,വററിെറ 
നിഷ്‌ക്വാഥസീരില്‍ 
പോരേറുംുക്കംരത്തം്കടടകംലുവംകളിനതുപ്പുംവാനോര്‍മരം,ക. 
ചഛൂരിക്കന്ദംഗരംരോഹിണിംതകരമൊടൊത്തേലതന്‍വിത്തും 
മാഞ്ചി, 125 
പിട്ടല്ലേശതകപ്പംതിയ്യുംചരളംചേതംവയമ്പി,്ലുണം 
പിഷ്ടുംചേത്തൊരിരട്ടികണ്ടുപശുവി൯പാലും,സമകാടിയും 
കുട്ടത്തൈതംമണച്ചുകാച്ചിയവേടിപ്പുള്ളണ്ണശീലി്ക്കുകില്‍ 
തിട്ടംമാതതരോഗമാസകലവുംമാറുംമലപ്പെണ്‍പ്രജേ! 126 
പ്രനേംവിലേപവിധി,നസ്യംജീവറരിനെല്ലാ.. 
മീനല്‍*പ്രഭങ്ജനവിലദ്യന'മെഴ്്റുകൊള്ളാം 
സ്ൃനസ്‌ഫുരല്‍ക്കഴലിംവിാധിതൊട്ടറേദ 
ദീനങ്ങളുംകരളയല്ലിതിനാല്‍ ശമി [1 
എതുവാതഗദവുംവടിവോടിജജാതിലൈദ്യുവിധികൊണ്ടശമിയ്ക്ം 
വീതഥങ്കമതിനാലിനിയുംവെച്ചേോതിടേണ്ടവെറുതേം 
മതിയാക്കാം. 128 


പരതിനെട്ടാം അധ്യായം 


രക്തസ്തംഭനിദാനം 
ന്ത്ധത്രിദോഷപ്പകയുംമഫഹചോരയ്കകുദഷ്‌ടം, 
തപ്പും 
ചേക്ന്നോഹാരവുംചേഷ്ടയുമനുദിനമോരോന്നുശീലിയക്കുയാലേ 


കേള്‍ക്കെന്‍, 


195. വലിയോരഞ്ചുവേര്‍ (വലിയ പഞ്ചമൂലം) 

126. തിയു (കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌) പിഷ്ഠം (ല്ലം) മാത 
തരോഗം (വാതരോഗം) 

127, പാനം (സേവിക്കുക) വിലേപവിധി (പരട്ട) ഇ 
തിനാല്‍ (ഈ *പ്രഭങ്ജനവിമദ്ദന'രൈലം പെരുമാറിയാൽ) 

28, വാരുഗഭലും (വദതദോഗവും) ഇജ്ജാതി (ഇപ്രകാരം) 
ഉള്ള വൈദ്യവിധി (ചികില്‍സ) കൊണ്ടു”. 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ്ധ 


ലാക്കില്‍ക്കോപിച്ചവാതാദികളിലരുനുവാംകെട്ടരക്തംസമീര._ 
പ്പോക്കിന്നുണ്ടാക്കുമല്ലോതടവവിടവിടെമ്തബ്ബമായ്‌നിന്നനല്ലം, 1 
പാരിയ്ക്കുംശക്തിയോടേഗതിരുടയുകയാല്‍ കോപമാന്നോരുവാതം 
പ്രേരിയ്ക്കുംചോരേചിന്നിച്ചിതറിയധികമാംദുഷ്ടുപെട്ടങ്ങുമിങ്ങും 
പരാരാതേകഷ്ഠ സാമ്യം തടവുമൊരുവികാരടത്തെയുണ്ടാക്കു,ൂക്കാ_ 
ീംകുമസ്‌യംഭരോഗംചിലരിഹഖൂഡമെന്നായ്‌ക്കഥിയക്കുന്നു 
വല്ലം 2 
അന്യന്മാര്‍പുന്നരാഡ്യവാതമിതിചൊല്ലന്നൂംപരന്മാര്‍കഥ1_. 
യന്നൂവാതവലാസമെന്നുകളിയല്ലിച്ചൊന്നരോഗത്തിനെ 
എന്നല്ലേചിലര്‍വാതുശോണിരമരെന്നോതുന്നു,നിയ്യെന്നൊടായ്‌* 
സിന്ദൂരാധരവ*പൂ്വരൂപമതളിച്ചെയ'കെ?ന്നുരയക്ുന്നിതോ? 3 
കരാദ്യവയവങ്ങള്‍തോറുമയവേേപ്പിനെല്ലാംകനം, 
തരിപ്പുംചൊറി,കുത്തിനോലംഥപൊളുിഞ്ഞുനോവിന്നിയോ 
പെരുത്തൊതതള്ലമെയ്യിനംവിമം്ഗൂഭത്തിന്‍റപൂര്‍. 
വ്രൂപമിവയൊക്കെയുണളിവിലോലനീലളകേ! ക 
വാതംപ്രേരിച്ചിടംചേരയതവിടവിടെമുമുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതാണീ- 
യാരുമംത്തിന്നെഴംലക്ഷണംമിതുതൊലിമമംസങ്ങളില്‍പ്പറരിയു 
൭.5 ണ്ടായ 


അധ്യായം 18 


1, ത്രിദോഷപ്പുകയും (തരിദോഷകോപവും) തപ്പും (വദ 
നയും) ചേഷ്ടയും (വിഹാരവും) അനുദിനം (നാള്‍തോറും) വാതാ 
ഭികളില്‍ (വാതം മുതലായവയില്‍) വെച്ച്‌ അതുനുവാം (വദ്ധിച്ച 
തായ) സ്വ തബ്ദം (സ്‌തംഭിച്ചതു) അനല്ലം (ഏററവ.) സമീരപ്പോ 
ക്ഷിന്നു (വായുഗതിഷ്കു തടവ്‌ ഉണ്ടാക്കിവെയ്ും. 

2. പ്പേരിക്കും (ഉ്തുന്ന) കുഷ്ഠസാമ്യം (കുഷ്ഠസാറ്ൃശ്യം) വി 
കാരത്തെ (രോഗത്തെ) ഈ രക്തസ്‌തംജം എന്ന രോഗത്തെ ചീ 
ചര്‍ ഖുഡട എന്നു പറയും. 

8, അന്യ്യ്മാര്‍ (വേരെ ചിലര്‍) ആഡ്്യവമരുമിതി (ആദ്യ 
വയം എന്ന്‌) പരന്മാര്‍ ( അന്യന്മാര്‍) 

4, കരാദ്യവയവങ്ങള്‍ (കൈ മുതലായ അവയവങ്ങള്‍) 
ഗരത്തിന്‍െ (രക"തസ്തംഭരോഗത്തിനെറ) 


൫72 ആരോഗ്യചിന്താമണീ__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ധാതുക്കൂടടത്തിലെല്ലാമൊടടവിലെലിവിഷംപോലെയെത്തി 
സ്വയംവ.. 
്ലാരേഗംഭറിമമായ്‌തീന്ിടടംമചലമഹാരാജപുണ്യക്കുരുന്നേ! 5 
മുററുംദോഷദ്പയച്ചേച്ചയിലണയുവതാം ശോണിതസ്തംഭരോഗം 
തെററീടാരേചികിത്സിയക്കുകിലരമഴലേകാത്തമട്ടാക്കിനിത്താം,, 
െൈദ്ദോഷത്തിനാല്‍വന്നതുസമുഖി!ശമിച്ചീടടമേവേണ്ടവൈദ്യം 
ചെററുംവൈകാതെചെയ്താല്‍.പഡതരമോഴിയാസന്നിപാതോ 
തഥമെന്നും, 6 
ചോരയേററവുമറച്ചനില്‍ക്കുമൊരുവാതശോണിതവുംമാവിധം 
ഘോരമാംമണമെഴംചലംതടവിടുന്നരക്തമൊഴ്ചകുന്നതും, 
കാറുതോററകമനീയവേണി!പുനരര്‍ബുദാകൃതികലന്റതും 
മാറുകില്ലതലകത്തിനിന്നുപലവൈദ്യകെടശലടെടുക്കിലും. ന 


(രിഭീഷ്യശോത്രപിരുതുംനെല്ലിമേളനിന്നുതോ. 
ല്ിമധുരം,ശതവരിംയിവരറിസാല്‍,ക്വാഥനീര്‍, 
കുറച്പുനവുനെയ്യുമേല്ലംടിയതി,ച്ലതൂര്‍വവര്‍ഗ്ഗ്‌മാ... 
ിച്ചുന്നകുതുന്നവക്കെലുരഡജ്യവാതാമയം. ര 


5. വാതം (വായു) പ്രേരിച്ചിടടം (ഉന്തി നിക്കുന്ന) ആതമം 
ത്തിന്നു (രോഗത്തിന്നു) സ്വയം (താനേതന്നെ) 

6. ദോഷദ്വയച്ചേര്‍ച്ചയില്‍ ച. രണ്ടു ദോഷങ്ങളുടെ ചേര്‍ച്ച 
യില്‍ (സംസ്ലുത്തില്‍) ശോണിരുസ്തുംഭരോഗം (രകഴതസതംഭ 
രോഗം) അരം (ഏററവും) സംസ്റുജമായ രക*തസ"തംഭം യാഡ്യ 
മാണ്‌. തീെശ്മിക്കില്ല. ഏകദോഷജമായ രക്‌തസ്‌തംഭം ഉ 
രായ ഉടന്‍ വേണ്ട വൈദ്യം ചെയ്തുതുടങ്ങിയാല്‍ ശമിക്കും. സ 
ണിപാതോത്ഥം. സന്നിപതേം (തൂിദോഷകോപം) കൊണ്ടു 
ത്ഥം (ഉണ്ടായ) രക്‌തസ്‌യംഭം എന്നും ഒഴിയാ. ' റ്റഡതരം 
(ഏറവം ദൂഡാം) 

7. വാതശോണിതവും (രകതസതംഭവും) അര്‍ബ്ദദാകൃതി 
(അര്‍ബദസോദ്ൃശ്യം) 

8. ആ്മ്യവാതാമയം((രക്തസ്‌തംഭരോഗം) 


പരതീനെട്ടാം അധ്യായം ദ്ദ 


ഷഡ്വര്‍ഗ്ഗകഷായം 
നേല്ലിത്തോലുംകരി്പംപിഠമൃതുംനീണ്ടീടടംകുന്തോട്ടിവേ. 
രംല്ലിത്തോര്‍നയനേ!ശതാവരിയതിന്‍കന്ദം,വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ം 
രുല്യംചേന്നിവയാല്‍ചമച്ചുവടിചുള്്്റിച്ചിട്ടനിഷ്കചാഥവും 
വെല്ലുംവാതവലാസകള്തെയിയിനോ'ഷഡ്വര്‍ഗ്ഗുമെന്നാണു 
പേര്‍. ി 
അംബുമത്രിഫലാദികഷായം 

കാര്‍ംതൂക്കായ,കടുത്തചിറാള്ുതുംനെല്ലിത്തോലിനിച്ചണ്ടതന്‍ 
വേര്‍മേല്‍ത്േമാലുംശതാവരിക്കടംപടോലംക്വാഥമാക്കീട്ടിവ 
ഭഓമന്നെ്യുകലര്‍ത്തിമോന്തുകയുമാമീയാഡ്യവാതാര്‍ത്തിയില്‍ം, 
പുമധ്വേിമൊഴ്‌ ദോഷകോപമികവുണ്ടെന്നാല്‍ വിരേകംഹിതം10 
കാലേസേവിയ്കകുണംനൈകലതമൊതുകടുക്കുക്കഷായടത്തെ,യദപാ 
പാലില്‍ച്ചേര്‍ത്താവണക്കൊണ്ണുയെവയറിളകംന്വനമീരണ്ടുകൊണ്ടും 
ശ്രീലാവണ്യാംബുധേ!ചിററളതിനൊടുവരികന്ുമിട്ടിട്ടകാപ്പും 
പാലില്‍ ച്ചേര്‍ത്താവണക്കെണ്ണുയെനുകതകിച്രോശോണിതസ്‌ തം 

1 [ ഭമസ്പംം 11 

ലാമ്ജോരി കഷായം 

രാമച്ചം വജനാരിംചിററളതുമാലേയം,കറുന്തോട്ടിലേ_. 
രോമല്‍പ്പപ്പടകം,ശതാവരിംകരിതാര്‍,വെള്ളംമിച്ചൊന്നവ 
വാമാപാംഗികുഷായമാക്കിമധുവോപഞ്ചാരയിന്തുപ്പതേ 
്യാമേളിപ്പൊതുനെഡ്യുചേത്യഥകടിപ്പാനായ്‌ക്കൊടുത്തീടണം. 12 


9. വാതവലാസകത്തെ (രകതസ്‌തംഭത്തെ) വെല്ലും, 

10. ആവമ്യവാതാര്‍ത്തിയില്‍ ( ആഡമ്യവാതരോഗത്തില്‍) 
രകരസ്ധ്തം ത്തില്‍ ദോഷകോപമികവു(ദോഷകോപാധിക്യം) 
വിരേകം (വയറിളക്കുക) ഹിതം (നന്നു) 

11. യദ്വാ (അല്ലെങ്കില്‍) വരീകുന്ദം (ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌) 
രശരാണിരുസ്ധ്‌തംഭം (രക തസ്ധ്‌യംഭം) 

19. മധുവോ (തേനോ) ല്യാമേളമച്ചാത (ചേന്റ) തേന്‍ 
നൈ, ഇവയോ, പഞ്ചസാരംനെയ്യും ഇവയോം ഇന്തുപ്പും നൈ ഇവ 
യോ മേല്ലൊടി ചേത്തു സേവിക്കണം. 


374  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകിത്സാ്രമം 


അമലതോത്മരകഷായം, 
ഈ*ലാമജ്ജാദി'യോഗംസപദീപനികലന്നാഡ്യവാതത്തെവെല്ലും 
ശ്രീലേഖാനോകഹാംശദ്പയവുംഡ്വോകറുന്തോട്ടിവേരിനന്‍െറഭാഗം 
നാലും,നാരീമണേ!ചിററളതിനുടയപകാറുംമായ്‌കവാഥമൊക്കം 
പോലേനിമ്മിച്ചംതില്‍ ജജീരകമൊടുസിതയോംനെയ്യതോചേത്തു 
മോന്താം. 13 
നീലാപാംഗര്‍!നറുങ്ങിനോവുതടവുന്നോരാഡമ്യവാതത്മിനെ.. 
ച്രേലാനീ*യമുതോത്തര"കവഥിതനീര്പെശ്ശുമിപ്പിയകേ 
പാലുംചേത്ുപചിച്ചെടുത്തിതുനറുംപഞ്ചാരകൂട്ടിക്കുടി.. 
ച്ചാലുംനല്ലസഖംകിടച്ചിടമതിന്നില്ലിങ്ങുകില്ലൊട്ടുമേ. 14 
അമ്ൃതാബലാദി കഷായം 
ബാലേ! ചിറാളുതും,ബലാരുരടതും,കൂടിക്കഴഞ്ചാറിംനി 
ശ്രീലേഖറുംകരികറുഞ്ഞിയുടെവേര്‍യനല്ലാവണക്കിനന്‍െറവേര്‍, 
ചേലുന്നില്ലുരേത്ത,യെന്നിവസമംകൂടിക്കഴബയോറുംമായ 
പരദലുംചേര്‍ത്തുളവാക്കിടടംസസീനമാംനിഷ്കചാഥവുംമോ 


ളള” ത്തിടാം, 13 
പൊയ്യല്ലചചൊല്ലിടവതീ*യമുരുരബലാദി 
പയ്യിന്‍െറപാലുപകമാതെകഷായമാക്കി 

നെയ്യോ ജീകെമണച്ചുകഴിപ്പതുംന.. 
ണി,ജ്യുള്ളവനെറമിഴികള്‍ക്കൊതകാമധാരേ! ി 


രാസ്സാദികഷായം 


അരത്തേമുകിലാ,വണക്കിനുടെവേര്‍കൊടിത്തുവവേ.. 
തരത്തൊരുശതാവരിക്കടംമഹാവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, 


10, സപദി (ഉടനെ ശ്രീലേഖാനോകഹത്തിനെറ (ദേവ 
താരത്തിനെ) അംശദ്ധയവും (രണ്ടുഭാഗവും) ദേവതാരം കഴഞ്ചു 2 
കരുന്തോട്ടി വേര്‍ കഴഞ്ചു 4. ചിററളതു കഴഞ്ചു 6, ഇങ്ങിനെ 
ചേത്തു. 

14. അമൂതോത്തരകവഥിതനീര്‍ (അമ്ലതോത്തരകഷായം) 
ഇതു അള്ലതോത്തരകഷായം പചചിച്ചു (കഠുക്ക) 

15. ബലാമുരടതും (കുറുന്ോട്ടിവേരും) ശ്രീലേഖറ്റ (ദേവ 
താരം) സസിതമോം (പരഞ്ജസാമയോടുകൂടിയതായ) 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം നട 


സുരദൂംപുനരാടലോടമുടേതയല്ലേകരി. 
കടറഞ്ഞിയുടെവേതംചിററമതുംനല്‍ക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 17 
പോരാകച്ചൂരിംചുക്കോടതിവിടയംമിവററിന്‍കഷായത്തെനെയ്യും 
പ്രരുറെരള്്ളെണ്റയും,ചേത്തുഷസിനുകതുമണ്ണിയവാതംവിലക്കും,, 
ചോരസ്ത്രംഭത്തിനാല്‍വാരികള്‍,,തുടംഹന്പ്പഷ്ഠം,കണങ്കാലിം 
ഖവറരില്‍ 
ച്ചേതംനീരിവകവ്യാധികളൊഴിയുമുടന്‍തന്നെസന്ദേഹമില്ല. 18 
അദ്ലതാ തൈലം 
താരേശരമ്യമുഖിചിററമൃതിന്നെഴംസീ.. 
രീരെട്ടിടങ്ങഴിചയതില്‍ കരളിപ്പഴം,കാര്‍, 
താരിന്‍െരയല്ലി,തകരത്തൊടമു്കരം,ക._ 
ച്ചൂരിക്കിഴങ്ങുംവടി,പെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ്‌ം 
ാഹിണി,കാമരസാബേധേ?നിലപ്പനക്കു്ദം, 
മഞ്ഞള്‍ത്തൊലിയനാല്ലാമരമമട്ടോടിരിപ്പതന്‍കാതല്‍, 20 
രോഗം,രാമപ്പംമഞ്ചെട്ടികള്‍തടവിനവെണ്‍ചഡനം,മാഞ്ചിം 
സാക്ഷാല്‍ 
നാഗപ്പുവംജനക്കല്ലംഭയരമണിജാള്‍, കന്മതം,കാവിമ്സ്‌ം 
പാകുംവന്നേലംപിന്നെത്രിഫലംയയിവമുറഷ്കയൊന്നര്യക്കഴഞ്ചാ.. 
യാകെക്കുല്ലിച്ചുകാച്പാംതിലജംമഥവെളിച്ചെള്ണ്റയോ നാലുനാഴി 21 
ഓക്കകി:യമൃതാതൈലം" ലാക്കില്‍ഗ്ീലിച്ചുകൊള്ളകില്‍ 
ായ്കുംവേഗാല്‍കുതിച്ചോട്ടമുക്കനാമാഡമ്യവാതവും മേ 


17. മുകില്‍ (രൃത്തങ്ങ) സുര്യ (ദേവതാരം) 17% 18, രോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

18. ഉഷസി (ഭാവിലെ) ചോരസ്ത്രംഭത്തിന്ല്‍ (രക്ത 
സ്തംഭത്താല്‍ പൃഷ്ടം (പുറം) വ്യാധികള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) സന്ദേഹം 
(സംശയം) 

19. ൮൭, 20, 21 ത്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം 

മ. പാകും വന്ന (മൂപ്പായ) ഏല (ഏലത്തരി) കല്‍ക്കിച്ചു 
(അച്ചകലക്കി 

22. ശീലിച്ചകൊള്ളകില്‍ (തേയുകയോം സേവിക്കുക മുത 
ലായതോം ധാരയിടടകയോം ചെയ്താല്‍) 

ക്ട്‌ 


ി ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ആമലക്കാദിതൈലം 
നെല്ലിക്കാംവട,ചന്ദനം,നളദംമീവസ്തുക്കള്‍ മേളിച്ചതില്‍._ 
ത്തല്യംചിററളുതുംകലത്തിയുളവാക്കീടും കഷായാംബുവില്‍ 
അല്ലിത്താര്‍മിഴി/പഞ്ചഗന്ധമിയലുംമഞ്ചെട്ടികല്ലിച്ചചേ_. 
ജുലാസത്തൊട്ടമെണ്ണുംയൊന്നുവിപചിജ്ജകേണംവെളിച്ചെണ്ണയോം 

അബ്ദാളൂതാദിതൈലം 
നേരാണാ*മലകാദി"യെന്നുപറയുന്നീയെള്റുതേപ്പിയ്കുകറില്‍ 
പോരേദുംഖുഡരോഗവും കതികതിച്ചോടം കലസ്ത്രീമണേ! 
കാറുംചിററമചതും, ശതാവരിയുംമവ്വണ്ണംകറുന്മോട്ടിയന്‍ 
വേരുംയതുല്യമെടുത്തുതീത്തൊരു കഷായത്തില്‍പയോദം,ഗം, 24 
പാച്ചോററിത്മോലു, ഗോപിക്കടംവടി,കള്‍കലുന്തോട്ടിവേര്‍,, 

ചന്ദനം... 
മച്ചം,കല്ലീകരിച്ചിട്ടിവതിലജമതോംതേങ്ങതുന്നെണ്ണതാനോംം 
കാച്ചേണംപാലുകൂടിസ്്മംമിതുപ്പെരുമാറുന്നവക്കസ്രദോഷം 
വാച്ചിട്ടണ്ടായ്‌വരുംവ്യാധികള്‍മുഴവനെയുംതീരെവേരററുപോകും. 
പിണ്ഡതൈലം 

അന്നാറിക്കടയൊത്തചിറററമതുതന്‍നിഷ്കചാഥനീരികകലം. 
ല്ലെന്നാല്‍ ശുദ്ധജലത്തിലും, വെതകറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിലോ, 
ധന്നയേ/കാടിയിചോംവെളത്തമേഴലും,മഞ്ബൈട്ടി,ചെഞ്ചല്യവുംംം 
പിന്നെഗ്ലേപേവധൂടിയും മിനുസമായ ക്കല്‍ക്കിച്ചുചേത്തങ്ങിനെ 26 


23. മേളിച്ചതില്‍ (ചേന്റതില്‍) പഞ്ചഗന്ധം (ഇരുവേലി 
രാമച്ചം കാട്ടം, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം) കല്‍ക്കിച്ചു (അച്ചു) വി 
പരചിയ്കകേണം (കാപ്പണം) 

2൭. ഖുഡരോഗവും (രക്തസ്തുംഭരോഗവും) 24൦, 2ളം ശ്ലോ 
കരങ്ങളെ സ്നൊയി അന്പയിക്കണം. 

(25. ഇവ കല്ലികരിച്ചി്ട (അരച്ചുകലക്കി) തിലജം (എസ) 
സമം പാലുകൂട്ടി കാച്ചേണം. പെരുമാമുന്നവക്കി (തേയുക മുതല 
യവ ചെയ്യുന്നവക്ു അശ്സദോഷം (കേതദോഷം) ഖ്യാധികള്‍ 
(രോഗങ്ങള്‍) 

26, നിഷ്‌കവാഥനീരിങ്കല്‍ (കഷായവെള്ളത്തില്‍) ശുദ്ധ 
ജലത്തിലോ (പ്രച്ചവെള്ളത്തിലോ) ഗേപേവധൂടി (നന്നാരിയും. 
കല്‌ക്കിച്ചു (അരച്ചു 2.൦ 27ളം ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദന 


നേരേകാച്ചീടമെള്ളെണ്ണയ തംമലവെളിച്ചെണ്ണയോ,മേല്‍പ്പൂരടട.. 
ന്നോരുണ്ണിജറിഷലില്ലേപ്പുകളില്‍മുഴവനും ശോണിതസ്തംഭമുലം 
നീതംമററുംപുറപ്പെടടതുസപദിശമിച്ചീടുമെന്നായിവൈദ്യ.. 
യ്ാരോത്ുന്നുണ്ടി,തല്ലോമമസകൃതമഹാപിണ്ഡമേപിണ്ഡ 
രൈലം.. 97 
കാരസ്‌കരാദിഘയതം 
കേടററീടിന കാഞ്ഞിരക്കുരുവരച്ചിട്ടോത പാല്‍ കൊണ്ടുകാ_ 
ച്രീടംനെയ്യുംമതൊന്നുതന്നെ വടിവില്‍ക്കുല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെ 
മാടിന്‍ദൃശ്ധവുമായശതാവരിയതിന്‍നീരില്‍പചിച്ചാജ്യവും 
പ്രാടെത്തേയ്ക്ുകയും,നനകന്നിട്ടകയും,ചെയ്താല്‍ ഖുഡംവിട്ടപോം. 28 
രക്തസ്തംഭചികിത്സയെയുക്തിയൊടേവംപുരുക്കിഞാന്‍ചൊന്നേന്‍ 
ഖിസ“തൃതമായിട്ടറിവാന്‍പുസ്തകമിനിവേറെനോക്കേണം. ] 


ഭക്താനവസ്ഥാസാോന്ത്യനിദാനേം 


രക്തസ്ഥാനത്തില്‍ മേവീടിനപവനനരകോപമാന്നങ്ങുമിങ്ങും 
രക്തത്തെത്തുള്ളിയുന്മീട്ടൊരിടവുമമരാതാക്കിമണ്ടിയ്ുയാലേ 
എത്തുംബല്ലാത്തനാനലോിധഗദന്ിരക്താനലസ്ഥാഖ്യമത്രേം 
പ്രത്യേകിപ്പെണ്ണിനോക്കിടടകിലതുപതിനെട്ടേണ്ണരണ്ടാപേള്്ു 30 


27. ശോണിരസ്ത്രംഭമുലം (രക്‌തസ്ധതംഭം ഹേതുവായിട്ട്‌) 
സപദി (ടന) 

98, അതു്‌ (കാഞ്ഞിരക്കുരു) കല ക്കീകരിച്ചു (അരച്ചുകല 
൭9) മാടില്‍ (പിന്‍) ദൃശ്ധവും (പാലും) പചിച്ച (കാച്ചിയ) ആ 
ജ്യവും (നെയ്യും). 

29. വിസ്‌തൃതമായിട്ട (വിസ്‌തഭിചിടട) 

30. പവനന്‍ (വായു) അരം (ഏററവും) ഒരിടവുമമരാതാ 
ക്കി മണ്ടിതുയാലെ (ഒരേടത്തും സ്ഥിതിനിയമം കൂടാതെ സഞ്ചരി 
പ്ലിക്കുകകൊണ്ടു) നാനാവിധഗദനിര ൭ നാനാവിധങ്ങള്‍ (പല 
മാതിരി) ആയ ഗദങ്ങ രോഗങ്ങളുടെ നിര. രക്‌താനവസ്ഥാഖ്യം 
രകതനവസ്ഥാ എന്നു ആഖ്യയോടുട (പേരോടു) കൂടിയത്‌, 
കയാനവസ്ഥാജന്യമായ അതിനെ കാരണകായ്യങ്ങളുടെ ഐക്യം 
ഹേതുവായിട്ട ക"താനവസ്ഥ എന്നു വ്യവഹരിയ്ക്കുന്നതമകുന്നു. 


അതു (ഗഠസീര 


ദന ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഇടരോഗാവലിലാതശോണിരുമതില്‍ച്ചേരുന്നതാണെന്നക.. 
്ഞാമില്‍പ്പാത്മിഹവേര്‍തിരിച്ചടവെഴംഹാരീയനോതീലെടോ 
പേരാണ്ടീടമൊരിനുവിനുകലികാഫാലസ്ഥലേ! ബാലക. 
ാരില്‍ത്തന്നെയുദിച്ചുകണ്ടിടുകയാല്‍ വേദേപറഞ്ഞീടിനാന്‍. 31 
അകുത്തുംപുറത്തുംതഥാ രണ്ടിടത്തും 
തരികഞ്ഞോരുമുഷ*കോടുദിയക്കുന്നമുലം 
ശകപ്രേയസീവാണിരക്തദനവസ്ഥാ_ 
വികാരങ്ങള്‍മൂന്നാണ്ടവാതോത്ജവങ്ങള്‍,, ദമ 
ചെമ്മേപിത്മാനിലോത്ഥങ്ങളുംമനിലകഫോത്ഥങ്ങളുംമേല്‍പ്ര 
കാരം, 
ുജുന്നാണൊ്പതുണ്ടിങ്ങിനെംയിതുകള്‍നിജാഗന്തുഭേദേനപിന്നെ 
സംബന്ധിക്കുന്നമൂലംമതിമുഖിപതിനെട്ടായ്‌വരും,കേരളത്തില്‍._. 
സ്തമ്മോദാല്‍പാത്തിടുണാളുകളിവയെലെറും*വാ്റു"സെന്നോതി 
ളം ടന്നു, ദു 
കേവലവാതത്താലേന്റീര്‍വടഷ്ലയല്‍ംമംസാപ്്ന്നെംന്നല്ല 
കൂരടിവാപ്പയന്‍മൂന്നിവനേദേബാലന്നുവന്നുകൂടന്നു. നി 


31. മോഗാവലി (മോഗനില) ഹാരീതന്‍ (ഹാരിതാചാ 
൮൯) ഇന്ദു (ഇന്ദു എന്ന ആചഷ്യന്‍) ബാലകന്മാരില്‍തന്നെ (കഃ 
ടടികളില്‍മാത്രം) ഇടിച്ചു (ഉണ്ടായി) 

32. രഥാ (അപ്രകാരം) ഉരിയുന്ന (ഉണ്ടാകുന്ന) രക്യാന 
വസ്ഥാവികായങ്ങള്‍ (രക്‌താനവസ്ഥാരോഗങ്ങള്‍) വാതോത്ഭവ 
്ങള്‍ (വ്രായം ഹേതുവായിട്ടു ജനിജന്നവ) ആന്മരംം ബാഹ്യം ഉർ 
യാത്രയം,, ഇങ്ങിനെ മൂന്നാഞു൦. 

33. പിത്താനിലോത്ഥങ്ങളും (പരിത്തവാരജങ്ങളട) അനില 
കുഫോത്തങ്ങളും (വാതകഫജങ്ങളും) മേല്‍പ്രകാരം (ആന്മരംബാ 
ഹ്യോം ഉഭയാമ്രയം ഭേദേന) നിജാഗന്തുഭേദേന (നിജങ്ങള്‍ം ആമ 
ഗമ്മുക്കള്‍ം എന്നുള്ള ഭേദേന) സംബന്ധിക്കുന്ന (ചേരുന്ന) കേര 
ത്തില്‍ (മലയാളനാട്ടില്‍) 

34. നീര്‍ലാപ്റ്റന്‍ ബാഹ്യവും,മാംസവാര്‍പ്പന്‍, ആന്മരവും, 
ഈരടിവാര്‍പ്പ ഉഭയാത്രയലമാകുന്നു. ബാഹ്യാന്മരോഭയാത്രരയ 
്ങളായ വര്‍പ്പന്മാരെ എല്ലാ ശ്ലോകത്തിലും തൂമത്തില്‍ പറയപ്പെ 
ടടിരിക്കുന്നു എന്നു ക്ടകൊള്ളണം.. 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ 


അണയുംബാലകമേനിയില്‍മണല്‍വാര്‍പ്പന്‍,തവളവാപ്പനെംന്നല്ല 
പ്രണയവതി/കുതിരവാര്‍പ്പ൯,ക്ഷണമിവമൂന്നുംസപിത്തവാത 
ത്താല്‍ 35 
കരതുതുകമുഴവാര്‍പ്പന്‍,പുനരിതമുടിവാര്‍പ്പന്‍,പയോദമുടിയാളേ? 
ഉപൈരുകുമാനവാര്‍പ്പനു,വരുമിവമുന്നുംകഫാന്വിതാനിലനാല്‍ 36 
കഴുനിഴലിലീറങ്ങിച്ചെല്ലുകോക്കാതെംയോന്തിന്‍. 
മിഴിയിലണയുകംാഴിക്കാററുമൈക്കൊള്‍കംപിന്നെ 
കഴതയുടെനിദാനേംകേള്‍ക്കുംമഞ്ഞാന്നകാററും 
യുടെവരവോതുംകാററുമേററീടുകേദറം 
പ്രയന്‍ഡ്ാശീവ്വക്ഷങ്ങളെയമളിയില്‍ത്തീണ്ടുകിചവയാല്‍ 
സ്വയംരക"തക്ഷോഭാത്തികള്‍ പലതരം ബാലന്ുവതം, 
കരയ ല്‍ക്കണ്ണാളേ!കേളവനിയരമാഗന്തുകികളാ.. 
ണയത്തംചൊല്ലീടാമ്ുകളടെപേരുംസപദ॥ി ഞൊന്‍.. ദ 
നനവാപ്പ൯,പൊടിവാപ്പേന്‍ം പുന്റരയി!മലര്‍വാപ്പനിയതുകള്‍ 
മൂന്നവയീല്‍ 
അനിലോത്ഥിതങ്ങളല്ലോ പനിമതിഒയപ്പഴിലാക്കിയസവ 
റ 1 ക്തം 39 
കുരിലടിവാര്‍പ്പ൯,കലധിരി വരതനയേ/സൂചിലാര്‍പ്പനെ;ന്നല്ല 
കള്‍മൂന്നും ശരിയായ"*പിതമാന്വിതാനി 
ലോത്ഥങ്ങള്‍. 40 


ി 


35. സപിത്മവാതത്താല്‍ പിത്തത്തോടുകൂടിയ വാര 
36. കഫാന്വിതാനിലനാല്‍ (കഫത്തോട്ടകൂടിയ വാര 


37, ഓന്തിന്‍മിഴിയിലണയുക (ഓന്തിനെ നോട്ടം ഏല്‍ 
കകക) നാദം (ച്ചെ മഴയുടെ വരലോമും കാറും (വഷധാരംഭത്തി 
ലെ കിഴക്കന്‍ കാറും) 37% 38 ഗ്ലരോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നാ 
യീട്ടാകുന്നു.. 

38, തീണ്ടുക (തൊടടക) സ്വയം (താനെ) രകയക്ഷേഭോ 
ത്മികള്‍ (രക്‌താനവസ്ഥാരോഗങ്ങള്‍)) 

39. അവയില്‍ (ആഗന്തുരക്‌താനേവസ്ഥകളില്‍) വെപ്പ്‌. 
അനിലോത്ഥിതങ്ങള്‍ (വാരുജങ്ങള്‍) 

40. പിത്താന്പവിതാസിലോത്ഥങ്ങള്‍ (പിത്മത്തോടുകൂടിയ 
വാതം കൊണ്ടുണ്ടാകന്നവ) 


350 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കൊഴുതാംചരല്‍വാര്‍പ്പഷ,മീനടിവാര്‍പ്പൾ,പോളവാര്‍പ്പനിചവ 
മുന്നം 
കുടമുലയാമള!ശ്ശേഷ"മത്തൊടുചേന്നമരുത്തിനാല്‍ജനിപ്പവയാം..1 
ബീർപാഡ്റ്റുന്‍െറ ലക്ഷണം 
രക്‌ തസ്ഥാനകനാം മരുത്തു വളരെക്കോപിച്ചരകരത്തിനെ.. 
ക്ഷത്തിത്തള്ളുി രസ്വശയത്തിലണയികച്ചൊന്നായ്‌ നൂറുക്കിബ്ബലാല്‍ 
എത്തിച്ചെങ്ങുമൊരേവിധം മുളകിനോടൊപ്പംവലിപ്പം പെടും. 
വൃത്തപ്പുള്ളികള്‍ ചേന്നനീരിനെയുദിപ്പിയകക ൯ നീലാളകേ! 2 
കറയുകകുടെക്കൂടെപ്പെരുകകംമത്മാള്‍ കഴിഞ്ഞുപൊയ്‌പ്പോകം 
പ്രരമീമട്ടെഴമാനറിര്‍ കുരുതുകനീര്‍വാര്‍പ്പനാകുന്നും ദ 
അീര്‍വാപ്പുനെറ ചികിത്സ 
കില്ലെന്ന്യേതെച്ചിവേരിതൊലിയുടയകലങ്കൊ്പു തൃത്താവയ 
്‌ നീര്‍കൊം 
്ടംല്ലെന്നാല്‍ വൈരിവേരില്‍ഭതാലിയതുപ്പൂളിമോര്‍കൊണ്ടുപേ 
ഷിച്ചുതേച്ചാല്‍ 
വല്ലാതുള്ളോതനസീര്‍വാര്‍പ്പനുസപുദിവതും ശരാന്തിയഗന്തു.. 
ലല്ലാരല്ലവാര്‍പ്പന്നുമീിച്ചേപനയുഗമുപ്ചിതംതന്നെയാണന്ന 
ല്‌ യാന്പ്‌ 44 
അഭയാഭൂനിംബാദി കഷായം 
മോരാലേ മയിലെള്ളതന്‍തൊലിയരച്ചാലേപനം മുഷ്‌ക 
ചേന്നോരാഗന്തുകവാര്‍പ്പന്ും വിഹിരുമെന്നോതുന്നു വൈദ്യ 
ശ്വ, 


41. ഗ്രേഷ്‌മത്തോടട (കഫത്തോട$) മതത്തിനാല്‍ (വാരു 
ത്താല്‍) 

42. രക്‌തസ്ഥാനഗന്‍ (രക്‌താശയത്തെ പ്രാപിച്ചവന്‍) 
മരുത്തു (വായു) എങ്ങും (എല്ലാടവും) ഒരേവിം എത്തിച്ച (യി 
പിപ്പിച്ച) പൃത്തപ്പുള്ളികള്‍ (വട്ടത്തിലുള്ള പള്ളികള്‍) ഉദിപ്പിക്ക 
ന) ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

44. വൈരിവേരിന്‍ (ഏകനായകവേരിന്‍െറ) പേഷമിച്ചു 
(അരച്ചു സപദി (ഉടനെ) ശാന്തി (ശമം) ലേപനയ്യഗം (രണ്ട്‌ 
ലേപനങ്ങള്‍) ഉചിതം (പരന്നത്‌) 


പ്രതീനെട്ടാം അധ്യായം 8 


സാരംഗാക്ഷി! കുടുക്കും ചുണ്ടതയടില്‍തോല്‍വേപ്പുതോല്‍ം തെച്ചി 
[ച] 
വേരിന്‍തോല്‍ംതമിഭാമവേരംഹിരവേര്‍,നന്നാരിരണ്ടി,ഗ്ലണം, 45 
ആവുംവിധംകവാഥമതാക്കിവെച്ചു 
തേ൯ംവെല്ലമിന്തുപ്പിവയോം,കലത്തി 
സേവിജ്യുണംരാവിഭലയുണ്ണിംയെന്നാല്‍ 
നീര്‍വാര്‍പ്പനെക്കൊണ്ടുകഴങ്ങിടേണ്ട. 46 
തിലകുത്വഗാദി കഷായം. 
മയിലെള്‍ത്തൊലിംയാടലോട വേര്‍. നീര്‍മരുതിന്‍തോല്‍ം, 
തമിഴാമവേര്‍കടുക്കും 


മഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ഗോ 
പിദേവതാരംയ, 47 


മധുവാണ?! കരികറിഞ്ഞിതന്‍ വേര്‍, 


പോരാകൂവളവേര്‍,ശതാവരിയതിന്‍കുന്ദും,കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേരൊക്കും ശതകുപ്പ ചിററളതും ഡമഥേഷം,വയല്‍പ്പുള്ളിവേര്‍ം 
പാരാതിത്തിലകത വഗാദി'യുട്ടെ നിഷ്‌കവഥത്തെയിന്തുപ്പുചേ- 
ത്താറുമ്പോള്‍മധവുംതൂളിച്ചനഭിനുംസേവിയകകയും ചെയ്തിടാം. 48 
നാഥേ! നീര്‍വ്വാര്‍പ്പനതാം വ്യധോിയെഴ്ുംകുഞ്ഞിഗെക്കളിപ്പിള്കാന്‍ 
ലാരുവിസര്‍പ്പചികിത്സയിലോതിയ തൈലങ്ങള്‍, വെള്ളം 
മിവപോരും. 49, 


45, ആലേപനം (പുരട്ടുക) അഹിയവേര്‍ (ഏകനായകം 
വേര്‍) നുന്നാറിരണ്ടു (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ം പ്രാര്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌) 
45.൦ ൭൦൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

4൫6. ക്വാഥം (കഷായം) 

47. ശോപി (നന്നാ 41൦ 48. മ്ലോകങ്ങളെ മന്നാ 
അന്വയിക്കണം. 

48. കുന്ദം (കിഴങ്ങ്‌) പാഥോം (മുത്തങ്ങ) നിഷ്‌കവാഥ 
ത്തെ (കഷായമ്തെ) മധുവും (തേനും) അനുദിനം (നാള്‍തോദം) 

49. വ്യാധി (രോഗം) തൈലങ്ങള്‍ (തലയ്ക്കും മേലും ഉള്ള 
എണ്ണകള്‍) വെള്ളം (തലയ്ക്കും മേലെയ്തും ഉള്ള വള്ളം) 


ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


മാംസവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
രീത്യംദേഹത്തിലൊക്കെച്ചൊറി, പനി. തലയില്‍ക്കുത്തി; ന 
്കന്ധിനോ_. 
വയയ്യത്ഥംമാംസച്ചുരുക്കംമിഴിയിണയതില്‍.നിന്നിട്ടതണ്ണറിരൊ 
പി 
ട്്സശ്ധന്്ടയലക്ളിമലാര്‍പളു 
കരതത്തിന്നുള്‍ത്തള്ളല്‍മൂലംസ്‌ഫുടനിലയടയാശോണവിന്ദു 
ക്കളേതും. 50 
താംസവാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ക്ഷണദാവല്ലംലാദി കഷായം. 
രാവിന്‍വല്ലം,ഞരിഞ്ഞില്‍,ക്കടചപശ്ുൂപതിസ്ത്റീംകളോടാവണ 
നി 
വേര്‍, വൈരിയ്ക്കുള്ളവേര്‍ചന്ദന്യിണ,,തമിഴാമക്കൊടിത്തുവവേര്‍ 
ി കള്‍ 
ഇടവഗ്ുത്തിന്‍കഷായംധേകിപിതുളിചിട്ടപഞ്ചാകട1_. 
സ്സ്റേവിച്ചാലേഴ്ചനാള്‍കൊണ്ടകലുബേലമേര്‍മാലികേമാംസ 
വാര്‍പ്പന്‍. 51. 
അശ്വത്ഥപ്പല്ലവാഭി കഷായം 
അരയാല്‍ക്ളൂമ്പൊടചിറമചരുംരത്തംതമിഴാമവേതു,മുക്കായം 
പെരിയകുടലാടിതന്‍വേര്‍,മരമഞ്ഞള്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തൊലികള്‍, 
പിന്നെ 52 


50 നിത്യം (എപ്പോ) അത്യത്ഥം (ഏററവും) മാംസച്ചുത 
ക്കം (മാംസക്ഷതം) ശോണവിന്ദുക്കള്‍ (ചുകന്ന പുക്ളികള്‍)എതും 
സ്‌ഫുടനില (സ്പഷ്ടത) അടയാ (പ്രാപിക്കില) രക്തത്തിനന്‍െറ 
ഉള്ളിലേക്കിള്ള തള്ളല്‍ ഹേതുവായിട്ടു ചുകന്ന പുള്ളികള്‍ സ്‌പഷ്ട 
്ങളായിരിക്കയില്ല. 

51. രാവി (മരമഞ്ഞളിനന്‍െറ) വല്ലം (തൊലി) ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍ക്കുടചപത്ുുപതിസ്ത്രീകള്‍ (ഞെരിഞ്ഞില്‍കുടചം കുടകപ്പാ 
ലയരി പതുപതിസ്ത്ീ (നന്നാറി) ഇവ. വൈരിജ്ുള്ള (ഏകനാ 
യകുത്തി൪െ 

32. മൃക്കായ (ത്രീഫല) 52, 53 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി 
അന്പയിക്കണം., 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ്ദ 


നാല്ലോപ്പക്കൊന്നവേപ്പില്‍തൊലി,വലിയവയല്‍ച്ചുള്ളിതന്‍വേര്‍, 
കൊടിത്തൂവ. 
ജകൊക്കുംവേര്‍തഥാരോഹിണിയിവയുടെനിഷ്ണചാഥനീര്‍മേല്‍ 
പ്രകാരം 
ലാക്കില്‍ സേവിച്ചുകൊണ്ടീടണമുപരിപറഞ്ഞോതയോഗത്തി 
നെക്കി 
ഭാക്കുംവായക്കുംഗുണത്താലിതു,സകലകലാസാരസാരസ്യരാശേ! 53 
പരമെണ്ണുംവെള്ളംമീവമുന്‍പറഞ്ഞവയിയിക്കലുംപ്രയോഗിജ്കാം 
കുറുകമയിലെള്‍ത്തൊലികളാല്‍പരിചൊടുസാധിപ്പവയുമാവാം 54 
ആണ്ടൊന്നാകാത്തകുട്ടിതുരിമയൊടുളവാംമാംസവാര്‍പ്പന്നുവൈദ്യം 
വേണ്ടാമുക്കൊല്ലമെത്താത്തൊരുശിശുൂവിനകപ്പെട്ടതോ യാ 
പ്ൃമത്രേ, 
വേണ്ടില്ലബ്ദത്രയംചെന്നവനുവരുവതെമ്പാട്ടമേമാററിവെയ്ക്കാം, 
ഖീണ്ടുംകേള്‍ജാതമാത്രന്നണയവതവനെത്താമസിയ്ക്കാതെകൊല്ലും, 
ഇതരടിവാപ്പുെറ ലക്ഷണം 
മേലേചൊല്ലിയരണ്ടുവാദ്ലനുടെയുംമട്ടൊക്കുുംമി്രമായ്‌_ 
ക്കോലുന്നീരടിവാര്‍പ്പനേററശിശുവിന്നേതുക്മലംപോയിടാം 
നീലാപാംഗിവയറരില്‍ നീരമുളവാംമന്നോക്കൊണ്ണപ്പുറം 
പോലേകുക്ഷിപരന്നവന്നൊതസ്പഖംകുട്ടും ചികിത്സിജ്യുകില്‍. 56 


23. തഥാ (അപ്രകാരം) രോഹിണി (കുട്ടകരോഹിണി) 
മേല്‍പ്രകാരം (തേന്‍, പഞ്ചസാര, ഇവ മേല്ലൊടി ചത്തു) ഇതു 
(അശ്വത്ഥപല്വാദ]) 

54. മുമ്പഠഞ്ഞ്വ (വാതവിസര്‍പ്പചികില്‍സയില്‍ പറ 
ഞ്ഞവ) കുറുക മയിഭലള്‍ത്മൊലികളാല്‍ സാധിപ്ചവയുമവോം. 
കറുകയുടെ നീരില്‍ മയിലെള്‍ത്തൊലി അരച്ചു കലക്കി വെളിച്ചെ 
ണ്യോ, എണ്ണയോ കാച്ചിയരിച്ച തലയിലും, മേലുംതേപ്പിക്കാം. 
കറുക മയിലെള്ളില്‍തൊലി, ഇവളട്ട്‌ കാച്ചിയ വവെള്ളംകൊണ്ടെ 
കുളിപ്പിക്കാം. 

൭59, വൈദ്യം വേണ്ടാ, ചികില്‍ സിച്ചിട്ട പ്രയോജനമില്ല 
ശ്രമിക്കയില്ലെന്നു സാരം. മുക്കൊല്ലമെത്താത്തൊരു (മൂന്നവയസ്സരാ 
കരത്തേ) അബ്ദത്രയം(ന്നുവയസ്ത്രാകാര) അബ്ദ്രയം (മുന്നുവയസ്ത്‌) 
നയന (്രസവിച്ചിട്ട്‌ പതിനഞ്ചുദിവസംകഴിയാത്ത കു 
പ്‌ കിത്രമായ്‌ (ഇടകലന്റ) കുക്ഷി (വയറ) 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


പരിചനടുപോലെ കൂത്മാണിരിപ്പുവയരെങ്കിലേതുവാര്‍പ്പനിലും 

ഹരിഹരീമരി്കുതടന്നെ ശരണംശിശുവിന്ന ശശിവദനേ! 57 
പ്രത്യക്ഷമായ *പലലവാദ്യനതാതുകാല.. 
ഖ്ൃത്യാസമുലമുളവായിവരുംവിശേഷം 
അത്യന്തമുഷ്‌കിയലുമാന്തരവാപ്ലുനെല്ലാ. 


മൊത്തീടടമെന്നുപഠയുന്നു പഴക്കമുള്ളോര്‍,, പി 
ജഈരടിവാര്‍പ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
പൃതീകപല്ലവാദികഷയം 
ആവല്‍ക്കൂമ്പഥചുണ്ടവേത്തൊലിംപടോലം,നല്‍ക്കൊടിത്തു 
ഖവേര്‍ം 


ദേവാഹ്വം,തമിഴാമതന്‍മുരടംകൊത്തമ്പാലത൯തണ്ുലം, 
ഏവം ചിററമചതാംകട്ടക്കയിണംയി വസ്തരക്കള്‍തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 


സേവിപ്പിതുണമുപ്പുംവെല്ലമിവചേത്തക്കോഭയത്തില്‍പ്രിയേ! 39 
*പൂതീകപല്ലവാദി"കവാഥമിതേല്‍കണ്ണുകള്‍ക്കൊതല്‍ സവ 
ആൃതനമീരടിവാപ്പനറെവീതവിളം ബംശമിപ്പിയകും. ി] 


കരിലതാകുന്ാദി കഷായം 
കരിക്കൊടിക്കിഴങ്ങതാടലോടവേരി, നിതാ. 
വരിക്കിഴങ്ങുംപഠടതന്‍കാഴങ്ങു,രണ്ടുരാവുകള്‍ 
ഭൂരിങ്ങവേതംമുന്നുകായമുഞ്ഞവേരമിതൂവേര്‍ 
ബെരിഞ്ഞിലംോറുവഞ്ഞിവല്‍ക്കലംയസരദും തിപ്പലി, 
ചെറുവഴുതിനവേരാശാളി,മേഘം,ബലാവേ. 
രരിയൊരുതമിഴാമയക്ുള്ളവേരിംഗ്ലൂണത്താല്‍ 


8. പലലലാപ്റ്രന്‌ (മാംസവാപ്ന) കാലവ്യത്യാസം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിശേഷം (55൦ ശ്ലോകത്തില്‍ വിവരിക്കപ്പെ 
ടത) ത്തീഴും (സംബന്ധിക്കും) 

59. ഏവം (ഇപ്രകാരം) കുടക്കയിണ (കടക്ക, കരുവില്ലാ 
ക്കടടക്കു) കുവാ0ലനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) ഉപ്പ (ഇന്തുപ്പ്‌) അക്കോദ 
യത്തില്‍ (രാവിഭലു) 

60. ന്തം (പ്രതുതായു) വീതവിളംബം (താമ 
[നി] 

61. ആദദവഞ്ഞിവല്‍ക്കലം (ആറദുവഞ്ഞിത്തൊലിറ സുര 
9 (ദേവതാരം) 61, 62 ശ്ലോകങ്ങളെ സായി ന്വയിക്കണം. 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം 8 


പരീചിനൊടുളവാക്കുംകവാഥനീര്‍ജീരകംചേ.. 

ന്നൊതസ്ധിതവിതറിസ്റ്റേവിയുവാനേകിടേണ, 
കരയല്‍മിഴി!ലക്ഷണമെല്ലാമിയലുന്നപഴക്കെമേറുമീരടിയും 
്യറിനുകൂര്‍പ്പില്ലെത്കില്‍ സ്വയമികവാഥത്തിനാല്‍ ശമിച്ചീടടം. 63 


] 


വരണത്വഗാദി തൈലം 
നീര്‍മാതളത്തൊലിംശരാവേരിരന്‍കിഴങ്ങും 
രാമച്പേമൊത്ത ബലതന്‍കുടംദേവതാരം 
സാമാന്യമട്ടിലീവതന്നെകഷായമാക്കി 
വാമാക്ഷി'വൈരിയിലനീതമൊഴിപ്പതിങ്കല്‍,, ി 
ലെള്‍ത്തോലും പുകുന്നരത്തംയിതമട്ടാകംകുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
മാലേയം,തമിഴാമവേതംലുവംകച്ചൂരിക്കിങ്ങം,ബം 
എലയ്ക്ുള്ളരി,തുണിയാങകമിരരാവിതതുപ്പുംമഞ്ചെട്ടി,ഗോ_ 
പാലപ്പെണ്‍കടംുത്തുശിപ്പി,വടി,നല്‍പ്പെഞ്ചന്ദനംഗുല്‍.ഗുലു. 65 
കൊട്ടംതാന്‍ംശതകപ്പംപുണ്ടമുരടിന്‍ ത്തേ ,കായമുന്നിഗ്ഗുണം 
പിഷ്ടംചേത്മുപചിച്ചരിച്ചതിലജംതാനോഭവളിപ്പെണ്ണയോം 
ചട്ടംബാലകര്‍മേന്‍പ്പരട്ടിടണ,മെന്‍കാന്തേതലയ്കെണ്ണയോ 
തിട്ടവാതവിസര്‍പ്പകോക്തമുചപിതം സ്ലാനനക്രിയാവെള്ളവും. 66 
മണല്‍വാവ്പുനെറ ലക്ഷണം 
എണ്ണംവിട്ടല്ലസിയ്ക്കുംതരിമണല്‍വടിവാന്നോതചെമ്പള്ളിചേന്നം 
കണ്ണം,മു്രംസഖൌഘം,മലമിവയുംമഫോധിഞ്ഞളിപ്പിച്ചുമേറം, 


63. ഉടയും (ഈതടിവാര്‍പ്പനും) സ്വയം (താനേ) കവാ 
ത്തിനാല്‍ (കരഷായത്മാര്‍) 

64. ബലതന്‍കട (കറുന്തോട്ടിവേര്‍) വൈരീയിലനീരും 
(ഏകനായകത്തിന്നിലയുടെ നീരം) 64, 65, 66 ശ്ലോകങ്ങളെ 
നണൊയി അന്വയിക്കണം. 

62. ഇതുമട്ടാകും കുഠുന്തോട്ടിവേര്‍ (കുഠുന്തോട്ടവേര്‍ ഉര 
കരത്തിന്‍വേര്‍..) 

66. കായയുന്നു (തിഫല) പിഷും ചേത്തമ (അരച്ചുകലക്കി) 
പചിച്ചു (കാച്ചി) തിലജം (എണ്ണ) വാരവീസര്‍പ്പകോക്തം_ വാ 
തവിസര്‍പ്പകത്തിന്നു ഉക്തം (പറയപ്പെട്ട) ഉചിതം (യു്തമാ 
ണ്‌) സ്തൂനേക്രിയാവെള്ളവ്ും (കളിവെള്ളവും) വാതവിസര്‍പ്പത്തി 
നുപഠഞ്ഞതു മരി. 


386 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


രണ്ണീര്‍ദാഹം,ട്രമംനീറലുംപനി,യിവയുണ്ടാക്കിയുംമഞ്ഞളൊക്കും 
പള്സുംപുണ്ടുംവതംനീരറിയുകമണൽവാസ്സ്യല്‍മമാളപ്രയാണേ! 67 
കണല്‍വാപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ്പ 
പ്രത്മകേന്നരാദി കഷായം 
തണ്ടാരല്ലി,ശതാവരിക്കട,കൊടുിത്തുവക്കറുന്തോട്ടികള്‍._ 
ക്ടണ്ടാംവേര്‍ംതമിഴാമവേരംമചയതംനെല്ലിക്കാംനറുംരോഹിണിം 
കൊണ്ടല്‍ഗ്ലോപവധുംഞെരിഞ്ഞിലുംകളീവസ്തരക്കള്‍തന്‍കവാഥ 
നീര്‍ 
കൊണ്ടമ്പു മണല്‍വാര്‍പ്പനെന്‍മണിമയച്ചെപ്പൊത്തനല്‍ പോര്‍ 
കചച! 63 
ഇപ്പത്മകേസരാദി'യില്‍ മേല്ലൊടിരമതപ്രകൃഷ്ടലേയാളേ! 
ഇപ്പഞ്ചസാരംനെയ്യിവയൊപ്പവുമോരോന്നുമായ*ച്ചേക്കാം. 69 


വാസുകാട്ദികഷായം 
താര്‍താവല്‍ത്തമിഴാമധേരുകള്‍,. കട്ധിന്‍തോല്‍വയല്‍ച്ചുള്ളി 
വേര്‍ 
രീതംചിരറളതാംടലോടമുരടംത്തിത്തോല്‍കൊടിക്ണുവവേര്‍ം 
നീര്‍്തീന്നില്ലിതരത്തരണ്ടുന്നിലംകൊ്തബാലതന്‍തണ്ഡുലം, 
(രരണ്ടാര്‍വളയം കുടുക്ക,യഥ യവപ്പില്‍തോലും വിണ്ണ്ണോര്‍ 


ത്തോമന്‍കവാഥമതൊലിനെയ്യണച്ചുമോന്താം 
ഇഈമാക്ഷേറിയ*വസകാദി"തന്നെപോതം: 
സോമ ശ്രീയഖി?മണല്‍വാര്‍പ്പനെമജയിപ്പാന്‍ം 71 
മതല്‍പിത്മവിസര്‍പ്പത്തിന്നുരച്ചംഭസ്സും 
പരംനന്നിതിനും,താഴേ പറയ്യഭരക്ടവാര്‍പ്പനും. 12 


67. നഖൌഘം (നഖസമൃഹം) ഭരമം (തലതിരിച്ചില്‍) 
പണ്ണണം (നിറം). 

(69. കവാഥനീര്‍കൊണ്ട" (കഷായം സേവിച്ചാല്‍) 

൩. ശതം (ചന്ദനം) ഗ്രീതണ്ടാര്‍വളയം (അാമരവളയം.) 
വിണ്ണോരം (ദേവതാ ) 70.൦ 71.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം ദന 


തവളവാര്‍പ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
എത്താനുംമണല്‍വാര്‍പ്പനോടട ശരിയായംസ്ലൃഷ്ടമമാംപുള്ളിപു- 
ണ്ടംതുംകണ്ണണിനിടാരെയുക്കുജചിവായില്‍ക്കയ്‌പുമേല്‍പിച്ച 
ഹോ! 
മൈരുന്നില്‍റ്റഡാമായ്‌പരന്നു,തവളയ്ക്ൊപ്പം വിയര്‍പ്പായമു.. 
ന്നീര്‍തഞ്ചതമിലൊഴ്ചക്കിനില്‍ക്കുമൊരുനീര്‍മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പന്‍ 
പ്രിയേ ന 
തവളവാര്‍പ്പുളന്‍റ ചികില്‍സ 
ധന്നികാദി കഷായം 


കൊത്തമ്പാലയരി,ക്കുടുക്കംകള്‍ കൊടിന്തുവയ്കകുഴം വേരുരാ. 
ത്രിത്തോലാത്തമിഴാമവേരംൃതുംരാമച്ചം,നിലിമ്പറുമ 
ദൃത്തങ്ങക്കടംമുന്തിരിങ്ങംയിവതന്‍ക വാഥാംബുപഞ്ചാരയും, 

നല്‍ത്തുനെയ്യുമണച്ചുനല്‍ കിട$കിലീമണ്ൂകവാര്‍പ്പന്‍വിടടം. 14 


പ്രത്മവരീകനാദി കഷായം 


വമ്പാന്നി*ദ്ധനികാദി'യില്‍പ്രിയരമേ!നെല്ലിയകുനീര്‍ജീരക, 
ത്തേന്‍പഞ്ചാരകളൊൊട്ട മേല്ലൊടികലത്തീട്ടംകഴിപ്പിച്പിടാം 
അംഭോജന്മരതാവരിക്കടകള്‍ം പടടിരം, പച്ചു്ടവേ.. 

രംഭോദംതമിഴാമവേരംഹിരുവേര്‍ം പാച്ചോററിവ്ൃക്ഷത്തൊലി,75 


2. മതല്‍പിത്മവിസര്‍പ്പത്തീന്നു (വാരുപിത്തക്കെപ്പനു) 
അദേസ്സും (കളിവെള്ളവും) താഴേപറയും രണ്ടുവാര്‍പ്പനും (തവള 
്വാര്‍പ്പനും കുതിരവാര്‍പ്പനും)നന്നു. 

ദ. ഏതും കണ്ണിനു ഉതക്കിടാതെ (കട്ട്ണിന്നു ബലഹാനിയെ 
ശുണ്ടാക്കി) തവള്കകൊപ്പം (തവളയെപ്പോലെ) തവള കൂടെക്കൂടെ 
ലം ഒഴെക്കിക്കൊണ്ടിരിഷ്കമല്ലൊ. മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പന്‍ (അവള 
ഖാര്‍പ്പന്‍). 

04. രാത്രിത്തോല്‍ (മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി[) 

75. അംഭോജന്മരതാവരിക്കുടകള്‍ (താമരക്കിഴ്ങ, ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ്‌.) അഹിയവേര്‍ (ഏകനായകവേര്‍) 75൨൦ 76.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


ദദഭ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


പാടക്കിഴങ്ങുംനിശതന്‍തൊലിംയി്ഗുണത്താല്‍ 
പാടെക്ക ഷായമുളവാക്കിയതൊട്ടനൈംതേന്‍ം, 
ഈടാന്നീടടംസിതംയിതെക്കെയണച്ചുസേവി_ 
ച്ചീടന്നവന്‍തവളവാര്‍പ്പനെവെല്ലുമല്ലോ. പി 
കതിരവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കണ്ണാണടമാതിരികള്‍നോക്കുകിലശ്വവാര്‍പ്പന്‍ 
മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പനുടെനേരപകര്‍പ്പുതുന്നെം 
പള്്യാംഗിപക്ഷിയിതിലങ്ങിനെ നല്ലപപച്ച 
വണ്ണം പെട്ടം ചിലഞ്ഞരമ്പുകള്‍ പൊങ്ങിനില്‍ക്കും. 177 
കതിരവാപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
ശാകുവല്‍ക്കാഭി കഷായം 
തേക്കില്‍തോല്‍, തമിഴാമതന്‍മുരടട,രാമച്ചം, വയല്‍പ്പുള്ളിവേര്‍ം, 
കേള്‍ക്കൂ ചിററയതാംടലേടകമതിന്‍വേര്‍ംഗോപിനെല്ലിത്തൊലിം 
വായ്ക്കംകാനനവെള്ളരിക്കടയിവററില്‍ ക്പഠഥനീര്‍തന്വി!നിന്‍ 
വാക്കൊക്കും മധുംപഞ്ചസാരംയിലച്ചേമ്മണ്്ിയയനല്‍കീടണം. 78 
ക്ഷണമകലുമപാപ്പന്‍ചമണല്‍വാപ്പന്യതവഭളവാര്‍പ്പനിവമുന്നും 


ഗുണമത്രെയുണ്ടതിന്നുല്‍ ബണ്വേഭാഗ്യാമുതക്കടലേ! 9 
വേതസാമ്മാദികഷായം 
ഞെരിഞ്ഞാമ്പളിതന്‍കന്ദം മരത്തം, മിഴാമവേര്‍ം, 
നറുംപടേലകം നാല്ലാമരത്തോലാംടലേടവേര്‍ 0 


രാലെന്നല്ലകരിമ്പംചിറരമ്തുംമാലേയം,വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, 
ദേവാഹ്വം, മലര്‍, താളിമാരുളമതില്‍തോല്‍തെപ്പിവേ 
ത്തോല്‍ംമുകില്‍ം, 


76. നിശതന്‍ (മരമഞ്ഞളിന്‍െറ) സിത (പഞ്ചസാര) അ 
ണച്ചു (ചേത്തു)ം 

77. അശ്വവാര്‍പ്പന്‍ (കുതിരവാര്‍പ്പന്‍) മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പന്ദ 
ടെ (അവളവാര്‍പ്പന്‍െര) വള്്റം (൯൭൦). 

79. അശ്വവാര്‍പ്പന്‍ (കതിരവാര്‍പ്പന്‍) 


80. കുന്ദം (കിഴങ്ങ്‌) 50.൦ 81. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്പയിക്കണം.. 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം 9 


ആവുക്മട്ടിവതന്‍കഷായമതുരേന്‍,പഞ്ചാരയുംചേത്തുസം.. 
സേവിപ്പിയക്കുകിലൂക്കെഴ്ം കതിരവാര്‍പ്പന്‍താന്‍കതിച്ചോട്ടമേ., 82 
മുഴവാപ്പുരന്‍റ ലക്ഷണം 
ഭപാറിയുള്ളകഠിനമാംമുഴ പെരുകിംയുറപ്പുംകടുപ്പവംകൂടിം 
ഒരുനീര്‍ കുഞ്ഞില്‍മേനിയില്‍ വയംമതു മുഴവാര്‍പ്പനാണത്രെ. 82, 
അതച്ചി; സനെഞ്ഞുകലിപ്പുംതരിപ്പുടല്‍ ക്കൊരുകനം,വമനം,പനി, 
മന്ദത 
രിരസിനോവിംവയും,മദവുംയപ്രിയേ! വരമിയിജകലനല്ലുറക്കു 
വും. 83 
ുഴവാര്‍പ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
സപ്പ ഛദാദി കഷായം 
പ്രാലത്തോലി, ശരുകപ്പംപടോല,ത്തമിഴാമലേതംകളരത്തം 
ചപേലൊത്തോരുശതാവരിയയേലത്തരിച്പരണ്ടുതിപ്പലികള്‍ം, 4 
വലിയകടലാടിതന്‍ വേര്‍, ബലം കൊന്നള്ളൂമ്പിംവററിനാല്‍ 
ക്വാഥം 
ുളവാക്കിഗ്ഗണ്ഡകതജ കലതംബാലന്നു തേന്‍തുളിച്ചേകാം. 85 
തിക്‌തേക്ഷുരാദ കഷായം 
പുണ്ടവേരിഷതൊലി; വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, കടടരോഹിണി, 
ചുകുന്നരത്തം കയപൊട്ടം ചുതങ്ങാത്തപടോലകം. ി 
പ്രലേത്തോല്‍, തമിഴാമവേര്‍,ഹിതവേരില്‍തോല്‍,കൊടുത്തുവ 
തന്‍ 
മൂലംയ നല്‍ക്കരുനൊച്ചിവേരു,രജനീ നീദ്മാതുളത്തോലുകള്‍, 


83. വമനം (ഛദ്ദി അനല്ലം (വളരു 
8൭. 84.൦ 85.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയിക്കണം., 
൫5. ശണ്ഡകകരുജകം ഗണ്ഡകം [(യഴവാര്‍പ്പന്‍) എന്ന ര 
(രോഗ) 

86 86.൦ 87, ഭം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നദയി അന്വയി 
ക്കണം. 


87. അഹിതവേദില്‍ (ഏകുനായകലേരിനന്‍െ) മൂലം 


] ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചികിത്സാതരമം 


ത്രീലേഖറ്രം വരട്ടുമഞ്ഞേളി,തമുള്ളില്‍കാതല്‍ം വൈദേഹിംഗേ. 
പരാലപ്പെണ്‍കടംയാടലോടരരടി,വസ്തുക്കള്‍ തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 87 
പാലോംതേന്‍പാവിവയോ,കേവലമണയിച്ചുകേഴമാന്‍നയനേ! 
സ്വേലിപ്പിച്ചാല്‍ ശമമുണ്ടാവും കൊടുതായഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നും, 88 
മതല്‍കഫവിസര്‍പ്പത്തിന്നുച്ചംഭസ്സറംമെണ്ണയും, 
പരംനന്നിതിനുംതാഴേ പറയുംരണ്ടുവാര്‍പ്പനും ി 
ഇരുമുടിവാപ്പ്പുന്റെറ ലക്ഷണം 


പരമിരുമുടിവാര്‍പ്പന്‍ഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നു നേരായ. 
വതംമിഹമേമാതരം വന്നുകൂടിലംപക്ഷെ 
പരളൃതമൊഴി!കമ്പിപ്പാലതന്‍കായയോടൊ_ 
ആപെരുകിനരക്‌തപ്പൊള്ളയുണ്ടാമസംഖ്യം. 90 


ഇരുമുടിവാര്‍പ്പുന്‍റ ചികില്‍സ 
ഗോപ്ീദ്വയാദി കായം 


ഇരുവ്രജസ്തികള്‍,കടത്ക,മുന്നുതരംകറുന്രോട്ടകള്‍ വേര്‍,പടോലം 
സരദൂസേവ്യംതമിഴാമതന്‍ വേര്‍ംകരിടകറുഞ്ഞിക്കരുനൊച്പിവേ 

ടം ച്‌ ര്‍കള്‍, 9 
(ബേര്‍) രജനി (മരമഞ്ഞള്‍) ശ്രീലേഖ (ദേവതാദം) 
(തിപ്പലി) ഗോപാലപ്പെണ്‍കട (നന്നാിക്കിഴ്ങ). 


വദേഹി 


68, അന്വയിച്ചു (ചേത്മു) ഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നും (4േവാര്‍പ്പ 
ഞം) ശമം ഉണ്ടാവു. 

89, മതല്‍കഫവിസര്‍പ്പത്തിന്നു (വാതകഫകരപ്പന്നു) അം 
സ്സ (കളിവെള്ളവും) താഴെപറയം രണ്ടുവാര്‍പ്പനും “(ഇത്മുടിവാ 
പ്പന്നം, ആനവാര്‍പ്പനും) നന്നു". 

90. ഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നു (മഴവാര്‍പ്പന്നു) നേരായ (തുല്യമായ 
ഇഹ (ഇതരുടിവാര്‍പ്പത്രന്‍) രകരപ്പൊള്ള (പുകുന്ന പുളകം) 
അസംഖ്യം (വളര) ഉണ്ടാം. 


81. ഇത്വുവജസ്തീകള്‍ രണ്ട നന്നാറികള്‍ (നന്നാറിക്കി 
ഭ്ങ, പാവ്പള്ളിക്കിടങ്ങു*) സേയം (രാമച്ചം) 91, 92 ശ്ലാകങ്ങ 
ളു ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ി] 


നല്‍ക്കൊന്നച്ചുണ്ടവേര്‍്വേപ്പുകള്‍ തൊലി,യതാ,ബ്ലംങ്ങളഖബ* 
ജാനനേ ക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടംവന്യമാംഒവള്ളരിയിവയുടെവേര്‍,ചെമ്പരത്തിമ്ക്ുഴം 
വേര്‍ 
ഇക്കൂട്ടത്തില്‍കഷായംമധുകിമപിതുളിചിട്ടരട്ടാതെമോന്തി_ 
പ്ലിതുട്ടേവൈദ്യര്‍പൈതങ്ങളെയിരുമുടിലാര്‍പ്പന്‍െവദര്‍പ്പം 
ശരമിപ്പാന്‍. 93 
ജൂഥീവിശാലാദി കഷായം 
കാടന്‍മുല്ലയരണ്യവെള്ളരിയിവററിന്‍ വേര്‍, നിലിമ്പറ്മം 
കൂഴംനീര്‍മതതിന്‍െറതോലതിരുമുള്ളിന്‍കാരുല,ല്ലിന്‍തൊലി, 
മാടിന്‍പുത്രിപെരുങ്കരമ്പയുടെവേര്‍,വേപ്പിന്‍െറതോല്‍വില്വവേ. 
രീ,ടേുംതമിഴാമവേതശതകപ്പ,ക്കൊണ്ടല്‍നെല്ലിതുകള്‍, 93 
പോരാണ്ടചിററമ്യതുചേന്നകടുക്കംപുണ്ട._ 
വേരിന്‍െറതോല്‍വട്ടിംപടരോലുംമിവററിനാലേ 
നേരേകഷായമുളവാക്കിമധുദ്രവംച്ചേ.. 
രയാരോമലേ[ശിശുവിനേകവരരംപ്രധാനം.. 94 
ആനവാര്‍പ്പുരന്‍റ ലക്ഷണം 
പ്രാരാതമക്കിലമരാതുഭലിങ്കലെല്ലാം 
പാരിച്ചനീതവതംമായതുകൊണ്ടുതന്നെ 
നേരേതിരിച്ചറിയണംജലവാര്‍പ്പനോടൊാ.. 
ത്തൊരാനവാര്‍പ്പനെദംപെട്ടമാനയാനേ! നി 


92. അമതാബ്ദങ്ങള്‍_അമ്യത്‌, (പിററമ്യത) അംബുദം 
(രത്തങ്ങ) ഇവ. വന്യമാം വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി മധു (തേന്‍) 
ഭര്‍പ്പം (ഗര്‍വ്വ്‌) 93% 94 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേയിക്കണം. 

93. കാടന്‍ളല്ല (കാട്ട) 93, 94 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നായി 
അന്പയിക്കണം. 

95. ജലവാര്‍പ്പന്‍ (നീര്‍വാര്‍പ്പന്‍) നീര്‍വാര്‍പ്പനോടട തുല്യ 
മായ ആനവാര്‍പ്പനെ അമത്താല്‍ അമരാത്തതായ നീര്‍കൊണ്ടു തി 
രിച്ചറിയണം. നീര്‍വാര്‍പ്പന്‍െറ നീതു" അമത്മാന്‍ കഴിയും. ആന 
വാര്‍പ്പന്‍െറ നീര്‍ കുടുപ്പരുള്ളതായിരി്കും, ഇതുമാത്രമേ വിശേ 
ഷമുള്ള. 

ന 


392 ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചികിത്ാക്രമം 


ആയവാര്‍പ്പുെ ചികിത്സ 
ധാത്രീപഥ്യാദി കഷായം 
ന്െല്ലിക്കായകടുക്കംരോഹിണികള്‍,ലേപ്പിന്‍തോല്‍,വയല്‍ച്ചു 
്ളിവേര്‍ം 
ചൊല്ല്ലേദുംതമിഴാമതന്‍മുരടടകഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരില്‍തൊലി, 
അല്ലേസന്ദരി!കൊന്ണവേര്ത്തൊലിംസിലിയധനോകഹംകപാഥ 
നീര്‍ 
ല്ലെത്യീത്തിവകൊണ്ടുരാവിലെനറുംതേന്‍തുകിമോന്തീടണം. 96 
ഞാനരംവെടികഥിയയല്ലേരന്യൂനവീയ്യമെഴമിക്കഷായനിര്‍ 
ആനവദ്യഗമനേ!കനംപെരുത്യാനവാര്‍പ്പനൊെയുമിട്ടമക്കമേ. 97 


മൂര്‍്വോപുനന്നവാദി കഷായം 
കറുകംതമിഴാമതന്‍വേര്‍,കതടനാച്ചിക്കാട്ടമല്ലവേര്‍കളിംനി 


ി 
അക്കത്തിയവേതചുണ്ടച്ചെടിരടിവതന്‍തോലു,പാടക്കിഴ്ങോ. 
ഭ്ലാരിത്തേങ്ങംയെന്നല്ലിരുവഴ്തിനവേര്‍നല്‍ക്കൊടിത്തുവൃതന്‍ 
വേര്‍, 
ഇക്കൂട്ടത്തിന്‍െറതേന്‍തിപ്പലവംയിവശരിയായ്‌ചേത്തിട്ടംകചാ 
ഥനീര്‍സേ.. 
പയയന്നാള്‍ക്കാനവാര്‍പ്പന്‍കരുതുകിലൊരുപ്പല്ലാണുഫൂല്ലാബ്‌ജ 
നേതേ! 99 
നനവരേപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
ആവോളംചോപ്പുകൈക്കൊണ്ടരിമണിവടിവാന്ര്ജവിച്ചൊട്ട 


ചെറ. 
്ടാവുമമട്ടാശുപൊട്ടുന്നുണിലൂകള്‍വഴിയായ്‌ശോറെമധംനീരൊ 


വി 


96. നിലിമ്പാനോകഹം (ദേവയാരം) മെല്ലെത്തിത്മ* 

൭8. പൂര (വലിയതു) 8, 99 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ്നൊയി 
അന്വയിക്കണം.. 

99 അക്ത്തിന്‍ (എരിക്കിന്‍) ഇലഴ്ചതിനവേര്‍ (ചെ 
ഖഴചതിനവേര്‍ം വെണ്‍വഴ്തിനവേര) 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ 


തോല്‍വിള്ളല്‍ച്ചട്ടുനിലല്‍പ്പനികളടമതിസാരാത്തിവൈവള്റ്്യവം 
ചേ. 
ത്രാവ്യ!മെയ്യാകവേനീര്‍വരുംമതുനനവാവ്പല്‍നഗാധീശകന്യയേ! 100 
അനവാര്‍പ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 


ലെള്‍ത്തോല്‍,൭ച്ചെറുപീരവേര്‍,കളഥവാ മാറരാന്‍െറവേരി 
തല. 
ത്തോലംഭൂം,കറുകക്കരുന്നംമരിവേര്‍, വമ്പന്‍വയമ്പെന്നിവ 
ചാലേമോരതിലും,ഞൈരിഞ്ഞിലഥ േതേര്‍വെള്ളത്തിലുംവെച്ചര.. 
ച്ചാലേപിസ്ക്കുകിലീഷലില്ലനനവട്ല്േല്‍നാടുവിട്ടോടടമേ. 101 
ഈടേദുംതയിര്‍നീരിനാല്‍മുരജമരത്തിന്‍തോലും മഞ്ചേട്ടി,വേ.. 
ബാടത്തോലുംകടസുതന്‍തൊലിംയരക്കാംഭീരകപ്പെണ്ണി,വ 
ആടോപരത്തൊടരച്ചുതരേയ്ക്ുകയുമാംമര്‍ലേപനംനാലുമെ.. 
ന്നേടത്താര്‍മിഴീ!നല്ലതാണുനനവാപ്പന്‍തൊട്ടമുന്നിന്നുമ 
ശാരീബാല്ലശ്ധീവാദ കഷായം 


102 


നന്നാറിംത്തമിഴാമവേര്‍,കള്‍,പലകപ്പയാനിവേര്‍,വേപ്പുമേല്‍ 
നിന്നുംതോല്‍ചെറുചീരവേം,ഥുകൊടിന്തുവക്കുവുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
ധാന്യംസോമലതാം സുരദ്കള്‍കരിങ്ങാലിപ്പടോലംങ്ങള്‍ നൈ 
ചേന്നീടന്നിവതന്‍കഷായമതശ്രിച്ചാലാര്‍ദകംവിട്ടപോം. 103 


100. ഉത്ഭവിപ്പു (ഉണ്ടായി) ആശു (ഉടന്‍) ഓ (പോരം) 
ചെററുണ്ടാവും മട്ട പൊട്ടുന്ന. ശോണമാം (ചുകുന്നതായു വൈ 
ളയും (സിറമാററവും..) 

101 മാററാന്‍െറ (ഏകുനായകത്തിനന്‍െ റ) ആലേപിയ്ക്ക 
കില്‍ (്രരട്ടുകില്‍) അഥവാ എന്നതിന്നു അല്ലെങ്കില്‍ എന്നത്ഥമാ 
കുന്നു. മയിലെള്ളില്‍തൊലി, ചെുചീരവേര്‌ം ഇവ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഏകനായകവേരിന്മേന്‍ തൊലി മുതലായവ എന്നു ധരിപ്പുകൊ 
ക്ളൂണം.. 

102. ആഭീരകപ്പെണ്ണു (നന്നാറി) നനവാപ്പന്‍ മുതല്‍ മൂന്ന 
അം (നനവപ്ലേനും, പാടിീവാഡ്ലനും,) നല്ൃതാണ്‌. 

൨03. ധാന്യം (കൊത്തമ്പാലയരി) സോലേതാസരറ്റുകള്‍ 
സോമലത, (സോമഖള്ളൂ) സരഴ്ന (ദേവതാരം) ഇവ. അശിച്ചാല്‍ 
(സേവിച്ചാല്‍) ആര്‍ദ്രകം (നനവാര്‍പ്പന്‍). 


(994 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികി്സാക്രതം 


ഭൃശത്രംഗാദി കഷായം 
ഇമട്ടായിക്കലട്കാമ്പംഥവഴചതിനവേര്‍, പുണ്ടവേത്തോലുതെച്ചി.. 
പ്പൂമൊട്ടെംന്നല്ലിരിപ്പത്തൊലിയോടുതുമിഴാമള്തഴംവേര്‍,കരിസ്പ്‌ം 
കാര്‍മേളില്ലുംപടരോലം,ജനകജംയരയാല്‍പ്പല്ലവം,വില്വവേരീം 
സ്ത്ോമത്തിന്‍കവാഥവെള്ളംനുകരുകില്‍ നനവാപ്ന്നുനാശംഭവി 
യും; 104 
ധാത്രീപുനന്നവാദി കഷായം 
നെല്ലിക്കാ,തമിഴാമവേരംമരിവേര്‍,പിന്നെപ്പറച്ചുണ്ടവേര്‍, 
ഖിലപത്തിന്‍മുരടടംങങുവേപ്പലരിവ്ൃക്ഷത്തോല്‍വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ം, 
കല്യ! രോഹിണി,ഗോപിയഷ്ടി,രിപുവേരിന്‍തോലി, വറി 
൫൯൪൨ നൈ 
തതെല്ലിട്ടോതകഷായനീതനനവാപ്ലന്നേററവുംപററുമേം ൮05 
പൊടിവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


കൂടടചൊറിംചൊറിയുമ്പോള്‍വെണ്‍പൊടടിയുതിതുകംകൃഷ്ണൂരമത 


ഖാര്‍പ്പന്‍, 106 
പൊടിവാപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
ഷഡീയതോയദാദി കഷായം 

കച്ഛൂരിക്കാറഭീരുക്കരിലതികകള്‍തന്‍കന്കം,ചന്ദനംയരാ_. 
മച്ചംയ വെണ്‍ഭാനുവേരിന്‍തൊലിയൊട്ടരുമിഴാമക്കൊടിമ്തുവ 
വേര്‍കള്‍ം, 


104. ഇരമട്ടോയി (ഉനനമേല്ലൊടി ചേത) വഴതിസവേര്‍ 
(പെഠുവഴതിനവേര്‍) ഭരരയാല്‍പ്പലവം (അരയാലിന്‍തളിര്‍) 
സ്ലോമത്തിയ (ഗണത്തിര).. 

106. കൃഷ്ണരക്തനിറം (കറുപ്പും, ചുകപ്പുംംൂടിയ നിറം) 
മേളിചചിടം (ചേരുന്ന) 

10. കച്ചരിക്കാറഭീരുക്കരിലരികകള്‍ തന്‍ ൭. കച്ചൂരി, കാരം 
(ത്തങ്ങ അഭീതം (ശതാവരി) കരിലതികം (കരിക്കൊടി) ഇവ 
യുടെ കുന്കം (കിഴങ്ങു) വെണ്‍ഭാന്മവേരിന്‍ (വെളത്ത എരിക്കില്‍ 
വേരിന്‍െര) ആടലോട്ചെടുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍ (ആടലോടവേര്‍ം 


പരതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ 


മെപ്പപ്പെട്ടാടലോടച്ചെറുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍ംപിന്നപ്പടോലം,, 
പ്രാച്ചോററിത്മോല്‍നറുംചിററളൃതംഥകടകപ്പാലതന്‍വിത്തും 
ഗോപി 107 
ദേവതാരംമിവതന്‍കഷായനീര്‍ കേവലംഘതമണച്ചുമോന്തുകില്‍ 
ഹേവരാംഗി:പൊടിവാര്‍പ്പന്ാലെഴന്നാവലാധിയകലത്തു 
പോകുമേ. 108 
പ്രാരന്മിമുകേളാദി കഷായം 
്രിതെച്ചിപ്പുതുമൊട്ടുംകൊന്നമയവേരിന്‍തോല്‍,വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, 
താര്‍താവല്‍ത്തമിഴാമവേര്‍കളംടവീവന്‍വെള്ളരിയ്ക്കുള്ളവേര്‍, 
കാര്‍താവുംകത്നൊച്ചിവേര,ഹിതവേരിന്‍തോലംകേോറരിയ്യകകു 
വേര്‍ തീന്നില്ലപെരുങ്കരുമ്പമുരടാംദിത്യയമം, രോഹിണി, 109 
ഇയ്യഷധങ്ങളുടെ നിഷ്കുചഥിതാംബുതേനും 
നെയയൂംംതുളിപ്ചുസിതയിട്ടുകടിച്ചിടേണം 
പൊയ്യല്ലചീത്തപ്പൊടിവാര്‍പ്പനിലിതരനല്ല 
കരയ്യില്ലചെയ*വതിനുകഞ്ഞുളരഞ്ജുനേത്രേ! 110 
മലര്‍വാപ്പുനന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഗണ്ഡാന്ത രം ൭ തോള്‍, 
കണതങ്കാലി,വററില്‍ 
തിണ്ണംകാണാംപഴപ്പറെറാരുമലര്‍്വടിവാംപാടലപ്പൊള്ളലക്ഷം, 
കരണ്ണാണുണ്ടാംവരച്ഛദ്യതചികള്‍,രലനോവും,കലിയ്കുംപരം; 
്ഞുംസ്ല്ു!ക്ീവള്റ്റമായ'നീര്‍വയുംമതുമലര്‍വാര്‍പ്പന്‍മലര്‍ക്കൂന്ത 
ലാളേ! 111. 


ചെറവഴ്ചതിനവേര്‍, ഇവ) ഗോപി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ) 107 
വഗ ടളം ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വേയിക്കണം. 

108. ഘതം (നെയ) 

109, അടവവന്‍വെള്ളരിയ്കകുള്ളവേര്‍_. അടവിയിലെ (കാ 
ടരിലെ) വലിയ ഒള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി) ഇു,ളവേര്‍. കാര്‍ (മുത്ത 
ങു) താവം (ചേരുന്ന) അഹിമവേരിന്‍തോല്‍(ഏകനായകവേരി 
യേല്‍ ത്തല ആദിര്യറുമം (ദേവതാരം) രോഹിണി (കരട്ടകമോ 
ഫിണി) 109ം, 110ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കുണം.. 

110. ഒഷധങ്ങളുടെ (മരുന്നകേളുടെ) നിഷക്വാഥിതാംബു 
(കരഷായം) 
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മലര്‍വാര്‍പ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
തെച്ചിപ്പുംതിപ്പലി,കതനൊച്ചിത്തമിഴാമലേതകള്‍,പടോലംം 
പിച്ചല്ലകോരിവേര്‍, ലമ്പിച്ചകുവന്തോട്ടിവേര്‍ംകടുക്കംമുകില്‍, 112 
ന്നാം്ലാ്യ്ഞെരിഞ്ഞിലി,യവ,ല്ലിഷതോലതീ. വഗ. 
ല്ലെന്നാല്‍വവെള്ളിയിലക്കുരുന്നതരയാല്‍വ്വക്ഷത്തില്‍നിന്നുംതൊലിം 
പിന്നെച്ചിററമുതീംമരുന്നുകളിണങ്ങീടടന്നപാടക്കൊടി. 
ക്കന്ത്തിന്െറാഘല്ലതം കലത്മിയകഷായത്താലിതററീട്ടമേ, 113 
മുണാളികാദികഷായം 
പരിഞ്ചൊംതാര്‍വളയം,നിശക്കറുക,ലോലംബങ്ങള്‍,താര്‍താവലീ,-. 
യഞ്ചിന്‍നീരില്‍ വനം,സരദൂവടി,കച്ചൂരിക്കിഴ്ങാംമയം, 
കിഞ്ചാഭ്ം,തമിഴാമവരി,തുകളും,രാച്ചവും കല്ല. 
യെഞ്ചിത്തേശവരി!തേങ്ങയെണ്ണംയഥവാനല്ലെണ്ണകാച്ചീടണം..114 
അനഘമതാമിത്തെലംദിനമനുതേപ്പിച്ചുകൊള്ളകില്‍ ദയിതേ! 
നനവാര്‍പ്പന്‍,പൊടിവാര്‍പ്പന്‍പനരീമലര്‍വാര്‍പ്പനിം 
വമറഞ്ഞീടടം. 115 
വാരിവാഹാദി തൈലം 
പച്ചക്കാറുസരറുരം,വടികഠുന്തോട്ടിയതെഴുംവേതംരാ. 
മച്ചം,കൂവളവേര്‍,കഷായമിവയാല്‍കല്ലിച്ചുശീരം,ജലം, 


111. ഗണ്ഡാന്തം (കവിള്‍ത്മടം) കുക്ഷി (വയറു) പടേല 
പ്പൊള്ള (പൂകുന്ന പുളകം) ലക്ഷം (അസംഖ്യം എന്നു സാരം) 

112. മുകില്‍ (ൂത്തങ്ങ) 112൦, 1 13ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ) 
യി അന്വയിക്കണം. 

113. ഇന്രയവം (കുടകപ്പാലയരി) അല്ലിന്‍തോല്‍ (ഉരമ 
ഒ്ഞള്‍ത്തൊലി പാടക്കൊടിക്കന്ദത്ിനെറ (പഠടവള്ളിക്കിങ്ങി 
൫൯൨) ഘൃതം (നെയ്യ്‌) ഇതു (മലര്‍വാര്‍പ്പന്‍) 

114. നിശക്കറുകലോലംബങ്ങള്‍ .നിശം (പച്ചമഞ്ഞള്‍) 
കറുക ലോലംബം, (കഞ്ഞുണ്ണി) ഇവ. വനം ജലം (ഇതവേല?) 
സുരു (ദേവതാരം) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) ആമയം (കാട്ടം) അളം 
അ) 

215. അനഘം (കേടററതു) ദിനമന്ത (നള്‍തോദും) 

46. പച്ചക്കാറു (പച്ചരത്തങ്ങ) സരറ്റമം (ദേവതാരം) 
പരടി (ഇരട്ടിമധുരം) കല്ലിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) ഉശീരം (രാമച്ചം) ജലം 
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മെച്ചംകൂടുമമുക്കുരം,തരിഫലയോടമ്കോലവേര്‍, ചന്ദനം, 
കുച്ചൂരി,ത്തമിഴാമവേര്‍കളിംവയെക്കുല്ലിച്ുചേത്മായ 
തില്‍ 116 
കരച്ചിത്തീതത്മാതതേങ്ങയെഴ്്നുരയഥവാനല്ലെണ്ണനാള്‍ തോവമേ 
തേച്ചാല്‍ തീരെയൊഴുയക്കുമാശുനനവാര്‍പ്പന്‍തൊട്ടമുന്നാത്തികള്‍,, 
മൂര്‍ച്ഛിച്ചീടിനമൂക്കടപ്പമുടിയംചേരാചെവിയ്യാധി തേന്‍ 
കോച്ചുംകോമളവാണ?! കോണിലൊരിടംപുകംശിരോവേദന. 117 
കരിലടിവപ്പേന്‍െറ ലക്ഷണം 
കരിലടിവടിവായ്‌ തുടപ്പൊടുണ്ടായ “വരുമടയാളമനേകംമേപ്പ 
നോവും 
ജവരവുമുയതംമീവിധംപെടുംനീര്‍ കരിലടിവാര്‍പ്പനിരേക്കവും 
പിണയകും. 18 
കരിലടിവപ്പേന്‍റ ചികില്‍സ 
ഹരിപ്ച്ഛ്യാദി കഷായം 
പൂവരശിന്‍തോലുംകൊടിതതററവകുന്തോട്ടിരണ്ടിതുകള്‍തന്‍വേര്‍, 
ദേവമരംമകോരിത്താര്‍താവല്‍തമിഴാമവേരുകള്‍ കടുക്ക. ൮൭ 
നെല്ലിക്കാചേന്നിടടംനീര്‍മരു തുതൊലിവയല്‍ച്ചുള്ളിതന്‍ വേര്‍, 
പട്രോലംം 
ഖവിചവംവേണ്ടാനറുംരോഹിണീ,യിവയഥവൈയ്യത്കരുത്തിനെറ 
വേരോ 


(ഇതവേലി) കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) 113, 114 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്പയിക്കണം.. 

117. നനവ്വാര്‍പ്പ തൊട്ട മുന്നാത്തികള്‍ (സനവാര്‍പ്പന്‍ം 
പൊടിവാര്‍പ്പന്‍, മപര്‍വവര്‍പ്പന്‍, ഈ രോഗങ്ങള്‍ മൂന്നും) മൂര്‍ച്ച 
പ്രീടിന (വധിച്ചു ചെവിവ്യാധി (കള്റണുരോഗം) ശിരോവേദസേ 
(്ൂലനോല്യും 

418. കുരിലടിവടിവാല്‍ (കരില എന്ന പക്ഷിയുടെ കാലേ 
ട്രിയുടെ ആകൃതിയില്‍) 

219, കുടുന്തോട്ടി രണ്ടു (കുഠന്ോട്ടി, ഉടകം) ദേവമരം. 
(ദേവതാരം) 119, 220 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണം. 

120, രോഹിണി (കടടകരോഹിണി) അഥ അഥവാ (അ 
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മെല്ലെനിഷ്‌കവാഥമാക്കിയ്ക്ിതവിതറിനുകന്നീടുവാനേകിടേണം& 
കില്ലില്ലെന്നാല്‍കുയില്‍ പ്പെ ണ്മൊഴകരിലടിവാര്‍പ്പന്‍െറദര്‍പ്പം 
ശരിയ്ക്കും. 120 
മൂര്‍്വാഖദിരാഭി കഷായം 
കുറുകംകരിങ്ങാലിംവിഴാലരിംതേക്കുടവേതംകാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍ം, 
ഇരുനിശംതമിഴാമയതിന്‍,മുരടടം കൊടിത്തൂവവേരുനുന്നാറി, 121 
പോരാതാര്‍താവൽ വേര്‍,ചിററമ്ൃതിനൊടുവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ം 


ചുണ്ടവേരില്‍. 
ച്ചേനംതോല്‍,പാടവമളികകടംമുകിലി,വയാല്‍ത്തീത്മുവെയ്കും 


കഷായം 
നേരേപഞ്ചാരംതേനെംന്നിവചെൃതുകല ്തീട്ടുസേവിച്ചുകൊ 


ണ്ടാ 
ര്രൂരാദിത്യാരിസംഹാരിണികരിലടിവാര്‍പ്പിന്നിപ്പംഭവിയ്ക്ം 122 
സൂചിവാര്‍പ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
കാര്‍വ്വേണിസൂച്ചിവടിവംയ്‌ലകരര്‍തമതെച്ചി.. 
പ്ലൂവള്സുമാമുണിലനേകമിയന്നുമേലം, 
ആവു[ഹോകഠിനമാംപനിയും,തലയക്കു.. 
നോവുടപപെട്ടത്തു മൊരുനീരയി!സുചിവാര്‍പ്പേന്‍. 123 
ഖടപല്ലലാദി കയം 
പേരാല്‍ക്കൂമ്പം കുടുക്ക, പിററമംംതുകൊത്തമ്പാലദേവറ്റമം 
പേരാളുംതമിഭാമവിലവമുരടുംങ്ങില്‍തോലുംലന്തക്കതും 
ആരോമല്‍ ശതകപ്പംതിപ്പലികരിസീ,ത്രേണിരന്‍ക്വാഥനീര്‍ 
നേരായതേന,സിതയും,കലര്‍ത്തിന്കരാംസ്തചീമുഖംവിഴ്ടി 
ട്രാന്‍, 124 


ല്ലേമ്മില്‍) സിഷ്കുവാഥം (കഷായം സിത (പഞ്ചസാര) പ്പം 
(൧൪൮) 

121. ൦122 ്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിപ്പ 
കൊള്ളണം. 

123. തെച്ചിപ്പുവണ്സുമാം (തെച്ചിപ്പുവിന്‍െറ നിറത്തോടു 
കൂടിയതു) 

124. കൊത്തമ്പാല (കൊത്തമ്പാലയരി) ദേഖ്ടമം (ദേവ 
താരം) തമിഴാമവിലവമുരടടംതമിഴാമം വില്വം, (കൂവളം) ഇവയുടെ 
ഭര്‌ (വേര്‍) ശ്രേണിതൻ (ഗണത്മിന്‍) സ്ൂചീമഖം (സൂചി 
വാര്‍പ്പരു. 
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ൃശ്ധീവമുലാദി കഷായം 
ഇവണ്ണം തമിഭാമതമുരടംപാഥോദം, കറ്റന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍.ലൈയ്യയകംതവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞിലിടചേന്നീടുംവയല്‍ച്ചുള്ളി 


വേര്‍ം 
ശ്രീവാനോര്‍തതും ചുക്കിംവററിനുടെനിഷ്കുാഥത്തെനാള്‍തോറുമേ 
സേലിയ്ക്കുന്നവന്ുംനിതാന്തമുളവാമാരോഗ്യമാരോമലേ.. 225 


ഏരിവാപ്പ്യുമന്‍റ ലക്ഷണം 
മുഞ്ചൊന്നവാര്‍പ്പനുടെമട്ടുകളൊക്കെയൊത്തു 
ഖഞ്ചുട്ടുനീറലൊടു ബാലകമേനിതുന്നില്‍ 
ഞ്ചുന്നനീരതെരിവാര്‍പ്പനി,തിന്‍കയററം 
പ്രഞ്ചാരനേര്‍മൊഴിപൊറുത്തിടുവാന്‍പ്രയാസം. 126 
എരിവാര്‍പ്പന്‍റ ചികില്‍സ 
അത്തിത്തോല്‍തമിഴാമവേരംഭൃതമേവാഹവംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
സത്തായോ തകടുക്കംസ്ോമലതയയേന്നയേഴചവസ്തരക്കളേ 
രശ്ധോശഗോപികയാളു ശീരമിപഞയദയചേരന്നവെണ്‍ചന്ദനം 
മെത്തീടടന്നശതാവരിക്കുടയിവററിന്‍കചാഥഭവള്ളത്തിനെ, 127 
ചാലേപഞ്ചാര,നൈംതേനി,വഭചറുമുകലത്തീട്ടുസേവിയ്ക്കില്‍ 
ന മാറും 
താലേറലുന്നഗ്നിവാര്‍പ്പന്‍,, കശ്ംംലുരപോപ്പടുാന്‍; 
ബാലന്‍തന്‍മൌലിയില്‍തേച്ചിടടവതിന'മൃതാതൈല*മല്ലോം 


പ്രധാനം 
മേലെയോ *ക്ഷീരവല്ല്യാദിക'മിതിപറയുന്നെണ്ണയാംപണ്യ 

ശീലേ. 128 

൨25 ഇവണ്ണം (തേനും, പഞ്ചസാരയും മേല്ലോടിചേത്ത 


നിതാന്തം (ഏററവും) ആരോഗ്യം (അരോഗതു ഉളവാം സൂചി 
വാര്‍പ്പന്‍ ശമിക്കും. 

12൭. മുഞ്ചൊന്നവാര്‍പ്പനുടെ (സ്മചിവാര്‍പ്പന്‍െറ) തഞ്ചുന്ന 
(സംബന്ധിക്കുന്നു 

൮27 അളൂത* (ചിരറമൃത്‌) ഉശീരം (രാമച്ചം) 127൦ 125. 
ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിയ്കുണം.. 

128, അണിവാര്‍പ്പന്‍ (എരിവാര്‍പ്പന്‍) അഗ്നിവാര്‍പ്പന്‍ 
എന്നിങ്ങിനെ ചിലര്‍ എരിവാര്‍പ്പനെ ല്യവഹരി്കുന്നുണ്ട. കരി 

ക 
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ചരരിവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പെരുതായ്‌ക്കടടത്തലന്തുക്കരുവെത്തപുളകങ്ങള്‍പുണ്ടും.കട്ടിയതായ്‌ 
ഒരുനീര്‍കണങ്കഴലിലായ്‌വരുമതുചരല്‍വാര്‍പ്പനെന്‍ചലന്ന 
യന്പി 129 
ചരല്‍വാപ്പൂന്‍െറ ചികില്‍സ 
മസ്താകന്ദാദി കഷായം 
മൃത്തങ്ങക്കുന്ദകം,, ചിറാളരുംരീയകെടടിത്തുവവേര്‍, പന്ദനം,നല്‍._ 
ക്കൊത്തമ്പാലെയ്കകുഴംതണ്ഡുലമിടകലരുംവേപ്പുവല്ലംപടോലം, 
കൃത്യത്തില്‍ കവാഥമാക്കീട്ടിവജനകജതന്‍ ചുൂട്ട്്ിട്ടണ്ണികള്‍ 
ക്കായ്‌ 
ിത്യംനല്‍കുന്ന തായാൽ ചലമിഴി? പരല്‍വാപ്പുന്‍െവൊയ്‌പൊ 
ണടങ്ങും. 130 
ജൂഥീസഹച്ചമ്രാദി കഷായം 
കാടന്‍മുല്ലകരിമകറിഞ്ഞിയിവത൯ മൂലംമൂവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ 
കൂടം ചിററതാംടലേടേകമതിന്‍വേര്‍പഥ്യവേപ്പില്‍തൊലി, 
കോടക്കാര്‍ചികരേ! ഞെരിഞ്ഞില്‍ ,മഴമിച്ചില്ലാനിലിമ്പറുമം 
കേടമ്പുംതമിഴാമവേരിതുകള്‍ യന്‍നിഷ്ണുചഥവുംനല്‍കിടാം. 132 
യൂഥ്യാഭി തൈലം, 
കാടന്‍മുല്ലകുടടതമക്ഛവളമിവററിന്‍വേര്‍,കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കൂടം ചിരാമൃതി,പ്പറഞ്ഞതുകള്‍തള്‍ കുവാഥത്തില്‍മുക്കായ, നീര്‍, 


ടി (കരരിലടിവാര്‍പ്പന്‍) ഭൂതലം മൂന്നു വാര്‍പ്പമ്മലും (കരിലടി 
ഖലാര്‍പ്പന്‍ം സുചിവാര്‍പ്പ൯, എരിവാര്‍പ്പ൯ം ഇവ മൂന്നിലും) മ 
ലിയില്‍ (രിരസ്സില്‍) ഇതി (എന്ന) എഴ്്റയാം (എണ്ണയാവാം). 

129. ലത്തക്കുരുവെതൃപ്പളകങ്ങള്‍ (ലന്തക്ഷതപ്രമാണങ്ങളും 
യ പുളകങ്ങള്‍) 

130 മുത്തങ്ങക്കുന്ദകം (ൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ു) തണ്ഡുലം (അരി) 
േപ്പുവല്ലം (വേപ്പിന്‍തൊലി) ഇവൃത്യതമില്‍ കവവാഥം (കഷാ 
യം) ആക്കീട്ട ജനകജ തിപ്പലി) തല്‍ച്ചര്‍ണ്ണും (പൊടി) 

231 കാടന്‍ (കാടടരല) മൂലം (വേര്‍) പഥു (കടക്കു) 
നിലീമ്പദൂമം (ദേവതാരം) നിഷ്‌കവാഥവം (കരഷ്മായവും) ഇതി 
ലും മേല്ലൊടി തിപ്പലിരന്നെ. 
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പാടീരം, തകരം,ഗദം,വടി,നറുംമഞ്ചെട്ടിംരാമച്ചംമ. 
സ്പോടീവറ്റുമരച്ചുചേത്തുതിലജജം,കറപ്പാംവളിച്പണ്ണയോ, 132 
അരമീയെണ്ണ"യൂഥ്യാദി" ചരല്‍വാര്‍പ്പന്‍പിടിച്ചവര്‍ 
ശരിസ്റ്റില്‍ത്തേയകകണംമേലാദരമോട*ഷ്ടുവല്ലവും"ം 33 
ഭീനടിവാപ്റ്യുനന്‍െറ ലക്ഷണം 
ട്ടേരെമീനടിയൊടൊത്തുതുടത്തുനന്നെ 
സ്തഷ്ടൂപ്പടാത്തൊരടയാളമിയന്നുമേലെം 
കുട്ടിയകകുതുഷ്ണുംപനിയോടതിസമരവുംചേ.. 
യിട്ടേററനീരറികമീനടിവാപ്റനത്രേ. 1] 
കീനടിവാപ്പുന്ന്‍്െ ചികില്‍സ 
പ്രഥ്യരിഷ്ടാദി കഷായം 
കരടക്കംയഥവേപ്പുതന്‍തൊല,ഞെരിഞ്ഞല്‍,വൈയ്യ 
ക്കം തരിദശപാദപംങ്ങള്‍വനവെള്ളരിയകകള്ളവേര്‍, 
കൂട്ടത്തതമിഴാമവേരൊടുശതാവാരീകന്കംം 
കടമ്പുതൊലി,ഞാറ്വേത്തൌലിയരത്ത,ഞാവല്‍ത്തൊലി, 135 
ശ്രീരാമപ്പംജലം,പച്ചിലംരിപുരയടിന്‍തേദല്‍,വയച്ചുള്ളിവേരം 
ഷ്ലാരിത്തേങപ്പടോലംപ്ലുതുരകിലുകളിടച്ചന്നേവററിന്‍കഷായം 
ആരോമല്‍ ത്തേന്‍ംപഞ്ചാരയേയിവസമമോരണ്ടിലൊന്നോം 
കലത്തി 
സ്വൈരംസേവിപ്പുപോതംശിശുവിനൊളിവിലം മല്‍സ്യം 
മല്‍സ്്യനേത്രേ! 136 


132 കാടന്‍രല്ല (കാട്ടമുല) രക്കായ (ത്രിഫല) നീര്‍ (ഇത 
വേലി) പാടീരം (ചന്ദനം) ഗളം (കൊട്ടം) 

133 മേല്‍തഷടവല്ലവും (*അഷ്‌ടവല്ല തൈലവും തേ 
യണം. 

134. മീനട (മല്‍സ്യത്തിന്‍െറ കാല") അതിനൊടൊത്തു 
(തുല്യമായി) ഉഷ്ണ (തഴ്ണൂീര്‍ദാഹം) 

135. ' വൈയുങ്കരുക്കടയ്രിദശപാപേങ്ങള്‍_വൈയ്കതക്കട 
(വൈയയമകതവേര്‍) ത്രിദശപാദപം; (ദേവതാരം) ഇവ. 135, 


136ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
136, ജലം (ഇതവേലി്റ തിപുമേടില്‍ (ഏകനായകവേ 
൫൯) പതുമുകില"* (പരതിയമുത്തങ്ങു) ശിശൂവിന്‌ (ടിജു) മയ്യ 
(ീനടിവാസ്കന്‍) ഒളിവിലാം.. 
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ധാാന്യാളൃതാദി കഷായം 
ധാാന്യംചിളതുംങ്ങവേപ്പലരിമഞ്ഞള്‍ത്തോല്‍വയല്‍ 
ച്ചുള്ളിവേര്‍ 
പ്രിന്നെപ്പീരകയുമവേരഥംകലുന്നോട്ടിപ്വയത്തിന്‍െറവേര്‍, 
ധന്ന്യ!ശോക്ഷുരംവജുവല്ലിംകള്‍മുരള്‍ക്കായപ്പരിപ്പിഗ“ഗുണ_ 
ത്തിന്‍നിഷ"ക്വാഥമതേഴ്ടനാള്‍നുകരുലോക്കിമല്‍സ്യകം 
ിട്ടുപോം. 137 
വരണാദിയെന്നുചൊല്ലുന്നൊരുതെലവും *മഷ്ടുവല്ലു'തൈലമതുംം, 
പെരുമാറീടാംവേദപ്പൊരുളേ!*യൂഥ്യാദി"യെ്ണയുമിതികകല്‍. 138 
ചോളവാര്‍പ്പുകന്‍റ ലക്ഷണം 
ഏറെപ്പഴപ്പൊടുമിനത്തുമുഖംകഴിഞു 
റായിരം പുളക മോടുടലിങ്കലെല്ലാം 
പാരിച്ചനീരുയതംമായതുപോളവാര്‍പ്പന്‍ം, 
പരാരിന്നധീശി/പഠയമിതിയംചികില്‍ സ. ൮39 
ചോളവാപ്പുളന്‍റ ചികില്‍സ 
ാശാനിഠിശ്ധികാി കഷായം 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരാടലോടപ്പെലുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍,വേപ്പാം 
മ്‌ കരത്തിന്‍ 
പല്‍ക്കം,മുക്കായംവാനോര്‍രേംമിവയുടെതേന്‍ചേത്തിടം 
ക്വാഥനീരോം 
മഷ്‌കേറും മല്‍ സ്ൃകത്തിന്നിവനൊട്ടവിലുരച്ചോതനി 
ഷകവാഥമോം,സേ.. 
പിയകുന്നാള്‍ക്കുസ്തമിയകുംരമരനികരനിലാളകേ!പോളവര്‍പ്പേന്‍ 140 


137, ധാന്യം (കൊത്തമ്പാലയരി മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍) 
പ്രീരകയുശവേര്‍__പീകെയുശ്ചാതിനെറ (ട്യപറകങ്ങളുടെ) പുട 
ല്‍പ്പീരകം, ചെരുപീരകം, ഇവയുടെ വേര്‍. കുറുന്തോട്ടീദവയ 
മിറ (കറുന്നോട്ടി, ഉരകംഇവയുടെ) ഗോക്ഷുരവജുവല്ലികള്‍.. 
ഗാക്ഷയരം, (ഞെരിഞ്ഞല്‍) വജുവല്ലിം (പങ്ങലംപരണ്ടു) ഇവം 
നിഷ്‌ക്വാഥം (കഷായം) മല്‍സ്യകം (മീനടിവാപ്പല്‍) 

140. ആടലോടച്ചെറുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍ (ആടലോടകത്തി 
വേര ചെലുവഴ്ചതിനവേര്‍, ;ഇവ) വല്‍ക്കം (തൊലി) മുക്കായ 
രരീഫല) വാനോര്‍മരം (ദേവതാരം) മല്‍ സ്യകത്ിന്നു്‌ (മീനടി 
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മാലേററുംപോളവാര്‍പ്പന്‍തടവിനശിത്ുതേത്തുട്ടെ നല്ല*ഷ്യുവല്‍ക്കും* 
തൈലം*യൃഥ്യാദി"യാമെണ്ണണയുംമമരിയതിന്‍വേര്‍കറുന്ോട്ടിമുലം 
മലെള്ളിന്‍തോലുംനെല്ല്തുകള്‍വടി,യിവയിട്ടിട്ടകാച്ചു 
വെള്ള... 
ത്താലേസ്താനംപ്രധാനംകരുതുകില്‍ നനവാര്‍പ്പന്‍മുതല്‍ക്കൊ 
ബതിന്നും. 141 
എല്ലവോര്‍പ്പന്‍റയുംമട്ടെം്നല്ലവേണ്ടചികില്‍സയം 
ഒെല്ലിവണ്ണുംനിനക്കിന്നുചൊല്ലിത്തന്നീടിനേന്‍പ്രിയേ! 142 


പത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 
കണ്ഡാലകലക്ഷണം 

കാന്ത്മുന്നമിറച്ചി,രക്തമിവയില്‍പ്പററിപ്പരപ്പെട്ട വൈ. 

കാതുക്കന്‍മുഴയെന്നവണ്ണൂരയരം കൈക്കൊണ്ടുനിന്നങ്ങിനെ 

കാലംകൊണ്ടുപഴത്തുപൊട്ടിനടുതാന്നേററംകഴിപ്രായമായ്‌_ 
കരാണപ്പെട്ടിടുമാമയത്തിനുജനം*കണ്ഡാലക'പ്പേരി; 
ചുററുംചങ്ങാതിമാരൊത്തുമിതുടലിലൊരേടത്തിലൊററയ്ക്കുമുണ്ടാം, 
തെറാതിവ്യാധിളുന്നകൃതിയിലണയുമേളുന്നുദോഷങ്ങളാലേം 
കരററക്കാര്‍വണ്ണമാംവാതജമൊരുപ്പനിയുംകത്തിനോവുംവഹിയ്കു; 
തെററന്നാകെപ്പഴക്കും,ചൊിയുമുതനിണം,പിത്തജം ചുട്ടനീറും 


വാര്‍പ്പന്ന) ഒടുവില്‍ ഉരച്ചോരു നിഷ്‌കവാഥമോ (ധാന്യാമൂതാദി 
കഷായമോ) 


141. ശിശു (കൂട്ടി) കവന്തമോട്ടിലൂലം ₹(കഠുന്മോട്ടിവേര്‍) വ 
ടി (ഇരട്ടിമധുരം) സ്താനം (കളി) ബനവാര്‍പ്പല്‍ മൃതലായ ബ്പതു 
ആൃഗന്തുകവാര്‍പ്പന്നും പ്രധാനമാണ്‌, 
അധ്ധ്യായം 188 

1, കുഴിപ്രയേതായ* റിപോലെയായി) ആമയത്തിന്നു 
(രോഗത്തിനു) കണ്ഡാലകപ്പേര്‍ കണ്ഡാലകം എന്ന പേര്‍. ഈ 
രോഗം *കണ്ഡാലകും" എന്നു പേരോടുകൂടിയ എന്നു സാരം, 

2. ഇതു (കണ്ഡാലകരോഗം) മൂന്നാകൃതിയില്‍ (മൂന്നമട്ടില്‍) 
വാതജം (വാതംകൊണ്ടു ജനിച്ച കണ്ഡാലകം) കുററക്കാര്‍വള്്്റമാം 
(മാലപോലെ കഠത്തനിലത്തോടുകൂടിയത്‌) വഹിക്കും (ഉണ്ടാക്കും) 
പിത്തജം (പിത്തംകൊണ്ടുജനദിച്ചരു”) ഉരുനിണം (വളരെ രക്ത 
ചൊരിയും (കടം) 


404 ആരോഗ്യചിന്മാമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കണ്ണന്‍ തന്‍പെങ്ങളേ!കാതുകള്‍തരികകഫത്താല്‍ ജനിഷകു 
തോതു... 
വവെണ്ണുട്താപ്പംമിനുപ്പും,ചൊറി,കനവുമറപ്പുംകലന്നിടടിരിയും 
തണ്ണംകണ്ഡാലകയ്യാധികള്‍വരികിലൂടന്‍തന്നെവൈല്യങ്ങള്‍ 
വേണ്ടും. 
പണ്ണംയത്ിച്ചുചെയ്തീടണംമവയൊഴിവാകില്ലവമ്ധിച്ചുപോയാല്‍. 3 
കുണ്ഡാലക ചികില്‍സ 
പുണ്യാംഗി!പയവരശുതന്‍തൊലിമോരില്‍ വേണ്ടും. 
വണ്ണംവെറുംകരിമുരിക്കിനെഴ്നതോലോം, 
തി്ണന്നരച്ചഥപരട്ടുകിലറീഷലില്ല 
കുണ്ഡാലകങ്ങള്‍മുഴുവന്‍കതികൊള്ളൂമല്ലേോ. 1 
വാതകണ്ഡാലകത്തിന്ന്‌* 
നീരട്ടിക്കുതവോടിണങ്ങുമലരിത്തോല്‍മാത്രമോംചുണ്ടതന്‍ 
വേരിന്മേല്‍തെതാലിംദേവഭായംവടിചേപ്പിന്‍തോലതീംവദ്റമോം 
ചേതുംപൂവരശിന്‍തൊലിബ്ബലകള്‍തല്‍കപാഥത്തെമാശിയുചേര്‍.. 
താളലയ! രാവിലെ മോന്തിടുന്നവര്‍മരുല്‍കണ്ഡാലകംകൈവിട്ടം. 5 
ീരട്ടിക്കതംകാറുംചിററമ്യതുംഭാരച്ചംപതുപ്പര്‍പ്പടം, 
താരിന്‍കനുംമിതൊക്കയോംകുകംശാലുകംപടോലം,വടി, 
പോരാപൂവരശിനെറപൂവുംതളിര്‍,തോല്‍വേര്‍,കായംതാര 
ലിം... 
രില്‍ പ്പൂവളയം,മറയകകിതുകളോകവാഥീകരിച്ചാംയതില്‍., 6 


3. കുണ്ഡാലകവ്യാധികള്‍ (കണ്ഡാലകരോഗങ്ങള്‍) അവ 
പദ്ധിച്ചുപോയാല്‍ ഒഴിവാകയില്ല. 

5, ദേവദാരു (ദേവതാരം) പുവരശിന്‍തൊലിബ്ബലകള്‍ 
൯. പൂവരശിന്‍തൊലിം ബലം, (കുറന്തോട്ടിവേര്‍) ഇവയുടെ 
കവാഥത്തെ (കഷായടത്തു മരുല്‍കണ്ഡാലകം (വാതകണ്ഡാ 
ലകും 

ം കാ (മുത്മങ്ങു താരിന്‍കന്ദം(താമരക്കിഴങ്ങ്‌) ശാലൂകം 
((താമരക്കിഴങ്ങു, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങു, ടെനതല്‍ക്കിഴങ്ങു*, ചെങ്ങഴി 
ക്ടിടങ്ങു') വടി (ഇരട്ടിമധുരം) തണ്ണീര്‍പ്പൂവളയം (താമരവളയം) 
ക്വാഥീകരിച്പ്‌ കഷായമാക്കി 6, 7 ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന 
യിക്കണം 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യായം. 05 


വാശാപട്രോലാഭികഷായം 
തേന്‍വീഴ്‌ത്തീട്ടനുകന്നിടുന്നവരുടന്‍താ൯പിത്തകുണ്ഡാലകം 
കൈവിട്ടിട്ംമിതേവിധംകഫജമാംകണ്ഡോലകംമാറുവാന്‍ 
സേവിച്ചീടണമാടലോടകമതിന്‍മൂലം,പടോലം,ഘനം 
താവുംപറൂവരശിനെറതോലി,ഇുകളാല്‍വെയ്ക്ുംകഷായത്തിനെ 7 
ധാത്രീനിര്‍ഗ*ഗുണ്ഡ്യാദികഷായം 
നെല്ലിക്കാ,കരുനൊച്ചിവേര്‍നിറകഴംതണ്ടാരിനുള്ളല്ലി,തീ. 
ില്ലാപൂവരശിന്‍െറയഞ്ചവയവം,നല്ലടലോടക്കുടെം 
കില്ലില്ലാതിവയാല്‍ ചമപ്പുചെറുതേന്‍ചേര്‍ത്മോരുനിഷ്കുവാഥവും 
കല്യാണാംഗി!കെടുത്തിട്ടംകഫ ്ഡാലികവ്യദധിയെ. 8 
കണ്ഡാലകസാമാനു ചികില്‍സ 
ആകെപ്പൂവരശിഐെറയഞ്ചവയവംകവാഥീകരിച്ചിട്ടതിന്‍ 
പൂകള്ിച്ചുപചിച്ചിടുംതിലജമോംന്റയ്യോംവെളിപ്പെണ്ണയോം 
ഹേകുണ്ഡോലകമൊക്കെമാറുമിവയില്‍ ജേ്ക്ണ്ടതാണെണ്ണണയ.. 
സ്റ്ോകം തോഷ്ക്കുകയും പ്രരട്ടുകയുമാം നെയ്യും, വെളിച്ചെണ്ണയും. 9 
പ്രഞ്ചവല്ല്തൈലം 

സീട്ടിപ്പാദപം, പുവരും നിശം കരിങ്ങാലി, വേപ്പേന്നിവ 

൫0൨1ല്‍. 
പ്പേതം തോലൊട്ടരച്ചിട്ടരിയകരിമുരിക്കിന്നിലയ്ക്ുള്ളനീരില്‍ 
കേരത്തിന്നെണ്ണ താനോ, തിലജംമധമുരള്‍ക്കായതന്നെയ്ണ്ുതാനോ 
നേരേകാച്ചീട്ട കുണ്ഡാലകികളിലുപയോഗിപ്പതേദറം പ്രധാ 

നം. 10 


7, ഇതേവിധം (തേന്‍മേല്ലോടി ചേത്തു" കഫജമാം 
(കഫംകൊണ്ടുണ്ടായതായ) മൂലം (വേര്‍) ഘനം (മത്തങ്ങ) 

8. അഞ്ചവയവം (പൂവു്‌, തളിര്‍, തോല്‍ വേര്‍, കായ 

9. ക്വാഥീകരിച്ചിട്ട (കഷായമാക്കി കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു 
കലക്കി) പപിച്ചിടും (കാച്ചുന്നു തിലജമോ (പ്ള്റ്റിയോ) ഇവ 
യില്‍വെച്ച എണ്ണുതേഷ്ക്കേണ്ടതാണ്ട സേവിപ്പിതുതത്‌”..* അസ്റ്ോ 
കും [ധാരാളും] തേയ്ക്കുക പന്നു വെച്ചാല്‍ കണ്ഡാലകമുള്ളേട 
പുരട്ടുക എന്നേ അതുഥമുള്ള. 

10 സീട്ടിപ്പാദപട (നീരട്ടി അരച്ചിട്ട (അരച്ചുകല 
ക്കി കണ്ഡാലകികളില്‍ (കുണ്ഡോലകമുള്ളവരില്‍) 


1 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പര്മപത്രാദിരതൈലം. 
സേവിയ്ക്കാം മുരളെണ്ണരയെള്നറയതുരേച്ചീടാം, വെളിച്ചെണ്ണികൊ._ 
്ടാവാമിക്രിയരണ്ടു,മീപ്പെരിയ രൈലം *പഞ്ചവല്ല"ഹ്വയം 
എവം താരിലന്നീരിലായ*വടിയരച്ചിട്ടിട്ട വേണ്ടുംവിധം. 
വേവിച്ചീടിനതേങ്ങയെണ്ണും തിലജം താനോം പരട്ടാംപ്രിയേ!11 
ഭസ്തൂപ്രയോഗങ്ങള്‍ 
കരളിയിലയോം നല്ലുമ്മത്തോം, വരഭണ്ടൊതു മഞ്ഞളോം 
കരളിയെത്തപീനോതു! കഷാരീകരിച്ചു യഥോചിതം 
അതു ചെറുതു തൈലത്തില്‍ ച്ചാലിപ്പെടുത്തു പരട്ടകിലും 
ഭൃതമൊളിവിലാമത്രേകണ്ഡാലകാമയമൊക്കയും. മ 
ജാരവ്രണ ലക്ഷണം. 
പീട്ടല്ലെപ്പൊഴയും കരച്ചില്‍ വയര്‍തൊട്ടാലേറെയും,കക്ഷിമേല്‍ 
സ്തരഷ്ടം പച്ച ഞരമ്പനേകംദസ്തരഭാംതിസാരാത്തറകള്‍ 
കഷ്ടം! വമ്പനിം നാവുപൂക്ക്ക1ംവകണ്ടെണ്നാല്‍*വയററിന്നകും 
ഷോടപ്പുണ്ണുകളുണ്ടു ബദലകനതെ'ണായ്‌ഭദ്യനൂഹിയ്കുണം. 13 
ജാരവ്രണചികിത്സ 
ല്ലേമേന്യത്തിള്‍, വേപ്പിന്‍ തൊ ലും കഴുതകൊടിത്തുവവേര്‍, 
ഒതെച്ചിവേര്‍ത്മോല്‍ം, 
നെല്ലിക്കാ പോരെഴ്ം ജീരകയുഗംമിവയോം ചേന്റിടും ഭീപ്യ 
ത്താല്‍ 
മെല്ലേമോര്‍വീഴത്തിനിക്മിച്ചൊതുകൊടിയകഷായത്തെ മാശി 
യും ചേ. 
ലസതമാല്‍ കുടിപ്പിയക്കുകിലുടനുദരപ്പുണ്ണുണങ്ങീട്ടമത്രെ. 14 


11 ഇതക്രിയരണ്ടും (സേവിക്കയും, പരട്ടകയും,) പഞ്ചവല്‍ 
കകാഫ്വയംകം പഞ്ചവല്‍ക്കും എന്നു ആഹ്വയത്തോടട (പേരോടട) 
കൂടിയത്‌. താരിലനീരിലായ്‌ (താമരയുടെ നീരില്‍) വടി (ഇര 
ടടരിധ്യേരം) വേവിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) 

൮2. ക്ഷാരീകരിച്ചു കം ക്ഷാരം (ഭസ്തൂം) ആക്കി യഥോചിതം 
(വേണ്ടുംപോലെ) കുണ്ഡോലകാമയം (കുണ്ഡാലകോഗം;) ഒക്കയും 
ട്രുതം (ഉടനെ) ഒളിവിലാം 

13 വയര്‍ തൊട്ടാലേറെയും കരച്ചില്‍. കുക്ഷിമേല്‍ (വയററ 
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ുണ്ഡാദിഗുളികം 
തല്‍ക്കാന്േ।മുത്തിള്‍.മൃശ്ധാസ്ത്രിരമുഖിപുളിയാരില്‍ദ്ളം ജീരകം... 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടച്പുണ്ടവേര്‍ത്തോലുകള്‍, നിശംയിവത്ുത്മാവുതന്‍നീരി 
ലേ 
കരല്‍ക്കിപ്പൊക്കെക്കുഴഞ്ചിക്കുരുവടിവിലുരുട്ടിത്തണുപ്പത്തുണക്കി.. 
തതക്രത്തില്‍ ചത്തു നല്‍കാം ,ഗുളികയിതയന്‍*മുണ്ഡാദി' മുണ്ഡാ 
സരഘ്ലി 15 
കുഹളീപുഷ്‌പാദിഘൃതം 
ഭതങ്ങിന്‍പൂക്കലയുടെനീരിലായിവീയ്യം 
തി്ങുംജിരകമൊടുയഷടിപിഷ്‌ടമാക്കി 
ഭംഗ്യാകോച്ചിയനറുനെയ്യശിപ്പുകൊന്ടാല്‍ 
ഉുംഗമ്രിസ്കനി!ജാരവ്രണംശമിയ്ക്കും. 6 
വിരളോപ്പത്രാദ്‌ 
ചലമിണ്‌കഞ്ഞിക്കൊട്ടകയിലംകഞ്ചിരി;പിന്നെയോമലയമുക്കി; 
ഇളനീച്ചകിരിയിവരരിയ കളൂര്‍നീരികകല്‍ കടടത്തമാശി്കകു. 17 


ഉദരസ്തംഭാതിസാരാത്മികള്‍. ഉദരസ്തംഭം, (വയററിന്ു സ്ത 
നം) അതിസാരാത്തി, (അതിസാരംകൊണ്ടുള്ള കഴക്കു*) ഇവം 
ബാലകുന്നു (കട്ടി) 

14. മത്തി വേപ്പിൽതൊലികള്‍ ഉത (മുത്തിള്‍, വേ 
പ്പിന്‍ തൊലി, ഇവയൊ] ജീരകയുഗം (ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം) 
രീപ്ൃകത്താല്‍ (അയമോദകേത്മാള്‍) സിമ്മിച്ചൊരു(ുഉണ്ടാക്കി 
യു ഉരേപ്പുണ്ണ്‌ (ജാരവ്വണം) 

15, പുളിയാരില്‍ദ്ദളം .. പുളറിയാരലിനന്‍െറ ദളം (ഇല) നി 
ശര (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) തൃത്താവു (തുളസി) തന്‍ തുളസിയെ ചിലര്‍ ഇ 
തതാവെന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. കല്‍ക്കിച്ച (അരച്ച) കഴഞ്ചിക്കുത 
ഖടിവില്‍ (കഴഞ്ചിക്കുരുപ്രമാണം) തരത്തില്‍ (മോരില്‍). 

16. പിഷ്ടമാക്കി (അരച്ചുകലക്കി) അധിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
(സേവിച്ചാല്‍). 

17. കുഞ്ചിരി (ആനയടിയന്‍) 17.൦ 18. യ്ര്രോകങ്ങളെ 
്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 
ലി 
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കൊട്ടം,ജീരകമീമരുന്നുകളരച്ചിടടിട്ടിളന്നീരിനുള്‍._ 
പ്പേട്ടീടുന്നജലംശരാശരിയതായ്‌ചേരുംവെളിച്ചെണ്ണൂയെ 
തുഷ്ട്യാകാച്ചിയരിച്ചുകഞ്ഞിനുകടിപ്പാനായ്‌കൊടുത്തീടുകില്‍ 
പിട്ടല്ലേയാരവ്വണങ്ങളധികം വൈകാതുണങ്ങിടുമേ, ൮8 
മായയരികാദി തൈലം 
ഇല്‍ക്കട്ടിക്കടലാടിനീരിലഥകൊത്തന്പാലംപാടക്കി_ 
്ങൊക്കുംയാമിനിംതെച്ചിവേര്‍ത്തൊലി,മകില്‍ക്കന്ദം,കൊടുത്തൂ 
ഖവേര്‍.. 
അക്ടെവിട്ടിവകല്ലമാക്കിവിപചിച്ചീടുംവെളിച്ചേണ്ണസേ.. 
വിയകാനേകുകിലുംശമിയ്ക്കുദരപ്പണ്ണാശ്രപുണ്യാശയേ! 19 
പാരന്ത്യോദിചൂഴ്ണണം 
തെച്ചിപ്പൂവുംദുമാസ്ധഴതതിനുടെയോടം,ഭോധരം,ജരകം 
പരാച്ചോററിത്തൊലിപാവൊടേലയരിതെങ്ങിന്‍പൂക്കലയ്ക്ു 
ു ള്ളരിം 
നല്‍പ്പുത്ടക്കെതനെറതോലുംവടര്‍,കഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിനെറതോ.. 
ുംപ്ലസ്ഥൂലകചേ!വിഭാലരി,നിശാമാശി്ുംനെല്ലിതുംകള്‍, 20 
ഇപ്പാരന്ത്യാദിചൂണ്ണിച്ചതുപളിപെതകംമോരിലോ,തേനിലോം 
റ്‌്‌ സേ 
വിപ്പി്യാംരാവിലെംത്തൂമധേവിലനുദീനംരാത്രിയയണിനെറമുമ്പോം 
സര്‍പ്പിസ്സില്‍ച്ചേതുമാവാം,സരസിജളേദീര്‍ഗ്‌ഘാക്ഷി!കക്ഷി 
വണൌഘം, 
തപ്പാതേമാരറുവാനത്ൂയുമുതകിനകയ്യിലലപൊയ്യല്ല തെല്ലും. 21. 


18. ജലം (വെള്ളം) 

19. യാമിനി (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) മുകില്‍ക്കന്ദം (മുത്തങ്ങക്കിൽ 
ഒ) കല്‍ക്കമാക്കി (അരച്ചുകലക്കി വിപച്ചീടും (കാച്ചന്നുത്തശു 
(ടേ൯) ശമിക്കും. 

20. 20, 21 ശ്ലോകത്തെ ന്നൊയി അന്പയിച്പുകൊള്ളണം.. 

ച. ചുട്ട്ിചച (പൊടിച്ചു രാവിലെ മോരിലൊം, തേനി 
ലോ സേവിപ്പിക്കാം. അനുദിനം (നാള്‍തോറും) തുമധുവില്‍ 
(തനില്‍ുഭാതി ഉടണിനെറ ഭുയ്പോ സേേവിപ്പിയ്കാം. രാതി 
സേവിപ്പിക്കുന്നമു സര്‍പ്പിസ്്റില്‍ (നെയില്‍) ചേത്തുമാവാം. 
കുക്ഷിവണൌഡഘം (ജാര്യവണക്കൂട്ടം). 
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ആമലകാട മുക്കുടി 
തത്തുണ്ണി!നെല്ലിയടടകായയതും,നറുംം 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തളിത,മൊത്തൊരുജിരകത്മാല്‍, 
വെയ്മുന്നമുക്കുടിയുമേകിടുമേസഖംമാ-. 
രിക്കായുംമപ്പുംമണയിച്ചുകടിച്ചു കൊണ്ടാല്‍, മ 
ഉല്‍ബരരേസ്്റിഒന്‍െറ ലക്ഷണം 
ബാലേ!ഗര്‍ഭാശയംപൂകിടുമുതുതരദോഷങ്ങളാലോചചുവണെഘ._ 
തമാലോമരക്തംദൃഷിച്ചാല്‍ ജനനദശയിലോംപിസെവൈകാരെ 
കണ്ടോ 
മേലെല്ലാംചേന്രകാണപ്പെടുമൊരുവകപുണ്ണണ്ണികള്‍ക്കെണ്ണ 
ന്ന 
കാലത്താല്‍വക്കുവീങ്ങുംനടുകഴിയു,മതീമട്ടിലായതീതമത്രേ. 23 
ഇടരോഗംപിടിപെട്ടുരെല്ലൂദിവസംചെന്നാല്‍ കുഴല്‍ ക്കൈതമലം 
ചേരുംതോലതടന്നപോകെഴികയാല്‍ കേശങ്ങള്‍ മോശപ്പെടം 
സൈരംകേരളരാജ്യവാസികള്‍'പറങിപ്പഴ്റ'തെന്നോതുമല്‍... 
ബാരുസ്ലാണിതുബാഹുസരേവിഹതപ്പൌരവമാസുരാഡംബരേ! 24 
വെവ്വേറേയയംമിട്ടേകൂടിയും മെഴം മോഷങ്ങളാല്‍ മൂന്നുമു.. 
വ്യാജം തൂണു സന്നിപാരുമതിനലൊന്നേ,വമേഴചണ്ടിത്‌ 


22. ഉപ്പും (ഇന്തുപ്പും) അണയിപ്പ [ചേത കുടിപ്പക 
ണ്ടാ സുഖം ഏകിട്ടമേ.ജാരവ്രണത്തെ ശമിപ്പിയക്ും. 

23. ഉരുതരദോഷങ്ങളാലേ_ഉരുതരങ്ങള്‍ [ഏററവും വി 
ച്ചവ] ആയ ദോഷങ്ങള്‍ കൊണ്ടോം വ്രണൌഘതതാലോ [വണ 
കൂട്ടം കൊണ്ടോ) രക്തം (ദേഹാരംഭകമോം ആരബധമായ ദേഹ 
ത്തില്‍ ചേന്നതോം, ആയരക്തം) ജനനദശയിലോ (ജനിയ്ുന്ന സ 
മയത്തിലോ) പിന്നെ (ജനിച്ചതിന്‍ശേഷം) വൈകാതെകണ്ടോ 
[ഉടനെയോ] അതു [അ പുണ്ണ്‌]. 

24. കഴല്‍കക്കെത്തലം (കാലിനേറയും, കയ്യിനേറയും, അ 
ടി) കേശങ്ങള്‍ (തലരോമങ്ങള്‍) കേരളരാജ്യവാസികള്‍ (മലയാ 
ഉനാട്ടില്‍ പാക്കുന്നവര്‍) *കേരളനാട്ടിലുള്ളവര്‍" എന്നു പാഠാന്തരം, 

25. സന്നിപാരുമതിനാല്‍ [രി ദോഷകോപരമാൻ] സ 
ധരേണോപക്രമം (സ്വാമാന്യ ചികിബ) ഓതിടാം, 
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ഭവ്യ! ഞാനിതിനോതിടാമു ചിതമാംസമധാരണേദപക്രമം 
ചൊധ്വല്ലങ്ങിനെ വേര്‍തിരിച്ചു പറയാന്‍ നിന്നാല്‍ പരപ്പായ* 
പതം, 25 
കൂല്‍ബരോസ്സറിരന്‍െറെ ചികില്‍സ 
ക്ണുംരണ്ടം തുടച്ചങ്ങിനെ മരുവുക നാല്ലാരരച്ചു്ടവേര്‍ത്തോല്‍ം 
ത്തം വായക്കുന്നവേപ്പിന്‍ തളിര്‍ നിരംയിവയും,പാവ്യംമാവും 
വിധത്തില്‍ 
തിണ്ണം നിഷ്കുവാഥമാക്കിച്ചെറുതുമധുകലത്തിക്കുടിച്ചാല്‍ പറ 
പ്ുണ്ണുമ്പപ്പുണ്ഡരകായുധ വിജയപതാകായിതേ! മായുള്ലോം 26 
ശാകുപല്ലവാരി കഷായം 
'രേക്കിന്‍കൂമ്പം,ബുവാഹം,ചെറുവഴതിനവേര്‍,ചന്ദനം,കൊന്ന 
വേര്‍ത്തോ._. 
ലം ക്ലാരിത്തേങ്ങം വേപ്പിന്‍ഭയാലി,വടി, കതനൊപ്പ( 
€ വേര്‍, പടോലം 
മത്തുണ്ണാളേ! വനീവെള്ളരിമുരടം നറുംപാവും തെച്ിസ്സുമം, നെ. 
ല്ലിക്കാ,നിഷ"കവാഥമോക്കീട്ടിവമധുംവധഥരോശിയ്ക്കുയോംചേത്തു 
നല്‍കാം. 27 
ദ്ധ്യഭാഗം കുഴിഞ്ഞൊലും, മുശ്ധേ!വക്കുതടിത്കിലും,, 
രദ്ധംപറങ്കിപ്പള്്ികവാഥത്മാല്‍ത്മന്നെയുണങ്ങു 
കഹളീകസമാദികഷായം 
ഇല്ലോമല്‍ത്തെങ്ങുമന്‍പൂക്കുലയരിം കറുകക്കൂമ്പംവേപ്പിന്‍െറ 
വക്കും 
തക്കിന്‍തളിരിവകലതം പലേതന്‍ കുവഥനീതം 


മദ 


പ്ുല്ലാനിള്ളമ്പും 


26. നിഷ്‌ക്വാഥം (കഷായം) മധു (തേന്‍) ഇവയും, പാ 
വും, എന്നു പ്രയോശിച്ചതിനാല്‍ നാല്ലാമരത്തൊലി മുതലായ മരു 
അകള്‍ ആറുകൊണ്ടും പാവുകൊണ്ടും വെപ്വേരെ കഷായം വെയ്ക്ക 
മെന്നു ധ്വനിക്കുന്നു്ടു". 

28. മധ്യഭാഗം (നട) ഇകവാഥത്താല്‍ (ശാകപല്ലവാദി ക 
ഘായത്താല്‍) 

29. അന്വഹം (നാള്‍തോ്ും) ണ്ടനേരം (രാവിലേയും, വ 


യിട്ടും) ഇപ്പ്സുകള്‍ (്രറങ്ിപ്പു്സുകള്‍) അഖിലം (മഴവ൯) 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യദയം. [1] 


കല്യ! മാശിയും കോല്‍ ത്തേനിതുകള്‍ ചെരുതണച്ചന്വഹം 
രണ്ടുനേരം 
മേല്ലേ്സേിത്കിലിപ്പു്ണുകളഖിലമുണങ്ങടടമേവൈകിടാതെ. 129 
ലടങ്കരാദികഷായം 


പേരാല്‍മൊട്ടാടലോടംച്ചെറുവഴചതിനവേര്‍, വേപ്പുതല്‍ തോലും 
വെണ്‍. 
ട്രീരം, തങ്ങിന്‍നറും പൂക്കുലയരിം, കുടകപ്പാലതന്‍ വിത്തംഭീരും 
നീരം, തെച്ചിവേര്‍ം ചിറററ്നതും പതിമുകം,സോമവള്ളി,പ്പടോ.. 
ലംത്താരല്ലിംപ്പാുംനെല്ലിയുംകള്‍വടി,കറുകക്കൂമ്പംനന്നാറിയുശം. 
കൊത്തമ്പാലപ്പുതുത്തണ്ഡുലംമിതവിധമാംരാത്രിയുംസീതയും, മു... 
പ്പെത്തുന്നേലാവിഴാല്‍വിത്തുകള്‍,കൊടിയകൊടിമ്മുവവേര്‍, 
കൊന്നവേര്‍ത്തോല്‍,, 
പൂത്തന്‍കാര്‍കുന്തളേ!പുവരശ്ുതതുലികരിങ്ങാലിതീന്നില്ലരാ.. 
മച്ഛത്തോടൊക്കുംവനീവെള്ളൂരിമരടി,വരനക്വനീര്‍ 
പൈതലിന്നായ്‌, 31 


നറുംതേന്‍ച്ചേത്തുനല്‍ കേണമതണമധരിമാര്‍മണേ! 
പരങ്കിപ്പുള്ണുകള്‍ക്കുക്ള പരമെഷധമാണിത. മ 


വടാങ്കരാദിതൈലം 


ആക്കുംപുണ്ടിപ്പറഞ്ഞോഷധികളുടെ കഷായത്തിലെണ്ണയ്ക്ുതുല്യം 
തേക്കിന്‍കൂന്പിന്‍െറ നീര്‍ചേത്തുഡുപതിമുഖ!! മുഭഞ്ചാന്നൊരേ 
ലാദി്ും 
കരല്‍ക്കുംകൂട്ടിപ്പചിച്ചിടിനകൊടിയവെളിട്പെണ്ണമോന്തിക്കയുംനി_ 
സൃ തേപ്പിയുയ്യം ചയ്യുകില്‍ വളരെയുരത്ാലുമിപ്പുള്്ലണഞ്ങും. 


30. 30, 31൦ ഗ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നി്പ്‌. 
31. ഇരുഖിധമാം രാത്രിയും, സീതയും, (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മര 
മഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പലി, (ഏലാവിഴാല്‍ഡി 
ത്തുകള്‍ (ഏലത്മരി, വിഴാലരി) 
33. ഇപ്പറഞ്ഞോഷധികളുടെ (പേരാല്‍ മൊട്ടുമുതല്‍ കാട്ടു 
വെള്ളരിവേര്‍ വരെയള്ളവയുടെ) കക്കും കൂട! (അച്ചുകലക്ക) 
പചിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) 
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ഐലേയകാദി രൈലം 
മുക്കപ്പറീരം, വിസം, ചിറാമുതുംകറുകംവണ്ടാംര്‍മാം മഞ്ഞള്‍, 
പുല 
നിള്ളമ്പാം ത്തെങ്ങുതുന്‍ പൂക്കലംയിവയുടെനീര്‍ പാല്‍മത്തോ 
ലിനാലേ 
ലെയ്ക്ക കവാഥാംബുവില്‍ ചേത്തിളമൃഗമിഴിമേല്‍പ്ചൊന്നൊരേ 
ലാദിവ്സും 
കള്‍ക്കും കൂട്ടിപ്പചിച്ചീടിനമിനുസഭളിച്ചെണ്ണയും നന്നിവള്ും.34. 
നെല്ലിതുംതെച്ചിയിലചേതമകോരിവേതം,, 
ഭതെല്ലിട്ടുേണ്ടപടി കാച്ചിഭയടുത്തവെള്ളം 
മെല്ലെന്നു തേച്ചുകഴകുന്നതിനും, കളിക്കും 
കല്യാണി! നന്നിംതുകള്‍ ചെയ്‌കിലിതമ്പെമാറും. 3൭ 
മാറുംൂനമിരട്ടകൂടിയിടയും ദോഷങ്ങളാലെത്തുരല്‍. 
ബാരുസ്സിങ്ങിനെ മുന്നുതിങ്ങള്‍ ളൂഴഴവന്‍ നോക്കിച്ചികിത്സിയ്ക്കുകില്‍, 
സാരസ്യാമ്ൃതവാരിധേ! സഹജവും, ദോഘത്രയീജാതവും, 
സേരേകഞ്ഞമിനു ധമ്മരാജനഗരം കാട്ടിക്കൊട്ടനീടുമേ. ടേ 
രക്താലസകലക്ഷണം 
ചാലേ വായ്ക്കും കഫംതന്‍ വഭറകള്‍ ടയ വേ കെട്ടിനില്ലുന്നരക്തം 
കരാലത്താല്‍ ബ്രേഷ്‌മോയചേന്ടേനുതളകണക്കായിമെയ്യില്‍ 
ച്ചിലേടം 
കോളല്ലാതേതണ്പ്പും കുനവുമതിമിനുപ്പം, കറുപ്പും ചുകപ്പും 
മേളിയകകും വര്‍ണ്ണൂവും;പുണ്ടൊരുമുഴവടിവായ്‌വീത്തുവദ്ധിച്ച 
കണാം; 3 


34. ആര്‍രൂമാം (പച്ചയായ) പാല്‍രരത്തോലിനാലേ (൬൩ 
ല്‍പ്പാമരത്തോലികൊണ്ടു) കുവാഥാംബലില്‍ (കഷായവെള്ളത്തി 
൭) കല്‍ക്കുംകൂടടി (അരപ്പുകലക്കി) പചിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) 

36. നങ്ങള്‍ (മാസം) സഹജവും (ജനിയ്കകുമ്പോള്‍ തന്നെ 
യുള്ള പറങ്കിപ്പണ്ണ) ദോഷത്രയീജാതവും (തിദോഷമായ ഉല്‍ബ്വാ 
അസ്സം) ധമ്മ രാജനഗരം കാട്ടിക്കൊടുത്തീടുമേ (കൊല്ലമേ) അസാ 
യങ്ങളാണെന്നു സാരം. 

37 മ്രേഷ"മോയ്‌ (കഫമായ്‌) മേളിഷ്ും [ചേരുന്ന] വര്‍ 
കൂവം [നിറവും] വദ്ധിച്ച [വലുതായി] 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യായം [1] 
എത്തുമായതിനേല്‍ക്കാന്‍വയ്യാത്തനോവും, ചൊറിച്ചിലും, 
രക്താലസകമീരോഗംം രക്ത ബീജവിമദ്ദിന ദ്ദ 


രക്താലകസചികിത്സ 
മൈലേള്‍ത്തോല്‍,, ശതകപ്പം പഥ്യയോടശോകത്തോലതീം 


ബാലേചിററുതെംള്ളിം നിക്കു, 
ചേലാന്നിഗ്ഗണമോം കലന്നൊതനിലിമ്പാനോകഹംതേങ്ങതന്‍ 
പ്രാലില്‍പ്പാരമരച്ചുതേച്ചിടുകിലീരോഗം ശമിച്ചീടടേ 39 
ലജോദിലേപനം 
മലര്‍, മാതം കറുക ചിററളതിലയൊടുട ശതകുപ്പം കന്തുരുക്കംമിനി 
അലരിത്തോലിം മൂന്നുതരം ഫലംമോമല്‍ക്തുണിയാക 
യെല്ലാം. 40 
നേരേ തേങ്ങപ്പതുപ്പാലതില്‍ മിനുസമരച്ചിട്ടു നിയ്യൈമൃദത്വം 
ചേതം തുവെണ്ണയുംം കക്കിടമുടടുകയത്തില്‍ വെള്ളയും, തെല്ലിണക്കുി 
നീരവീടും വരെയ്കകി്ടരസ്ഥിയതു പുരട്ടേണമെന്നാകിലോ ക. 
ശരമീരാരക്താംഗി! രക്താലസകമധികമയവാച്ചതും തീച്ച ടം 
] മരദം. 41 
തട്ടിപ്പല്ല പഴപ്പെത്തിടമളവിതിനെസ്ല്യൂചികൊണ്ടിട്ട കത്ത. 
പ്പൊട്ടിച്പൊന്നായചലം വാത്അധികമഥപഴക്കാതിരിയക്കുന്നതി 
നനായ 
കുട്ടിക്കാതേ വ്രണോപക്രമവിധികള്‍ മഹായോഗ്യനാം വൈദ്യന്‌ 
കളില്‍ 
ത്തട്ടിച്ചെയതീടണം താമരയിതള്‍മിഴി!കൈപ്പററുമാരോഗ്യ, 
മന്നാല്‍.. 42 


38 ഈട രോഗം രക്താലസകമാണ്ട്‌, 

39 പാല്‍ ൃക്ഷങ്ങള്‍ തന്‍കൂമ്പുകള്‍ [നാല്ലറ്മരത്തളിതകള്‍] 
ബിലിമ്പാനോകഹം (ദേവതാരം) ഇത രോഗം (തകതാലസക)ം 

40. 40.൦ 41.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വസധിക്കണം. 

41. കക്കടമുടക [കോഴിമുട] 

42. ഇതിനെ [രകതാലസകത്തെ] അഥ [പലംവാത്തതി 
ന ശേഷം] അധികം പഴ്ചക്കാതിരിക്കുന്നതിന്നായ്‌ വ്രണോപ്ൂമ 
ഖിധികള്‍[വ്രണചികിത്സകള്‍] എന്നാല്‍ അരോഗ്യം കൈപ്പററും, 
രക്‌യാലസകരോഗം ശമി്ക്കും.. 
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ഇരുപതരം അധ്യായം 


ശാഖ്ധാരോഗലക്ഷണം 
കരണ്ടും രണ്ടുകഴലിം,അിനെയുണ്ടുശാഖ. 
(റല) നഃലുടലിനോക്കുകിലം,യരിളകല്‍ 
ചേരുന്നരോഗനിരയെപ്പറയാത്തതെന്തെ.. 
ണാരോമലേ! കലശല്‍കൂട്ടുകവേണ്ട ചൊല്ലാം. ി 
നീകേള്‍ക്കൂ കക്ഷഭാഗം, കരതലമഥ കൈയതണ്ട, കൈമുട്ട 
തിന്മേല്‍ 
ഭാഗം, കല്യാണ കാലില്‍ വിരലൊടിം തുടം പിന്നെക്കണ 
അാല്‍ം മടമ്പ്‌ം 
ശാഖാരോഗങ്ങളി"ക്കുകളിലൊരിടജല്ലാതെയണ്ടാകയില്ലും.. 
്ടാകാനോ വായും രക്‌തം, കഫമിവയുടെ വന്‍കോപമാം 
ഹേതുവോത്മതാല്‍. 2 
ഹേ രക“തോല്‍ ബുദം മസ്റ്രശോഫംമഴലേററുംഗല്ലകം,വപം 


രിയക്കുന്ന ജഗല്ലകം, ശൃണ്ങരറയ്കിന്രേമാം, മങ്ങിദ്ധ്‌മകം 
പോരാദമ്ധ"മികംയേവമെട്ടവിധമായണ്ടിപ്പറഞ്ഞോയശ_ 
ഖാരോഗങ്ങളുനംഗമംഗളഗ്യൃഹസ്ത്ംഭയിതോതദവയേ! ി 
രക്തോല്‍ബുദലക്ഷണം 
തെത്തുംരക്തംചൊടിച്പീടിനകഫമൊടുചേന്നു,ല്ഥംപുകിടുംവാ_ 
തത്തീന്‍കുത്തേറുതോററീട്ടഹഹ?തലയില്‍നിന്നിട്ടുകീഴ്‌പോട്ടി 


ങ്ങി 
അധ്യായം 90 

2 കരതലം [മള്ളതയു] 

ദ രകതോള്‍ബദം, അസ്സ്രരോഹം, ഗല്ലകം, പകം, അ 


ജഗല്ലകം, ഇന്ദ്ര, ഇദ്ധ്‌മകം,, ദ്ധ്‌മികം ഏവം [ഇപ്രകാരം] 
ശരാഖാരോഗങ്ങള്‍ എട്ടുവിധരാോയുണ്ടു്‌. 

4. ചൊടിച്ചീടിന (കോപിച്ച) ഉല്ഥം (ഉമ്റും) പൂകി 
ടം. (തന്‍െറ വഴിവിട്ട സഞ്ചരിക്കുന്ന കയ്യേപ്പില്‍ (ബാഫുസ 
സ്ഥിയില്‍) എത്തിനിശ്ചഞ്ചലത (ഇളക്കമില്ലാത്തതാവു എന്നുള്ള 
അവസ്ഥ) ഗദം (രോഗം) 


ഇരുപതാം അധ്യായം. വട 


എത്തിക്കു്യയേപ്പില്‍,നിശ്ചഞ്ചലതയൊടവിടെ പ്പൊങ്ങിനിന്നിട്ട 

പിന്നെ. 
ശരശുദ്ധംനീ്ല്ോളമട്ടോമൊതഗദമതുതോലികകലുണ്ടാക്കിവെയകും. 
അതണാംഗി!കത്തിവേദനപെ രകുമതുള്ളില്‍ക്കിടന്നുവിങ്ങിടടമേ, 
അരുചിപ്പനികളുമണ്ടായ്‌വരംമിതുരകേ്‌താല്‍ ബുദമമയംതന്നെ. 5 


രക്തോല്‍ബുദചികില്‍സ 
അല്‍ക്കാര്‍,തോററമരത്തില്‍മുരടിനൊടുകഠുന്തോട്ടിതന്‍വേരിംവ 
തിന്‍ 
സിഷ്ടവാഥേമാഞ്ചി,യേലംതരിഫലംസുരമരംനാഗുണം,കു്തുതക്കും, 
കല്‍ ിച്ചീയെട്ടുകൂട്ടംതിലജമഥവെളിക്ചെണ്ണയോംകാച്ചിയോജി._ 
പ്രിയകേണംബാലകന്‍തന്‍തലയിലുംടനെരക്കോല്‍ ബുദംമാറുമെ 
ന്നാല്‍. 6 
ആയ്യയികാഞ്ഞിരവേതുംചിററമതലേരോ,മല്‍ക്കുറുന്തോട്ടിരന്‍ 
വേരൊത്തീട്ടമേത്തിവേരിതുകളാല്‍ഖെയ്ക്ംകഷായാംബുവില്‍ 
കാവീന്നിശ്ശുതകപ്പംൂന്നുതരമാംകാംപഞ്ചഗന്ധത്തൊട. 
ക്ലാരിത്തേങ്ങംയരത്തവനവര്‍മരംതേററ്രാമരത്തിന്‍െറവേര്‍, 17 
അരച്ചുചേത്തിട്ടിവകാച്ചിലെച്ച 
നറുംവെളിപ്പെണ്ണയതതെംറ്റതാനോം, 
മുറയ്ുതേപ്പിയ്ക്കുകിലുംശമിയ്ക്കു.. 
ുരത്തരക്‌തോല്‍ബ്ുദംമത്കുതാംഗ ി 
കേതകീകതതാദി എണ്ണ 
കൈരുത്തേററാമരക്കോ്തെരമുരട, 


[1 


ക്കാര്‍,കരിങ്ങാലിവേങ്ങ._ 
ക്കായല്‍ത്രീചന്നുംച്ചിറമംതുകള്‍വടി,കാമുന്നി,വജ്ക്ൊപ്പമായ്‌* 


5. രകെ“തോല്‍ബ്ുദാമയം, രക്‌ തോല്‍ബ്യദം എന്ന ആമ 
യം (രോഗം.) 

(6. ഈ എട്ടുകൂട്ടം കല്ലിച്ച ( അരച്ചുകലക്കി) തിലജം (നല 
1) ബാലകൻ (കട്ടി) തന്‍തലയില്‍ യോജിപ്പിയകേണം, (തേ 
പ്പിയജേണം) എന്നാല്‍ ഉടനെ രക്‌തോല്‍ ബ്ദം മാറു 

7, നം, ളം മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിള്കുണം. 

8. ഇവ അച്ച ചേത്തിട്ടു. 
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നാഥേ! സാക്ഷാല്‍ കുറുന്മോട്ടിയുടെമുരടടചേത്തിട്ടു കല്ലിച്ചിടം നി. 
ഷ്‌കവാഥത്ത്ണ്ണീരിലേ*ലാദികഗണമതിടെക്കല്‍ക്കമാ 
ക്കിക്കലക്കി. 9 
മരിക്കീറണിക്കേശി!തൈലത്തൊടൊപ്പം 
ചിതംചേന്റഭീതക്കിഴങ്ങിെറ നീരും 
അതിന്നെട്ടിലൊന്നാവണക്കെണ്ണയും, പവ 
അതില്‍പങ്കമൂന്നേറിട$ തനീതം.. 20 
കൊങ്കപ്പാലാവണക്കെണ്ണയിലൊരൊഹരിയേറുന്നതുംകൂട്ടിവറതാ._ 
ശരമ്കം സ്ഥധിച്ചുവെയ്ക്കും തിലജമഥ വെളിച്ചെണ്ണയോ മൃദ്ധ്‌നി 
തേച്ചാല്‍ 
ത്കിരക്തോല്‍ബദം മാറിടുംമുടലുതടിച്ചീടടമായുസ്ണനല്ലം, 
തങ്കം മേധാവിലാസംവതംമഴകളവാമിന്ദരിയങ്ങള്‍ക്കൊത്രക്കം, 
ഇത്തൈലത്തേപ്പിനാല്‍ ശോണിതവരവുശമിച്ചാല്‍ പുരട്ടേണ്ട 
ങ്ങി 
മേല്‍ത്തോലോടേ കുടുക്കുസ്സുരവിടപി,കളെതെത്തെരു നീര്‍ 
കൊണ്ടേച്ച്‌ 
അത്യന്തസ്തംഭനം വന്നിട്ടകിലടവിന്റോടട്ടയിടടിട്ട ര. 
ഘത്തെപ്പോക്കി പ്രയോശിക്കണമനുദിനമീ ലേപനം തന്നെ 
പ്‌ ഗേ! ൮2 


൭. ഒം, 10൦, 11ഉം രോകങ്ങളെ ന്നിച്ചന്വയിയ്കുണം. 

10. അതില്‍ (്ആവണക്കെള്ണ്റയില്‍) മൂന്നു പജേറിട്ടം (മു 
ണിരട്ടി]. 

11. കൊങ്മപ്പാല്‍ (തലപ്പാല്‍) ഒരോഹരിയേറുന്നതും (ഒരിര 
ട്രിയായമും) വീതാരങ്കം (ആശങ്കയില്ലാതെ) സാധിച്ച (കാച്ചിയ 
രിച്ചു) തില്ജം (എഴു) ദുദ്ധ്‌നി (ൂദ്ധാവില്‍) അനല്ലം (ധാരാളം) 
മേധാവിലാസം. മേധ (ആശുഗ്രഹണബ്വദ്ധി)യുടെ വിലാസം. 

12. ഇത്തൈലത്തേപ്പിനാല്‍ (മേല്‍പ്പലഞ്ഞ തലങ്ങളില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്നു തേയക്ുന്നതുകൊണ്ടു) ശോണിരുവരവവ (ചോര 
യിരക്കം) സുരവിടപി (ദേവതാരം) തതനീര്‍ (തൈര്‍ടവള്ളം) 
കൊണ്ടമച്ചുപുരട്ടേണം. അത്യന്മസ്‌തംഭനം (വല്ലാതെ സതം 
കടക) രക്‌ തൌഘത്തെ (രക തസമുഹത്തെ ഈ ലേപനം (ഉങ്ങി 
ന്‍തൊലി മുതലായവ തൈര്‍വെള്ളംകൊണ്ടച്ചു പുരട്ടുക) തന്നെ 
അനുലിനം (നാള്‍മോദും) പ്രയോഗിക്കണം. 


ഇരുപതാം അധ്യായം ചന 


പരഴത്താല്‍ക്കുത്തീവാത്തുള്ളിലെഴ്ടം ദുഷ്‌ട്ുകളൊക്കയും, 
വഴിപോലെ തുടങ്ങാംമീന്‍ മിഴി! പ്രണചികില്‍സകള്‍”. 13 
അസ്പ്രശോഫലക്ഷണം 
പട്ടാംഗം ചൊല്ലിടാം പട്ടണി വിപുലകചേ? പപ്പടം പോലതന്നെ 
ഖട്ടംചേന്ടംം, ചുകപ്പേന്തിയുംമഹഹനടുക്കാഴമാണ്ടും, കുത്തു 
ഭൂട്ടേറെപ്പൊക്കമില്ലാതെയും മോരുവകനീര്‍ കുട്ടിയായ്‌കുട്ടിതന്‍ കൈ. 
മുട്ടിന്‍മേലേസ്ഥലത്തും,യുടയിലു,മളവാംമായതാണസ്്രരോഫം, 14 
അസ്രരശോഫചികില്‍സ 
ഗുഞ്ജാമുലാഭിതൈലം 
കൃശ്ധാസ്യേ' കുന്നിവേര്‍ം ചിററമച്ഛരുംമചതപ ദാരുക്കള്‍ പേതം 
ബലാ. 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍,, 
മുന്നുകായം 
പരമന്‍ കൃഷ്ണക്കറിഞ്മിക്കുട,യലരിമയത്മോലും ഗോരോപനംക.. 
റൊത്താത്കംനിലിമ്പക്സമമിവസമമായ്‌കകല്ല്,മോക്കിക്കലക്കി, 15 
ആവുംവ്യ്ണംപചിച്പിടിന്ിലജുമതോംതേ്തതന്നെള്്റുയോ,മു.. 
വാവി തേതപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ ശിശുവിന്നശരിയായസ്രശോഫം 
മിയക്കുംം 
ഏവം തേററാമരത്തിന്‍മുരടംമതചയിവററിന്‍കഷായത്തില1_ 
ശ്രീവല്‍ സേ! സിദ്ധമാം തൈലവുമയിഹിതമായ"ത്തീതമെന്നെ 
ഒന്‍െറപക്ഷം. 16 
തനേരക്‌തോല്‍ബ്ുദത്തിന്‍ പ്രതിവിധി പിഴയാരുസ്്രശോഫാ 
മയംനീ. 
ക്കാനാളാ,മാകയാലായതുമതിയിതിനെന്നാണു*ഹാരീത"പക്ഷം 


പത്തില്‍ നിഷ്‌ക്വാഥനീരില്‍ തകര, 


15. കുന്നിവേര്‍ച്ചിററ്തച്ചേതപദാരുക്കള്‍. കുന്നിവേര്‍, 
ചിററമചതും അമചഛതപദാരു (ദേവതാരം) 15, 16 ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ 
സ്നൊയി അസ്വയിക്കണം. 

16. പചിച്ചീടിനു (കാച്ചിയ) യിലജം (നല്ലെണ്ണ) മൂര്‍ാ 
ഖലില്‍ (തലയില്‍) ശിശുവിനു (കട്ടി ഏവം. ഇപ്രകാരം (തക 
രം മൃതലായവ അച്ചുകലക്കി) അമചത* (ചിററമചത) സിദ്ധമാം 
(കാച്ചിയരിുപ്പെട്ടതായു അതിഹിതം (ഏററവും ഹിതം) 


416  ആരോഗ്യച്ചിന്താമണീ_ ബാലചികറിത്സാക്രമം 


ഭീനംഭേലിച്ചുകാണുംപൊഴ്ചതുചെഠുതുമേഹേതുദേദത്തില്‍ വാടി. 
പ്പാനില്ലെന്നോത്തു*ഫോള"൯പുനരിതിനുചികില്‍ സാത്ര, 
വേറെയോതിം 17 


രാരിബാദിലേപനം 
കൊണ്ണത്തോല്‍ം തെച്ചിവേരിന്‍തൊലിംയിവസമമായ*ത്തേങ്ങ 
തന്‍പാലിനാലും,, 
നന്നാവിക്കുന്ദംമഞ്ചെട്ടി,കളമരമരം, വൈരിവേര്‍ത്തോലിംതെല്ലാം 
ധന്യേ! തൈര്‍ നീരിനാലും;, മിനുമിനുസമമച്ചിട്ടതേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാ.. 
ലന്നേകഞ്ങസ്്രശോഫാമയമകചെവെടിഞ്ഞിടുംമില്ലീഷലേതും. 18 
ആരഗ്വധാദികഷായം 
കൊന്നക്കടമ്പുതൊലി; കാറുംകുടുക്കംഗോപീ. 
കുന്ദം, പടോലംമിവകൊണ്ടുളവാംകഷായം 
ന്നൊറിയാല്‍ മധുകലത്തിനുകന്നിടടം ബാം. 
ലന്നസ്്രശോഫഗരമക്ഷണമസ്‌തമായ്കും. 19 
ുളസിലല്ലവാഭി ഘം 
തൂത്താവിന്നിലംരാവംഭീരം കറുകപ്പുല്ലും ്നിവററിന്‍െറനീര്‍ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ കടടരോഹിണിംതകരമഖെട്ടിപ്പൊട,സ്ണറീതംകള്‍ 
അത്തിത്തിപ്പലി,പാടതന്‍കടംവിഴാലിന്‍ വിത്തും വിണ്ണ്ണോര്‍മരംം 
കൃത്യത്താലിവയൊട്ടിരട്ടിമധുരംകല്ലംകരിച്ചങ്ങിനെ. 20 


17. രകേ'തോല്‍ബദത്തിന്‍പ്രതിലിധി (ചികില്‍സ) അസ്ര 
ശോഫാമയം (അസ്്രമരാഫരോഗത്തെ) നീക്കാന്‍ ആളാം (സമത്ഥ 
മാണ്‌) രക"തോല്‍ ബുദചികില്‍ സകൊണ്ടുതന്നെ അസ്്രശോഫവും 
ശമിയ്കുന്നതാണ്‌. ആകയാല്‍ (അതുകൊണ്ട) ഇതിനു (അവസ 
ശോഫത്തിനു*) ആയതു (രകതോല്‍ ബുദച്പികില്‍സു മതി എന്നാ 
ഒ ഹാരീതപക്ഷം (ഹാരിതാചായ്യന്‍െറ അഭിപ്രായം) ഹാരീതാ 
ചായ്യന്‍ അവസശോഫത്തിന്നു വേറെ ചികില്‍സ കല്ലിച്ചിട്ടിലല. 
ഭേദിച്ചു (വ്യത്യാസപ്പെട്ടു) ഇതിന്‌ അവസ്സശോഫത്തി നനു 

16% അവസശോഫായയം (അ്വസഗോഫരോഗം) 

18, കാറു (മുത്തങ്ങ) ശോപീകന്ദം (നന്നാറിക്കിട്ങെ?) മധു 
(തേന്‍) ബാലന്ന: (കുട്ടി) അവസമോഫഗദം (ആസശോഫ 
രോഗമ)ം 

20 20.൦ ൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


ഇരുപതാം അധ്യായം 7 


നറുനൈകാച്ചിയതിനെപ്പുരട്ടേണംമശിയ്കണ, 
പെരുതാമസ്രഥോഫംവേരദുവാനിതുപോരുമേ. 91 
ശല്ലക ലക്ഷണം 
കൂക്കിന്‍കായയ്ക്കുനേരായധികമതുണമായ* ചാമവിത്തിനെറചന്തം 
കക്കിംമുത്തിന്‍നിറംചേന്രണില്‍നിരകളണിഞ്ഞുംഗ്രമാംനോവ 
ലോടെ 
സില്‍ക്കാതേ ചുട്ടനനീറല്‍ംപ്പനി,കളിടകലന്നംസ്രരോഫാത്തി 
ഖന്ന. 
നിക്കും സ്ഥാനത്തുരുന്നേവരുമൊരുവകനീര്‍ ഗല്ലകംമല്ലനേത്രേ122. 
ഗല്ലക ചികിത്സ 
ധാത്രീജലദാദി തൈലം 
നെല്ലിക്കാംകാറംരത്തം തരിഫലംയൊടുകഠുന്തോട്ടിവേര്‍,ദേവതാരം, 
വില്വത്മിന്‍വേരുംതേററാമരമുത്ജിവയാല്‍ തീത്തനിഷ്‌ക്വാഥ 
നീരില്‍ 
കല്യ! ഗോരോചനം ജീരകയിണം ശരതകപ്പംസ്സുരറ്ംക്കളീട_ 
അല്ലില്‍തോലംജനക്കല്ലംകിലൊടതണമബ്ചെട്ടിനല്‍പ്പഞ്ച 
ള [ ഗന്ധം. 3 
നന്നാവിക്കടംതൂണിയാങ്കംഥേനഗപ്പൂവകപ്പൂരിതന്‍ 
കുന്ദംചേന്നമഹാപുലിച്ചുവടടവേര്‍, കല്‍ക്കീകരിച്ചിട്ടിവ 
നന്നായ്‌ക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണണംതിലജം താനോംരിരസ്സില്‍ പ്പെ... 
ത്തുന്നാള്‍ക്കുന്തരമില്ലുഗല്ലകഗദംപൂല്ലാണുമല്ലാനനേ്‌ 1] 


21 അശിക്കണം (സേവിക്കണം) 

22 അധികം (ഏററവും) അതണമായ്‌ (തുടപ്പള്ളതായ) 
ചാമവിത്തിനന്‍െറ ചന്തം കുക്കും (ചാമവിത്തിന്‍െറ ആക്ൃതിയിലു 
ഭൂള) മത്മിന്‍നിം (വെളത്തനിറം) അസ്രശോഫാത്തി ( അസ്രശോ 
ഫരോഗകുവന്നൂനിക്കും സ്ഥാനത്തു (കൈമുട്ടിന്‍മേലേസ്ഥലത്തോം, 
തുടയിലോം) തന്നെ. 

3 23.൦ 24.൦ യ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു കൊ 
്ളൂണം.. 

24. മഹാപ്പലിച്ചുവടടവേര്‍ (വലിയപുലിച്ചുവടിന്‍വേര്‍) ഇ 
൨ കല്‍ക്കികരിച്ചിട്ടു (അരച്ചുകലക്കി) തിലജം (ഫലുണ്ണു ശിരസ്സില്‍ 


420 ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാക്ൂര 


ദുത്തമനല്ലിതുപൊടിച്ചച്ചര്‍്ണുമിപ്പറഞ്ഞ*ധാത്രീജലദാദിയെണ്ണ 
യില്‍ 

ുറയയചാലിച്ചുപരട്ടിയാല്‍വിടാതിരുന്നിടാഗല്ലകംജല്ലണര്‍ീ 

ക്ചേ! മട 
പ്രാലില്‍ത്താനംഥവാശതാവരിയതില്‍ നീരില്‍ വെണ്‍ചന്ദനംം, 
ശാലൂകംചവടി,യെള്ളൂംപിററളൃതുംകാര്‍ പേഷിച്ചുചേത്തീട്ടിവ 
ചലേധാരകഴിച്ചിടേണമതുകൊണ്ടൊട്ടംമുടങ്ങാതെ,യെ.. 
ണാലേറീടിനപ്ട്ടനീഠലുടനേ മാറവുംമഹേഷ്ദരാക്കിതേ! 6 
കഴിഞ്ഞാലുപരി കഥിതമാം ലേപനംചെയ"തിടേണം,. 
ധ്രാരാളംതേന്‍ പകന്നേകണമനുദിന'മാരഗവധാദിക്ഷൊയം, 
പ്രാരാരെന്‍ തമ്പി! ശുദ്ധംയവണവടിവിയലുംഗല്ലകത്തില്‍പ്പ 


[7 


ച്പേരാതേകണ്ടിരിപ്പാന്‍ പ്രതിവിധിയോതുന്നതൊപ്പിച്ചി 
] ടേണം. 27 
പരതനു[ചായില്യം,പൊന്നരിതാരംം ത്തും, തുരിശതുംങ്ങിനെറ 
കതം മഞ്ചെട്ടിയതാംട്ിന്‍പ്പരീഷംമെന്നല്ും, പെഞ്ചല്യംം ി 
ഓരോഭാഗംക്രമാലേനീടടമിതുകള്‍ഭപാടിച്ചിടിരട്ടിക്കണക്കായ്‌ 
പരാരാതേകണ്ടുതക്കിടിനസിതമെഴ്െവും ചേത്തുപയ്യിനന്‍െറ കൊ 
ബില്‍ 


പ്പെട്ുന്നാള്‍ക്കു" തലയില്‍ തേകകുന്നവന്നു*) ഗല്ലകധദം (ലൂക 
രോഗൂം 

25 ചൂര്‍ണ്ണം (പൊടി) 

26 അഥവാ (അല്ലങ്കില്‍) ശാലൂകം (താമരക്കിഴങ്ങ, ആ 
ബല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, (കഃ 
രിംകൂവളക്കിഴങ്ങ്‌ വടി (ഇരട്ടിമധുരം) കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) ഇവ പേ 
ഷിച്ചു (അച്ചു) ചേത്തിടട്‌. 

27 ഉപരി (മേലെകഥാിയമാം (പ്രരയപ്പെട്ടതായ) ലേപനം 
(്വുത്തനെല്ലിയു, പൊടിച്ച്‌ *ധാത്രീജലദാദി എണ്ണയില്‍ ചാലി 
ച്ച" പൂട്ടുക) അനുദിനം (നാള്‍തോറും) വണവടിവിയലും (൮ 
ണാമൃതിവരുന്നു പ്രതിവിധി [ചികില്‍സ]. 

(ലം) 28-ം 29. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 


ഇതപതാം അധ്യായം 42) 


സ്വൈരംസൂക്ഷിയുണം,വേണ്ടതുപുനരിതില്‍നിന്നങ്ങെടുത്തൊന്നു 

കാച്ച 
ട്ടാരോമരറൂ്രീലമേല്‍ത്തേച്ചതു കഴകിയപ്പണ്ണിങ്കലൊട്ടിച്ചി 

ടേണം. 29 

കരാലത്തൊട്ടിച്ചു വെയ്ക്കും ചെറുശുണിയതുപേക്ഷിച്ചു മറെറാന്നു 

സായം. 
കാലത്തിതകല്‍പ്പതിച്ചിടണമയി!കഴുകിശ്‌ശരദധമാക്കുംുഖണത്തില്‍ം, 
കാലബ്‌ജത്തില്‍ക്കളിയകും കഴലളിനികരേ!കള്ളമല്ലിപ്രയോഗം 
കാലംഭവൈകാതെരന്നേവണനിരകളെയുള്‍ക്കേടകററീട്ടണ 

ക്കം. 30 


*പരയുകഴയ്താവേ! (്വണനിരകഴകീടേണ്ടതെന്തുകൊണ്ടെ"ന്നോ? 
വരരുനു!നിന്‍മൊഴിനാല്ലാമരവല്ലുകവാഥനീതകൊണ്ടോവാം. 31 


കൂപകലക്ഷണം 
അമ്പാനീരൊന്നുകാണായ്‌വരുമധികരുരം മാംസമോലുംകണ 
൨ല്‍൨ 
പ്ലില്‍ഭാഗത്തിങ്കലാഴംസ്ടടവതിന്ന്യയരം വക്കിനീ,വണ്ണമായിം 
അ്പപ്പോട്ടിച്ചലംവാരുക്കിലൊരുകിണറാണെന്നുതോന്നുംപ്പ 
കാരം 


ഗംഭീരാകാരമായതീന്റിടുമതിനുജനം കൂപകുപ്പേര്‍കൊടുത്തും 33 


29. ക്രമാല്‍ ഓരോഭാഗം എറിടടം ഇതുകള്‍ [ചായല്യം കഴ 
ബബ 1 പൊന്നരിതാരം കുഴഞ്ച" 2 ഇപ്രകാരം കണ്ടുകൊള്ളണം) 
സിരുമെ്വും(വെളതതമെഴവും)കാച്ചീട്‌[കാച്ചിയാല്‍ അയവുവരും[] 

30. ഉപേക്ഷിച്ചു (എടുത്തുകളഞ്ഞ്‌) സായംകാലത്തികല്‍ 
[വൈകുന്നേരം]. 

൫1 നാല്‍പാമരവല്‍ക്കുക്വാഥനീത [നാല്‍ പാമരതെയാലി 
ഷോയവെള്ളം] 

32 അധികതരം [ഏററവും അധികം] ഇടവണ്ണമായി നീ 
രൊന്നു കാണായ്‌ലരും, കിണറുപോലെ ഗംഭീരാകാരമായ്‌ തീ 
അന്നതുകൊണ്ടുഅതിനു [ആ നീരിനു] ജനം കൂപകം എന്ന പേര്‍ 
കൊട്ട കൂപം എന്നതു" കിണമൊകുന്നു. 


422 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


കൂപക ചികില്‍സ 
പ്രിയാളകതകാദി തൈലം 
ചാതസ്തീടിര്തമേ! മുരള്‍മരത്തേററാമരങ്ങള്‍ക്കെഴം 
വേതം,, ചിററളലതുംം കലന്നവടിതന്‍ക്വാഥത്തില്‍മുക്കായകള്‍ 
ചേരവേണ്ണമേച്ചുചേത്തു വിപചിച്ചടംവെളിച്ചെണ്ണതന്‍ 
പേരുല്ലാസമിയന്നുകേട്ടശിശുവെക്കൂടെത്തൊടാകൂപകും.. 33 
വീലവാമൃതാദിതൈലം 
സഫീതത്രീവില്വവേര്‍, ചിററളയതിനൊട കുന്തോട്ടിവേര്‍,, 
കൊച്ചുരേക്കിന്‍ം 
വേര്‍ താന്നിക്കായ,തേററാമരമുട$,സരാനോകഹം,കാറി,തെല്ലാം 
കരവാഥംവെപ്പാനംരത്തത്രിഫലംയകിലും കച്ചൂരി, ഗോരോചനം, 
നല്‍. 
പ്രാഥോദം, മാഞ്ചിംയേലത്തമിവടിം തകരംചേന്നതാലീസ 
പത്രം. 34 
വെണ്‍പാടീരം, നറുംകളഷമംമിനിയിലവംഗദ്ൂമത്തോലിതെല്ലാം 
സന്പേഷിപ്പാനി,ലണ്ണും തില വെളിച്ചെണ്ണുയോംമാച്ചി 
ടേണം, 
മുമ്പോതിത്തന്ന തൈലത്തിലുമതുഗുണവായ്‌പുള്ളതാണാകയാലേ 
ഖന്പേറും ശുപകാരുമ്കമതുടയവര്‍തോയ്ക്കട്ടമൂദ്ധസ്ഥലത്തില്‍. 33 
* ആരഗവധാദി'യൊടുനല്ലൊരുപാവുച്േത്തു 
നേരേചരച്ചെതുകുഷായമതേകിടേണം 
രാരീഖിലാസമൂദഭോഷിണി! *ശാരിബാദി'.. 
പ്പേരായവര്‍ഗ്ഗമതേരച്ചുപുരട്ടിടേണം 36 
പെട്ടിപ്പോയാലെരിഞ്ഞിത്തൊലിയുടെയ കുഷായാംബുപാന്റി 
ടടകത്തേ 
ഷ്ടററാല്‍ കണ്ടുതുരഭനരിയ കരിമുരിക്കിന്നിലയ്ക്കുള്ളനീരില്‍ 


33 വടി [ഇരട്ടിമധുരം] കുവാഥത്തില്‍ [കഷായത്തില്‍] ൭ 
ക്യകള്‍ (ത്രിഫല) വിപചിച്ചീടടം [കാച്ചുന്ന] വെളിച്ചെണ്ണിയു 
ടെ പേര്‍ കേട്ടരിശുവെ [കുട്ടിയെ] കൂടെ കൂപകം തൊടാ. അതി 
ശരയോക്‌തിഅലങ്കാരം. ഈ വെളിച്ചെണ്ണ തലയില്‍ തേപ്പിച്ചാല്‍ 
കൂപകം എന്രരയും വേഗത്തില്‍ ശമിയ്ക്കുമെന്നു ഭാവം, 


23 


ഇരുപതാം അധ്യായം 


തീട്ടംവേവിച്ചകോതമ്പമരുഴകില്‍നിറയജേണട്കില്‍മീമേ 
കെട്ടേണം കേഴമാന്‍നേര്‍മിഴി: പനരതുതേച്ചോരുമണ്ടിനെറ 
കഷ്ണം, 37 
കണ്ടൊന്നുതുന്റിടടകില്‍ വേഗമണങ്ങുവാനായ്‌-. 
ക്കൊണ്ടോതിവിട്ടൊരുചികില്‍സകള്‍ചെയ്തിടേണം 
കാണ്ടല്‍ക്കുചേ! ബകളവല്ലുകഷായനീത._ 


കൊണ്ടുംബ്രണംകഴകിടടന്നതിലില്ലബദധം, ി 
അജഗല്ലകലക്ഷണം 
തൊട്ടാല്‍ പൂജ്യം പതിപ്പെംകിലുമൊതുചൊറി ബല്ലാതെയുണ്ടാം,. 
ുറയ്ക്കീ 


മട്ടായലക്ഷംചിലന്നിക്കതവെന്തവടിവാം പൊള്ളചചേന്നംപരന്ന 
കഷ്ടും[കുട്ടിക്കരിങ്കല്‍പ്പലകനിറമിയന്ന,ല്യമായ്‌ പൊങ്ങിയും, 
മുട്ടിനേലുംകണമങ്കാലിലുംമോതവകനീമേരിച്ചിട്ടകാണാം. 
ബതാംഗിയാളേ! ചിന്മിച്ചുലിതാണിന്നജഗല്ലകം: 
ഇതാചൊല്ലാമിതിന്നുവേണ്ടതാവദ്യമശേഷലും 0 
അജഗല്ലക ചികില്‍സ 
അമൂതരാവേതസ്സാദി തലം 
നൂനംചിററമുതചാററുവഞ്ഞി, കറുകപ്പുലും്ജ പ്ൃക്ഷക്കത 
നനീനാലിന്‍കളുര്‍നീരിലായ*ത്രീഫലംരാമപ്പം,ജലം,ജീരകം 
വാനോര്‍ദാതംകരിറിഞ്ഞിയുടെ വേര്‍,വെണ്‍ചന്ദനം,രാവിനി_ 
ദനംയകാറി,വകല്ലമാക്കിവിപചിജ്ക്യേണം വെളിടപ്പണ്ണയെ. 41 
ഇഭവീദ്യംവിളയുന്നൊരെണ്ണ തലയില്‍ ത്തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം, 
സേവിപ്പിത്ുണംമാമയംതടവിട്ടം ദിക്കില്‍പ്പരട്ടീടണം 
ഇടവണ്ണംവിപചിച്ചനെയുദിവസംതോദും കഴിയ്ക്കുന്ന. 
്രാവുംമട്ടജഗല്ലകായ്യിയൊഴിവാമാലോലനീലാളം 
കഴസ്ധ്‌ 
ഉങ്ങീന്‍കൂമ്പും,മൈരിഞ്ഞാസ്പുളിയുടെകടയും,കോല്‍പ്പുളിയകുള്ള 
വേരില്‍_ 
ത്തങ്ങംതോലും,രമിവസപ്രതിമകബ! നീട്ടിതന്‍ കൂമ്പതാനും,, 


[1] 


42. ആമയം (രോഗം) ഇവണ്ണം (ചിററമചതതു മുതലായവയു 
ഭൂട നീരില്‍ ത്രിഫല മുരുലായവ അരച്ചുകലക്കി) ലിപചിച്ച (കാ 
ച്ചിയുഅ്അജഗല്ലകാത്തി. (അജഗല്ലകം കൊണ്ടുള്ള ആത്ത!) (കഴക) 

പി 


൫24 ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ ബാലചിീകിത്സാത്രമം 


ഭംഗ്യാത്ുദ്ധംവെളിച്ചെണ്ണയിലടവില്‍വറുത്തൊന്നരച്ചായതില്‍ച്ചേ.. 

ത്തങ്ങാവോളം പൂരട്ടീടകിലിതുകന്മില്ലാത്തതാണെജ്കില്‍ മാറും, 43 
ഇന്ദ്േമ്മലക്ഷണം 

ഉള്ളത്കാലി്കലും, കേള്‍വിരലുകളടെപാശ്വസ്ഥലത്തും,നടുക്കും, 

പൊള്ളക്കൂട്ടങ്ങള്‍നന്നെച്ചെറിയവവളുരെച്ചേന്ന,മാകെക്കനത്തുംം, 

ഉള്ളില്‍ സ്വാസ്ഥ്യംകെടടത്തും,ശിശുവിനു ഞെരിയാണിയ്ക്കുല്‍ 


നിന്നിട്ടു. 

ത്തുള്ളെല്ലാദിക്കിലും നീര്‍വരുമതു പനരിന്രരേമമിന്ാദിവന്ദ്യേ! 4൪ 
ഇന്ദ്രേമ്മചികില്‍സ്പ 
ലിജയാപത്രാദിതൈലം 


ഭൂഗ്ലേ!കുടുക്കയിലംകാഞ്ഞിരമാംമരത്തിന്‍ 
ഇല്‍ക്കൂമ്പിംനിക്കറുകനാക്കി,തുകള്‍ക്കെഴംനീര്‍ 
കരയ്ക്കോട്ടെകാച്ചിടണമങ്ങിനെ പഞ്ചഗന്ധം, 
കരല്‍ക്കിച്ചുതേങ്ങയുടെയെണ്ണയതെംണ്ണതാനോം പി 
നന്ദിച്ചിയ്യെണ്ണമു്ധാവുരുന്നില്‍ തേപ്പിച്ചുകൊള്ളുകില്‍. 
ഇന്രേമ്മഹേതുവാചോരതുന്നിറക്കം ശമിച്ച. നി 
രീവവല്യാദിടരൈലം 
കരളകത്തിലംരാതരിംകൃഷ്ണ- 
റിരതിലന്ധഴത്തോല്‍, 
സത്മാമിരട്ടിമധുരം,മയിലെള്ളശോക... 
ശ്ധരുമേത്തൊലികള്‍, താമരയല്ല,പിന്നെ നി 


43. ആയത്തില്‍ (വറുത്തവെളിച്ചെണ്ണയില്‍) ഇതു (അജഗല്ല 
കം) കനമില്ലാത്തതാണെങ്കില്‍ (വളരെ പഴകാത്തതാണെങ്കില്‍) 
കാറും, ചുരുക്കത്തിലുള്ള അജഗല്ലുകത്തിന്നിു ചെയ്താല്‍ മതിയാ 
ന്നതാണ്‌. 

44. പാശ്വസ്ഥലത്തും (ഇതപുറത്തും) സ്വാസ്ഥ്യം (സുഖം, 

45. പഞ്ചഗന്ധം (ഇതവേലിം രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമ്്‌ 
രം പന്മന; ഇവ) കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) വെളിച്ചെണ്ണിയോം 
എണ്ണയോ, കാച്ചണം. 

46. മൃധോലുരുന്നില്‍ (തലയില്‍) ഇന്രേമ്മഹേമുവാം (ഇ 
സ്രോമത്തിന്നു കാരണമായ) 

47. കനം എ8ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 


ഇരുപതാം അധ്യായം [ 


രഞ്ചെട്ടിയെന്നിവയരച്ചുകലക്കിവെച്ചെന്‍.- 
ചഞ്ചച്ചകോരമിഴി! കാച്ചിയ തേങ്ങയെണ്ണ 
കരിഞ്ചില്‍പരട്ടിട്കിലീയഴലാകെയഞ്ചു.. 
മഞ്ചായെം ചഞ്ചലതതഞ്ചരുതിന്നു നെഞ്ചില്‍. ി 
ബീരുണ്ടേററവുമെങ്കിലോ കറുക വള്ളിക്കാഞ്ഞിരങ്ങള്‍ക്കെഴ്െം. 
നീരില്‍ ത്തെല്ലു കടുക്മാത്രമടവില്‍ക്കല്ലച്ചചേത്തങ്ങിനെ 
നേരേ ധാരകള്‍ കോരിടേണമതുകൊടണ്ടെന്‍നായികേ!പിന്നെയി. 


പ്പദരുറെറണ്ണ പുരട്ടിടേണമിവയാലിന്രേമ്മമില്ലായെയാം. 9 
ഇദ്ധമകലക്ഷണം 
മുദ്ധസ്ഥാനത്തില്‍ നിന്നിട്ടൊഴകിടടമൊര്ത്രക്കിനെറയുള്‍ത്തി 
അ്അല്‍മൂലം 
മാധ്യഭക്കുടടും, മടമ്പം, തൊടുമരിയഞരമ്പസ്പെനിഷ്ണുമ്പമാക്കി 


ത്താനും കാല്‍മടക്കുന്നതിനുമൊരഴലേല്ലിച്ചും മായേംമട 
ബ്ില്‍.. 
ച്ചേത്തേറം നീറല്‍ നിര്‍, സോവുകളോരുഗദമുണ്ടാംമതോണി 
ഭ്മകാഖ്യം. 50 
ഇദ്ധ"മകേചികില്‍സ 
മയ്ക്ണി! കോല്‍പ്പുള" പുല്ധാവു കവുങ്ങു തെങ്ങു 
ഇല്‍ക്കാഞ്ഞിരദ്ലവിവതന്‍മൊരി, മാഞ്ചി മേഘം, 
രൃക്കായം രാത്രിം കളരത്തയയിനിക്കുറുന്തോ. 
ടരിതള്ളലേരുംവടിചേന്നു സഹസ്ത്രലേധി, ി 


49. ഇയഴന്‍ (ഇന്രേമഃം) ആകെ അഞ്ചാതെ രഞ്ചും 
ശ്്രമിയു 

43, കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു പിന്നെ (ധാരകഴിഞ്ഞതിനുശേഷം) 
ഇപ്പാരുറൊണ്ണൂ (*ശിവവല്യാദി" ഒടരുലം) 

50 മുദ്ധസ്ഥാനത്മില്‍നിന്നു* (തലയില്‍ നിന്നു) ഴെകിട്ട 
മൊരു (കീഴ്‌പോട്ടിറങ്ങന്ന) അസ്തക്കിന്‍െറ (രക്തത്തിഒന്‍റ) മ 
ദ്ധൃക്കെട്ടം മടമ്പം തൊടുമരിയഞ്ഞ മ്പ"(അരക്കെട്ടില്‍നിന്നുമടസപിന്നു 
നേരെയുള്ള ഞമ്പ) നിഷ്കുമ്പം [ഇളകാതമയു*) മടമ്പില്‍ നീറല്‍ 
നീര്‍ നോവ്വകള്‍ ഏററം പേത്ത ഒരുഗദം (രോഗം) ഇധ്‌മകഖ്യം 
(ഇധ്‌മകം എന്നു പേരുള്ളത്‌). 

51 51.൦ 52.൦ ഷ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


426 ആരോഗ്യപിന്താമണ്‌__ബാലചികിാത്രമം 


വേട്ടാളന്‍കൂടും മഞ്ചെട്ടി,കളഥചിതലിന്‍കൂടി,രുല്ലാം കലത്തില്‍. 
പ്പോട്ടാളം തിയ്യുകൊള്ളിച്ചഴകിനൊടുപൊടിച്ചായതൊട്ടൊ 
ട്ടത്‌ 
കൂടില്ലതേ കിടാവിന്‍നിലുകയില്‍ വിതറിക്കൈത്തലത്താല്‍ തി 
തമ്പാം 
പാട്ടില്‍ ക്കീത്തിപ്പെടംകിന്നരതരുണികളെക്കര്‍ഴടക്കിടടവോളേ! 52 
അല്ലെതില്‍മുസ്താകതകാരി"യെണ്ണ 
തെല്ലൊന്നുചേത്തിട്ടുകഴമ്പിടേണം 
കരില്ലെന്തിനാണായത്ുരുന്നെപോരു 
മല്ലോശിവേ! തേപ്പതിനും ശിരസ്സില്‍. ദ 
ഭൂതാലകന്ദാദിരതൈലം 


നീലത്താര്‍നയനേ?! നിലപ്പനയതിന്‍കനും,കുന്നോട്ടിതന്‍ 
മൂലം, ഷ്ടി, കരിതംുഞ്ഞിയുടെ വേര്‍, നാല്ലാമരത്തോലിംവ 
ചാലേച്ചേത്തുകഷായമാക്കിയത്രിലായക്കോലവേതംപ്പും ഗോ. 
പാസ്ത, തമിഴാമവേതം ചരളം, വാനോര്‍മരം,ജീവകം, 54 
ഇടവകമറികശതാവളിയടപതിയന്‍പാല്‍തുയക്കിവററിനന്‍െറ കടം, 
കാട്ടഴന്നുതന്‍വേരംടവിപ്പയറിയെവേതം ശതകപ്പം ട്ട 
സവച്ലിശീചനനം, ശ്രാവണികള%തകറുന്നോട്ടിവേരിഗ്ലൂണംക.. 
ച്ലിചചിട്ടൊപ്പംപതുപ്പാലൊടുതിലജമതയോം തേങ്ങതന്നെണ്ണതാ 
നോം 
കാച്ചിത്താന്‍ധാരകോരീടണമുടനതുകൊണ്ടിദ്ധ്‌മകത്തിരകലെ 
ന്നാല്‍ 
ഭുര്‍ച്ഛിയുംനീല്‍നീര്‍നോവുകളുമസിരാസ്തുംഭവും, പിന്തി 
രിയും. 56 
ഫന്‍കാന്േ! മാരിയെന്നാകിലുമഹഹ!സിരാസ്ത്ംഭവേംമററുംമീയാ. 
തങ്കതന്നേടേിന്നകമൊതകതവായ്‌തീന്നിടും, വേഗമെന്നാല്‍ 


22 തിയുകൊള്ളിച്ചു (ചുടപിടിപ്പിച്ചു. 
53 ആയതു (“മസ്താകതകാദിഎണ്ണണു തടന്ന 
൭4 52൦5. 56.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണം. 
55 അടവിപ്പുയറിഒെറ (കാട്ടുപയറിന്‍െറ) 
56. ശ്രാവണികള്‍ (ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണ?) 


ഇരുപതാം അധ്യായം മന 


ശ്കിയ്യാതേപഴപ്പിച്ചഥചലമഖിലംകത്തിവാത്തീട്ടണക്കം 
തമ്മാന്‍ വൈദ്യന്‍വ്രണോപക്രമവിധികള്‍ തുടന്നീടടകില്‍ക്കായയ 
മൊത്തു. 57 


ദ്ധ മികാലക്ഷണം 
ഉള്ളത്കാല്‍മമ്ധ്യംുള്ളങ്കനെടുംവിവയില്‍ പാരമാരകതമായ്‌തോല്‍ 
വിള്ളിപ്പൊ,ട്ടേറെനൊന്തേപ്പുകളില്‍മുഴവനുംകുത്തിനോവുള്‍പ്പെ._ 
ടത്തിം 
അള്ളീടടംപുട്ടുനീറല്‍പ്പനിമികവുമൊരലാസ്യവും,ചേത്തുകഷ്ടം! 
പിള്ളയ്ക്കണ്ടായ*വരുംനീര്‍പികളുദവചനോഒക്ധ്‌മികാരോഗ 
മല്ലോ. 58 
ഭദ്ധ*മികാചികില്‍ സ 


പ്രാല്‍മേളിച്ചമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലികുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിനാല്‍ 
കാമംപോലെയരച്ചുവെണ്ണൂന്ററനൈച്പേത്തറെമദച്പൂടന്‍ 
പമുശ്ധാംഗി!പുരട്ടിയാലൊളിവിലാമീദധ്മികാരോഗമാ. 
ലമുസ്താകതകാദി"യെള്സ്ുതലയില്‍്തേപ്പിതകകയംചെയ്യണം, 59 
*ആരഗവചധദയുടെപ്പാവിയമുംകകഷായ._ 
നീരാശുദദ്ധ്‌മികയെനിക്കു,മീവണ്ണമീഞാന്‍ 
പേരാണ്ട*ഫേളു"മുനിനീട്ടിയര്ചൊരീ്ാ.. 
ഖാരോഗവൈഭ്യവിധിസംഗ്രഹമായ്‌പറഞ്േമന്‍.. 60 


57. ആതങ്കം (രോഗം) മടമ്പിന്‍െറ അകത്ത്‌ മരു കരുവാ 
യതിന്ര എന്നും വരാം. വ്രണോപക്രമവിധികള്‍ (വ്രണചികി്സ 
കള്‍) കാ്യമൊത്തു._.തകരാറൊന്നുമില്ല. 

8, ഉള്ള്ാല്‍മഷധ്യം (ള്ള്കാലിനെറ നട്ട) ഇള്ളത്കട്ട (൭ 
തളരുയ്യിെറ നട്ട) പാരം (ഏററവും) ആരകതമായ്‌ (ചുകന്ന 
തായ്‌ 

59. പാഠല്‍മേളിപ്ചമരേങ്ങള്‍തന്‍തൊലി (നാല്ലാമരത്തൊലി) 
മിച്ചു" (കൈക്കൊണ്ടുരസി) നീരമുത്ത്‌. 

60. ഫോളമുനി (ഫോളാചായ്യന്‍) നീട്ടി (വിസ്താരമായി) 
ശഓാഖാരോഗവൈദ്യവിധി (ശാഖരോഗചികിത്സ) സംഗ്രഹമായി 
്രുുക്കമായ) 


45 ആരോഗ്യചിന്താമണ്‌__ബാലചികിത്സാക്രമം 


എന്നാലോലക്ഷലക്ഷംവലിയവിലമതിയ്ക്കാത്തരതനങ്ങളുണ്ടാ._ 
മിന്നാഴിയക്ുള്ളില്‍ വേണ്ടുന്നവയതുകളില്‍ നിന്നിട്ടനോട്ടംകഴിച്ചു്‌ 
ന്നൊയിട്ടിങ്ങെടടത്തുംപിലമണികളിനില്ലാക്കിയായിക്കിടപ്പ.. 
്ടെന്നാലെന്താഭണാരാശ്വയ്യമതചചമഹാരാജമാഹാത്മൃയ 
ഖവിത്തേ 61 
ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം 
നാഭിരോഗലക്ഷണം 
പൊക്കിള്‍ക്കൊടിയെമുറിച്ചതുനല്‍ക്കിളിമോഴ!വേണ്ടവണ്ണമല്ലെ 
രില്‍ 
പോക്കിളിലുണ്ടാകംചിലമഷ്കിയലുംവ്യാധിവായുകോപത്താല്‍ം 
നാഭിപാകംമിനിത്തുന്ദി,നാഭ്യായാമം,പ്രലംബികം 
നാലാണതീവിധംപാത്മാല്‍നാളീകമിഴിമാര്‍മണേ! മ 
നാഭിപാകലക്ഷണം 
ദ്റ്ികിടാങ്ങളുടെപപൊക്കിളില്‍നിന്നുചാടും 
ഭ്ഗന്ധമാവ്ചലംമായതുനാഭിപറകം, 
ഉള്‍ക്കാമ്പിലോക്കെശരിയ്ക്കുചിലക്നീതം,, 
വായ്യയന്ന നോവുംമുളവകമിതിജകലത്രേ. ] 


61, സമ്ദത്തിനെറ ഉള്ളില്‍ അനേകം വിലയേറിയ രത്ന 
അളൂണ്ടായിരിക്കും. അത്ുകളില്‍ നിന്നു: ആവശ്യമുള്ളവ നോട്ടം 
കുഴിച്ചെടുത്തു. ഇനി ചില തതു*നങ്ങള്‍ ബാക്കിയായി കിടക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഭത്തുതമൊന്നുമില്ല, അതുപോലെ ഫോളാചാദ്യയറെറ 
കൃതിയായ ഗ്രന്ഥത്തിനന്‍െറ ശാഖാരോഗങ്ങള്‍ക്കുതകുന്ന ഷെ 
ഞങള്‍ അനേകം അടങ്ങിയിരി്ക്കുന്നു. അവയില്‍നിന്നു" അവശ്യ 
ളവ പരീക്ഷിച്ചെടുത്ത്‌* ഇവിടെ പ്രദരിപ്പിച്ചു. ഇനിയും പില 
രെഷധങ്ങള്‍ ബാക്കിയായി കിടപ്പുണ്ടെില്‍ ആര്ചയ്യമില്ല.. 
അധ്യായം 21 

1. വേണ്ടവണ്ണം (ന്നാം അധ്യായത്തില്‍) പരയപ്പെടപോ 
ലെ വ്യാധി (രോഗം). 

2. അതു" (നാടിയിലുണ്ടാകുന്ന ചില വ്യാധി) ഈ വിധം 
ബാലോണ്‌, 


3. ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം (ചീഠതമണം) ആന്ന ചലം ചാട്ടം. ആയതു 


ഇതുപരത്തൊന്നാം അധ്യായം 29 


നാഭിപാകചികിത്സ 
നെല്ലി തുംകൊട്ടംമിവമണ്ണുകലത്തിലിട്ടു 
ഒരുല്ലൊന്നുചൂടരുടവിച്ചുപൊടിച്ചുപുണ്സം 
മല്ലെന്നുപൊക്കിളില്‍നിറയ്ക്കുകിലാത്തി,നീര്‍,ക. 
ളില്ലാത്തനാഭിപരിപാകമതാകെമാറും. 1 
ആമലകാടബ്ുദാദി തൈലം 
നെല്ലിക്കാ, കാറുംകൊട്ടം,വടിംനിശംയിവയാല്‍ലെച്ചനിഷ്കുവഥ 
നീരില്‍_ 
പ്പൊല്ലേവുംഭാരുവുംയഷ്ടിയുംമുടയകുറുന്തോട്ടിവേര്‍കല്ലമാക്കി 
െല്ലെക്കാച്ചുംവെളിച്ചെണ്ണുയെരമണി;തുളിയയന്നതുംപൊക്കിളി 
[1] 
കില്ലെന്യേശീലമക്കീട്ടിടവതുംപസേവിപ്പതും,നന്നിതിങ്കല്‍. 5 
നീതം വേദനയുമുള്ള നാഭിപാകുത്തിന്ന* 
സല്‍ത്തേങ്ങപ്പാലിനാലോയ്നളിനമുടി! കുറുന്തോട്ടിവേര്‍കൊ 
1 ്ടലെയ്കും 
ുദ്ധക്വാഥത്തിനാലേമം കറുകവടികളെ ഒത്തല്ലുകൈക്കൊണ്ടരച്ച 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം പുരട്ടിശചയഥുതജകളെപ്പോക്കിമേല്‍പ്പൊന്നതാം.. 
വദ്യത്തെച്ചെയ്യട്ടെനീര്‍ന്പോലുകളിടകലതം നാഭിപാകാ 
് മയത്തില്‍, 6 


നാഭിപാകം ആകുന്നു. ഇതിങ്കല്‍ (നാഭിപാകുതതികകള്‍) നീരം 
വേദനയും ഉണ്ടാകയില്ലെന്നു നിയമമില്ല. ചിലക്ക നീരം, വേദ 
നയും, ഉണ്ടായി എന്നും വരാം. 

4. ചൂണ്ണും (പൊടി) ആത്തിനീര്‍കള്‍, ആത്തി, (വേദന) 
സീർ, ഇവ നാഭിപരിപാകും (നാഭിപാകം) 

(5. മേല്പറഞ്ഞ വെളിച്ചെണ്ണ മെല്ലെ (മന്ദാഗ്നികൊണ്ടെ പൊ 
ക്കിളികകൽ തുളിയയുന്നതും, രീലമുക്കിഇടന്നതും ഉപസേവിപ്പതും, 
(സേവിക്കുന്നതും,) ഇതി്കല്‍ (നാിപാകത്തിങ്കല്‍) നന്ന്‌. 

6. ശുദ്ധകവാഥത്തിനാലോ (ശുദ്ധമായകഷായംകൊണ്ടോ) 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം (ശ്രദ്ധയോടുകൂടി) ശ്വയഥുതജകളെ_ശ്വയഥും 
(നീര്‍) അജം (വേദന) ഇവനെ__മേല്‍ച്ചൊന്നതാം വൈദ്യ 
(നെലിതും കൊട്ടം ഇവ പൊടിച്ചു നിയ്്ുക മുതലായയിനെ) നാ 
ഭിപാകാമയത്തില്‍ (നാഭിപാകരോഗത്തില്‍) 


430  ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


പുരുഗുണവതി! “മാംസത്തിങ്കലെത്തും പഴപ്പെ_ 
ന്നൊത നിനവുളവായാല്‍ം പവ കല്ലിച്ചുകൂടി 
കറുകകളുടെ നീരില്‍ ത്തേങ്ങതുന്നെ്ണകാച്ച_ 

ച്പദുതു നുകരുവാനായേകണം നാളതോറും. ന 
എന്നേ! പഴപ്പുടനെ മാംസമയില്‍ക്കുടന്നാല്‍ 

പിന്നീട്ട പൊക്കിളിനു കേട്ടവരാതെയാക്കാന്‍ 
എന്നായികേ! വിഷമമിത്തിരിയല്ലം നാഭ 


കന്ദം പഴ്ചക്കുകിലൊഴിയ്ക്കുകയാണു വൈദ്യം. [ 
തുന്ദിലക്ഷണം 
പ്രിത്താനുസ്മരിയാം വാതം പേത്തുവീര്‍പ്പിതുമൂലമായ* 
വീത്തും,നൊത്തും; പൊക്കിളോത്താലും തുന്ദിയാണിത ി 
തുന്ദീചികില്‍:സ 
സഹുച്ചരാഭിപനാഹം 


ചെപ്പൊക്കുംുലമാര്‍മണേ? സ്വഹച്ചതത്തീന്‍ വര്‍, കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ച്െഞ്ചല്യംപശതകപ്പുയയ്ണ്ുയിലരം പാലിച്ചിവററിഷപൊട 
പെമ്മേതേച്ചുകരിമ്പടച്പറുതു ചൂടേല്ലിച്ചുകെടീടുകില്‍ 
ചെററുംസംശയമില്ലതുന്നിരജുയെ ക്കൈവീടടിടും കുട്ടികള്‍. 10 
ത്രലോകൃവല്ലിമുരടേ!ശതകുപ്പുതെല്ല 
ചേലാന്നചപുണ്ടയിലനീരിലരച്ചപിന്നെ 


൩, പഴപ്പ"മാംസത്തിതകല്‍ എത്തും" എന്നൊരുനിനവ്‌ (ശു 
ത) ഉളവായാല്‍..പാവു കല്ലിച്ചു [അരച്ചി ചെവതു [കുറച്ച] 

8, പഴ്ചപ്പ്‌ മാംസത്തില്‍ കടന്നാല്‍ പീന്നെ പൊക്കിള്‍ കേ 
ഭവതവാനാണെട്ടപ്പം. നന്നെ പ്രയരു*നം ചെയ്‌താല്‍ സുഖപ്പെ 
ടട എന്നും വരാം. നാഭികന്ദം പഴുത്താല്‍ വൈദ്യം ഒഴികക 
തന്നെയാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടും നിവൃത്തി കിട്ടുന്നതല്ല. 

9, പൊക്കിള്‍ വീത്തും, നൊന്തുംം എഴം (ഇരിക്കും) ഇതു 
തുന്ദിയാണ*, 

10. സഹചരത്തില്‍ (കരി്കറു്ഞിയുടെ) എണ്ണയില്‍ അരം 
(ഏറവം) ചാലിച്ച ഇവറരില്‍ പൊടി. കുട്ടികള്‍ തുന്ദിരുജയെ 
തൂന്ദിംഭാഗത്തെ കൈവിട്ടീടം. 


ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം 1! 


വൈലത്തുവെച്ചിളയചൂടപെടടത്തിവേണ്ടും 
പോലേ പുരട്ടുകിലുമിയഴലസ്ത്മിയ്‌ക്കും. വ 
ഭാരഹബ്ദഷാദി കഷായം 
ഭാതവടയ്ക്കാമണിയന്‍വേരംഥതമിഴാമവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി 
പോരാബലംയിവയടെടെന്ചേരുംക്വാഥാംബുതുന്ദിയെയകററും, 
ഭതേംബുഴിത്ഞെക്കുടംവടിവേറുംശതകപ്പംനല്‍ക്കുടടക്കുംയിവ 


ചേരുമടതാമണിയന്‍വേതംകുവാഥീകരിച്ചശിപ്പിള്കാം. മ 
നാഴ്യായാമലക്ഷണം 
എന്നേ/കുഞ്ഞിനെറപൊക്കിള്‍ക്കൊടിയുപരിപറഞ്ഞോരുവണ്ണം 
മൂദിച്ചി_ 


ല്ലെന്നാല്‍തന്മൂലമായിസ്റപരിവികൃതനംവായുദേച്ഛയാലോം 
കുന്നല്‍ക്കാര്‍വേണ!കാലാദികളുടെയനുക്ൂലതപമില്ലായ'മയാലോം, 
നന്നേക്കോചിച്ചിടാതേമരുവുമൊരുതരംപാത്ു നാഭിസ്ഥവ 

്‌ ത്തില്‍ 14 
കെല്ലില്‍പിന്നീടോതഭപാഴതുകാലാത്ഥകമ്മാനുകൂല്യം 
കൈപ്പററീട്ടാപ്പവനനെതിരില്ലാത്തൊത്രക്കോടുകൂടി 
രപ്പതേപൊക്കിളിനെയൊരിടത്മേയുക്ിയ്ക്കുമത്രേ 
ഗാഭ്യായാമോഹ്വയഗാതിതാണെന്നചെല്ലലുന്നു വൈദ്യര്‍. 15 


11. ഇയ്യഴല്‍ (തുന്ദിരോഗം;) 

13. അശിപ്പിത്താം (സേവിപ്പിതു 
മേല്ലൊടി. 

14. ഉപരി മേലെ (ന്നൊം അധ്യായത്തില്‍) തന്മൂലമായി 
(അമുനിമിത്തമായി) സപദി (പെട്ടെന്നു*) വികൃതന്‍ (വികൃതിയെ 
പ്രാപിച്ചവന്‍) കാലാദികളുടെ കാലം തേലായവയുടെ (കാലം, 
അര്ഥം, കമ്മം ഇവയുടെ) ഒരുതരം പത്തു (ലാക്ഷനോക്കി) നാഭി 
സ്ഥലത്തില്‍ (പൊക്കിളില്‍) മരുവും. 

15. കാലാത്ഥകമ്മാനുകൂല്യം കാലാത്ഥകമേങ്ങളുടെ ആന 
കൂല്യം (അനുകൂലതു) ആ പവനന്‍ (നാഭിസ്ഥലത്തില്‍ തരംപാര്‍ 
തിരിക്കുന്നു വായു) ഒരിടത്തെയ്കു (ഇടമുഭാഗത്തേഷ്ക്കോം വലതുഭാഗ 
ത്തേ്ക്ോം മേല്ലോട്ടോ, കീഴ്‌ പോട്ടോ അകുത്തേ്ക്ോ) കിയ 
(ആകഷിയ്ക്കും)നാഭ്യായാമാഹ്വയഗദം നാഭ്യായാമംഎന്നു“ആഹവ 
യത്തോ (പേരോട്ടു) കൂടിയ ഗദം (രോഗം) 

മ 


) ഇതിലും നെയ്യുതന്നെ 
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ണാഭ്യയോരേചികില്‍ സ 
ജീവന്ത്യാദി കഷായം, 
അടപതിയന്‍ കോതുമ്പംനെടിയകറുന്തോട്ടി,ാതശരുകപ്പം 
ടഖല്ലിവതന്‍കവാഥംപടും നെയ്യിംവചേത്മശിയകരിലിതുമാും. 16 
ഗോധൂമാദീ കഷായം 
കോതുമ്പം, ശതകപ്പംമുവവറിലയതിന്‍പേര്‍,മുക്കറുന്നോട്ടിവേരം 
ബോധിയ്ക്കോരിലവേരംരത്തംവടി,പിന്നെച്ചണ്ടവേരി൯തൊലിം, 
കരപവാഥം തീത്തിവകൊങ്ടുംചെററുനറുനൈചേത്തിട്ടുസേവിച്ചിടും 
പ്തങ്ങള്‍ക്കഗമിയ്ുമേ സപദിനാഭ്യദയാമമായാമയം. വന 
സാതേമാത്രാദ്യരാംമൂന്നു പൈതങ്ങള്‍ക്കിപകൊണ്ടിര്‌* 
ഏതുംമാറായ്‌കില്‍മറെറാന്നു ചെയതീടാനില്ല കൈവിടാം, 
ചാലേത്രൈരാസികന്‍തൊട്ടവരെയിവകഴിപ്പിയകിലുംതാനവക്ീ 
മാലററീടായ്‌കിലോതങ്ങടെ ചെറുവിരലററത്തില്‍ നിന്നേ 
| ഖണ്ണം 
'കോലാതേകണ്ടുനിമ്ച്ചിട മൊതസമവ്ൃത്മാഗ്രമാഷന്നിരിന്പില്‍ 
കോലാല്‍ ചൂടിട്ടിടേണം ഭിഷഗവഹിത്ായ്‌ പൊക്കിളില്‍ 
 നാലിടത്തും, 19 


16. അശിജ്കില്‍ (സേവിച്ച) ഇതു (നാഭ്യായാമം) 

17 മുക്കുന്തോട്ടിവേര്‍ (കറുന്ോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കറുന്തോട്ടി 
വേര, ഉഭരകത്തിന്‍വേള്‍,) വട (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവകൊണ്ടുക്വാ 
ഥം (കഷായം) തീത്മ്‌ (ഉണ്ടാക്കി) നാ്യായാമമായ ആമയം (രോ 
ഗം) സപദി (ഉടനെ) ശമിയ്ക്കുമേ. 

18 ജാരുമാത്രാദ്യരാഭ (ജാതമാത്രന്‍ മുതലായു മൂന്നു പ 
തങ്ങള്‍ക്ക്‌ (ജാതമാത്രന്‍ംപക്ഷായീതന്‍, അതിപക്ഷതി, ഇവര്‍ 
ഇവ (മേല്ലറഞ്ഞ കഷായങ്ങള്‍) കൊണ്ടു ഇതു (നാഭ്യായാമം) ജാത 
മാത്രാദി മൂന്നുബാലയ്മാക്ക നാഭ്യായാമം ഉണ്ടായാല്‍, ജര്‍വന്ത്യാ 
ഭിം ഗോധുമാഭി, ഈ കഷായങ്ങളല്ലാതെ മവറാന്നും പ്രയോഗിച്ചു 
കൂടാ. ഇവകൊണ്ടു ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാണുട 
ചിതം. 

19. ത്രൈമാസികന്‍ മുതല്‍ എട്ടുബാലന്മാരെ ഇവ കഷായ 
്ങള്‍ തങ്ങടെ (ബാലന്മാരുടെ) കോലാതേ (ചേരാതോ) നിക്ിച്ചി 
ഭം കണ്ട (ഉണ്ടാക്കുന്ന) സമവ്ൃത്താഗ്രം._.സമമായും, ൃത്തമായും, 


൨ 5 ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം ] 


ചൂടിടേണ്ട ക്രമം 
അരയരവിലോിടവിട്ടയിവരവനിതേ!പൊക്കിളിനന്‍െറമേല്‍ംകര്‍ഴം, 
അറികവലത്തുമിടത്തുംശരിയായപൊള്ളിത്ുണംക്രമത്താലേം 20 
ഏഎടത്താര്‍മിഴി! താഴെയൊരേടംപറയപ്പെടുംചികിത്സകളാല്‍ 
ചൂടിട്ടതിനാല്‍ വരുമഴലോടിച്ചീടേണമക്ഷണംരുന്നേ. ! 
പ്രലംബികാ ലക്ഷണം 

ബാലേ!മൂശകണക്കെമുററുമനിലന്‍വീ്ലിതുയാല്‍ പൊക്കിള്‍മേ. 
്യേലേ തുങ്ിവരും, പ്രലംബികയതാണീരോഗമോര്‍ത്തീടുകില്‍ം 
ചാലേ വേദനയുള്ളതാകിലിതറുംവൈദൃപ്രയോഗങ്ങളാല്‍, 
മാലേശാത്തന്ുതെല്ലുനാള്‍പഴകിയാൽ മാറാരെയായതീരമേ. 22 
വ്‌ പ്രലംബികാ ചികിത്സ 

രാറുന്നതാകിലിതു തുന്ദിചികിത്സകൊണ്ടെ 

മാറും മഹേശ]!പ്രനരായതുമൂലമീഞാന്‍ 

വേറിട്ടെടത്തുപറവാ൯തുനിയുന്നതിലല 

നേരംവ്യഥാ ചിലവഴിക്കുക ച്ിത്തയല്ലേ? മദ 

ഴ് 

ഇരിക്കുന്ന അഗ്രത്തോടുകൂടറിയ്‌. ഭിഷക്ക” (വൈദ്യന്‍) അവഹി 
തനായ" (മനസ്സിരത്മിയവനായ) പൊക്കിളില്‍ നാലിടത്തും ചു 
ഭി്ടിടേണം (ഇതന്ധില്‍കോല്‍ തീയ്യില്‍ പഴപ്പിചചു ചൂടിടണം.) 

120. അരേര്യൂുവിരല്‍ ഇടവിട്ട്‌" പൊക്കിളിന്‍െറ മേലും, കീ 
ഴം വലത്തും, ഇടത്തും ക്രത്തോലെ പൊള്ളികകുണം (പൂടിടണം) ആ 
ഭിയില്‍ മേല്‍ഭാഗത്തും, പിന്നെ താഴത്തും, ഇങ്ങിനെ. 

2. ചൂടിട്ടതിനാല്‍ വതം അഴല്‍ (ഉപരവം) ഓടിച്ച 
ണം. നാഭ്യായാമം ചൂടിട്ടാല്‍ ശമിയ്ക്കാതിരിക്കയില്ല. 

22. അനിലന്‍ (വായു) പ്രലംബിക വേദനയുള്ളതും, വേദ 
നയില്ലത്തതും ഇങ്ങിനെ രണ്ടു വിധമുണ്ട്‌. ഇത" (പ്രലംബിക) 
വേദനയുള്ളതാകില്‍ വദ്യപ്രയോഗങ്ങളാല്‍ അറം (ശരിയും) 
മാല്‍ (വേദന) ഏശാത്ത പ്രലംബിക ഉണ്ടായ ഉടന്‍ ചികില്‍സി 
ച്ചേ ശമിക്കൂ. 

" 29. ഇതു [പ്രലംബികു തുന്ദിചികില്‍സ (തുനനിജയുപഠഞ്ഞ 
ചികില്‍ സു... ടു. 
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സ്ഥൌല്യ ചികിത്സ 
ഉടലിനുതുടിവാച്ചാലപകടമാണുളവാം പെരുത്തുരോഗങ്ങള്‍,, 
അടവല്ലതിനാലതുപോക്കിടണം മേദസ്സും മരുന്നുകളാല്‍,, 24 
കരന്നല്‍ക്കാര്‍കുന്മമള!രാതരിയിചരിയകരിങ്ങാലിവേങ്ങക്കഷായം 
തന്നില്‍ ക്ഷേപിച്ചുംണക്കീടണമഥപകലീ,ലള്്റമായേഴചവട്ടം 
ഇന്നദയിയ്ക്ും്കുരിക്കും തരഫലയുടെരജസ്ൊട്ടതേന്‍ചേത്തുനക്കി_ 
ത്തിന്നാല്‍വഴ്്ും ചുതുങ്ങും,മധയസമമിയലും ശുദ്ധനീര്‍മോന്തി 
യാലും, 25 
ാല്ലാമരത്തൊലി,വിഴാലരിം മുഞ്ഞതന്‍വേര്‍, 
വവായ*പേറിടുംതരികടുംവെന്നിവയെപ്പൊടിച്ച്‌* 
ഇല്‍പ്പപ്പവെള്ളമൊടിണങ്ങിയതേനിലസേ... 
വിപ്പിയ്കുകില്‍ ടികറഞ്ഞുവതംകരമത്താല്‍. 96 
കാലത്തു കന്യതമതില്‍പൊടിതേനിലല്ലെ.. 
ണാലൊട്ടു മുഞ്ഞയുലസ്റീരിലശിച്പുകൊണ്ടാല്‍, 
മാലേല്ലമാറുമധപ്ോലെ ച 


യാലുംകിടാങ്ങളുടെ മേനിയുടന്‍ചടയ്ക്ും.. മുന 
ലോഹാസവം | 
കോതമ്പംചേന്നരണ്ടേലകള്‍, മലര യവം, നല്‍ക്കരിങ്ങാല1_ 


വേങ്ങ. 
ക്രാതല്‍ത്തേററാമ്പരല്‍, ക്കുഡതം നിശകള്‍ വീഭാല്‍ത്തണ്ഡൂ 
ലം മൂന്നുകായ 
കാര്‍തോല്ലും വേണി! മുല്‍ഗം, തികം വിതുകള്‍തന്‍കാഥ 
മൊന്നാറിയാല്‍ വ 


ല്ലാതേമര്‍ദ്ിച്ചരിച്ചായ,തിലരിയകരിക്കിനെറനീര്‍ചേത്തിരട്ടി, 28 


24. അതു (ഉടലിന്‍തടി) 

25. കരിങ്ങാലി വേങ്ങക്കഷായം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, 
വേങ്ങാക്കാതല്‍, ഇവയുടെ കഷായം) ക്ഷേപിച്ച്‌ (ഇട്‌) 
അഥ പിന്നെ പകല്‍ (ഉണക്കണം) ഏവമായ്‌ (ഇപ്രകാരം) രജ 
സ്‌ (പൊട) മധു (തേന്‍) സമംഇയലും ശുദധനീര്‍ (പച്ചവെള്ളം) 
(തേനും, പച്ചവെള്ളവും സമം ചേത്മത്‌) മോന്തിയാല്‍ വണ്ണം 
(തടി) ചുരുങ്ങും. 

265 നല്‍പ്പച്ച വെള്ളമൊടിണങ്ങിയ (നല്ലപച്ചവെള്ളം സ 
മംചേന്റ) ആ സേഖിപ്പിജുകില്‍ (സേലിപ്പിച്ചാല്‍ു) 


ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം, 435 


പരത്തഞ്ഞൂറാതുരന്‍തുന്നുടെ ചെറുവിരലോടൊത്തിതമ്പാണി 
യോരോ.. 
ായ്‌ത്തന്നേ കാച്ചിയിടിട്ടിളഗനയനേ! പാതിവറനിച്ചി,ട്ടി 
പൂത്തന്‍തേനുംകലത്തി,പ്പുനരൊരുത്തുചിപാതുത്തിലാക്കീട്ടടച്ച. 
ത്ൃല്‍ഥം സ്മൂകയിച്ചുവെച്ചീടണമതുയവഗര്‍ഭത്തിലീെട്ടുനാള്‍ 
താന്‍ 29 
അതില്‍നിന്നെടുത്തുവെയ്ക്കാം പതിനേഴാമത്തെനാളിലാപ്പാത്രം, 
മതിയെത്തമുഖി! “ലോഹാസവ? മിതിപേര്‍കൊള്ളംമരുന്നി 
താണല്ലോ. 30 
പൊയ്യല്ലതനെറയുള്ളജംയയിലൊയ്തങ്ങും കണക്കിലിതുഷഡ്റയില്‍ 
പ്രയ്യേസ്സ്റേവിപ്പവനുടെ മെയ്യിന്‍തടിമാറുമദ്ധമാസതതാല്‍. 1] 
നീരംശന്ത്രംമഹോദരം,പചികള്‍സന്ന്യാസം,പ്രമേഹം,മദം,, 
പോരാകഷ്ടം, ഭഗന്ദര.ങ്ങള്‍മുഴ,യിരോഗങ്ങളാംദൈത്യതരെ 
നേരേചെല്‍വതിയൂക്കുകൂടിടുകലാലെന്‍പത്തി!നില്‍പാണിയില്‍. 
ച്ചേതം വാളിനതോഴരായിവരമര്‍*ലോഹുസവം" വാസ്കവം. 32, 
പ്രാരില്‍*പ്രഭഞ്ജനവ്വിമര്‍ദ്ദന്‌ മെന്നുപേര്‍കേ... 
ട്ടോരെണ്ണമേനിയിലെടത്തുപുരട്ടിടേണം, 


97 അശിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍) 

9 25.൦ 29.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

29 ആതുരന്‍തന്നുടെ (രോഗിയുടെ) ചെഠുവിരലോടൊപ്പം 
ഖണ്ണവുംനീളവും ഉള്ള പത്തഞ്ഞൂവു്‌ ഇരിന്പാണി ഉണ്ടാക്കി ഒരോ 
ണായിത്തന്നെ കാച്ചി (തിയ്യില്‍ പഴപ്പിച്ച്‌) ഇടിട്‌ പതിവററി 
ച്ച (കഷായം നേര്‍പകരിയാകംവഒരു) ഓരോ ഇരിസ്പാണ?ി കാച്ചി 
ഇടി, ശുദധിപാത്രത്തില്‍ (ബ്ലൂപാത്രത്മില്‍) അത്യത്ഥം (ഏറ 
വും) ഈരെട്ടനാള്‍ (പതിന്ധദുദിവസം) യവഗര്‍ഭത്തില്‍ (യവങ്ങ 
ഭൂടെ ഉള്ളില്‍) സക്ഷിച്ച്‌ വെയ്ക്കണം. കുഷായതമിലിട്ട ഇരിമ്പാ 
ണികള്‍ അതില്‍നിന്നെടുക്കുകയും അരുത്‌, 

30 അതില്‍നിന്നു (യവഗര്‍ഭത്തില്‍ നിന്‌) ഇതി (എന്നു) 

31 ഇത്‌ (*മലാഹാസവം') ഉഷസ്ലില്‍ (രാവിലെ) അദ്ധമാ 
ത്താല്‍ (അരമാസംകൊണ്ട) 

32 ദൈത്യ (അസരരെ) പാണിയില്‍ (കയ്യില്‍) 
വം ഉപമയും, അലങ്കാരങ്ങള്‍. 
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പാരിച്ചവണ്ണമിവകൊണ്ടുശമി്ക്കമെന്നാ.. 
ലേറെച്ചടതയകയുമില്ലചറകോരനേത്രേ! 33 
കാര്‍ശ്യചികില്‍ സ 
ചിന്തുംപടപ്പറുമമുക്കരരേണ്ടനൈച്ചേ_ 
ത്തെന്‍താമരാക്ഷി! പതിനഞ്ചദിനംകഴിച്ചാല്‍ം, 
ഇ്മപ്പുചേന്നപുതുലെണ്ണുകലത്യിടം ചോ. 
ന്ത്രിക്കസാപ്പടകിലുണ്ണിതടിയ്ുമല്ലൊ. ക 
പുള്ളിപ്പൊന്മാന്‍കിടാവോടെന്നമിഴി! പുുതാടപുണ്ഡരീക 
കരിമ്പും, 
നെല്ലിക്കയും കലന്നീടുമൊരടപതിയന്‍ തന്‍കിഴങ്ങിന്‍െറനീരില്‍ 
എള്ളി൯കല്ല,ംകലക്കിപ്പരിചിനൊടുപചിയക്കുന്നനെയ്യുണ്ടു 
വെന്നാല്‍ 
കില്ലില്ലാതെല്ലുനാള്‍കൊണ്ടുടലിനുചിരുമാംവണ്ണുമേവള്സുരണ്ടാം..35 
ഗോധയമാദി്ലതം 
കോതുമ്പംവാജിഗന്ധായവട%കളിതകറുത്തേട്ടിവേരി,ഗ്ലണത്താല്‍ 
ക്വാഥംനിമ്മിച്ചംഭീരുക്കടയഥരുമഴാമമ്കുഴുംവേര്‍,ബെരിഞ്ഞില്‍ 
ചൂരേലുംപോര്‍കുച്ചേ? പക്കി, ശുകളതിലരച്ചിടടംതുല്യംശമാട്ടില്‍ 
പഠാല്‍തുകി,കകാച്ചിടംനെയ്യിനമുടലുതടിപ്പിയ്യുവാന്‍ശക്തിയുണ്ടേ.) 
നന്ദിമ്ക്േണ്ടമമുക്കുരം, ബലയരക്കീ,മുന്നുവസ്ത്രക്കളാല്‍ 
താന്‍നിമ്മിച്ച കഷായനീരില്‍നവരച്ചോര്‍വെച്ചുമേലാക്കയും 
ഇന്നായ്യേച്ചഗരണ്ടനാഴികകഴിഞ്ഞാലക്കഷായത്തിനാല്‍. 
ത്തന്നേമൈകഴ്ഴകേണംമിപ്പണിനടത്തീടട്ടെ മു൮ ഞ്വനാള്‍, ദ 
എന്നാലുടല്‍ക്കണയുമേതടിയും, മിടുക്കും. 
മെന്നായികേനിയതംമെന്നതുതന്നെയല്ല 


34. അുക്കരമേണ്ടെ_അക്കരതതിവെറദേണ്ട (പൊടി) ദിനം 
(ദിവസം) കഴിച്ചാല്‍ ചിന്തും പടപ്പ്‌" ആറും (ശിയ 
5. എള്ളില്‍കല്ലം അരച്ച (മ്മ) പചിക്കുന്ന (കാച്ചുന്ന) 
36. വാജിഗന്ധാവടികള്‍._.വാജിഗന്ധം, (അമുക്കരം) 
ടിം, (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവം തുല്യാംശം (സമം) 
൫7, ബല (കുന്തോടടവേര്‍) നിമീച്ച (ഉണ്ടാക്കിയ) ൭൮ 
ബ്നാള്‍ പ്രതിനഞ്ചുനാള്‍) അടത്തീടട്ടെ നി 
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എന്നേ! രസം! കസുമബാണന്ുത്തേ*ബാണ"_. 
നെന്നേവതം കരുതുമാറഴകംപെരുക്കും. ദ 


ശതാവരീകന്ദാദി 


ലം 
പാരിയ്കകുന്നതതാവരിക്കടം കറുന്തോട്ടിഭവയത്തിന്‍െറവേര്‍ 
ചേരുയേഷ്ഠി, സരൂമംങ്ങളിവയാല്‍ വെയ്ക്കും കഷായാംബുവില്‍ 
കാറോംമല്‍ ത്തമിഴാമവേരിംടവകം, വെണ്‍ചന്ദനം,ജീവകാം.. 
ഭീരസ്ത്ീകളുഴന്നു,കാട്ടപയറിന്‍വേര്‍, കാട്ടഴണിന്‍െറവേര്‍. 39 
ഉരത്തേമഞ്ചെട്ടിേസ്സചേന്മക്കേരം, മുതുക്കില്‍കടം നല്ലകരും 
സൂരദൂംവിച്ചൊന്നവയൊക്കെയൊപ്പമായരച്ചുചേത്തിട്ടിളനീത 
വെള്ളവും, 40 
ആട്ടിന്‍പാലുംമരക്കുകൊണ്ടുക്ഛതമാംനിഷ*കവാഥവും, തുല്യമായ 
കൂടിക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്്ണുംയഥവാ നല്ലെണ്ണതേപ്പിഷ്കകുകില്‍ 
പാട്ടില്‍പ്പുഷ്ടിവതം,വപുസ്സിനഴകംം പ്രാബല്യവും,വാച്ചിടും 
കൂടടില്ലാതനിലാത്തിവിട്ടൊഴിയുമെന്‍ കൂറിവെറകൂടാരമേ! ക്വ 
[നി 
കഞ്ജാനനേ! കവകംപരിറവുതോടുഴിഞ്ഞം 
കഞ്ഞുണ്ണി,യെന്നിവയിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
ചെട്ടി, കാടടുപയവിന്‍കട,കാട്ടഴന്നു 

തചതേവേതുതകരം,ശതകപ്പംപിന്നെ കമ 
ഭാരുംവമക്കുരമഥവടിചേരുമുഴന്നംസ്ലലജജെനക്കല്ലം 
പ്രാതുറേരാരിലരുവ്വിലവേരുകളി,വകല്ലമാക്കിവേണ്ടവിധം,, 43 
രരിന്‍വെള്ളംമരക്കുകൊണ്ടുക്ലരമാം നിഷ്കുവാഥമാട്ടിന്‍മുല.- 
ക്ഷീരം, നല്ലശതാവരിക്കടരസം, തൈലത്തൊടൊപ്പിച്ചിവ 


38, കസമബാണന്‍ (കാമന്‍) 
89. ദം, 40൦, 41ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കുക. 
41. കൃരരമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ) നിഷ്‌ക്വാഥവും (കഷാ 
യവും)ം തേപ്പിയുകില്‍ (അലയിലും, മേലും, തേപ്പിച്ചാല്‍) പുഷ്ടി 
തട) വപ്പയ്കിന്‌ (ശരീരത്തിന്ന്‌) അനിലാത്തി (വാതരോഗം) 
42. ചാരു (നല) 42൦, മദം 44ഉം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്ധയിച്ചുകൊള്ളണം. 
44. കൃരുമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ) നിഷ്‌കവാഥം (കഷാ 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണ്‌_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


നേരേചേത്തുംപചിച്ചരിപ്ചതിലജംതാനോം വെളിച്ചണ്ണയോം 
പ്രരേംതേയ്യുകിയുംവപുസ്റ്റഥ തടിചചുകാനാമിന്നീടമേ. [7 
ഭാഷ *കല്ലബ്ബംഹണമരുന്നിസിയും കഥിപ്പാല്‍ 
നോക്കീടുകില്‍പലതുമണ്ടെ,തില്‍ഒവെച്ചുപാരം 
ഖ്യം*വിദാരിമുതലാം ഗണവും, നറുംവി_ 
യ്ല്രാന്തിയിട്ടഥകവുക്കിയപാലുതാനും 
ഇരുപത്തിരണ്ടൊം അധ്യയേം 
നഖ്വ്രണ ചികിത്‌സ 
അത്തിത്തൊലി വടിയിവയോം, ശുദ്ധമരക്കോ,ുറയ്ക്കുതമനെയ്യില്‍ 
ബിത്യമരച്ഛുപുരട്ടുകിലുത്തമശീലേ നഖ്്രണം മാറും. [ 
ചുകന്ന കഴമ്പ്‌ 
താരേശക്കീറി,ഉന്നിച്ചകിരി, വടികള്‍തന്‍കവമഥനീര്‍പദതി 
തേന്‍ചേേ.. 
ത്താഴ്യയ വീണ്ടുംകറുക്കിഗഘനതതരുടവിയാല്‍ തേനൊടുക്കും 
ഴ്‌ കണക്കില്‍ 
നേരേചായില്യരേണ്ടക്കുളെ വിതറിയിളക്കീട്ടകാച്ചിയ്ണടത്താല്‍ 
തോരത്തോദെപ്പരട്ടീടടക]ിലയി! നഖസന്ധില്ലണം നീങ്ങുമത്രേം 2 


ക 


യം) ആട്ടിന്‍മലക്ഷീരം (ആട്ടിന്‍പല്‍) ശതാവരിക്കടരസം (ശത 
ഖരിക്കിഴങ്ങില്‍നറീര്‍) ഇവ രൈലത്തോടൊപ്പിച്ച്‌ (എണ്ണക്കതുല്യ 
മാക്കി) ചേത്തു പചിച്ച (കാച്ചിയ) തിലജം (നല്ലേണ്ണണ)പാരം (എ 
രറവ൮വംതേ്കകുകിലും(രലയിലും,മേലും,തേച്പാലും)വപസ്സ്(്‌ദേഹം)ം 

49 ആംഹണമരേന്ന്‌* (തടിപ്പിക്കുന്ന മരുന്ന്‌) ഇനിയും കഃ 
[ിപ്പാന്‍ (പരവാന്‍) നോക്കിയാല്‍ പലതുണ്ടു. അതില്‍ വെ 
ച്ച്‌; പാരം (ഏററവും) മഖ്യം വിദാരിമുതലാം [വിദായ്യാദിയായ] 
ഗണവും, വിഷ്‌ണുക്രാന്തിയിട്ടം കുറുക്കിയ പാലും ആകുന്നു. ആ 
ട്രിന്‍പാലും, പശുവിന്‍ചാലും, വിഷ്‌ണുക്രാന്ിയിട്ടു കുറുക്കി സേ 
ഖിയ്ക്കാ 


അധ്യായം 88, 
1 നഖവ്രണം (നഖസന്ധികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നവ്രണം) 
2. താരേശക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ഘന്ത [സാന്ദ്രത] 
തേനോടൊക്കും കണക്കില്‍ (നാഴി തേനിനു നാലുപലം വീതം) 
ചായില്യരേണ്ടക്കളെ (ചായില്ൃത്തില്‍ പൊടികളെ) 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 439 


നീരുള്ള നഖവ്്രണങ്ങള്‍ക്കു" 
ഇച്ചൊല്ലിവെച്ചൊത “ചുകുന്നകഴമ്പ 
തീച്ചജുറേറുചില പുണ്ണുകളും ശമിക്കും 
വില്‍ച്ചിലല& ലന്തമയിലെള്ളുകള്‍ പാല്‍രേങ്ങള്‍ 
പ്രാച്ചോററിമാവിതുകള്‍തന്‍തൊലി,യഷ്ടി,പിന്നെ 3 
പഴപ്പുള്ള നഖയുവണങ്ങള്‍ക്കു* 
സല്‍ക്കുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍ഭതാലി, വലിയകലുന്മോട്ടിതന്‍വേരിം, 
ഖരറില്‍ 
സിഷ്‌കചാഥംകൊണ്ടു ധാരാവിധിധരണിധരപ്പെതലേ ചെയ്ക 
കൊണ്ടാ 
നില്ല്യാതേ വിട്ടുപോംനീര്‍തടവിനനഖസന്ധിവവണക്കുട്ടുമേല്ലാം. 
നേമം ത്താല്‍ പ്ഴ്റപ്പുള്ളതിനുമറുതിവന്നീടുമെന്നെന്‍െറപക്ഷ। 
സീലത്മാര്‍നയനേ! നഖക്കുടദഷിച്ചിവ്യാധിമാറാതെ നിന്നാ 
ത്തവ്വില്‍ നഖം പറിച്ചു പ്ലനനരീവൈദ്യങ്ങള്‍ചെയ്താല്‍ മതി, 
*മാലേല്ല്യാതെനഖംപറിച്ചുകളവാന്‍ വൈഷമമ്യമണ്ടെന്നു ക. 
്ജാലോപൊത്തുവരുത്തുമെന്തതഴ്ല 


മണ്ട 


ചേലോടരച്ചഥരരിക്കിലനീരിനാലേ 


മേലേപുരട്ടിയരമൊന്നരനാള്‍കഴിടഞ്ഞെ.. 
ലോ നഖം സൂഖവഴിളുപഠിച്ചെടുക്കാം.. 6 
ജാനുപ്രണ ചികില്‍സ 
കറപ്പോടൊക്കം കന്മതമതുവെളിച്ചെണ്ണയാലംഘ്ലയെന്നാല്‍ 
കൂടടത്താമപ്പഷ്ഠാസ്ഥിയെ മിനുസമാംതേങ്ങതന്‍പാലിനാലേം 


3 3൨൦ 4.൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിത്ുണം. 

5. ധാരാവിധി (ധാരാകമ്മം) പഴ്ചപ്പള്ളതിനും (പഴപ്പുള്ള 
നഖസന്ധി(വണക്കൂട്ടത്തിനും) 

5 നഖക്കട (നലമൂലം) ഇവ്യാധി (നഖ്രവണം) പുനഃ 
[പിന്നെ മാലേല്‍ക്കാതെ (നോവാതെ) കഥിക്കന്നേതും (പറയു 
ന്നതും) 

(൭ ന്നെരനാള്‍ (തൊയ്്ൂുറനാഴിക) സഖവഴിയകകു (വേദന ലേ 
മില്ലാതെ) 

ദ 


440 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്സാകരമം 


കുണക്കില്‍ക്കല്ലിച്ചുള്‍ക്കനിവൊടുപരട്ടട്ടെജാന്ദ്യവണത്തില്‍., 
കല ്കൊമ്പിന്‍ചൂര്‍ണ്ണം പുന്നരെരുമനനയ്യോടുച്ചേത്തും പുരട്ടാം. 17 
കല്യാണി! തുത്തുംപിടയാട്ടിനെഴം മലം ൭ 
ടരില്ലാതെയൊക്കുമൊരു ചിററളതിയെറയുറല്‍ം 
നെല്ലി തതുംയെന്നിവവദുത്തുപൊടിച്ചതും ൨ 
ണ്ടില്ലാശേരി്തുതമനെയ്യില്‍ നനച്ചതേപ്പാന്‍. ഭര 
നീര്‍നിന്നിടുന്നതില്‍ നഖ്വ്രണധാരതന്നെ 
ആനംനടത്തിടണംമങ്ങിനെ നീര്‍വലിഞ്ഞാല്‍ 
ഇനേല്‍ച്ചികിശ്സകളളയൊക്കെയുമാചരിയ്ാം,ം 
ജാനുവ്രണൌഘമിവകൊണ്ടെജവാലുണഞ്ങും. ി 


വീഥീവുവണചികില്‍ സ 


ഫേ ദേവി! പൂവരശുതന്‍തൊലിചുട്ടഭസ്തും 
ബോധിസ്കിരട്ടിമമുപ്പെിയോടിണക്കി 
നാള്‍തെല്ലുചചന്നനറുനനലമോടുചേത്ു 
ബീഥിപ്രണംവിടുവയരിന്നു പരട്ടിടുട്ടേ. 10 
വ്യാശങ്കംതേങ്ങതന്‍പാലതിലസ്ധീതകച്ചിതെച്ചിവേത്തോലരച്ചാ 
മാശിക്കായിനറെറചചള്ററംചെലുരതിലണയിച്ചിട്ടമിമട്ടതന്നെ 


7 ആപ്പേഷ്ടാസ്ഥിയെ (ആമയോടിനെ) കല്‍ക്കിച്പ (അര 
ച്ച്‌) ചുള്ണം (പൊടി) ജാന്ദ്യവണം എന്നതു കാല്‍മട്ടിഡേല്‍ ഉണ്ട 
കൂന്ന വണമാകുന്നു. 

8 നനച്ചു (പാലിച്ചു) 

9, ന്ദീര്‍നിന്നിടുന്നതില്‍ (നീരുള്ള ജാനുവ്രണെഘത്തില്‍) 
നുഖ്വവണധാര (നഖ്യവണത്തിന്നുപറഞ്ഞധാരു നൂനം (തീർച്ചയ 
യും) ഈ നല്‍ച്ചികിത്സകളളരംഗ്ലോകംകൊണ്ടും 8_ംഗ്ലോകംകൊ 
്ടംപേറഞ്ഞ നല്ല ചികിത്സകളെ) ആചരിക്കാം(ചെയ്യാം)യാന്യല 
ണൌഘം (ഉട്ടിയ്യേലുണ്ടാകുന്ന വുവണങ്ങളുടെ കൂട്ടം) ജവാല്‍ (വേ 
ഗേന) 

10. ബോധിക്കു (അറിയുക) നാള്‍ ഒരുല്ലുചെന്ന പ്രഴകിയ) 
ഖീഥീവവണം (ഇടയാസനത്തില്‍ ഉണ്ടാകന്ന്രുവണം) 

11 പ്ൃശങ്ക ആശം (സംശയം) ഇല്ലാതെ ചുണ്റണം(പടി) 


ഇതപത്തിര്ടോം അധ്യായം [1 


കാശാവിന്‍തോലുപേക്ഷിച്ചതിലരിയകരിഞ്ചീരകത്തില്‍പരാഗം 
ലേരുംചേത്തും,പരട്ടാംചൊറിതടവിനവീഥീ്യവണം വേര്‍പെടട 
ത്താന്‍. 11. 
ശോപഠ്യവണചികില്‍ത്സ 


ആവോളം തങ്ങതന്‍പാലതിലയി! പശുവാലിനെറ രോമങ്ങള്‍ 
ലു ചൂട 
ളാവെണ്ണണീറൊത്തതുത്തും, പുനരഴകിയലുന്നമ്പഴത്തോലുനീരില്‍, 
പരാവോധമാശിയ്കകുതാനോംസമനിലയിലിണങ്ങുന്ന സാക്ഷാല 
ല്‍ രീപ്പ. 
പരുവം പേഷിച്ചുതേച്ചിടടകിലകലുമടന്‍തന്നെ ഗോപഠ്യവണ 
ങ്ങള്‍. 12 


ഗന്ധകനവനീതം 
നെല്ലിക്കാഗ്ലന്ധകത്തി൯പൊടിവടിവിയലും 


പണ്ണുനൈചേത്മ 
ടത. 

ത്തെല്ലോളം കാര്‍മുരിക്കിന്നിലകളുഭടരസം, ഖാദിരകവാഥവെള്ളം, 
പുല്ലാനിക്കൂമ്പതന്‍ന്നീരീ,വയെമ്പിയതമന്നന്നുകല്ലിച്ചവററില്‍ 

കല്യോമുന്ന,്ലുംമേഴ്ചം ഭിവസമിടണമെന്ിട്ടെടത്തിട്ടതേയ്കാം, 13 
ഒക്കിന്മേലുളവാംവ്രണങ്ങളധികം പമരിപ്പിതന്നാലുമീ 

മുഖ്യപ്പെട്ടമരുന്നിനാല്‍ പൊറുതിയില്ലാതേ പൊരിഞ്ഞോടു 
വെക്കുംതന്നേയടങ്ങിടടംചൊറി,വെറുംകഷ്ഠംകരപ്പന്‍ം ചിര. 
ഒ്ജിംക്രൂരാത്മികളെജ്ജയിപ്പതിനുമിന്നാളാണിതാരോമലേ! 14 


ഇേട്ട (തേങ്ങാപ്പാലില്‍) തന്നെ. പേഷിച്ചതില്‍ (അമ്പതില്‍) 


രസം (നീര്‍) ഖാദിരകവാഥവെള്ളം (കരിങ്ങാലിക 
ഷായവെള്ളം) കല്പിച്ച്‌ (ഉണ്ടാക്കി) കരിമുരിക്കിലനീരില്‍ 3. 
കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ 5.ം, പുല്ലനിത്തളിരില്‍നീരില്‍ 7ം ദി 
ഖസം ഇടണം. എന്നിട്ട്‌ (പിന്നെ) എടുത്തിട്ട തേക്കും (പരട്ടാം). 

14. വെക്കും (പുരട്ടിയ ഉടന്‍) തന്നെ -.രൂരാത്തികളെ(കൂ 
രരോഗങ്ങളെ) ഇത്‌ (ശന്ധകനവനീതം) ആളാണ്‌ [തേോയാവുന്ന 
താണ്‌.) 


മ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്ാക്രമം 


ഉരോ്യവണചികിത്സ 
പലണ്ണണവതീഘതം 
വേമ്പാടത്തൊലിയൊത്തിരട്ടിമധുരം തേങ്ങപ്പുതുപ്പാലിനാല്‍ 
സന്പേഷിച്ചുപരട്ടിയാല്‍ മറയുമേമാരത്തുചേതം്രണം,, 
വേമ്പാടത്തൊലിതന്‍കഷായമതിലായ്‌നന്നാറിയും,യഷ്ടിയും 
താന്‍പാകത്തിലരച്ചുചേത്തുനവുനൈസാധിച്ചതും തേച്ചിടാം. 15 


കക്ഷണ്യവണചികില്‍ സ 
കല്ലാലംലരി,കടസ്പെ്നല്ല കരിങ്ങാലിയിവയിലൊന്നിനെറ 
ഇല്ലോരുണക്കത്തൊലിയൊട്ട തുല്യംകൈക്കൊണ്ടിട്ടിമധുരത്തെ16 

പ്രഴക്കകുന്നുതേങ്ങയെള്ള്റരുന്നിലൊം, പെരുത്തുനാള്‍ 
പഴക്കുമുള്ളനെയയിലോം വവ്ത്തരച്ചുചേത്തുടന്‍ 
കഴല്‍ക്കുടിഞ്ഞപൂതഴല്‍ക്കദംബകേം പുരട്ടിയാല്‍ 
കഴക്കുരിീന്നു,കക്ഷജവ്വണങ്ങളന്നണങ്ങുമേ. 17 
സിരാധവണചികില്‍സ 
ശ്രീലേഖറും, കടമ്പതന്‍തോലി,യിരിപ്പത്തോല്‍കഠുന്തോട്ടിവേര്‍, 
മെലെള്ളിന്‍തൊലിംയൂരകത്തിനുടെവേര്‍,നാല്ലാമരത്തോല്‍,വടിം 
പേലാംമട്ടിവതന്‍കഷായമതിനധല്‍കാലത്തുനാള്‍ തോവുമെന്‍ 
ബാലേ! ധാരകഴിച്ചുവെച്ചുപിപ്ചചേക്കേംപഴേനെയ്യിനാല്‍, 18 
എന്നാല്‍ ശാന്തിവരുംസിരാല്രണനിരയ്കില്ലെങ്കില്‍ വാതാത്തിന. 
ക്കന്നോരോവകരോപണോഷധികളാല്‍കാച്ചും പഴേനെയ്യിനാല്‍ 


15. സന്പേഷിച്ചു [നല്ലവണ്ണം അരച്ചു] യഷ്ടിയും [ഇട്ടി 
ഭധുരവും] സാധിച്ചതും (കാച്ചിയരിച്ചതും) 

16 തുല്യം [സമം] 16൦17൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ന്വയിയ്കുണം,. 

17. കക്ഷജ്യവണങ്ങള്‍ [കക്ഷത്മിലുണ്ടാകന്നരവണങ്ങള്‍] 

29. ശ്രീലേഖറു [ദേവതാരം] വടി (ഇരട്ടിമധുരം] പഴേ 
നെയ്യിനാല്‍ പിച്ചചേേക്കുണം [പഴയ നെയുപുരട്ടിയ ശീല പററി 
കണം.) 

൨9. മാന്തി (ശമനം) വാതാത്മി (വാതകോപംകൊണ്ടള്ള 
കുഴക്കി) രോപണോഷധികളാല്‍ (ഉണക്കുമരന്നുകളാല്‍) കാച്ചും. 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ക്ക 


നന്നായിപ്പിചുവിട്ടിടേണംമവയില്‍ക്ഷിപ്രം വട്ടും. 
ഭന്നാന്നും ചേക്കരുതോമ്മവേണമതുകൊടള്ടെത്തുവിപ 
ത്തോതിടാം. 19 
മെല്ലേഞരന്പുകള്‍, നിവവത്തുകതൊട്ടവയക്കൂ. 
ക്കില്ലാതെയാംപടിവളഞ്ഞുചുതണ്ടിരിക്കും,, 
അല്ലെങ്കിലല്ലുണിമനോഹരവേണി! വേറെ 
ഖല്ലാനിലാമയവുമേറധുവലച്ചിലാകം. നി 
മുന്നുകറുന്തോട്ടികള്‍ വേര്‍, നന്നാറി ശതാവരിക്കിട്ങുചവടി, 
പിന്നെസ്സുരമരംമെന്നിവതന്‍നിഷ്‌കവാഥത്തിലായിലന്തയിലം 21 
ചെറുപൂളംച്ചിററലതുംകള്‍ചെദുതാംകടലാടി,കാട്ടമുല്ലയിലം, 
കറുക യ്മലനീളി,കളിവമുറുകെവിമദ്ദിച്ചെടുത്തനീര്‍കൂട്ടിം മ 
മാഞ്ചി,പ്പന്ദനംനാഗുണങ്ങള്‍വടിരോഗംക്കു്തുരുക്കങ്ങള്‍ന. 
ശ്ഞ്ചട്ടിപ്പൊടിം തുണിയാങ്കംമിനിയോരുക്കായചെഞ്ചന്ദനം 
നെഞ്ചില്‍ പ്പേക്കെരേണടക മകരം ാഴല്‍പ്പുംക്ളെന്നിഗ്ഗണം. 
വഞ്ജിക്കാതെയരച്ചുച്േത്തുപതാം നൈകാച്ചിവെച്ചിടണം, 23 
നിരാകലംനെയ്യിതമാന്തമേതുംവരാതെനനിത്യംപെരുമാറിയെന്നാല്‍. 
സിരാവ്രണംസര്‍വ്വരണത്ങുമന്നുക്രാുചെയ്യാംകരിവഷ്യയാനേ! 24 


(ണേക്കമരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടുവെച്ച കഷായത്തില്‍ അവതളന്ന അര 
ച്ചുകലക്കി കാച്ചുന്ന പഴേനെയ്യിനാല്‍ നന്നായിപ്പിചുവി്ടിടേണം. 
(്രട്ടിയ ശീലപത്ിക്കണം) അവയില്‍ (നെയ്യുകാച്ചുവാനെടുക്കു 
ന രോപണോഷധികളി) ക്ഷിപ്രം (വേഗത്തില്‍) വിപത്ത്‌ 
(ആപത്ത്‌) 

20. നിവര്‍ത്തുകതൊട്ടവക്ക(സിവുര്‍ത്തുകം മടക്കം തുരു 
യിന്നു) വളഞ്ഞു ചുരുണ്ടിരിക്കും (വക്താ, ചുതണ്ടോം ഇരി 
ക്കം) ആനിലാമയവും (വാരരോഗലും) 

21. നിഷ്്‌കവാഥത്തില്‍ (കഷായത്തില്‍) 21൦, മാം, ദളം 
ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്പയിക്കണം.. 

22. ചെവുതാം കടലാടി (ചെരുകടലാട?) വിദദിച്ചു (ഇടി 
ച്ചുപിഴിഞ്ഞു.) 

23. പടിരോഗക്കുത്തുനുക്കങ്ങള്‍_വടി, (ഇടട്ടിമധരം) 2 
ഗം (കൊട്ടം കന്തുതക്കും, ഇവു മുക്കായ (ത്രിഫല) ചെഞ്ചന്ദനം 
രക്തചന്ദനം). 


424 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലപികിത്സാ്രമം 


1വണസാമാനു ചികില്‍സ 
വെറുംകാഞ്ഞിരത്തിന്‍െറവേര്‍; യഷ്ടി,നാല“പാമരത്തോധിം 
ഖററിന്‍കഷായത്തിനാലേ 
പരംധാരകോരുന്നതെന്‍തന്വി! നീരുള്ളൊരെല്ലാഡ്രണങ്ങള്‍ക്കു 
ഭാവശ്യമത്രേ. 25 
ലേദ്യദ്ധാദികഷായം 
പരച്ചോററിലന്തത്തൊലി,വടിംകള്‍കയന്ോട്ടിവേര്‍, 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍... 
വേര്‍, മൈലെള്‍ത്തോല്‍ം, ഞെരിഞ്ഞാമ്പളിയുടെകടംനാല്ലാ 
മരത്തോലംരത്തം 
രാമച്ം, ദാതയവുങ്ങില്‍തൊലികലതമിരിപ്പക്കരിങ്ങാലിമദ്ധ്യം, 
നീര്‍ംമേഘം, നല്ലഭീരുംതരിഫലകളിവതന്‍ ക്വാഥവ്വം, 
കേളതിത്കല്‍ 5] 
*ഏലാദികല്ലമൊടകാച്പിയത്രാംപഴക്കം. 
കോലുന്നനെയ്യു,മൊരുനീരിയലുംവ്ണത്തില്‍ 
ചേലോട്ടധാരയിട്ടവുനധികംവിശേഷം,, 
മേലേപുരട്ടുകയുമാമിതുപുണ്യയതശ്രീമല! 
ഇട*ലേദവദ്ധാദികമോംമരുന്നനിയോല്‍കാച്പുംവെളിച്ചെണ്ണയും 
കൊള്ളാംധാരയിടാന്‍,പുരട്ടുകയുമാമിയ്യെണ്ണംപുണ്യാശയേ! 
ര്‍ന്യഗ്രോധാദി'കഷായനീരിലുടനേ*ജാത്യാദി"യന്‍നീതചേ. 
ത്മീട്ടേ*ലാദി'യരച്ചുകൂടിവിപചിച്ചിടടന്നതുംനന്നെടോ. 28 


വാദേ 


24, പെരുമാറിയെന്നാല്‍ (പരിചുവോം ലേപനമൊം, ധാര 
യോം ചെയ്താല്‍) 

25. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം). 

2൭. 29൦, 27ളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊ 


27, ഇതു (നെയയൂ) 

225. “ലേദ്യധാദി*കമാം മതുന്നനിരയോല്‍കാച്ചും (“ലോുദ്ധാ 
ഭനകുഷായത്തില്‍ *ലോദ്ധാദി"യന്നെ അരച്ചുകലക്കി കാച്ചുന്ന) വീ 
പചിച്ചിടുന്നതും (കാച്ചുന്ന വെളിച്ചെണ്ണയും) നന്ന്‌ (ധാരയിടടവാ 
ഇം പരട്ടുവാനും കൊള്ളാം.) 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ക്ട 


വ്രണൈരവതൈലം 
സല്ലീലേമുന്നകര്‍പ്പൂരമൊടിയനിശംമഞ്ചെട്ടി,യാട്ടില്‍മലം,ചെം. 
ല്യംതാന്‍,ചെമ്പതത്തിത്തൊലിംവടിനവസാരംങ്ങള്‍ 
കാമുന്നംരത്തം 
നെല്ലിക്കാഗ്ഗസ്ധകംവ്‌ഭളാന്പശംതുരിരിടയപ്പെണ്ണുംവിണ്ണോര്‍ 
മരം. 
ഖില്യംപസല്‍ത്തെങ്ങുതന്‍പൂക്കലയരികലതംതുത്തിം 
നിമുമുണിയാങ്കം, 23 
തിരുവട്ടവേപ്പുപരംകന്തുതക്കംമെന്നല്ലഗൌരിപാഷാണം, 
പെരിയപ്ുളിങ്കതുംവഥപൊന്നരിതാരം,വത്സനാഭി,മനയോലം 30 
ചേലേറുംതേക്കുമാവെന്നിവയുടെപശംയിച്ചൊന്നവസ്ത്രക്കള്‍പൂള.. 
ത്തോലിന്‍നീര്‍,കോഴിമുട്ടരാവമഥപുതുതായുള്ളതെങ്ങിന്‍െറമദ്യം 
ബാലേ !പേരാല്‍മരക്ഷീരമതിംതുകളിലൊന്നൊട്ടു കൈകൊണ്ടു 


300 വേണ്ടും 
പോലേപേഷിച്ചുംനനേമ്മപ്പെടുമൊരനെട്ടതാംശീലമേലായ"* 
പുരട്ടി 31 


ുക്കുള്ളിരിമ്പവടിമേല്‍ച്ചുററിയ്യേററവുമുണക്കി,ജജഗത്തഖിലവും 
കാക്കുംശിവേ/പഴയനെയ്യിങ്കല്‍രുക്കി,യടനേതിക്കൊളുത്തിയതിനെ 
കേള്‍ക്കെണ്ണകൂടിയവെളിപ്പെണ്സുതുകിയൊതുനല്‍ഭാജന 
്ഞിന്ുടെമേല്‍, 
ൂക്കിപ്പിടിച്ചുതലകീഴായ്‌നനയ്ുണമിടയ്ക്കൊക്കെമന്മവയാല്‍ 32, 
അത്തവ്വിതകലിരിന്പുകോല്‍ത്തലയില്‍നിന്നിററിററുവീഴന്നതൈ._ 
ചത്മിന്‍തുള്ളികളൊക്കെവേറെയൊരുപാത്രത്തില്‍വീഴിയ്കുണം,. 


29, 29, 30, 31 32 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അസ്വയിക്കണം, 

30, തിതവട്ടവേപ്പുപശ (തിരുവട്ടപ്പരം വേപ്പിന്‍പശ) 

31. കോഴിമുട്ടവേം (കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ള) പേരാല്‍ ക്ഷീ 
രം (പേരാലിന്‍പദല-) 

32. ഇരിമ്പലടി (ഇരിവിന്‍കോല്‍) ഭാജനത്തിനുടെ (പഠ 
തര്തിന്‍െറ) മേല്‍തലകറീഴായ്‌ (കൊളുത്തിയതലകീപോട്ടായ) 
ുക്കിപ്പിടിച്ചു അവയില്‍ (ഒരു പാത്രത്തില്‍ വെച്ച എണ്ണം വെളിച്ചെ 
ഇണ ഇവയാല്‍) ഇടക്കൊക്കെ (ഷുടെക്കൂടെ) മന്ദം .. പതുക്കെ (ഇരി 
്പുകേമലിന്യേല്‍ കൊളുത്തിയ യിയ്യൂ കെടാത) നനുയ്തുണം, 


446 ആരോഗ്യചിന്താണോി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഇത്ഥംതന്നെനനയ്കുവാന്‍കതതതിവെച്ചോളെള്്റരറീരുംവരെ.. 
കക്ൃതയംചെയ്തുകിടച്ചതെലമതിനെസ്്റൂക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം. 33 
ഇത്തൈലമിത്തിരിപരട്ടുകിലെത്തരുന്നെ 
വദ്ധിയ്കിലുചുവണഗണങ്ങടടൂണതങ്ങുമന്നേം 
എത്തില്ലിതിന്‍െറമഹിമാവുപഠഞ്ഞൊടുക്കാന്‍, 
മത്തൃക്മുന്നമിതുദദര്‍ല്ലഭമായിരുന്നു, ല്‌] 
കൂകള്‍ കൊണ്ടെ ഗറിശമ്മ"ദവിജനുടെമകനുണ്ടായദുഷ്ടപ്രണൌഘം 
മാറീടാനായമഹാത്മാവ*സിതനി"മുപദേശിച്ചിതായാള്‍ക്കുമുന്നം 
പ്രാരാരെല്ലാവിസപ്റ്രാനിലവികൃതികളുംസന്നിപാതോല്‍ക്കടാപ. 
ബ്മാരോന്മാദാനില്യസ്വാവങ്ങളുംമകലുമിതിന്‍നസ്യ, 
ലേപാദിയാലേ. 35 
താന്‍നട്ടപോററിയതുപോലതതിന്‍റപൂവാ- 
ന്നോ ര രൈലമിതുനമ്മുടെ*ഫോള"നാശാന്‍ 
ചിന്നുന്നൊരുള്‍ക്കുരുണയാല്‍,പലകൂട്ടരൊക്കെ 
നന്ദ്യാശിരസ്സ്ിലണീയുന്നവിധത്തിലാക്കിം [1] 


കി ടു യയ ടന്ന. ത്യംചെയ്തു (പണി നട 


34, പ്ധിയിലും (വധിച്ചാലും) ്രണഗണങ്ങള്‍ (്രണക്കൂ 
ടങ്ങള്‍) അന്നേ ഉണങ്ങും; ഹിമാലയ (വലിപ്പം) മത്മയക്ക (ന 
ഷ്യ). 

35, അഗ്നിശമ്മദവിജനുടെ (*അഗ്നിശമ്മാവ്‌' എന്ന ബ്രാഹ്മ 
ണ൫൯െറ) അസിതന്‍. (അസിതാചായ്യന്‍) ഇതു (ഈ തൈലം) ആ 
യാള്‍ക്കു (അഗ്നിശമ്മാവിന്നു വിസപ്പാനിലവികൃതികളം (വിസ 
ല്ങ്ങളും, വാതരോഗങ്ങളും,) സന്നിപാതോല്‍ക്കുടാപസ്ത്ാരോയ്മോ 
ദാനിലാസ്രങ്ങളും, സന്നിപാരും, ഉല്‍ക്കടം (ഘോരം) ;ആയ അപ 
സ്കാരം, ഇന്മാദംം ആനിലാസ്രം, (വാതശോണിതം) ഇവയും. ൩ 
സ്യലേപാദിയാലേ ൭. നസ്യം ലേപം, (പുരട്ടുക) മുതലായതു 
കൊണ്ട്‌ 

36. തപോലത (തപസ്ലാകുന്ന വള്ളി) ശിരസ്ലിലണീയുന്ന 
ത്രലച്ചോരിലാക്കുന്നു അറിയുന്ന വിധത്തിലാക്കിക പുവ്‌ ശിര 
സ്ല്റില്‍ അണിയുമല്ലെ. രൂപകം അലങ്കാരം _ ഫേളാചായ്യനു, തപ 
സ്ലുചെയ്തു ലഭിച്ച ഈ തൈലത്തെ ചിലക്ക ഉപദേശംകൊണ്ടും, ചി 
ക്കെ തന്‍റ കൃതികൊണ്ടും മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുത്തു എന്നു സാരം. 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം കന 


ബ്രണമെന്നജായിയില്‍നിന്നു ഭീതിപു.. 
്ടണയാവെളിയക്കു്ഡാംമെന്നതോക്കകില്‍, 
*്രണദൈരവാഭിധയഥാത്ഥരന്നെയി. 
ഗഗുണമേദുമെണ്ണയതിനെംന്‍െറചണ്ഡികേ! പി 
തഞ്ജിഷ്ഠാദി ധുപവത്മി 
മഞ്ചെട്ടിത്തിരുവട്ടകപ്പശംകള്‍കാശാവിനന്‍െറതോല്‍,കന്മതും, 
ചെഞ്ചല്യം, ശരുകുപ്പും ഗോപി മനയോലംപ്പോനേകപ്പുല്ലുകള്‍ 
മാഞ്ചിംത്തുത്തുംകള്‍ മഞ്ഞളി തൊല!, നദുംതാരല്ലിം 
ഗോരോചനം 
താന്‍ പായില്യംവടിംക്കടുക്കംകള്‍ കലങ്കോമ്പാക്കടമ്പിന്‍ 
തൊലി 38 
ചമ്പരത്തിത്തൊലിം യകിലം രിതാരങ്ങള്‍ 
ബല്‍ഗുല്‍ഗഗുലുംപൂ-- 
ഭക്കര്‍പ്പുരംങ്ങള്‍ പിന്നെത്തകരംമിവസമംചേന്നതി൯ നാലില 
ലു ണായ്‌ 
ക്കുംവണ്ണം രസം, ഗന്ധകുംമിവയുണക്കീട്ട നാല്ലാമരത്താല്‍ 
ഭലെയ്ക്കം നിഷ്ണുവാ വെള്ളം, തരിഫലയുകെ കഷായാംബും കാറില്‍ 
പാ കഷായം 39 
കൊടിയമുരിക്കിലനീര്‍,ചെറു കടലാടിരസം മധ്യവരുത്തില്‍ 


തേക്കിന്‍തോല്‍ം, 


ഖടരിതന്‍കഷായംമിവയില്‍ റ്ലഡാമോരോനാളരച്ചതിനെ 0 


97. ഭാതി (ഭയം) [വണഭൈരവാഭിധ *ുവണദൈരവം" എ 
ഗണ അഭിധ (പേര്‍) യഥാതഥ (ചരിതാത്ഥ) അടന്ന്പെവണമെന്ന 
ജാതിയെഭയപ്പെടുത്തുന്നതിനാല്‍ ഈ ഗുണം ഏറുന്ന എണ്ണ 
&വണഭൈരവം" എന്നുപേര്‍ കല്പിച്ചതു വളരെ യോജിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


38. 38. 39.൦ 40൦ 41.൦ യ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ച്‌ അന്വ 
യിയ്ക്കണം. 

40 ചെറുകടലാടിരസം (ചെറുകടലാടിനീര്‍) മ്യേവത 
ത്തിന്‍ വണ്ടിനെറ (കുഞ്ഞുണ്ണിയുടെ) വടിതന്‍ (ഇരട്ടിമധുരത്തില്‍) 
ഇവയില്‍ ക്രമേണ ഓരോ നാളരച്ച്‌. 

ദ 


ക ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകിത്സാത്രമം 


ഉക്കേറും ശീലമേത്തേച്ചുടനൊരു തിരിയാക്കിച്ചമച്ചെട്ടനാള്‍ 
വൈ 
ലേല്ലതേകണ്ടുണക്കി,പ്പുനതതകിയനൈകൊണ്ടു നന്നായ 
നനച്ച്‌ 
തീക്കത്തിച്ചുംതിടമ്പോള്‍വരമൊരുപുകയെപ്പൊഴല്‍ക്കുള്ളിലൂടേ 
നോക്കിപ്പന്തണ്ടുമിന്നിട്ടിടവിരവൊട്ട കൊള്ളിച്ചിടേണം (വണ 
ത്തില്‍, 41 
ആരംഭിയ്കണ്ട ചോദ്യത്തിനു തുഹിനമയുഖാനനേ! ഞാനറി 
ഞ്ഞേ൯ം 
കാരീയം, വെള്ളി, ചെമ്വെ,ന്നിവയുടെകഴല്‍ കൊണ്ടിട്ടമാമി 
പ്രയോഗം, 
പേരോ പിന്നെപ്പുതുക്കാര്‍കഴലി, പഴയയാം നൈപുരട്ടേണം 
മെന്നോല്‍, 
ണ്ടു 
ന്ന 42 
അത്യന്മംവളരാത്തപുണ്ണുകളഹേ] വേരററുപോമിപ്രയോ.. 
ഗരത്താലഞ്ചുിനങ്ങള്‍ കൊണ്ടവയിലുംസ്ധാരം കുറഞ്ഞുള്ളവ 
മുശ്ധേമുന്നുഭിനങ്ങള്‍കൊണ്ടൊളിവിലാംകഷുഗ്രങ്ങളാണെങ്കിലോ 


ശ്രധധം പിട്ടുപഠഞ്ഞുകൂട്ടിടുകയല്ലന്നേ ശമിച്ചീടമേ. ദ 
ത്രിഫലാദിഭസായനം 
പ്രെരഡോ! മുക്കായം മാശിതുംകള്‍വടി,യഥവൈദേഹിയാളേം ലം 
പരവ. 
സ്പോടേ മുമ്മൂന്നുപ്കേറിടടമിതുകള്‍ പൊടിപ്പിട്ടംതില്‍ത്തുല്യ 
മായി 


(41 ഉക്കേും (ധാരാളം ഈടുള്ളു തീക്കൊളുത്തി തിരിയില്‍ 
ല്ലം തീപിടിച്ചാലുടന്‍ ഈതിക്കെടുക്കുമ്പോള്‍ വരുന്ന പുക 
വണത്മില്‍ കൊള്ളിക്കണം, ജനോഴികയില്‍ ഏറതുത*, കാല്‍ 
നാഴികയില്‍ കുറയുകയുമരുതു”. 

4൧ പുക ഏല്ലിക്കാന്‍ പൊങ്കുഴല്‍ തന്നെവേണം എന്നുണ്ടോ? 
എന്നു ചോദിപ്പാന്‍ തുടങ്ങുകയാല്‍ ദേവിയോട്‌ ആരംഭിക്കേണ്ട 
ചോമ്യത്തിനു്‌* എന്ന തുടങ്ങി പറഞ്ഞതാണ്‌. പിന്നെ (പുക എ 
ലലിച്ചതിന്‍ധേഷം) ഘോദ്യവണഗണം (വല്ലാത്തവ്രണങ്ങളുടെ 
മുട്ടം); 

0; അത്യന്തം (ഏററവും) ദിനങ്ങള്‍ (ദിവസങ്ങള്‍) ക്ഷുള 
അ (നിസ്റ്റാരങ്ങള്‍) അന്നേ (കല്ലിച്ച ദിവസംതന്നെ) 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം, 49 


പാടെ ബ്‌ഭജ്ജിച്ചിടടം ജീരകേമതു പരിചചള്്റിച്ചു ചേത്തൊപ്പ 
മീടാ_ 
നീടുംപഞ്ചാരകൂട്ടി, ഘതമധുവില്‍ നനച്ചൊന്നുതുട്ടീടവേണം. 44 
ഇടരസായനമണ്ണിച്ചാലേറുമായുസ്സുംമഗ്നിയുംം 
ഘോരങ്ങളാകിലുംതറീരെ മാറുമെല്ലായുവണങ്ങളും. ക 


വനി! 


ധുസ്‌നുഹി 
പ്രത്തന്‍വെണ്ണപലം നിനയ്ക്കുകിതപത്തേഴാംയതിന്നാല?ിലായ* 
തീത്തീടിന പാവ തന്‍െറ പൊടിയും ചേത്തൊനുതേട്ടി,സ്വയം 
വ്ൃത്തിപ്പെട്ടെ ത വെള്ളികൊണ്ടു ക്ൃതമാം പാത്രത്തിലാക്കി,സ്സുരാം 


രാജ്യേ! വെള്ളിയടപ്പിനാല്‍ മുഖമടച്ചിട്ടംങ്ങരക്കിടടടന്‍ ക്ട 
വരം നുന്നെച്ചുതങ്ങും നിലയറയില്‍ നിധിപ്രദയമായ്‌ 
ഭവച്ച്‌ചനാല്ല.. 
ത്താരാം നാളിങ്ങടുത്തായതിലൊരു പൊടിയായ തിന്റെ 
ടി റി ന്നൌഷധത്തെ 
ആയ്യയേ! തേസില്‍ക്കഴിപ്പിതുണമുഷസി, സമസ്തവ്രണങ്ങള്‍ക്കു 
മെന്നാല്‍, 


തീരേ കേടറുണക്കുംവതയ മനിലവികാരങ്ങളും നീ്ങുമത്രേ. 47 


44 ക്രമത്തില്‍ ഏറുന്ന ഇതുകള്‍ (ത്രിഫല ഓരോകഴഞ്ചു*ം 
മാശി 6 വഴഞ്ച"ം ഇരട്ടിമധുരം 9 കഴഞ്ചു", ഇങ്ങിനെ ഭാജ്ജിച്ചി 
ഭം (വരക്കുന്ന) പരിപൂള്റ്റിച്ു (പൊടിച്ചു) ഘതമധുവില്‍ (നെയോ 
കൂടിയ തേനില്‍)നനച്ചു*(കറാഞ്ഞൊന്നു ചാലിച്ച്‌]. 

46 സ്വയം (താനെതന്നെ) കൃതമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ) 
അമക്കിട്ട്‌ (സന്ധിയില്‍ അരക്കിട്ടു 46. 47.൦ ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം..) 

47 ദ്വാരം നന്നെച്ചുതങ്ങും (കാറദുകൂടി കടക്കാത്തതായുനി 
ധിപ്രായമായ്‌വെച്ചു (കഴിചിട്ട)നാല്ലത്തഞ്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
46-നോള്‍ കഴിമാന്തി അതില്‍നിന്നു എടുത്ത്‌. ആയയില്‍ (വെ 
ഉഭിപ്പാത്രത്തില്‍) നനവ്വവിട്ട ഒതു പൊടിയായ"ത്തീന്റിരിക്കുന്ന 
ഓഷധത്തെ (മരുന്നിനെ ഉഷസി (രാവിലെ) തേനില്‍ കഴിപ്പി 
ണം. എന്നാല്‍ സസസ്റ്റവ്രണങ്ങള്‍ക്കും (എല്ലാഡ്രണങ്ങള്‍ക്കും) 
അന്ിലവികാരങ്ങളും (വാതരോഗങ്ങളും) 


450 ആരോഗ്യിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


കരം യേക്കും, ഗ്രഹണി, ഭഗന്ദരം, കുഷ്ഠം വിസപ്ലയപാണ്ഡും 
ഗുജേംങ്ങള്‍ 
ജവരന്മാദംമിവററിനെയരമിശശുഭമാം മരുന്നകഠറിവിടടം. 48 
*ഫോേളന്‍? വിധിച്ച നവനീത മധുസ്‌നഹി'പ്പേ_ 
രാളൂം മരുന്നിരുനിശം പെരുമാറിയെന്നാല്‍ 
ചീീളെന്നപസ്‌മൂതിയുമൊന്നു ഭയന്നുമുക്കില്‍ 
ചൂളീടുരദ്യദളിമേചകചൂളിയാളേ?! 9 
നവസാൈസ്തരം 
പ്രച്ചവിഭാവരിം വണ്ടം ൧ പിച്ചകയിലം കൊടോിയകാര്‍മുരി.. 
ക്കിലകള്‍ം 
അല്‍ച്ചെരുകടലാടി, നിറം വാച്ചൊരുസൂഷവിക്കുതുന്നും 
നെല്ലിക 50 
കേളിന്നിത്തെങ്ങുതുന്‍ പൂക്കുലം യിവയുടെ നീരിങ്കല്‍ വെവ്വേറെ 
യോരോ 
നാളും, നാല്ലാമരത്തില്‍ തൊലിയുടെയ കഷായത്തില്‍ പ്പോ 
നാളും 
ആളും മോറാലരച്ചേന്തിട്ടമൊതുന്വസാരത്തിനെ ഭ്രാജിതോദ്യന്‍ 
കാളിന്ദീവിചിമാലേ! ലിരവില്‍വടിയിലുതട്ടീടടം മന്നാള്ച 
ക്കി 51 
മണ്‍പാത്രം തന്നിലാക്കീടടചടനതുവിധമാം ഭാജനത്താലടച്ചുംള്‍_ 
ക്കമ്പം വിട്ടേഴമണ്‍ചേലകള്‍ വരതന്! വക്കത്തു ചുററീട്ടിംക്കിം 
ജ്യംഭിജും വൈലുകൊള്ളിപ്പംതുപനരൊരുകോലാഴി വിസ്താരമാ 
ഒന്നാ 
രെമ്പാടുംപാണകം തിങ്ങിയ കഴിയതില്‍.വെച്ചും ഗ്രമാം തിയ്യി 
ബാലെ 32 


48. ഗുദജം (അസ്സ) അരം (വേഗം) 

49. അപസ്‌മൃതിയും (അപസ്താരവും) സമാസോക്തി അല 
ക്കര. 

20. സുഷവിക്കുുന്നു (പുല്ലാനിത്തളിര്‍) 50൦ 51.൦ 52൦ 
53. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

ി മാരു (ഫ്രടക്കുന്നു ഖിരല്‍വടിലില്‍ (വിരല്‍പ്ര 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [1] 


അറുപത്തുനാലുനാഴിക മുറിയാതെപചിച്ചുംതീക്കെടുത്തുടനെം 
ചെരുതും ചൂടില്ലെന്നായ്‌വരുമളേവാക്കുഴിയില്‍ നിന്നെടുത്തം, 
തിനെ 53 

തുറന്നംകത്തുള്ളൊരു ഭസ്തൂമായ 
മരുന്നുടെകക്കൊണ്ടു മധുദ്രവത്തില്‍ 
പരേനുകന്നാല്‍ പ്രണമെന്നേവാക്കും 
മറന്നുപോമാളകള്‍ മന്ദയാനേ! പ] 

കഷിപ്രംപഞ്ചാരചേത്തും, വടിയുടെപൊടിയും കൂട്ടിനെയ്യാല്‍ നന 


സപ്പട്ടീടന്നവക്കം ്രണനിയൊഴിവാം, ഞാന്‍പരീക്ഷിച്ച 
നോക്കി, 
ഇബ്ര യെവ്വനംവന്നവനെഭയാരുപണത്തുക്കമാം മാത്ര 
യില്‍സ്്േ.. 
വിപ്പിക്കാം വേണ്ടിവന്നാല്‍, ശിുവിനവളരെ സ്പല്പമേ നല്‍ 
കിടാവും 55 
മററും നാനാവികാരങ്ങളെയിതുതരസാ യോഗവാഹിത്വമൂലം 
റും പോക്കി ോഡിണിയുടെ പേര്‍ടിചേതാലിളുജ 
രതം 


52 അതുവിധമാം ഭാജനത്താല്‍ (പാത്രത്തറല്‍) മണ്‍പാത്ര 
ത്താല്‍ മണ്‍വേലകള്‍രമഴ്ണുതേച്ചശീലകള്‍) ഇഴക്കി (മണ്ണുകൊണ്ടി 
തക്കിജ്യംഭിക്കം (പാരിച്ച) ഭവലുകൊള്ളിച്ച വക്കു(നല്ലവണ്ണം ൭ 
ക്കി ചാണകം ഉണങ്ങിയ തായിരിക്കണം. ഉഗ്രമാം(ഘോമോയു 
തരിയ്യൂ നല്ലവണ്ണം കുത്തിച്ച്‌. 

3 പചിച്ചു (വേവിച്ചു) ഉടനെ (അദുപത്തുനാലുനാഴികര 
യളടനതീക്കെടുത്ത്‌ ചെരുമും ചൂടില്ലെന്നായവരുമളവ[്‌തൊട്ടുനോ 
ക്കിയാല്‍നല്ലതുണുപ്പ" തോന്നുമ്പോള്‍) അതിനെ (മണ്‍പാത്ര) 

54 മധുവത്തില്‍ (തേനില്‍) പരം (ഏററവും) അതിശ 
യോക്തി അലങ്കാരം 

ടട ക്ഷിപ്രം (ഉടനെ) നനച്ചും (പാലിച്ചും) ഈ സ്തരം ഒരി 
ക്കല്‍ യവ്വനം വന്നാള്‍ക്കു ഒരുപണത്തുക്കത്തിലധികം കൊട്ട 
ത്തുകൂടാ. ശിശുവിനു (കുട്ടിക്ക) വളരെ സ്വല്ലമേ (നന്നെ കുറച്ചേ) 
കൊടുക്കാവൂ. 

25 നാനാവികാരങ്ങളെ (പലരോഗങ്ങളെ) ഇതു (ഭസ്മം) 


[ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്ര; 


തെററാതേ കൊച്ചുതേക്കിന്‍ മുടിയലിനഭവെദേഹി ചൂണഴ്്റിചചു 


കൂട്ടി 
പ്പെറുള്ണുന്നാള്‍ക്കു ജീഴളറ്റജ്വടരജയകടലെപ്പോവും മെന്‍ ജീവ 


നാഥേ! 56 
ഇടവെണ്ണീര്‍ ചെററുനാള്‍ ജീരകമലരുകള്‍ന്‍ പൂള. 
മോടൊത്തു തേനില്‍. 
സ്റ്റേവിച്ചാല്‍ ശ്വാസകാസങ്ങളുംഥേഹയഗന്ധാരജസ്സോടടകൂടി 
ഭാവജേഞ! വെണ്ണചേത്തു്ണകിലുരതരമാം രാജയകഷ്താവുമോടി_ 
പ്പോവും, തിന്നുട്ടെയഷഷ്‌ടിപ്പൊടിയൊടു മധുവില്‍ത്തന്നെ.. 


വീസപ്ലരുള്ളോര്‍, 57 
താബ്ചീടുമേററമയ മോതകംവാരിദംങ്ങള്‍ 


തന്‍ച്ൂള്്റുമോക്കുമിതിനാല്‍ ഗ്രഹണീവികാരം,, 
പ്ഞ്ചാരയം, പുതുലേര്‍പ്പൊടിയും, കലത്ത1_. 
ക്കിഞ്ചില്‍ക്കഴിയകിലിതുതാ൯ വമിയെക്കെടുക്കും.. ി 
കൊടിത്തുവക്കായപ്പൊടിയൊടുടമിളം തേനിലലിയ്‌_ 
ച്ചിടന്നീഭസ*മത്താല്‍ കശലര്‍തിസാരധത്മനുളവാം, 
കടുക്കച്ചുള്സു൦ ചേത്തഴകുട്യടെതര്‍ നീരില്‍നുകരാന്‍ 


കൊടുതതാലാറശസ്സുകളുമകളും,, കോമ്ളതനോ! 9 


തരസാ (ഉടനെ) യോഗവാഹിത്വളുലം(ചേക്ന്നെതേന്നുകള്‍ക്കു മേ 
ംവരുത്തുന്നതുകൊണ്ടു) രോഹിണി (കടടകുരോഹിണ?) യുടെ 
പൊടിചേര്‍ത്താല്‍ (ചേത്തുസ്വേവിച്ചാല്‍) അജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തെ 
ദപാക്ഷിടടമേം ഉണ്ണുന്നാള്‍ക്കു (സേവിക്കുന്നവനു) ജീര്‍ണ്ണ്ുജവരതജ 
[ജീര്‍ണ്ണൂജപരരോഗം]. 

57. വെണ്ണീര്‍(ഭസ്മം) ചൂളം (പൊടി) ശ്വാസകസങ്ങളും 
്വാസം,(ഏക്കം) കാസം,(കുര) ഇവയും. ഫയഗന്ധാരജസ്റ്റോ$ 
(അമക്കേരപ്പൊടിയോടട) ഉരുരുരമാം (ഏററംപെരുകിയ) വീസപ്പം 
(വിസ്ം) ഉള്ളോര്‍ യഷ്‌ടി(ഇരട്ടിമമുരം)പ്പടേയോടകൂടി മധു 
വില്‍ (തേനില്‍ുത്മന്നെ തിന്നട്ടെ (സേവിക്ക 

58. അയമോതകവാരിങ്ങള്‍ .. അയമോതകം, വാരിദം,( 
ത്തങ്ങ) ഇവതന്‍ച്ചള്്റം (പൊടി ഒക്ഷം(ചേരുന്ന) ഇതിനാല്‍ (ഈ 
ഭസ്മം സേവിച്ചാല്‍) ഗ്രഹണീവികാരം(ഗ്രഹണിരോഗം) ഏററം 
അഞ്ചീടും. കിഞ്ചില്‍ (രച്ചു) വമി്്രദ) യെ 

29. അതിസ്പാരാത്തന്‌ (അതിസമരരോഗിക്കു) കുശലം 
(സൂഖം) ഉളവാം. അതിസാരംമിക്കും, 


ഇതപ്ത്തിരണ്ടോം അധ്യായം 43 


എല്‍ചിത്തേശ്വരി! ജീരകപ്പൊടിയിണങ്ങുന്നീമരുന്നദരാല്‍ 
കരിഞ്ചില്‍ ചൂടിയലും ജലത്തില്‍ നുകരാം ഗുന്മാമയംമാറുവാന്‍ം, 
അഞ്ചാതേ തമിഴവമവേജരാടട ഞെരിഞ്ഞില്‍ ദ്ദേവതാരംങ്ങളെ.. 
ംചൂള്്റിചതുചേത്തുതേസിലലിച്ചുണ്ണട്ടെ നീരുള്ളവന്‍ം ി 
നീരില്‍ത്താര്‍മിഴി! നാഗദന്തിമുരടിൽ കലത്തിച്ചുടം_ 
സീരില്‍ത്തെല്ലിതിനെക്കുടിയകിലുഭരാരുങ്കം വിടംകേവലം,, 
പ്രാരാരേ നുകരട്ടെ കഷ്ടികള്‍ കരിങ്ങാലിറമക്കാതലും 

ചേരും മട്ടൂപൊടിച്ചുചേത്തു മരഭവട്ടിക്കായതന്നെണ്ണയില്‍.. , 61 
*നവസാരേസ്ത'മാണിതും നവസാരവിലാസശാലിനി॥ 
ിനുച്ചാല്‍ ല്രുവമിതിനെക്കാള്‍നന്നായവനേകിട്ടാവണെൌഷ 
താന്നും! 62 


സദ്യോപ്രണചികിത്സ 
ഓക്കാതെവല്ലവിധവം മുറിയേററുലെന്നാ-- 
ഭൂക്കോടചോരകള്‍വരുന്നതടക്കിനിത്താന്‍ 
വെക്കംചികിത്സകരതില്‍പ്പിഴിയട്ടെ പുത്തന്‍ 
രൂക്ററിരുന്നരിലമരക്കിയെടുത്തിട്ടം നീര്‍. ി 
ചെറുകടലാടിച്ചദമോം കറുകയതോം, വയവേള്ളിയിലതാനോം 
പരതനു ചണ്ടിത്മളിരോം മുറിയിലരചചിട്ടു വെപ്പമുംകൊള്ളാം. 64 
കൈരുന്നില്‍ശ്ശിശുവള്ളിരുതുടെ കുരുന്നിട്ടേറെ മദ്രിപ്പതും 
അീതേൂഗിശുവള്ളിനെയ്യുതണിവള്ളിക്കൂമ്രച്ചുള്ളതും 
ശ്രീതുവെണ്ണുകലത്തിയും, ശിശുമ്ൃഗക്കണ്ണാള്‍മണേ! കൈകളാല്‍ 
താര്‍താവത്തളിര്‍ഞ്ഞെക്കിയും,, മുറിയില്‍വെച്ചാല്‍ ചോരനി 
ണീട്ടമേ. 65 


60. കിണചില്‍ (കുറച്ചു ഗുന്മാമയം(ഗുദ്മരോഗം) സം 
ച്ചയ(്പൊടിച്ചതു)ണ്ണുട്ടെ(സേവിക്കട്ടെ) 

൨. ചൂണ്ണം(പോടി) ഉദരാങ്കം (മഹോദരരോഗം) കഷ്ടി 
കരള്‍ (കുഷ്ഠക്കാര്‍ | 

൫62. ധ്രുവം (തീച്ചയായും) ഭവനേ (ലോകതമി3) വ്രണൌ 
ഷധം ഒന്നും കിട്ടാ. 

63. ചികിത്സകര്‍ (വൈദ്യര്‍) പുത്തന്‍മുക്കരറിരുന്നില (അ 
പ്പോള്‍ പൊട്ടിപ്പെടത്ത മക്കുററിയില) മക്കി (കയയിലിട്ടതിതമമ) 
എടുത്തിടും നീര്‍ അതില്‍ (മുറിയില്‍) പിഴിയട്ടെ. 

64. ഛദമോ (ഇലയോ; 

69. ശിശുവള്ളി (പിക്ളവള്ളി മഭിച്ചതും (തിയമമിയതും) 


കൂട ആരോഗ്യപിന്താമണി_.ബാലചികിത്സാക്രമം 


ചേോേധ്ധ്‌റാദിച്ചള്്ം 
ഇല്‍പ്പച്ചോറഠിറുമത്തിന്‍തൊല?,വടിയൊടു പഠല്‍വ്ൃക്ഷമൊട്ടി, 
ണിയോ ഞാ. 
ഭല്‍പ്പുംവേവിച്ചതാമിഷ്ടകകലരമുഴന്നഞ്ജനം, കാവിമണ്ണ്‌ 
ചപ്പംഗക്കാതലേദംമല്‍പ്പൂടവമഷിംയിവററിനെറ ചൂള 
ത്തെയും യോ. 
ജിപ്പിയ്ാമേമരിപ്പെട്ടവിടെ,യിതുടനേ രക്തവേഗത്തെനീക്കും. 66 
മഹാലോമഥ്‌റാദി തൈലം 
ആയ്യേ! പഠച്ചോററിമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിം വടി,കളരക്ക്ജനക്കല്ലം 
സാക്ഷാല്‍ 
പീരാളിപ്പട്ട പുട്ടള്ളൊതു കരിം കടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംന്ന്‌ 
മാറേടേംടഭോദംമഞ്ചെട്ടി,കള്‍ചെറുകടലാട,സ്സരദുംഭള്‍മാഞ്ച1_ 
താരല്ലിംക്കൊട്ടംരാത്രിത്രിഫലംകള്‍കടുകംക്കാവിമണ്‍,കന്മതം, 
ം അശ. 607 
ചപ്പംഗക്കാതലുംചെബ്ചല്യംനല്ലാടലോടകുക്കമ്പ്‌ം 
ചണ്ടിത്മാര്‍തോവല്‍ത്മളിര്‍,ചനുനംമിടയത്തിയാള്‍,കല 
മൊമ്പ്‌ 68 
കോലരക്കഥംഞാഴപ്പുംകോലെരിഒ്തിമരത്തൊലിം 
ബാലേന്ുസന്ദരോല്ലാസിഫലേ/കുടുകരോഫണി ി 
ശ്ധഭരമങ്ങളുടെമൊട്ടുംസഹസ്്രവേധി, 
രശ്ധോമുറകരിവയെടുത്തുപൊടിച്ചപൂള്്റം 
വര്‍ദ്ധിച്ചചോരവരവുഭവലിയോതപൊല്ല. 
സ്ലുദ്യോഗിപോലവെയടുക്കിലടക്കിനിത്തും. പി 


രിതുവള്ളി. നെയ്യൂതണിവള്ളിക്കൂമ്പ്‌. (പിള്ളവള്ളി, നെയ്യുത 
വള്ളി, ഇവയുടെ തളിര്‍) ഞ്ഞക്കിയും (മദിച്ച) 

66. നല്‍പ്പാച്ചോററിറ്റത്തോിന്‍(നലല പാച്ചോററിമത്തിന്‍) 
പടി (ഇരട്ടിമധുരം) പാല്‍വ്ക്ഷമൊട്ട (നാല്ലാമരത്തിന്‍മൊട്ടു) 3 
നം (അഞ്ജനക്കല്ല്‌) ഓമല്‍പ്പുടവമഷി (പട്ട ചുട്ട കര്‍) പൂള 
ത്തേയും (പൊടിയേയും) മുറിപ്പെട്ടവിടെ യോജിപ്പിത്കാം (ഇടാം) 

6. 67, 68, 69, 70 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ട്‌*. 

00. ദുശ്ധദൂമങ്ങളുടെ മൊട്ട [നാല്ലാമരമൊട്ട] ചള 


(പോടി) ചോരവരവും. ചോരന്മായടെ (കള്ളന്മാരുടെ) എന്നു 


ഇതപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ക്ട 


രക്തസ്്രാവമടങ്ങിയാലുടനെരാമച്ചേംകുന്നോട്ടിവേര്‍ം 
ഭുശ്ദേചന്യനമോടിരട്ടിമധുരം,നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിം 
ഇദൂ്യങ്ങളെയൊക്കെയിട്ടവിപചിച്ചാററിത്തണുപ്പിച്ചവെ_ 
ത്താല്‍ വേണ്ടവിധംവണങ്ങള്‍കഴഴകിതോത്തീടണംമണ്ടി 
ല്‍, ന 
ഭൂക്കിററിംപ്പുണ്ഡരീകംങ്ങളുടെയിലകള്‍ വെവ്വേറെയോ, വല്ലേ! ക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്ിന്‍കതന്നോം ശൃണ്ടചെരുകടലാടിച്ചെടിപ്പത്രമോം 
താന്‍ 
ടക്കില്‍പ്പേഷിച്ചുണക്കിപ്പരിചിനൊടടപൊടിച്ചുള്ളതെള്ളെ 
ത്യം, നീര്‍ 
ഗരീക്കീടടം വെണ്ണൂയും,പേത്തഥമറികളില്‍ വെച്ചിട്ട കെട്ടീടവേണം. 
എന്നാത്മേശവരി!രണ്ടുമൂന്നദിവസംചെന്നാലഴിച്ചാംതത.. 
ന്നാന്നായിക്കഴകിക്കളത്ഞുപുതുത്തണ്ടാക്കിപ്രയോഗിക്കണം, 
മൃന്നാലഞ്ചരുമാതുമിപ്പണിന്റിവര്താച്ചാലുണത്ങീടുമ്‌ 
ജല്ലുന്നാല്‍ചെയ്തുതുടങ്ങണംസപപദിസാമാന്യ്രണോപക്രമം. 173 
കേള്‍പ്പിയക്കുവാ൯കമനി!ഞാനിനിരണ്ടുമൂന്ന 
ഗോപ്യങ്ങളാംമുറിമരുന്നുകള്‍വണമെങ്കില്‍, 
വായപിട്ടുകൊഞ്ചുമടിയാതെനേംമയക്കാന്‍ 
കോപ്പുള്ളനില്‍വിജയയോട്ടമുരച്ചിടടൊല്ലേ. ല്‌] 


ടി അത്ഥം ധരിയ്ുണം. പോലീസ്സദ്യോഗസ്ഥന്‍ കുള്ളന്മാരടെ 
വരവിനെ എന്നപോലെ *മഹാലോയദ്ധാദി" ചൂ്ണണം ചോരയുടെ 
വരവിനെ അട്ടക്കില്‍ അടക്കിനിത്തും. ശ്ലേഷോത്ഥാപിരുയായ 
ഉപമ ജലേജാരം.. ഈ പൊടിയിട്ടാല്‍ ഉടനെ ചോരവരവു നല്ലം 
൩. രക്തസ്രാവം (ചോരയൊഴചക്കും) വിപചിച്ചു (ലവ 
ളം തിളപ്പിച്ച) 
ന. പത്രമോ (ഇലയോ) പേഷിച്ച (അരച്ചു) എള്ളെണ്ണയും 
നീര്‍ നീക്കിയ വെണ്ണയും, ചേത്തു_രണ്ടിലൊന്നു ചേത്താലും മി. 
713, മൂന്നാലഞ്ചുതു (ുന്തനാലഞ്ചുപ്രാവശ്യം) മാത്രം ഇപ്പണി 
നിലത്തിച്ചാല്‍ മുറി ഉണങ്ങീടം.. ഇല്ലെങ്കില്‍ സാമാന്ദ്യൂവണോപ 
ത്ൂമം (1വണസാമാനയചികിയ്ധ) സപദി (ഉടന്‍) ചെയ്തുതുടങ്ങണം. 
ഗോപ്യങ്ങളാം (ശൂ്ഥങ്ങളായു “വിജയ? എന്നവള്‍ ദേ 


456 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


സിദ്ധൈഷധങ്ങള്‍ 
വായപേവീടുംവിളാവിന്‍പശകളെമലനീര്‍കൊണ്ടരച്ചി 
ടട്ടാരിയ്കല്‍._ 
ത്തേപ്പിച്ചാല്‍ത്തന്നെയെല്ലാമുറിനിരയുമണങ്ങീടുമാശങ്കയില്ല 
പൊല്‍പ്പൂന്മേന്‍വാണി!പുനീലവുംമഥനിശയുംതുല്യമായ* 


ചേന്നചചൂട. 
ക്കര്‍പ്പുരത്മപ്പൊടിച്പങ്ങിടുകിലുംമളവാകംഫലം,മേല്‍, 
പ്രകാരം, 175 
അരക്കോട്ടമങ്ബെട്ടിയുംയഷ്ടിയം,ചേന്നൊരാക്കുന്യതതെത 
പ്പൊടിച്ചല്ലമാത്രം 
വെറുംകോഴിമുട്ടരവംചേത്തൊരിക്കല്‍പ്പുരട്ടേണംമെന്നാ 


ചൂണങ്ങുചുവണങ്ങള്‍, 16 
അഗ്നിദാഹ ചികിത്സ 


തീതട്ടിപ്പോയിയെന്നാല്‍, വപുഷിവശളനീര്‍ ചേന്റിളന്നീത 
ലം വെള്ളം 
മോര്‍, തേന്‍ വേലിപ്പുതത്തിച്ചദരസംഥേരംഭക്കിഴങങിന്നെം 
്്‌ [6 നീര്‍, 
കൈതക്കൂസ്ധിന്‍െറനിര്‍, കാമതൃക്ബ?രേള്‍ക്കായതന്നെണ്ണം 
ലോഭ. 
ക്കാതുപ്പേററംകലക്കും ജലം മിതുകളില്‍വെച്ചൊന്നിനാല്‍ ധാര 
വേണം, 177 
പൂതാകൃതേ! പുതിയപുഷ*കരമയലമെടട 
വാരുന്നിലിട്ടഥ കടിച്ചു ചരുച്ചുമെ്യേല്‍ 


വിയുടെ സഖികളില്‍ പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരുവളാകുന്നു. പരവന്‍ തുട 
ആആന്ന മുറി മരുന്നുകള്‍, ഒരു പ്രാവശ്യം മാത്രം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മുരി 
യെ നല്ലളം ഉണക്കുന്നവയാണുട, 

75. മുലനീര്‍ (മുലപ്പാല്‍) 

76. വെറും കോഴിദുട്ടവം (കോഴിമട്ടയടെ വെള്ള) [വണ 
അള്‍ (മുറികള്‍) 

77. ചപ്പഷി. വപ്പസ്ിങ്കല്‍ (ശരീരത്തിങകല്‍) വേലിപ്പരു 
ത്തിച്ഛുദരസം (വേലിപ്പരുത്തിയിലനീര്‍) രംഭക്കിഴങ്ങിന്നെഴം 
(്രമളിവാഴക്കിഴങ്ങിന്നുള്ളു 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 1 


ഉടമട്ടെഖൈദ്യനൊരുനാഴീക നേരമഗ്നി 
ബാധിീച്ചഭിക്കിലവതംസിതബാലചന്്രേ! 
ര്‍കൊണ്ടടമ്പിന്‍ മലരുംതരിയമുക്കുററിയും കേര 
ജസ്സേ. 
ഹരത്താലേ ഗോപിഴ്ല്്ം, പുനരരികഴകീട്ടള്ള വെള്ളത്തിനാലേ 
പുത്തന്‍ വേലിപ്പരുത്തിക്കൊടിയുടെയിലയും, വെച്ചു പേഷി 
പ്ചതുംംകേള്‍ 
സല്‍ത്തെങ്ങില്‍ പൂക്ഷലക്കുല്ലയ്ക്ടയനുംവെണ്ണൂന്െയുംം 
പരട്ടാം. 179 
സല്‍ക്കാഞ്ഞിരപ്പുഴമതില്‍കരടിനന്‍െറനീരോ. 
ടൊക്കുന്നപോര്‍മുലരസത്തിലംതല്ലയെന്നാല്‍, 
ചില്‍ക്കാതലേ! കരിമുരിക്കിലതനെറനീരില്‍ം.. 
ജല്ല്ിപ്ചകന്മതവുമതുപരട്ടിടാമേം ി 
പരരോതെയീവിധികളാകലെ നീറല്‍ നീക്കും, 
നേരാണടപൊള്ളകള്ുദിച്ചയരാഭതയാക്കും,, 
ആറാശുതുളതതു നാഴികയോക്കതൊണ്ണു.. 
റാറാകുലോളമനലയമുമമേദറദീക്കില്‍,, [ 
മയ്യിനെറമാദ്യവംമക്കാലജലാനുഷംഗം 
ചെയ്യേണ്ട താപ്രതിവിധിയ്ക്കുളവാമമാന്തം, 


മുശേ 


78. അഗ്നിബാധിച്ചദിക്കില്‍ ഒരുനാഴികനേരം ഈതട്ടെ.. 

79. കേജസ്നേഹത്താലേ [വെളിപ്പെണ്ണകൊണ്ടെ] പേഷി 
പ്രതം [അരച്ചതും] നല്‍ത്തെങ്ങില്‍പൂക്കലക്കള്‍ക്കും (നല്ല ഒതു 
ഒ്ങിന്‍പൂക്കല അരച്ചത്‌.) 

80. പോര്‍മുലരസത്തില്‍ (മുലപ്പാലില്‍) കല്ലിച്ച (അരച്ച) 
അത്ര (തതട്ടിയേടത്തു). 

81. ഈ വിധികള്‍ (കമ്മങ്ങള്‍) ഉദിച്ചു (ഉണ്ടായി) അനലാ 
തരമം എറ ദിക്കില്‍ ('യീരുട്ടിയേടത്തു) നാഴിക തൊണ്ണ്ണൂററാറാക 
വോും. ആതു (പെട്ടെന്നു") ആറ" (വെള്ളം) തട്ടരുതു. വെള്ളം 
തട്ടിയാല്‍ പൊള്ള പുപ്പെട്ടവാനും, പുണ്ണായിത്തീരവാനും വളരെ 
എളുപ്പമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു ഒവള്ളം ത്യാ കുട്ടികളെ പരിപാ 
ലിച്ചുകോള്‍കയും വേണം, 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


അയ്യ്യോമുറയറിവയില്‍ വെച്ചൊരുകാരണത്താല്‍ 
തിയ്യേററദിക്കിലഥപോള്ളകള്‍പൊങ്ങുമല്ലോ, 82 
അവയുടെയകമേനീര്‍തിങ്ങിയാല്‍,തിങ്ങിടട്ടേം 
ജവമൊടുമതുകത്തിച്ചോക്കവാ൯നോക്കിടേണ്ടം, 
സൂവിമലരുന്ദ[താനേടപൊട്ടിയാല്‍, താഴെയോതും 
വിലിധവിധികള്‍നോക്കിച്ചയ്യണംവീതശകു 
ചേലേറുംചെമ്പരുത്തിക്കുടംവടിയഥനാല്ലാമരത്തോലി,ിപ്പ.. 
ത്തോലൊക്കുംമുത്തയന്‍വേരിംതുകളുടെകഷായാംബുടെകക്കൊ 
ണ്ടതാി്കല്‍ 
കാലംതേന്‍കലത്തിപ്രഗമതിലതിനാല്‍ധാരകോരിപ്പഴേ 
സനലേപിഷ്ക്കേണമത്രേവ്രണനിരവളരെശശുദ്ധമാകുംവരെയകും. 84 
ലവലീപത്രാദിതൈലം 
മാരംഗി!വെള്ളിയിലവെള്ളിലയോടടമ്പ 
കൈതക്കുരുന്നിംവയിടിച്ചപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
സല്‍ ത്തേജജയെള്ണ്ണവടികല്ലതോമ*പചിച്ചു 


ദ 


ശ്രധവ്രണങ്ങളിചെടുത്തുപരട്ടിടുട്ടെ. 8 
ധാത്രീഫലാദികൈലം 
വന്‍നെല്ലിക്കായംവെണ്‍ചനുനംമ്യാവടി,നന്നാഠിനാല്ലാമര 
ത്തോ 


മന്ദംനിഷ്കവാഥമാക്കീട്ടിവസമംമതില്‍മഞ്ചെട്ടിയംയഷ്ടിനാനും, 
ന്നായകല്ലയികരിച്ചിട്ടരിയവശളനീഭരൊപ്പമോയ്‌ചേത്തുകുന്നിന്‍ 
കന്നി കാച്ചുംവെളിച്പെള്സയുമുരതരവേഗേനതീപ്പൂള്ൂണക്കും. 96 


82, അകാലജുലാന്മഷംഗം [96 നാഴിക കഴിയുന്നതിനു 
ുസ്പെ വെള്ളം തട്ടുക] പ്രതിവിധി, [ചികി]. 

82. അവയുടെ [പൊള്ളകളുടെ | ജവമൊടടം[വേഗത്തോടടം] 
അതു [പൊള്ളുകളുടെ ഉള്ളിലുള്ള നീര്‍] വിവിചവിധികള്‍ [പല 
മാതിരി കമമങ്ങള്‍) വീരശങ്കം (ശത്കയില്ലാളതു. 

൭4. പ്രഗമതില്‍ (രാവിലെ) ആലേപിയ്കകേണം (പുരട്ടണം) 

5. വെള്ളിയിലവെള്ളില [വെള്ളിയിലതമിയെറ വെളു 
ത ഇല കല്ലായ്‌ [അരച്ചുകലക്കി] പചിച്ച (കാച്ചി) 

66. ഇവ സമം മന്ദം മെല്ലെ [തിയു വല്ലാതെ കത്തിഷ്കാ 
രു] സിഷ്ണുവാഥം [കഷായം] ആക്കീട്ട അതില്‍. യഷ്ടി [ഇരട്ടി 


ഇതപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [ 


വരിന്യാദിഘ്യരും 
കൂക്കററി,ക്കൊടിഞാലി,രാത്രിംവശള,ക്കൈതത്തളിര്‍,പ്പച്ചനെ.. 
ലിയംദൂദ്വംകള്‍പാല്‍രുതുക്കിനുടെകന്ദം,വന്‍പയററിന്നിലം 
സല്‍ക്കുട്ടിക്കടലാടി,ചിററളൂതുംപേഴിന്‍കൂമ്പുംതെങ്ങിന്‍െറമേല്‍ 
നനില്ലുംപൂക്കലംഞാവലിനെറരുളിര്‍,ഞാറക്കൂ്പംഭീരുക്കെ, 87 
ഇദവസ്ലൂക്കള്‍പിഴിഞ്ഞനീര്‍മഴേവനുംനെയ്യിന്നിരട്ടിക്കണ.. 
ഓാവുഷമട്ടിലുംമോക്ടെതുച്ചിമലരില്‍നീരൊപ്പമാടവണ്ണവും, 
പ്രാല്‍വ്ൃക്ഷതയാലികൊണ്ടുവെച്ചൊതുകഷായത്തില്‍ക്കലത്തി 
സ്വയം 
മൊവല്‍ക്കായ,വെറുംപുളിമംതംകലങ്കൊമ്പോരയിടടംഗുല്‌ഗലലും 88 
താന്നിക്ക ംകാഞ്ഞിരക്കതംവിരിപ്പക്കാതല്‍ മഞ്ചട്ടി തേന്‍ 
ചോന്റീടടംമൊഴി! കുന്തുതക്കംമഥസെരവീരംപതത്തിക്കുരം 
തീനധില്ലാവടിംനീററടതുംയൊതണക്കുംവന്നതാം ചാണകം 
താന്‍നെല്ലിയുകള്‍ചെ്പ്ുത്തമലരീ,വസ്തൂക്കള്‍കല്ലുിച്ചുടന്‍ 89 
തെങ്ങിന്‍ൈനാലിലെന്നേയരുടദധിനപ്രഭതാംനെയ്യുകാ 
ച്ചിപ്പര്ടി_ 
ക്കൊണ്ടാല്‍വല്ലാത്തതപ്പ്്റിനുമതിവരാനേറെനാള്‍വേണ്ട 
പി കാന്തേ! 
ഉണ്ടാകാവള്്ുഭേദം തൊലിയിലംനലനേററക്ഷണംതന്നെരേച്ചാല്‍ 
മണ്ടീടടംചു്നീുന്നഭലുടടലധപൊള്ളില്ലപൊള്ളല്ലിതൊന്നും, 90 


വൈദ്യാതാഗ്നിദാഹചികിത്സ 


തട്ടിപ്പോയാലിടിത്തിയൂടലിലുടനെലോകാഗ്നിയാലേതപിപ്പി_ 
ച്ചിട്ടോമേന്നെയ്യിണക്കീടിനകൊടിയകരിമ്പില്‍െറനീരെണ്്റയുപ്പം 


ധുരം] കല്ലീകരിച്ിട്ട [അരച്ചുകലക്കി] ഉരുതുരവേഗേന [വളരെ 
വേഗരയില്‍)] 

87. നല്ലുട്ടിക്കടലാടി (നലചെരുകടലാടി) 87, ദം, ദം, 
90ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്േയിക്കണം. 

88. പാല്‍പ്ൃക്ഷരെരാലി (നാല്ലാമരതെയാലി) സ്വയം (3 
നേരുന്ന) 

90, തൊലിയില്‍ ലള്റ്റുഭേദം (നിഠമാററം) തേച്ചാല്‍ (പര 
ടിയാ) 


450 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബലേചികിത്സാക്രമം 


തുഷ്യ്യാചേക്കുംഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിയിലയുടെ നീര്‍നെയ്യുംമി 
തതുപ്പുമൊപ്പം 
കൂടടംനെല്ലികുസീര്‍, ചെയ്യണമിതുകളില്‍ വെച്ചൊന്നിനാല്‍, 
ധാരവൈദ്യന്‍ം 91 
ദേവാഹ്വംശതകപ്പംനല്ലചരളം,കാമൂന്നെഴം വള 
ത്തിന്‍വേര്‍,കാടിയില്‍വെച്ചരച്ചിവയിലൊന്നാലേപനം 
പെയ്യണം, 
ആവു! ബോധമതില്ലയെങ്കില്‍ നവസാരംമൂര്‍വ്വതന്‍നീരിനാ-. 
ലാവുംവ്ണ്ണുമരപ്പരൃക്കിനരികെത്തന്നേപിടിച്ചീടണം. ി 
മ്കോ!കാളയക്ിഉപ്പംവരികിലിളയ ചൂടാക്കിവെയ്കുംലപ്പാ-. 
ലവിങ്കല്‍ത്തുത്തജനക്കല്ലിവയുടെപൊടിയും ചേത്മൊഴിക്കട്ടെ 
കണ്ണില്‍ 
പൊത്കാരം,നല്ലടയ്ക്കാമണിയനംഥകരിഞ്ചീരകം,തൂത്തി,തെല്ലാം 
താന്‍കൊണ്ടിട്ടെണ്്ുകാച്ചിസ്സപദിചെവിയില്‍നിത്തട്ടെകേള്‍ 
, ക്കാതെയായാല്‍. 93 
സ്വാദില്ലോന്നിന്നുമെന്നായവഭികരിയച്ചടുള്ളനൈം 
പഞ്ചകോല.. 
ക്വാഥംതാനോ!വയമ്ധിന്‍പൊടിലിതറിനിറച്ചീടണം 
യുവി ഖായിലേററം, 
ഹാ!തൊട്ടാല്‍ തേറിടാതാവുകിലൂട്ലില്‍ വെറുംകക്കുടച്ചോരതേച്ച.. 
ബ്വാതെത്ങും കാടികൊടണ്ടെന്‍കമനി/കഴകണംപോല്‍മൃഹുത്തം 
കഴിഞ്ഞാല്‍, 94 


൮. ഉപ്പം (ഇന്തുപ്പും) ഇതുകളില്‍വെപ്പൊന്നിനാല്‍ ടൈ 
യന്‍ ധാര ചെയ്യണം. 

92. ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) കാമുന്നു (ത്രിഫല) എഴം 
[ചേരുന്ന] ഇവയിലൊന്നു കാടിയില്‍ വെച്ചരച്ചു ആലേപനം ചെ 
യ്യണം [പുരട്ടണം] 

൫3. ഉപ്പും [കുറവ] അടത്കാമണിയന്‍ [ അടയ്ക്കാമണിയൻ 
൨൪] കാച്ചിസ്സപടി [ഉടന്‍] കാച്ചിയ ഉടനെ എന്നു പറഞ്ഞതുകൊ 
ഒട സഹി്ുത്തക്കു ചൂടോടുകൂടി വേണമെന്നു സ്ററഷ്ഠമാകുന്നുണ്ടു. 

൭4. ചൂടള്ളനെയോം ചൂടള്ള പഞ്ചകോലകഷായമോം.__ 
തേറിടാതാലുകില്‍ [അറിയാതെയായാല്‍] കുക്കുടച്ചോര [കോഴി 
യൂടെ ചോര] മുഹുത്യം [രണ്ടനാഴിക] 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം: 1 


അയ്യയ്യോ!സകലേയന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും കെല്ലററുപോയാലിട1_ 
ത്തിയ്യില്‍ഗ്ലാത്രമെരിഞ്ജവന്നധികമായതന്‍റടമുണ്ടെങ്കിലും 
ചെയ്യേണ്ടാവെറുതേചികിത്സയതിനാല്‍ ദുഷ്ണീത്തിയത്രേ ഫലം 
പൊയ്യല്ലേട്ടദിനംതികച്ചവനിരിപ്പില്ലെന്നുറപ്പുണ്ട മേ. നി 
ഭംഗചികിത്സ 
ആയ്യേവല്ലവിധത്തിലുംചരുയുമംഗത്തില്‍കധുന്മോട്ടിതന്‍ 
വേരാല്‍ തീതുകഷായനീര്‍രുണ്ടതണ്ടപ്പിച്ചായതിന്നൊപ്പമായ 
ക്ഷീരംചേത്തംതൂകൊണ്ടുധാരപരിീവായ്‌ചെയ്താശുതോത്തി,ക്ച.. 
ക്ഷിരംകൂട്ടിമശക്കിവെച്ചനവനീതത്തെപ്പുരട്ടീടണം. ി 
ശരാവയ്യാദി ഗുളിക. 
കല്യേ!ശതാവരിനിലപ്പനകാര്‍മുതുക്കെ.. 
ല്ലേപയസ്യയിവതല്‍കട,ഗോപനാരിം 
ഇല്ലോമനക്കറുകംചിററട്തൊത്തുപച്ച-- 
നെല്ലിതുംയെന്നിലയില്‍നിന്നുമെടുത്തൊരൂറല്‍,, 97 
രാമപ്പംരക്കറുന്തോട്ടി കള്‍ുരടംകിലറയ്കമംകന്തുതക്കുംം 
നീര്‍,മാലേയമ്വയംയനിര്‍വ്വശിയിണംവടി,കബ്വപ്പോടിം 
ളു ക്കന്മതംങ്ങള്‍ 
ഓമല്‍ച്പായില്യംമഞ്ഞത്തോലി;കളഥഗമം നായകം, 
ല്‍ ചുണ്ടവേരി൯._. 
തോല്‍മഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗംതരിഫജംകള്‍ശതകപ്പംസ്സരാ 
നോകഹംങ്ങള്‍ 98 


95, ഗാത്രം [ശരം] അതിനാല്‍ [പികിത്സചെയുന്നതു 
കൊണ്ടു] ദഷ്ണരീര്‍ത്തിയ്രെ ഫലം. രോഗം ശമിങ്കാതായാല്‍ വൈ 
ഭ്ൃനൂ ദുഷ്ണീര്‍ത്തിവന്നുപോകം, ദിനം [ദിവസം] 

96, അംഗത്തില്‍ (അവയവത്തില്‍) ക്ഷീരം (പാല്‍) ആശു 
(൫5൯) കചക്ഷിം (മുലപ്പാല്‍) ശക്ഷി (ഉരസിച്ചേത്ു) നവനീ 
തത്തെ (വെയ) 

ഒ. ഒം ഒ, 99, 100 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

98. മുക്മുന്തോട്ടികള്‍മമട്ട* (കുന്മോട്ടിവേര്‍ം വെണ്‍കറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ം ഈരകവേര്‍) നീര്‍ (ഇരുവേലി) മാലേയദ്വയം (പ 
ജനം, രക്തചന്ദനം) നിര്‍പ്വശിയിണ (പഠല്‍നിര്‍വശി, ൯ീലന്ിര്‍ 


462 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കുന്നാരമൊത്തൊരുകറപ്പിംനിവത്സനാരി.. 
യെന്നിപ്പരഞ്ഞതുകളെത്തമിഴാമതന്‍സീര്‍ം 
ഒന്നാന്തരംകറുകനിര്‍,തലനീളിത൯നീര്‍ം 
ന്നിന്നധീശവ! ഞൈരിഞ്ഞിലതിന്‍കഷായം, 99 
ഭാരിയകകുന്നകരിക്കൊടിക്കടവിമദ്ദിചചിട്ടങ്ങെടുത്തോര 
നീരോംനാളിടവിട്ടിടാതിവയിലും,മുന്നാള്‍മുലപ്പാലിലും, 
ചേരുംവണ്ണമച്ചുതട്ടിരുഴവന്‍തേററാമ്പരല്‍പ്രായമാ.. 
യായ്യിപിന്നെയൊരജയുനാളലനിഭലില്‍സ്ഥാപിച്ചുണക്കീടണം 100 


നാരീമെടലേ:പൊടിച്ചിഗ്ഗൂളികചെറുതുതുവെണ്ണയംചേത്തു 
രേച്ചാല്‍ 


മാറുംനോലും;പതഞ്ഞേടമൊതതതരനീര്‍വന്നതും,വാച്ചചൂഴംം 
പോരാലതോനുകൂല്യംവതംടേനെഞെരന്പെല്ലുകള്‍ക്കാനുലോമ്യം 
ചേതുംമമ്മംചതഞ്ഞീടുകിലിതിനെവിധേഷിച്ചു 
ചെയ്യേണമത്രേ! 101. 
സാമാന്യംമൈചതഞ്ഞാള്‍ക്കൊരപനീലരികില്‍പ്പപ്പട 
കൊണ്ടല്‍ വെള്ളം 
രാമച്ചം,ചന്ദനം,ചിറളതിംവയ്യുടെ സൈചേനാനിഷ്കവാഥമേകാം,, 
ഇടമട്ടേക്കംതുടങ്ങീടകിലരിയകരുന്തോട്ട!ിലേര്‍,ചുണ്ടവേരിന്‍_ 
തോല്‍ുശേധിപുഷ്ടുരം,ജീകേമിവസമമായ്‌ക്വാഥമാക്കി 
കക്കൊടുക്കാം. 102 
മാലേയാരി ഗുളിക. 
മാലേയത്രാവണീമേദകളടെയിണംരാമച്ചംവെള്ളങ്ങള്‍ കോഴ. 
ക്കാലിന്‍വേര്‍,കാട്ടമല്ലക്കെയടെതൊലിംകാകോളിരണ്ടൊത്തരത്തം 


വശീ) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഗേ (കൊട്ടം) നായകം (ചെന്നിനായ 
കരം) പരാഗം (പൊടി) സഭാനോകഹം (ദേവതാരം) 

100. വിംിചിട്ട (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ തേററാമ്പരല്‍പ്രായ 
മായ്‌ (തേററാന്പരല്‍ പ്രമാണമായ”) സ്ഥാപിച്ച (വെച്ചു) 

101. തേച്ചാല്‍ (പ്രട്ടിയാല്‍) ഉരുതരനീര്‍ (ഏററവും വലി 
നീര്‍) വാതാനുകൂല്യം (വായുവിനെറ അന്ുകൂലത) ഞ്പൈല്ലകള്‍ 
ക്കാനലോമ്യംചേരും (ഞരമ്പുകളും, എല്ലുകളും നേഭയോവും) ഇതി 
നെ (ഗുളറകാലേപനത്തെ) 

102. ഏക്കം (വ്വായക്ഷോഭം) ഇഈമട്ട എന്നതിന്നു" നൈ 
ചെത്തു എന്നത്ലം ധിരിച്ചുകൊള്ളണം.. 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [7 


തരീലേഖാനോകഹം,ജീവകംമിടവകമാശാളിതന്‍,പുണ്ടവേരി_. 
ന്തോലംന്നല്ലാടലോടച്ചെറുവഴചതീനവേര,ക്യനപം, 

വത്സനാഭിം 103 
കര്‍പ്പൂരം പയരല്‍ ത്അതലംകയ്‌പഞ്ചുരവള്ളി,യഷ്ടി,കിരിയാത്തം 
നല്‍പ്പുഷ്ണരമൂലം,ശതകപ്പംകഠുന്തോട്ടിവേതംപായില്യം, 
കുഴിമുത്യങ്ങംപച്ചപ്പുഴകംകള്‍ജാതിയ്കു 


ജീരകംകൊണ്ടെളമൊരുനിഷ്്‌കവാഥനീരതിലരച്ച്‌ 105 
കന്നിക്കുതുക്കമുടെമട്ടിലുതുട്ടിവെച്പ.. 
ഭന്നസ്ലലാംഗുളികയുംസിതയോടുകൂടി 
നന്ദിച്ചുജീകുകഷായമതില്‍ക്കൊടുക്കാം 
കൂന്നിയക്മേക്കുമകലാന്‍പലവട്ടമായിം 106 

കാറൊത്തവേണ!മലര്‍മവ്വിലവേര്‍കളൊപ്പം 
ചേരുന്നജീകേമതിനെറകഷായനീരില്‍ 
നേരേവറുത്തരികളിട്ടപമച്ചകഞ്ഞി 
കോരിക്കൊടുത്തിടണമോട്ടുരരംചതഞ്ഞാല്‍, 107 
നാഥേ! ഞമെരിത്തിലിയലുംഭചെഠുപുളവേരിന്‍ 
കപാഥത്തെയേലയരിയോംസ്വിതയോകലത്യി 
വാദംവിനാചരുഖിനാലുളവായമൂത.- 
രോധംപെടുന്നവരെടത്തുകടിച്ചിടഒ 
ഭംഗംകൊണ്ടുദരത്തിലേറെതധിരംതിങ്ങമ്പൊളുണ്ടാംമലാ. 
സംഗംകൈവിടുവാ൯,പുഴങ്ങിയൊരിളന്നീരിന്‍െറവെള്ളത്തിലായ്‌* 
ഭംഗ്യച്ട്ടകടുക്കുത൯പൊടുികടിപ്പിത്കുട്ടെനി൯കീര്‍ത്തിതന്‍ 
ചങ്ങാതിസ്ഥിതിയുള്ളപാലിലഗര്‍േ 5 ചെററാവണക്കെണ്ണുയോ॥ 09 
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103. മാലേയശ്രാവണിമേദകളുടെയിണ (ചന്ദനം, രക്തച 
നം, തരാവണി, മഹാഗ്രാവണി, മേദംമഹാമേദ) വെള്ളം (ഇത 
വേലി) കാര്‍കോളിരണ്ടു (കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി) ശ്രിലേഖാ 
നോകഹം (ദേവതാരം) 103, 104, 105, 106 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
സ്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

108. ജൃൂതരോധം (മൃത്രത്തടവ") 

109. ഭംഗം [പരുവ] ഉദരത്തില്‍ (വയററില്‍) അധിരം 
(രക്തം) മലാസംഗം [മലബന്ധം] ചെ (കുറച്ചു) ആവ 
ണക്കെണ്ണയോ കടിപ്പിക്കട്ടെ. 

6 
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നെല്ലിതുംകടുകരോഫണിംനല്ലോരാശാളിംയിവപൊടിച്ചതിനെ. 
തുല്യംസധിതയൊടുപാലിലശല്യംസേവിഷ്ക്കിലുംമലംപോകും, 110 
ഒരുറരീസ്ഥാനത്തില്‍നിന്നെല്ലുകള്‍ചതയുകയാണെങ്കില്‍ നെയ്യ 
ത്തതൈലം 
ചെററുഷ“ണംചേന്റതാക്കിച്ചെവുതിടയതിനാല്‍ ധാചെയ്താദര 
ത്താല്‍ 
ഒരുററാതേനോേരെവെച്ചിട്ടവംഉൃഭുതുയെഴ്ുംപാല്‍മരത്തോലു 
കൊണ്ടോ, 
തുമുന്നാള്‍കിഞ്ഞാലഴി 
ക്കാം 111 
ഇടരണ്ടുനാഴികദിനംപ്രതിമേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
ധാരാവിധായ്കകുചിലവാക്കുകവേണ്ടരുത്രേം 
കൂറോടിവണ്ണമിഹഭംഗചികിസപൊന്നേ.. 
നാരോമലേംഭവതിയോടു പരുക്കമായി. വമ 
ഇതിലുരചെയ്യാത്തേതുനീതേോികൊണ്ടൂഡിയ്കുവേണ്ടിവന്നേങകില്‍ം 
ചരുവേറാവനില്‍ച്ചെയ്യാം ദ്ര്മേല്ലാവാരുപിത്തഹരവിധി 
യും, 113 


മറേറാ, 


രിപ്പൊതിഞ്ഞറീടണമുഃ 


ഇരുപത്തിരുന്നാം അധ്യായം 
ഭഗന്ദരലക്ഷണം 
ഗരദവലികളിലോംസീവനിയതിലോകാണടപ്പടുംക പഴ്ചത്മാല്‍ 
സദത1ഭഗന്മരമെന്നായതിനെപ്പറയുന്നുപഡിതേന്ദ്രന്മാര്‍. [॥ 


210. ഭരേല്യം (ശല്യില്ലാതെ) 
11. തൈലം (നല്ലു) ഉഷ്‌ണം ചേന്നതാക്കി (അടുപ്പ 


112, ദിനംപ്രതി (നാള്‍തോദും) 

വാ. ഇതില്‍ (ഭംഗചികിയില്‍) മരചെയ്യത്തേതു [പറ 
യാത്ത] വേണ്ടീവന്നെങ്കില്‍ നീ മതി (ബുദ്ധി) കൊണ്ടു ഈഹി 
ജു ഹിച്ചുചെയ്ക്കോളം. എല്ലാ വാതപിത്തഹരവിധിയും (വാ 
തപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികില്‍സയും) ചതവേറവനില്‍ 
ഭൂതം പെട്ടന്നു (ആലോചിക്കാതെ തന്നെ) ചെയ്യാം. അതുകൊ 
ണ്ടൊരാപത്തുമില്ല. ശമനം കാണുകയും ചെയ്യും. 


ഇതപത്തിുന്നാം അധ്യായം [ 


മെല്ലെപ്രവാഹിണിയിലേററഭഗന്ദരംമാ_ 
രില്ലെന്തുചെയ്യുകിലുംമെ൯തളിര്‍മേനിയാളേ! 
കല്യാണി!സീവനിയില്‍വന്നുളവായതുംപൊ.. 
തൃല്ലാത്രിദേഷേജവുമായതുപോലെരുന്നെം മ 
ഭഗന്ദരചികിത്സ 
സീരട്ടയിട്ടപുടചോരകളഞ്ഞകോരി 
വേരോ,മുറയകുകതുവററകടടക്കതാനോം, 
പ്രാരുററരേനതിലരച്ചുപരട്ടിയെന്നാല്‍ 
മാറുംഭഗന്നരമമ്ദേരസാര്‍ദ്ൂപിത്തേ! ദ 
പേരാല്‍ മൊട്ടെള്ളി,നിച്ചിററമൃതിവരുമിഴാമയ്കുഴം വേരിനോടേ 
കജീരംതന്നില്‍പ്പഴങ്ങിപ്പുരുബലമൊടരപ്പിട്ടതുവെള്നുകൂടി 
നേരേമ്്ിച്ചതേയയന്നതുപനരധികംനന്നുംനവ്യാബ്ദവേണീ_ 
ഭാരേ[യത്നിയ്ക്കയുംചെയ്യണരദരവിശുദ്ധിയക്കുവേണ്ടുംവിധത്തില്‍.. 4 
വരണതപഗ്ഥഭികള്‍്യായം 
്രഷ്ടനീര്‍മാതളത്തോല്‍രിഫലം,കള്‍കതനൊച്ചി 
വേരുമാത്രം 
ൂടരിത്താന്‍കവാഥമാക്കിപ്പടംഗുളത്രിവയംച്േത്തുു മോന്തിപ്പനിത്യം 
കോഷ്ഠംശൂദ്ധീകരിച്ചാലുപരികഥിതമാംലേപനംകൊണ്ടുതന്നേ 
വാട്ടംവന്നീടടമീമാലിനുവളരെവിളംബിച്ചിടാതീഷലില്ല. ി 


അധ്യായം 88, 

2. ഗുഭവലികളിലോ (മലദ്വാരത്തില്‍ വലികളിലോ) കു 
തപക്കുന്നതിനുമുമ്പ “കുത എന്നുതന്നെ വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ട. 
വതന്നു.. (പഴചത്താല്‍ ആയതിനെ “ഭഗന്ദരം എന്നു പണ്ഡിതേ 
(രന്മാര്‍ (വലിയ വിദ്വോന്മോര്‍) പറയുന്നു. അതു പൊട്ടുന്നതുവരെ 
കരരവിന്നു പഞ്ഞ ചികില്‍സകള്‍ തന്നെ മതി. പൊട്ടിയാല്‍ 
താഴെ പറയപ്പെടന്നവ കുത്ത്യങ്ങളാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്ളക 
യും വേണം. 

2. തരീദോഷജവ്വം (സന്നിപതജന്യമായ ഭഗന്ദരലും) ആ 
യതു പ്രവാഹിണിയില്‍ ഉണ്ടായ ഭഗന്ദരം പോലെതന്നെ. 
എന്തു ചെയ്താലും മാറില്ല. 

4: ക്ഷീരംന്നില്‍ (പാലില്‍) മദിച്ചു (ഉസിതോജിപ്പിച്ച) 

5. കോഷ്ഠും (ഉദരം) ഉപരി (മേലെ) കഥിതമാം (പറയപ്പെ 
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വിശ്വാഭി കഷായം 
ച്ുക്കെംന്നല്ലാടലോടച്ചെറുവഴ്ചതിനവേര്‍,വേപ്പുനാല്ലാമരത്തോ.. 
ലൊക്കുംഗോപീംപടോലംക്ഷപകള്‍ കുടുകിചവരറിൽന്‍െറ നി 
ഷ്ട്വാഥനദീതം 
ഇദ്ൂരാരുങ്കമുള്ളോരനുദിനമൊരു നേരത്തുസേവിച്ചിടേണര്‍ 
മല്‍ക്കാന്തേ!ഗുല്‍ഗുലുംത്തേനുകള്‍നിയതമിതിന്‍ മേല്ലൊടിയ്്കാ 
യെട്ടക്കാംം 6 
ചേരുമേട്ടപഴത്തുപൊട്ടിടുകിലികവാഥത്തെമാത്രംദിനം 
തോറുംസ്നയയന്ദരിച്ചിടുന്നളവുസേവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ മതിം 
നേരായമദ്ധിയയണക്കുംമേന്നിവവരാന്‍ *ജാത്യാദി'തൈല 
ത്തിനാല്‍, 
ധാരാകമ്മവുമാപരിയ്കൂണമെടോധാരാധരശ്രീകചേ! ന 
പ്രവോംഗുല്‍ഗുലുവേലതന്‍െറയരിമാശിക്കാലവംഗറ്റമ. 
ത്തോല്‍ വൈദേഹികളറിമഹോഷധികളോം ചേരുന്നമുക്കായയേ 
ആവുംമട്ടുപോടിച്ചുതേനിലല്ിയിച്ചുണിന്‍െറമുമ്പല്ലിലാ-- 
സേവിപ്പിയകുകിലോഭഗനുരഗഭം ഭരേ! ഭയന്നോടിടം. ദ 
ഭഗന്രമദാന്തകം പൊടി 
ആരോമന്‍ഗഗല്‍ഗുലുംത്തീക്കടംകളഥ വിഴാല്‍ വ'ത്തുംപാടക്കിഴങ്ങം.. 
രങ്ങാരോഭാഗംമ്രമാലേറിടടമിപയൊതുമീപ്പിച്ചതിന്നൊപ്പമായി 


ഭൂതായ) ലേപനം (തേപ്പുമതുന്നു) ഈ മാലിനു (ഭഗന്ദരത്തിനു) വള 
രെ വിളംബിച്ചിടാതെ (താമസിജ്കാഒതെ) വാട്ടംവന്നീടടം_ ഈഷ 
ലല്ല. 

6. ഗോപീപടോലക്ഷപകള്‍_ഗോപിം (നന്നാറി) പടോ 
ക്ഷപം (്രട്ടമഞ്ഞള്‍) ഇവ_.ഇര്രൂരാതമം.__.്രൂരമായ ആതു 
മം രോഗം (ഭഗന്ദരം) അനദിനം (നാള്‍തോറുംുതെ നേരത്തു സേ 
വിച്ചിടരേണം. ഒരു നേരം *വരണത്വഗാദി"കഷായം സേവിയ്ക്കു 
ണം. നിയതം (തീച്ചയായും) 

7. ഇക്വാഥത്തെ കഷായത്തെ *വിശവാദി'യെ മാത്രം ദി 
നം (നാൾ) സ്ൃദ്യനുദിച്ചിടടന്നളവു (രാവിലെ) സേവിപ്പിച്ചുകൊ 
്ടൊല്‍ മതി. *വരണത്വഗാദി" സേവിപ്പി്തേണ്ട. ആചരിഷ്കകൂണം 
(ചെയ്യണം) 

6. ലവംഗദൂമത്മോല്‍ വൈദേഹികള്‍ __ (ഇലവംഗമര 
ലി, തിപ്പലിം ഇവ) മഹോഷധികളോ(്രേഷ്യമതുന്നു കളോ) 


ി 


ഇരുപയതിളുന്നാം അധ്യായം [ 


ആരണ്യത്തിപ്പലിക്കാനനമുളകകള്‍ തന്‍ വേതവൈദേഹിൂര്‍വ്വം.. 
വേരസ്തരദവല്ലഭേ?പാവിവയുംമിതുകള്‍തരുന്നെട്ടിലൊന്നാംകണക്കുല്‍ 
നല്‍ച്ചെറുപ്പുന്നയരിയും, പിച്ചല്ലെല്ലാററിനുംസമം 
ബച്ചിന്മയിഃത്രിഫലയും, വെച്ചുതുക്കിയെടുത്തുടല്‍ 20 
റ്കകന്നോള്‍മുകില്‍ വേണി! ചങ്ങലം. 
പരണ്ടതന്‍സീരിലുമേവമഞ്ചുനാള്‍ 
ധരിയുതത്തോള്‍പ്പുതുനീരിലും, ലിടാ.. 
തൊേഴചനാള്‍ചിറാളൂതിനെറ നീരിലും. വ 
അരച്ചുണക്കിപ്പൊടിയാക്കിവെച്ചിന_. 
പ്ര൦ഞ്ഞിടംനെയ്യുകലത്മിരാതരിയില്‍ 
അരംന്ദകന്റീട്ടകിലററുപോംഭഗ._ 
രങ്ങളെല്ലാംദരകഞ്ചിതാളകേ? വമ 
ബ്ൃഹതീൂലാദിഘ്യതും 
പ്രഡോ!*ഭഗുന്ദരമദാന്തകചൂള്്റമേണി. 
തീടേറിടുവളതിനക്കടംവേപ്പുത൯തോന്‍ം, 
കേടററചിദോളതുചേനാപടോലംമാട._ 
ലോടക്കൊടുയ്കുടയധേരിംവയ്ധമാല്‍കഷായം. 1] 


89. ആരോമല്‍ഗ്‌ഗുല്‍ഗുലുത്തീക്കടകള്‍ (നല്ല ഗരല്‍ഗുലും 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ളം ഇവ) ഓരോഭാഗം കൂരമാലേറിടുമിവ ഗുര്‍ 
ലും കഴഞ്ച്‌" 1. കൊടുവേലി കഴഞ്ച്‌ 2. ഇങ്ങിനെ കണ്ടകൊള്ള 
ണം, ആരണ്യത്തിപ്പലിക്കാനനമളകുകള്‍തന്‍വേതു* (കാട്ടതിപ്പലി 
വേര്‍ം കാട്ടമുളകില്‍വേര്‍, വൈദേഹി (തിപ്പലി)ം മൃര്‍വ്വവേര്‍ (പെ 
തങ്കതുമ്പവേരി)കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ മുതലായവ എല്ലാംകൂടി ഗുല്‍ഗുലു 
തലായ എല്ലം ചേന്നടത്തോളം തുക്കിക്കൂട്ടണം, ഇതുകള്‍തന്‍ 
(വാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ മുതലായവയുടെ) 9, 10% 11 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
നായി അന്വയിക്കണം., 

11. ഏവം (ഇപ്രകാരം) 

19, ഇനിപ്പറഞ്ഞിട്ടം നെയ്യു (“ബംഹതീയൂലാദി) രാത്രീ 
യില്‍ ഭരണിനെമുമ്പ്‌ം അരം (ഏററവും) ഭഗന്ദരങ്ങളെല്ലാം അറു. 
പോം. 


23. 13.൦ 4-൦ യ്ര്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം 
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ന്നുണ്ടാക്കിസ്വയംഗുല്‍ഗുലുംവഥകുടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംകാമു.. 
ന്നാന്നിച്ചേലാവിഭാല്‍ത്തണ്ഡുലംമിരവിംവയെക്കല്ലംമാക്കി 
ലക്കി 
ഇന്നായ്‌കാച്ചുന്നനെയ്യിഗ്ദമഖിലകേററീടുമൊററയ്ക്കരുന്നേം 
പ്രിനീടാച്ചു്്റമായ്‌ചേരുകിലിതിനുടെമാഹാത്മ്യമോതേണ്ട 
ണ്ടോ? 4 
അമൂനാദി പൊടി 
ചിററമൃതേ,ലത്തരി,കേടററവിഴാലിനന്‍െറവിത്തുംകടചയവംം, 
താന്നിക്കായംപ്പഗ്യംകള്‍നെല്ലിക്കാംഥുല്‍ഗുലുംഭൂമാലിതുകള്‍, 15 
ഭാരോപങ്കധികംകലത്തിയടവില്‍ ചൂര്‍ണ്ണിച്ചരുഞ്ചൊന്നനൈ 
ചേരുംതേന്‍ചെുതുള്‍പ്പെടുത്തിനുകതുംകൂട്ടക്ക്െട്ടെന്നിയേ 
മാറുംസര്‍വ്ൃഭഗന്ദരങ്ങൂമിവയ്ക്കേവംചികില്‍സാക്രമം 
നേരായിട്ടൂരചെയ്‌വതിന്നിമതിയാക്കുന്നേന്‍മരനുമധരേ! 16 
നാളീപ്രണലക്ഷണം 
ഏറെക്കാലംപഴപ്പാന്നൊരവീധവുഹോേധ! പൊട്ടിവാരാതെനില്ലം 
ഗീരിന്നുള്ളില്‍ പേരുത്തമീടിന്ചലമനിലപ്രേണാടൈവഭവത്താല്‍ 
നേരേധാതുക്കളില്‍ഭപ്പന്നവയെയഥദുഷിപ്പിച്ചുവെച്പങ്ങുമിങും 
പ്രാരാതുണ്ടാക്കുമല്ലോ[വണ്നികെടള,യെന്‍പര്‍വതപ്പൈതലാ 
9 ള്‌ ളേ! ൮൩ 


14. സ്വയം (താനേ) ഏലവിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം (ഏലത്തരി 
വിഴാലരി) ഇരു (വരട്ടമങ്മള്‍) ഇഗ്ലുദം (ഭഗന്ദരരോഗം) അഖി 
ലം (രഴവന്‍) ററയ്ക്കുരുന്നേ (ദൈറാന്നിനോട്ട ചേക്കാതായാല്‍ ത 
ന്ന) ജകററീടും.. ആ ചൂള്്റുമായ* (*ഭഗന്ദരമദാന്മക'ചൂള്്റമായ") 

15. കുടചയവം (കുടകപ്പാലയരി) താന്നിക്കായപ്പഥ്യകള്‍ 
(ൂ്രാ്നിജും കടുക്കും ഇവ) ഇതുകള്‍ കരമാല്‍.12..ം 16..ം ്ലോകങ്ങ 
ഭൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

6. ഒരോ പങ്കധികം കലത്തി (ചിററമൃതു കഴഞ്ച്‌ 1. എ 
ലത്തരി കഴഞ്ച്‌ 2. ഇങ്ങിനെ കൂട്ടി) ചൂള്്റിച്ചു (പൊടിച്ചു മുഞ്ചൊ 
ണ ന്റര്‌“ബ്യഹതൂമുലാദി) സര്‍വ്വദഗന്ദരങ്ങളും (എല്ലാഭഗന്ദരങ്ങ 
ടു 17. അനിലപ്രേരണാഭവെഭവത്താല്‍ (വായുപ്രേരണയുടെ 
ശരക്തിയാന്‍) ധാതുക്കളില്‍ (മാംസാദികളില്‍) അഥ (പിന്നെ) 
അവയെ ദുഷിപ്പിച്ചു. 


ഇരുപതയിരണ്ടാം അധ്യായ 469 


വലുപ്പമള്ളില്‍പുറമേചെറ്ുപ്പംമീ 
ബിലതുയകാണായവതമവ്രണങ്ങളെ 
ചലാക്ഷി!നാളീല്ലണനാമകങ്ങളെ. 
ലംകരള്‍ത്താരിലറിഞ്ങുകൊള്ളണ, 
ല്യനേദ്ധരണംനിമി്മമുളവാംനാളില്രണൌഘങ്ങളില്‍ 
രല്യംവേഗമെടുത്തറിഞ്ഞഥ ചികില്‍ സിപ്പാനൊതങ്ങീടണം 
ഉല്ലാസംകറയുംനിനക്കുവിലരഭിച്ചിട്ടോതിയാലാകയാല്‍ 
ചൊല്ലംഞൊിതുകള്‍ക്കുസാധുചരിതേ!സാധാരേണോപക്രമം. 19 


നാളീല്രണചികിത്സ 


ി 


നോവും, നീരം മെഴന്നഭിക്കിലവയെക്കീറിച്ചലംവാത്തുവാ.. 
ത്താവോളംകഴചകറിടണം തൂിഫലതന്‍നിഷ്കുവാഥവെള്ളത്തിനാല്‍, 
പുവാര്‍വേണി/ഭഗന്ദരത്തിനുതകംപൂള്ട്റങ്ങളും,ശങ്കുവി_ 
ദ്രാ“വിശ്വാദി"കഷായവും,കഥിതമാംമട്ടില്‍ക്കഴിപ്പിപ്പിടാം, 20 
ചെറിയമുഖമ?ണങ്ങുംദൃഷുഘോരവ്രണങ്ങള്‍_ 
ക്കൊതശമളുളവാക്കുന്നാപ്രയോഗങ്ങളെല്ലാം 
കുരളപറകയല്ലെന്‍കാള/നാളീല്രണത്താല്‍ 
പരവേശരുയിലാപ്പെടാഴ്ടകള്‍ക്കും ഫലകം. ] 


19, നാളീല്ണനാമകങ്ങള്‍ (നാളീല്രണങ്ങള്‍ എന്നു പേ 
രോടടകൂടിയവ) 

19, ശല്യാനുദ്ധരണം (ശല്യം എടുത്തുകളയായ്‌ക) മുള്ള 
കല്ലു", ശരം മുതലായതു ശരീരത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ പെട്ടാല്‍ ആയ 
തിന്മ ശല്യ എന്നു പേരാകുന്നു. നാളീവ്രണെഘങ്ങളില്‍ (നാ 
ഉ്വണക്കൂടങ്ങളില്‍) അഥ (അനന്തരം) വിവരിച്ചിട്ടോതിയാല്‍ 
(വെവ്വേറെപറയുന്നതായാല്‍) നിനക്കു ഉല്ലംസം കുറയും. സാധാ 
രണോപരക്രമം (സ്വാമാന്യചികിത്സ) 

20. കഥിരുമമട്ടില്‍ (പരയപ്പെട്ടമാതിരിയില്‍) 

21. മുഖം (അഗ്രം) ശമം (ശമനം) സൂഷ്ഷയരഖങ്ങളും, ദഷ്ുങ്ങ 
൭൦% ഘോരങ്ങളുംം ആയ [വണങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികിത്സകള്‍, 
വനും നാളീ്യവണങ്ങളിലും പ്രയോഗിയ്കുപ്പെടാവുന്നവയാണു* 
എന്നു സാരം, 
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വാശാബ്ലഹത്യാദിഘരും 
വായ്‌പേദുന്നാടലോടച്ചെറുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍, പിന്നെപ്പടോലം,, 
മൂപ്പെത്തീട്ടള്ളതാംചിറാമൃതിംതുകള്‍കഴഞ്ചോക്കെരണ്ടെടുത്ത്‌ 
വ്േപ്പിന്‍തോലുംസമംചേത്തറുപതുകലതം നാലുനാഴിജ്ജലത്തില്‍ 
താല്ലയയത്താല്‍ ചതച്ചിട്ടരുണതനു! പചിച്ചെട്ടിലൊന്നാക്കിെച്ച്‌* 
രരതകപ്പംകുടുകരോഹിണി,യതിവിടയം,ജീരകം,ചവക്കാരം, 
ഹ്ുതുളൂക്കയമോതുകംമതിമതിമതി! പുക്കാത്തുവച്ചിലക്കാരം, 23 
അത്തിത്തിപ്പലി,കാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍വേര്‍ംനല്‍ച്ചെടുപ്പുന്നതന്‍ 
വവിത്തേചാമന്മുളകൊത്തകാട്ടമുളകി൯മൂലംരവിഭാലിന്നതിം 
പൂത്തന്‍ചേക്കതംപാടതന്‍കടംവയമ്പെന്നല്ലമഞ്ചൈട്ടിംയാ_ 
ഭിത്യറ്ംഭലണദധംമയ.ങ്ങള്‍കടകപ്പാലയ്കെഴുംതണ്ഡുലം ലി 
പ്രലമിതുകളശേഷംകൂടിയോന്നംതൂയുംഗുല്‍._ 
ഗുഖംവിവയുടെകല്ലകൂട്ടിനൈനാലുനാഴി 
ചലമിഴി!വിപച്ചിപ്പൊട്ടൊട്ടശിപ്പാല്‍ കടുക്കും 
സിലരുടവുകിലുംനില്ലലിലലനാളവ്യവവണങ്ങള്‍, 5 
സന്ധ്യസ്ഥിമജ്ജകളിലേററമരേനണകഷ്ഠം 
സന്ധ്യാതണദധരി!മദം, 
ഹന്മാര്‍ബ്ദാപച്ചി,ഭഗഷ്ഷഃ 
െന്താകിലുംപിടിവിടാത്തമതല്‍ഗദങ്ങള്‍ ി 


22. ആടലോടച്ചെറുവഴതിനമുലങ്ങള്‍(ആടലോടവേര്‍, ചെ 
ൂവഴതിനവേര്‍) അറുപത്ുകലതംനാലുനാഴിമ്ജലത്തില്‍ (പതിനാ 
രിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍) പിച്ച്‌ (കുക്കി) എടിലൊന്നാക്കിവെ 
ച്ച" (രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി 22, 23% 24 25 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം. 

23. ഹൂതളക്കഅഗ്നി (കൊടടവേലിക്കിഴഞ്ടുവ 

(24. മൂലം (വേര്‍) ആദിത്യറൂക്ഷണദാമയങ്ങള്‍ .. ആദിത്യ 
(ദേവതാരം) ക്ഷണദ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ആമയം (കൊട്ടം) 

25. അശേഷം (എല്ലാം കൂടി) പലം ഒന്നു" അതുയും (ഒതു 
പലം) വിപചിച്ച" (കാച്ചി) കുടക്കുംനിലതടവുകിലും (ഘോര 
'സ്ഥിതിയിലായാലും) നാളീധവണങ്ങള്‍ നില്‍ക്കില്ല .. മുരത്തുപോ 
കു൦ശമിക്കുമെന്നുസാരം. 

26. ശഗണ്ഡമാലാ (കുണ്ണസന്ധികളുടെ നടടവിലൂണ്ടാകുന്ന 


ഇരുപത്തിമുന്നാം അധ്യായം ക്തി 


വന്മേഹം,വയര്‍നോവു.പാണ്ഡുംവലുതാമഗസ്തറംയക്ഷ്യദമയം, 
ഗുയം,വിദധി,വാതശോണിരുഗദം,ദഷ്ടങ്ങളാംപള്ട്ുകള്‍ം, 
പെണാന്‍നേര്‍മിഴി!നെത്തെനോവിംതുകളംനീങ്ങീടമീനെയ്യുചെ.. 
റുദ്മേഷാല്‍നുകരുന്നവക്ടി,തകലത്താക്കീട്ടമേക്കത്തെയ. 7 
ഗ്രന്ധിലക്ഷണം 
മേസ്സറുംമാംസംമിവയെത്തഴകിംക്ഫൈത്തില്‍ 
പ്രാധാന്യമാന്നംവലയാകൃതിപുണ്ട,യന്നം 
ഏതാനുമല്ലധികദാര്‍വമ്യമിയന്നും നില്ല 
നീര്‍തന്നെയാണു മുഴനീരതുനീലകേരേ! 8 
ഗ്രന്ധിചികിത്സ 
അഭയാദി ലേപനം 
കെല്ലേറുന്നകടുക്ക, പുക്കുംഗദംമുങ്ങില്‍തോല്‍,മരിങ്ങറുവേ.. 
തപ്പംഭ്ത്തെമിഴാമവേര്‍കളിവയെപ്പയിനെറ മൃതത്തിലു, 
കാപ്പേലുംമിഴി!കൊട്ടമോസൂദുമരക്യുനോരലപ്പാലിലും 
രാല്ലത്തൊടരച്ചെടത്തുരഴമേചൊക്കെപ്പരട്ടീടണം. 9 
ശൃമ്മത്തിഒന്‍െറ ഫലംതുരന്നു, കരുനീക്കിീടടള്ളിലിന്തുപ്പണ. 
കയ്മത്തിന്നിലയാല്‍പ്പൊതിഞ്ഞത്രിനുമേള്‍ മണ്ണിട്ടതേച്ചങ്ങിനേ 
ചെമ്മേചെങ്കനലില്‍പചിച്ചു ശതകുപ്പകുവാഥ വെള്ളത്തിലോ 
യുഞ്ഞച്ലനിരിലോംതൂണമുരിങ്ങപ്പതരനീര്‍ രന്നിലോ, 30 


20. ഗണ്ഡമാലാ (കണ്ണസന്ധികളുടെ നടടവിലുണ്ടാകുന്ന നറ 
പച്ചി) എന്താകിലും പിടിവിടാത്ത (വിട്ടുപോകാത്ത) മരല്‍ഗ 
അള്‍ (വാതരോഗങ്ങള്‍) 26൦, 2 ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
സ്വയിയകുണം.. 

27. യക്ഷ്മാമയം (രാജയകഷ്മാവ്‌ എന്ന രോഗം) ഇന്‌ (നെ 
യു്‌) ഏക്കത്തേയം അകലത്താക്കിടും. 

29, തഴകി (ആശ്രയിച്ച്‌) വലയാകൃതി (വട്ടത്തിലുള്ള ആ 
കൂതി) അധികദാര്‍ഡമ്യം (ഏററവും ഉറപ്പ") 

30. ഫലം (കായ) ഇന്തുപ്പണച്ച (ഇന്തപ്പ നിറച്ച) പിച്ച 
(പട) ശതകുപ്പകവറഥ വെള്ളത്തിലോ (ശരുകപ്പുക്കഷായത്തിലേ) 
നയ്യഞ്ഞച്ഛദനീരിലോ (നല്ല മഞ്ഞയിലയുടെ നീരിലോ) മുരിങ്ങപ്പ 
മുനീര്‍ തന്നിലോ (മുരിങ്ങയിലനീരിലോ) 30, 3,ഉം ഗ്ലോകങ്ങ 
മേ മനിച്ചന്വയിളുണം. 


472 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കല്ലില്‍ പ്പേഷിച്ചതും,ശക്രരെയിടകലതംശംഖവെണ്ണറവ,മാലേ. 
പരിപ്പാന്‍നന്നേററ,മെല്ലാമുഴകളെയുമറുയിടുമീചേപനങ്ങള്‍,, 
പൊല്‍പൂവമ്പത്തിടമ്പേപുനരതുകൾപഴചത്തിട്ടുപൊട്ടിത്തകന്നാ_. 
ലൊപ്പിയ്കേണംവൃണോപക്രമവിധികളവസ്ഥാനുസാരേണ 
വൈദ്യന്‍, 31 
അര്‍ബ്ബാദലക്ഷണം 
ന്നൊയ്‌ക്കോപിച്ചൊരേടത്തമരുമരിയ ദോഷങ്ങള്‍ മാംസം. 
ദഷിപ്പി. 
ഭച്ഛന്നാല്‍തെല്ലാത്തി,്ൃത്താകൃതി,മുഴനിരയെക്കാള്‍വലീപ്പംമി 
അപ്പ്‌ 
മനുംമന്ദംതഴപ്പെന്നിവയുടയമഹാമൂലമാംനീതകാണായ്‌.. ച 
വന്നിടുംപോലംതാണര്‍ബദദവികൃതിനവീനാബുവാര്‍കൂന്ത 
ചലാളേ! 32 
സ്വൊയം മേദകഫാധാിക്യവുംമിയലുകയാലര്‍ബ്ുദംമിക്കതുംനാ. 
മേറെച്ചെന്നേപഴക്കൂംസിരകളളെയവലംബിച്ചതോടവകിടാതേ 
പാരിപ്പസപെപ്പഴപ്പാന്നി$,മിതിനുദ്ഡലംഗ്രന്ധിവൈദ്യങ്ങള്‍തന്നേ 
പോതംയപാരംവലിപ്പര്തടവിനമുഴയാണര്‍ബദാതകമല്ലോ. 33 
അര്‍ബാദചികിത്സ 
കാസ്ധീസാദിലേപനം 
കാരീയംനിശംയുള്ളടക്കരി,മുരിത്കടാഞ്ഞിരങ്ങള്‍ക്കെഴം 
വേരോേത്തമിഴാമവേരംഥകടുക്കംവ്യാധി,വാനോര്‍മരം, 


31, പേഷ്മിച്ചതും (അരച്ചതും) ശംഖവേണ്ണീറും (ശംഖ്‌ 
ടാക്കിയ ഭസ്തൂവും) ആലേപിപ്പാന്‍ (പ്രരട്ടേവായ) അ്േകള്‍ (മുഴ 
കള്‍) വ്രണോപത്രമവിധികള്‍ (വ്രണചികിദ്സകള്‍) അവസ്ഥാനു 
ബാരേണ (അവസ്ഥയെ അനുസിച്ച വൈദ്യന്‍ പ്പൊി്കേണം.. 

82. രെല്ലാത്മി ( അല്ലമായവേദന) വൃത്താകൃതി (വട്ടം) 
മന്ദം മന്ദം (പതുക്കെ പതുക്കെ) തപ്പു (വഭ്ധന) മഹാ്ചലമാം (5 
്രികനത്തതായ) അര്‍ബ്യദവികൃതി (അര്‍ബുദരോഗം) 

33. ടെസ്ഥയ്യ (സ്ഥിതം, മേദകഘാധികുംം (മേദസ്സും 
കഫം, ഇവയുടെ ബാഹുല്യവും) സിരകളെ (ഞരമ്പുകളെ അവ 
ലംബിച്ചതോ (ആനയിച്ചു അര്‍ബ്ദദമാകട്ടെ വൈകിടാന്നെ 
(ഠാലത്ാമസമില്ലാതെ) റ്റം (തറീര്‍ച്ചയായും) ഗന്ഥിവൈദ്യങ്ങള്‍ 
(രക പറയപ്പെട്ട ചികിത്സകള്‍) പാരം (ഏറം) അര്‍ബ്ദദാതങ്കം 
(അര്‍ബുദരോഗം) 


ഇരുപത്തിുന്നാം അധ്യായം [1 


നേരായ്‌ചേത്തിവയൊട്ടകള്ളിയിലതന്‍നിര്‍കൊണ്ടെറച്ചര്‍്ബുദം 
ചേരുന്നേടമെവന്‍പരട്ടംമവനാരോഗ്യത്തെനേട്‌ടമേ ദ 
തിനയരിഗിമികലനായകരനയോകള്ളിയിലനീരില്‍ വേവിച്ച" 
പുനരാജ്യടപുരട്ടിനകൂട്ടരുമര്‍ബ്ദദാത്തികൈവെടിയം. 3 
പ്രകേത്തിമുമ്പതന്നേവിരലുകളിലെഴ്ടന്നര്‍ബുദംതാന്‍മുറിച്ച._ 
സ്ലോകംസദ്യോധവണോപക്രമമടവിലൂണങ്ങീടുവാന്‍ചെയ്തിടേണം 
ആകെച്ചെയ്യാചവണത്തില്‍പ്രതിവിധികള്‍പളത്തുള്ളതിന്നങ്ങും 
ണക്കും 

കാതെത്തിച്ചിടേണംസിരകളിലുളവാകുന്നതിന്നിനുവള്‍ 

ത്രേ! 36 


ഭൂപദലക്ഷണം 
മൃദ്ധസ്ഥാനംവെടിഞ്ഞിട്ടരിശമൊടുകഫപ്രായദോഷങ്ങള്‍ താനേ 
ഗരാത്രത്തിന്‍ താഴെയെത്തി,പ്പുനരരൊടുവിലസ്റ്രങ്‌മാംസമാഗ്ഗ 
ത്തിലുടേ 

കാല്‍പ്വന്ദവംപുക്കംനീദേറരവുമടികളിലോംജാനഭാഗങ്ങള്‍ 
തന്‍താ_ 

ഭത്തെല്ലാടത്തുമോംച്ചേത്തിുംമത്ുഡാമായനിന്നുമന്തോയിുന്നു. 37 

ന 


34. നീശ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) വ്യാധറ (കൊട്ടം) വനോര്‍മരം 
(ദേവതാരം) ആരോഗ്യത്തെ (അരോഗതയെ) 


35. ആജ്യം(ുനെയയു) അര്‍ബ്ദാര്‍ത്തി (അര്‍ബ്വദംകൊണ്ടുള്ള 
സങ്കടം! 


36. പഠകത്തിന്‍മുമ്പ (പക്കുന്നതില്‍മ്പ) അസ്റ്റോക[അ 
ഇല്ലം] സദ്യോധ്വണോപത്രമം (സദ്യോവണചികിത്സ) പത്തു 
ക്ളതിന്നു ്രണത്തിന്‍ പ്രതിവിധികള്‍ (ചികില്‍ സ്കള്‍] അകെ 
(൭൮൯) ചെയ്യാം. സിരകളില്‍ (ഞരമ്പുകളില്‍) ഉളവാകുന്ന അര്‍ 
ബുദത്തിന്നു ഉണക്കം വൈകാതെ ഏഎത്തിച്ചിടേണം. അതു ഉടന്‍ 
പരഴ്ക്കുന്നതാകയാല്‍ അതിയായ പഴ്ചപ്പിന്നിടയാക്കാതെ മനസ്സ ത 
ത്തി വേഗേന ഉണക്കണം. 

37. മുദ്ധന്ഥാനം (ശിരസ്സു) ഗാത്രത്തില്‍താഴെ (അധ്ൂരിര 
ത്തില്‍) പുനഃ (പിന്നെ അസ്റര്ങ്‌മാംസമാര്‍ദ്ഗുത്തിലൂടെ (രക്ഷമാം 
സഖഭിയിലൂടെ) കാല്‍ദ്വന്ദവം (കാലിണു ജാനുഭാഗങ്ങള്‍ [ുട്ടക 
൪] അതു [അവലിയനീര്‍] ഡാമായ [സ്ഥിരമായി നിന്നുമന്മായി 


ടന്നു. ആ നീര്‍ സ്ഥിരമായി നിന്നാല്‍ ആയതിനെ “മന്ത” എന്നു 
പരയുന്നു. 
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ീപദചികിത്സ 
ഭാന്യൂനസര്‍വ്വഗുണസംഗിനി/നൊങ്ങണമ്പ... 
ല്ലിന്ുള്ളസീരിലമരധൂവരച്ചുകൂടി 
നന്നായ്‌ക്കറുക്കിയൊതസാന്രരതചേത്തെടുത്തു 
പിന്നെപ്പുരട്ടവതു മന്തൊഴിലാന്‍പ്രധാനം.. ദ 
ഉമ്മത്തുത൯ഫലംമുരത്തൊരുതെച്ചിവേരിന്‍ 
ചമ്മംമൃരിങ്ങയുടെ തോലിവയൊക്കെയൊപ്പം 
ഒന്നിപ്പതില്‍സ്ക്റമമയോയ്‌ തമിഴാമവേതംം 
തന്നാലിലൊന്നകടുകം,കനിവില്‍ക്കലത്തി 39 
മോര്‍കൊണ്ടരച്ചിളയ പൂടടപെടുത്തിവെച്ച_ 
സ്നോകംവിലേപവിധിചെയ്യുകില്‍മന്തുനീങ്ങുംം 
ലോകാംബികേ[പരുവരന്‍തൊലിതാനുമേവം 
ഭാഴ്‌കാതരപ്പുമധുച്ചേത്തുപരട്ടിടമേ. 0 
ദുര്‍്വാളതാര്‌! ആേവണക്കേണ്ണ് 
കറുക പ്പിറളേതയലരിപ്പവച്ചമം,ങ്ങള്‍.പലമയീരണ്ടായ്‌* 
ഒരുമിപ്പിച്ചതില്‍വീയയംപെരുകിയരുമിഴാമവേരസമം 41 
ചേടത്താക്കെപ്പതിനാറിടങ്ങഴിയയാം പയ്യിഷെറയയത്രത്തിലാ.. 
തദ്ിപ്പിട്ടപചിച്ചുകാലൌഹരിയാകമ്പോളരിച്ചങ്ങിനേ 
വ്ൃത്ത്യാകായകള്‍മുന്നരച്ചുസമമീഴച്ചേ്ധിലയകുള്ളനീ_. 
ദൊത്തെരണ്ഡജമെമ്്നാരദന്മതോനാനാഴികാച്ചിടണം. 4 


38. സായ്തത [കുട്ടിത്തം 

39. ഫലം (കായ) പമ (തൊലി) അന്നാലിലൊന്നു*. അ 
തിയെ (തമിഴാമവേരിഒന്‍റ) നാലിലൊരുഭാഗം, 39, 40 ജ്കോക. 
ങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

40. അസ്യ്ലോകം (ധാരാളം) വിലേപഡിധി പ്രരട്ടുക) എ 
വം ഇപ്രകാരം (മോര്‍കൊണ്ടു) മധ (തേന്‍) 

4൮. ചമ്മം (തൊലി) 41൦ 42 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വ 
ക്കണം. 

42. ആമ്ദിച്ച്‌ (ചരുച്ച്‌) പചിച്ചു (കുറുക്കി) കാലെൊഹരി 
യാകുമ്പോള്‍ (നാലിടങ്ങിയാകുമ്പോള്‍) പ്ൃത്ത്യാ (നന്നായി) ഏര 
ബജം പുണ്ണു (ആവണക്കെണ്ണ 


ഇതപത്തിമൂന്നാം അധ്യായം കട 


അതുസേവിയ്കൂണംനിത്യംമതുതന്നേപരട്ടണം, 
ൂതമെന്നാല്‍വിടുംമന്തു,ധതദൈത്്യാവമാൂിനി! ദ 
ചരിന്നരുഹാദി കഷായം 
വന്‍ചിേമുതുംപടോലമതിഞ്ചിയവംത്രിഫലദദതംചെറുപയറ്‌ം 
എന്‍ചണ്ഡി/വേപ്പുരുന്‍തൊലിംതേന്‍ചേമ്മിവതന്‍കഷ്മായ 
വുംമോന്മാം, 44 
ഖിലവകാരസ്രരാദി തൈലം 
കൊണ്ടാടടംകൂവളക്കാഞ്ഞിരുരടുംകലുന്തോട്ടിവേകദേവതാരം, 
കൊണ്ടല്‍ക്കുന്ംയകടടക്കുത്തൊലിയിലപലമെന്‍തന്വമുമൂന്നു 
തന്നേ 
രണ്ടംരണ്ടംപലംചിററമുതുംപനരതില്‍പ്പാതിയാംരാസ്തരയുള്ളില്‍ 


കണ്ടാലുംനീയതിന്‍നേര്‍പകതിയവംമെടത്തിപ്പദാത്ഥങ്ങളെ 
ലാം 45 


ഭുപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴിനല്‍പ്പാഥസ്സിതംലിട്ടതുകറുക്കി 
എട്ടിലൊരോഹരിയ താക്കികക്കൊട്ടംശരകപ്പകമുുതക്കമകില്‍, 46 
രാമച്ചം,വട,തുണിയുരംമിനിയോഗോരോപനം,ചന്ദനം,യ 
ശൂമഞ്ചെട്ടിമയില്‍ക്കൊഴന്നംഴകിയന്നിടന്നവിണ്ണോര്‍മരം, 
നീര്‍,മുക്കായ,വയമ്പംരത്തകലത്ഭതോലീസപതുംംകരി. 
താര്‍,മുമമൂന്നുകഴബ്ചുമാതരമിവളയെക്കുല്ലീകരിച്ചങ്ങിനേ. 4 
കൊരുപ്പാലിതനാഴി,തല്‍പ്പുകുതികണ്ടിട്ടവേണക്കെണ്ണണയംം 
അങ്കന്നെളൂ്റുയെമൂന്നുനാഴിവഴിയാംവണ്ണണുപചിച്ചൊട്ടനാള്‍ 
മങ്കേമൃദ്ധനിതേച്ചവക്കുവിഷമംകൂടാതെമന്തററുപോ.. 
ഭമകകണ്ണ്ാണിതുമേലിലേല്ലകയുമില്ലിയ്യെണ്ണശീലിയകുകില്‍.. 1] 


43. എന്നാല്‍ മന്മ്‌ ദൂതം (ഉടനെ) വിട്ടം, 

44. ദാത (ദേവതാരം) 

45. ചിറരമൃതു രും രണ്ടും [നാലു] പലം. അതില്‍പ്പാ 
രിയാ [രണ്ടപലമായി] രാസ്സ [ അരയ] അതിന്‍ (അരത്തധടെ) 
നേര്‍പകഷി (ഒരുപലം] യവം. ഇപ്പഭാത്ഥങ്ങളെല്ലാം എടുത്തും 
കടം ൭6, 47, 49 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 

46. സല്‍പ്പാഥസ്സ്രിങ്കല്‍ (നല്ല വെള്ളത്തിൽ) അതു വെള്ളം 
എട്ടിലൊരൊഹരി (നാലിടങ്ങൾ) 

49. മല്‍പ്പകുതി കണ്ടിട്ട (തെനാഴി) പചിച്ച്‌ (കാച്ച്‌) 
മൂര്‍ധ്ധനി (തലയില്‍) ഇതു (മന്തു) 
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അപചിലക്ഷണം 
മന്ദംമന്ദംപഴപ്പുംിയകട,യറരുമട്ടായിരിയകുംനിനംകാ.. 
രിന്യാംരൌക്ഷ്യംങ്ങളുദ്യന്മുഴവടിവി,വചേന്നീട്ടമോരോകതക്കള്‍ 
കന്നിച്ചന്ദ്രാനനേ/കണ്‍ചെവികളടെസമീപസ്ഥലം,കക്ഷഭാഗംം 
പിന്നെക്കണ്ണം,കഴ്ചത്തേപ്പുകളെംാടിംയിവയില്‍യ്കുംഭവിച്ചീട 
മത്രേ. ി 
വന്‍നോവറെറാന്നുപാകപ്പെടമളവംപഴപ്പെതുയുംചേന്നവേ. 
വൊന്നെന്‍നാഥേ!ചെററുരക്തംതടവവമൊതചലംവെച്ചുതുകിത്തു 
ങ്ങും, 
എന്നലൊന്നിന്നുകഷ്ടുംചൊരിതുടതംണങ്ങിടുമൊന്നപ്പൊമ. 
റെറാന്നുണ്ടാംമേറെനാളളിക്കരുനികരമിതേമട്ടമാറംതെനില്ലം, 50 
പോരാസദാപികറുകപ്പടലംകണക്കെ.. 
യേറിക്കുറഞ്ഞമരുമിക്കുരുരാജിന്മനംം 
ആയ്യ!ധരിയ്കകുപചിയാണിതും ഗണ്ഡ... 
പ്പേരിട്ടുപോലുമൊതുകൂടരിതിന്നുപണ്ടേ, ടവ 
അന്യയാര്‍, ഗളസന്ധീമദ്ധ്യമതിലായാല്‍മമതരമല്ലാതിത_ 
ിന്ദഗ്രീമുഖ/ഗണ്ഡമാലയീതിപ്പേമരാതീട്ടമാറില്ലപോല്‍ം, 
എന്നേ!മൂക്കടവും,പനിക്കരകളുംപാഥവാത്തിയും ചര്‍ദ്ദിയും, 
വന്നേററിട്ടുകിടന്നുസുത്തുമപചിക്കാരെത്യജിപ്പീടണം. ടമ 


49, മന്ദം മനം (പരതുക്കെ പതുക്കെ) ഉടന്നിയ. ഉന്നിയ (൭ 
കൂളില്‍തട്ടിയ) കാഠിന്യാരെരക്ഷ്യങ്ങള്‍ കാഠിന്യം, അക്ഷം 
(്തിശ്ധതു ഇവ.കണ്ണം [കഴുത്ത്‌] സംഭവിച്ചീടടം (ഉണ്ടാകും 

60 പപ്പടം (പ്രഴക്കും) കതനികരം (കതുക്കളുടെ കൂട്ടം) 

51 സമാപി (എല്ലായ്‌പോഴം) കരുരാജി (കുതക്കിട്ടം) ൯൭ 
നം (നിശ്ചയം) ഇതു (കതരാജ?) 

52. അന്യന്മാര്‍ (വേറെ ചിലര്‍) ഗളസന്ധിമദ്ധ്യമതില്‍ 
(ണ്ണസന്ധികളടെ നൂടടവില്‍) ഇതി (എന്നു*) പാര്ധാത്തിയും 
(വാരിഭാഗങ്ങളില്‍ വേദനയും) തൃജിച്ചീടണം (ഉപേക്ഷിക്കണം) 
മൂക്കടവവ മുതലായ ഉപദ്രവവ്യാധികളോടടകൂടീയ അപചി അസാ 
ഭ്ധ്യമാകുന്നു എന്നു ഭാവം. 
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അപചിചികിത്സ 
പ്രാണേശി!പാത്തിടുകപിത്തകഫപ്രകോപ_ 
മാണേനിദാനുമപചിയു,തുകൊണ്ടിരുിജംല്‍, 
(വേണംവിരേകവമനങ്ങളൊരേനിലയ്ക്കും_ 
ക്ഷീണംകഥാിയ്ക്കുവനവഷ്കുതകംമരുന്നാം., ദ 
ഉഭയശോധനം നെയ്യ്‌ 
നീരില്‍ത്താര്‍മിഴി!നാഗര്‍ന്തിയുടെ വേരാലേകഷായം,; 
താരക്കായവയമ്പിരട്ടിമധുരം കല്ല്യികരിപ്പാനിവം 
കരറോടിപ്പടികാച്ചിവെച്ചനറുനെയ്യല്ലംകഴിപ്പിക്കുകില്‍. 
പ്ൃ0രാരേവമന്ത്തെയും, വയറിളക്കുത്തേയുംമുണ്ടാക്കുമേ. പി] 
വാദി ചൂളം 
നനംവയമ്പുംവട,തീപ്പലിംപിന്നെനെല്ല?.. 
ക്കാംനാഗദന്തിയയള്ടെല്ലേരിംവതന്‍പരാഗം 
തേനൊട്ടച്ചേത്തുനുകരാംമിതുതുല്യമാക.. 
മാനെഴ്യിനോടടഭയശോധന'മക്കയാലേ. പി 
ചാലേമുക്കായമഞ്ഞള്‍പ്ചെറുവഴതിനവേര്‍ദ്ദേധതാരങ്ങളല്ലേ.. 
ണാലോനീര്‍മാതളത്തില്‍തൊലിരുടവിനു വേപ്പിന്‍െറ വല്ലം പ 
ടോലം 


53 പിത്തകഫപ്രകോപം (പിത്തകഫങ്ങളുടെ കോപം] 
നിദാവം(കാരണം) ഇതിങ്കല്‍ (അപചിയില്‍) വിരേകവനേങ്ങള്‍ 
വിരേകം (വയറിളക്കുക) വമനം (ഛര്‍ദ്ദിക്കുക) ഇവ ഒരേ നില 
ജു വേണം. അക്ഷീണം (അ്രമം) അവയ്ക്കു (വിരേകവമനങ്ങള്‍ 
ജു ഉതകും മരുന്നും കുഥിക്കവന്‍ (പ്രറയാം..) 

54 ഇവ കല്ല്ീകരിപ്പാന്‍ (അരച്ചുകലക്കാന്‍) വമനത്തെ 
(ശ്ളിയുയും, 

35 പടി (ഇടട്ടിമധുരം) പരാഗം (പൊട) ഇതു (പൊടി) 
ഉഭയശോധനം (വിഭേചനവമനങ്ങള ഉണ്ടാക്കുന്നതു) ആകയാല്‍ 
ആ നെയ്യിനോട്ട (ഉഭയധോധസ" ഭനയയിനോടടു) തുല്യമാകും. നൈ 
സേഡിപ്പിയക്കു്തിന്നു പകരമായി *വചാദി" ചൂണ്ണും സേവിപ്പി 
യ്നതിന്നും വിരോധമില്ല. 

96 വാധക്ഷൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടകള്‍ (ആടലോടവേര്‍, കൊഴി 
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ബവാലേ!വാധക്കൊഴിന്ഞില്‍ക്കുടകളി,തുകള്‍തന്‍കവാഥനീര്‍ഗ 
ണ്ഡമാലാ. 
മാലാകെത്തീത്തിടടം ഗുല്‍ഗ്‌ഗുലും മധുചവിവച്േത്തിട്ടസേവിച്ചു 
കൊണ്ടാല്‍ 56 
ലീലാവതി! ത്രിഫലതഭന്‍റകഷായവെള്ള.. 
തആാലേകൊഴിഞ്ഞില്‍മുരടേററമരച്ചരോയ്ക്കാം, 
ആലേപനത്തിനുഹിരുപ്പെടുമേ പചിച്ച 


പ്രലിന്‍െറപാടയൊടിണക്കിയരച്ചുകാത്തുംം ടന 
വരണത്തൊലിദാതവിഴാലരിയിവയോംലേയമുക്കിയിലതാനോ, 
തൈൈരില്‍പ്പുഴങ്ങിയാത്ത സ്ഥൈയ്യരരച്ചുംപരട്ടിടാമത്രേ. ദ 


കന്ദസ്മരിരേ/കതിര,പൈപിടയാടി, വറി. 
ലൊന്നിന്‍കളനമ്പകെയങ്ങിനെഴസ്തമാക്കി 
പിന്നീടരച്ചുകടുകെണ്ണയിലിടടുപാല_ 
ച്ചൊന്നായ*പരട്ടുകയമാപേചിക്കുഴക്കില്‍. 9 
പരലോട്ടെത്ത്തളുദുവാണിപഴത്തു പൊട്ടി 
യാലോവ്രണപ്രതിവിധിക്രമമാചരിയകകാംം, 
ആലസ്യമറപപിശാന്തിവരുത്തിടുന്ന 
തെലങ്ങളേറെമുടിയില്‍പ്പ രമാറിടേണം. ി 
ണീര്‍ഗ്ുണ്ഡ്യാടി തൈലം 
കല്‍ക്കാന്മേ! കുതനൊച്ചിതനെറയിലതന്‍നീരിളകല്‍വെണ്‍ചനനം,. 
ചൊൌല്‍ക്കെടള്ളൂന്നകടുക്കും രോഹിണി,വയസൊക്കുന്നരക്കെനിവ 
കല്ലംചേത്തുപചിച്ചരിച്ചതിലജംതാനോം, വെളിച്ചെള്്റുയോ 
കൈക്കൊണ്ടിട്ട ശിരഃസ്ഥലത്തിലപചിക്കാരേററവുംതോയ്ക്കണം 6 


ഞ്ഞില്‍ വേര്‍, ഇവ) കവാഥനീര്‍(കഷായവെള്ളംഗണ്ഡമാലാമാല്‍ 
(അപചികൊണ്ടുള്ള ദഃഖം). 

7 ആലേപനത്തിന്ു (പുരട്ടുവാന്‍) 

58 വരണത്തൊലി (നീര്‍മോതളത്തൊലി) ആത്മസ്വൈയ്യം 
(സ്ഥൈയ്യത്തോടുകൂടി) 

60. വ്രണപ്രതിവിധിക്ൂമം [വണചികിത്ാകരമം] അപ 
ചിശാന്തി [അപചിശമനം] ഏറെ (പ്രത്യേകം) മുടിയില്‍ [ശിര 
ബില്‍. 


ഇതപത്തിുന്നാം അധ്യായം ക 


താലഭൂലാദിതൈലം 
നിഷ്വാഥനീരിനുകരിസ്നവേദിണക്കി 
വെയ്കുന്ന ചിഹാടൂതമത്തകള്‍, ദേവതാരം 
കല്ലത്തിനിംപ്പടിപചിച്ചൊരു തേങ്ങയെണ്ണ 
തേയ്ക്ുന്നവക്കപെചിനീങ്ങുമപങ്കശീലേം, മ 
കരുകാരിതൈലം 
താരില്‍ത്തേന്‍വാണി! തരേറഠാമരമുരടി,തമുള്ളിന്‍െറവേരാം 
വണക്കിന്‍ 
വേരിംൂവ്യങ്ങളാലേസമുചിതനിലയില്‍ത്തീത്തിടടംകവാഥ 
നീരില്‍ 
ആരോമക്കുനതുതക്കംകലതമഭയയെക്കല്ലമാക്കിക്കലക്കി 
സ്വരംകാച്ചുവെളിച്ചെണ്ണയുമപേചിവികാരത്തോനാപത്തു 
ചേക്കം. 63 


ലേദ്യദ്ധാരിപുകത്തിരി 
ഉക്കേണ്ടെന്നാകില്‍ മേദധകഫശമകരമമം ധു്വേം,നസ്യവുംക.. 
ഭലിജാമേം പോക്കിടുംചോരയുംടേവൊടടപമച്ചോററിതന്‍ 
തോലുക്ൂട്ടി 
ക്കോയൃതക്കുംതീകടടംവിബ്വധദയംളൊട്ടിന്‍െറ പാലില്‍... 
കഴല്ലിചചുണ്ടാക്കിടേണംതിരികള്‍പുകവലീപ്പില്ലുവാന്‍രുക്കവണ്് 
രഞ്ജിഷ്ടാദിപുകത്തിരി 
ബട്ടിത്തിതവട്ടകപ്പശകളം, കച്ചൂരിയും,കൊട്ടവും 
സനെഞ്ചില്‍പേര്‍കലരുന്നതും, ത്രികടവും, പാടീരദാതക്കുളം, 


62. സിഷ്കുവാഥനീരിന്ു (കഷായവെള്ളത്തിനു) പചചി്ചൊാ 
ത ക്രാച്ചിയ 

63. സമുചചിയനിലയില്‍ (വേണ്ടമാതിരിയില്‍) കവാഥനീ 
രില്‍ (കഷായവേള്ളത്തില്‍) അഭയ (കടടക്കുയെ. സ്വൈരം പ 
തുക്കെ (തിയ്യ വളരെ ഉടക്കില്‍ കത്തിക്കാതെ) അപച്ചിവികാരേ 
ത്തിന്‌ (അപചിരോഗത്തിന്‌) ആപത്തുചേക്കം. അപചിരോഗ 
ത്തെ തീരെ നശിപ്പിയ്ക്കും. 

64. മേദഴകഫശമകരമാം (മേദസ്സും കഫം, ഇവയെ ശി 
പ്രിയുന്നതായു) കല്ലിക്കാമേ (ചെയ്യാം) മുക്കായ (ഫല) വിബധ 
ഭാത (ദേവതാരം) കല്ലിച്ച ( അരച്ച")തിരികള്‍ ഉണ്ടാക്കിടേണം.. 
ശരീലമേല്‍ തേച്ച" തിരിച്ചുതിരിയാക്കി ഉണക്കിവെയ്തണം. 

ി 
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പിഞ്ചാംപച്ചിലയംകൊഴിഞ്ഞില്‍മുരടില്‍കവാഥത്തിലൊന്നായര.. 
ച്ഞ്ചാതേതിരിയാക്കിയാല്‍ ഗുണമതിന്നേറുംഗുളാലാപിനി! 6൫ 
*ഭലേഖപ്രവരാകൃതേ'പുകവലിപ്പാനാത്തനാളല്ലയെ.. 
ാലെന്താണുനിവ്ൃത്തി?യോതിടകയെന്നല്ലേകഥിക്കുന്നു നീ 
തൈലംചേന്നൊതുന്റെയ്യിലാത്തിരിനനച്ചമ്ില്‍ കൊളുതമിക്കെട- 
തആാലുണ്ടാംപുകുഷ്ഴംവണകദംബത്തറിങ്കലേല്ലിതുണം. 66 

ബസ്ൃത്മിന്നു സൈന്ധവാദിതൈലം, 
ചേലാററിുപ്പുംദാതംതരികട,വടി,വിഴാല്‍വിത്തി,വററിവെറ 

കല്ല 
തആാലേനല്ലണ്ണുകാച്ചീടണമുചിതതരംനാവനംചെയവങതിന്നായ"ം 
ആലേപിക്കദപഴചക്കാത്തപചിയിലിതുനസ്യത്തിനാളല്ലയെന്നാല്‍ം 
മാലില്ലെങ്കില്‍ക്കുടംചോരകള്‍കളയവതിന്നട്ടയിട്ടീടവേണം. ൫7 
ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം 
നീരില്‍ത്തദരിലനീരിലൊട്ടവടിതല്‍കല്ലംംകലക്കിപ്പശും 
കഷീരതെമസ്റമമായൊഴിപ്പവിപഷ്ധിച്ചീടും വെളിപ്പണ്ണ്യോം 
നേരേമേനിലരച്ചിരട്ടിമുരംതാനോപുരട്ടീടുകില്‍ 
തീരെത്തന്നെപഴുത്തളിഞ്മമാളിവിലാം പരല്‍വാണ്‌ 
്ു ക്‌ പാലുണ്ണികള്‍.. [1 


65. നെഞ്ചിന്‍പേര്‍ കലതണതും (മനയോലയം) പഠടീരദാ 
അക്കളം(ചനനം, ദേവതാരം, ഇവയും) ക്പാഥത്തില്‍ (കുഷായതതി 
ല്‍) അതിന്നു" (തിരിക്ക്‌) ഗുണം ഏറം. 

66. ആത്മന്‍ (രോഗി) കഥിക്കുന്നു (പ്രറയന്നു) തൈലം (ന 
ല്ലേണ്ണ] [വണകദംബത്തില്‍ (വണങ്ങടെ കദംബത്തികല്‍ (സമു 
ഹത്തില്‍) 

6൩ ഷല്ലത്താലെ (അരച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ൭ 
ചാ്തരം (എറ്റവും ഉപിതമാംവള്ം) നാവനം [നസ്യം] ഇത 
[ഴസ്പൈസ്ധവാദി" എണ്ണി] ആലേപിക്കാം [പുരട്ടാം] മാലില്ലേജില്‍ 
[അോഗിക്ക" ഉപദവം തോന്നുന്നില്ലെങ്കില്‍]. 

അധ്യായം 94 

1. നീരില്‍ത്താരില [താമരയില] നദിൽ വട തന്‍കല്ലം; 
[ഇദട്ിമധരം അരച്ചത്‌] പിശ്ുക്ഷീരത്തെ (പശുവിന്‍പാലിനെെ 
ഖിപചിച്ചിടം [കാച്ചുന്ന]. 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം [1] 


പാലണ്ണിതന്‍ജനനമോക്മെതല്‍ കഫെ. 
ഉാലാങ്ന്നംമതിനാലിരിനെക്കെടുപ്പാന്‍ല്‍ 
മാലറദവററിനുതകന്നചികി്സയോരോ._ 


ാലോച്ദത്തികവെടടത്തുനടത്തിടട്ടേ. പി 
യവച്രഖ്യാചികിത്സ 
സൂരതതമനയോലംകള്‍പൊന്നരിരാരം,കൊട്ടംമിതുകള്‍ 
ര്‍നീരില്‍ 
തരമൊടരച്ചപരരട്ടാഞ്തരണീയവപ്പഖ്യമേല്‍വീയപ്ലേററി. ി 


അനിയേചിലതുപഴത്താല്‍കനിവോടേവ്രണചികിത്സചെയ്യേണം 
ഇനിയോുന്നതുകളിലുംപനിമതിമ്ഖി?സന്പ്രദായമിതുതന്നെ. 4 
അലജി ചികില്‍സ 
നന്നാറിക്കുടംമാഞ്ചി,മഞ്ഞളംരിരാരം,ദാതംവേമ്പടേമേല്‍ 
നിന്നുംതോല്‍,നേയോലംകാടിയത്തിലോതൈര്‍സീരിലോവെച്ചിവ 
മസിയ്ക്കതെയരപ്പെടുത്തുംവിധിയാംവണ്ണുംവിയപ്പിച്ചതില്‍.. 
പ്ലിന്നെത്തേയ്കുകതന്നെയാണലജിയെപ്പേക്കംകറുംകൌശലം. 5 
പാച്ചോററിത്തൊലിയതിതാരമൊരതമഞ്ചെ.. 
ടിചൂള്്ുംംപനരിരുദോവീ,വറരിനേയും 


2. ജനനം (ഉല്ൃത്തി) മരേല്‍കഫങ്ങളാല്‍ (വാതകഫങ്ങ 
ളാല്‍) നൂനം (തീച്ച) ഇതിനെ (പ്രാലളൂ്റിയെ) അവറിനെ (വാത 
കഫങ്ങള്‍ക്കു") 

3. പീയപ്ലേററി (വവിയര്‍പ്പിച്ചതിരുശേഷം) പുരട്ടാം. ക, 
ബാതങ്ങളാല്‍ മാംസാത്രയങ്ങളാക്കി ശൃത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടുന്നവയും, 
യവാക്ൃതികളായും, വേനെയില്ലാത്തവയും ആയ കരുക്കള്‍ യവപ്ര 
ഖ്യയാകുന്നും 

4. ഇന്ിയതുന്നതുകളിലും (അലജിുതലായവയിലും] സ 
ബ്രദായമോതുതന്നെ (പഴ്ചത്മാല്‍പിന്നെ വ്രണചികിത്സ ചെയ്യണം) 

5. അജി എന്നത്‌, മുഖമില്ലാത്തതും പരപ്പുള്ളതും വ 
ത്താകാരമായും ഉയന്നതും ഉള്ളില്‍ അല്ലം പലഭുള്ളതും ആയ കുത. 
വാകുന്നു. 

6. േല്‍ച്ചൊല്ലീടിനവിധമായ്‌ (കാടിയിലോ, തൈര്‍ 
്ളത്തിലോ?) കച്ചപിയ്ും ഇപ്പണി (ത ചികി) മതി. ആമ 


ടമ  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്താത്രമം 


മേരിച്ചൊല്ലീടിനവിധമായരച്ചുതേയ്ക്കാം. 
പിച്ചലലിപ്പണറമതികച്ചപിജുമോത്താല്‍.. ടട 
കച്ചുപീചികില്‍സ 
മാക്കീരക്കല്ലിനിവ്‌ളാബശകടുകിവംയല്ലെങ്കില്‍മാധൂകസ്പാരം 
കൃക്കാകായംവയമ്പിച്ചെറിയഗണംമിണങ്ങീടുമിന്തുപ്പുതാനോം 
മല്‍ക്കാന്തേ!മാഞ്ചിയുംകന്മതമൊടുശതകപ്പസ്സുരദ്ക്കളുംമേ_ 
ഭിയകുംസാവ്്രംണിയോംപേത്തുപരികഥിതമാംമട്ടരച്ചുംപുരട്ടാം. 17 
പനസികാചികില്‍സ 
ധരിയ്ക്കുകരിതാരമൊത്തകരുനൊച്ചിതന്‍വേര്‍,കരി.. 
കരറിഞ്ഞിമുരടംഭ്വേരുമനയോലയിച്ചൊന്നവ 
കരിങ്കഴലി!കാര്‍മുരിക്കിലരസത്തിലത്യാദരാ.. 
ലരച്ചഥപുരട്ടിയാല്‍ പനസികാമയംപാഞ്ഞുപോം.. 8 


പാഷാണഗര്‍ദ്ൂരചികില്‍സ 
രാശിയക്കുംമാഞ്ചിംശതകപ്പംനെസ്റ്തിന്‍പേ.. 
രേഗുംപദാത്ഥമലരിത്തൊലിഭയെന്നിരൊല്ലാം 


പോലെ കൂയര്‍ിപ്പയോടുക്ൂടരിയ അബ ആറോ മുഴകള്‍ അട്ടേത്ത$ 
തത" ഉണ്ടാകുന്നതിനു" കച്ഛപീി എന്നു പേരാകുന്നു. 

7, മാധൂകസാരം (ഇരിപ്പക്കാതല്‍) മുക്കാ (ത്രിഫല) ശമ 
കപ്പസ്യാദറുക്കളും _. ശതകപ്പം സുരു (ദേവതാരം) ഇവയം മേളി 
കം (ചേരുന്ന) ഉപരി (മേലെ) കഥിതമാം (പ്രറയപ്പെട്ടതായ) മ 
ഭൂ" (ക്രാടിയിലോം തെര്‍വെള്ളത്മിലേോു 

8. അക്വേത (എരിക്കിന്‍പേര്‍) കാര്‍മുരിക്കിലരസത്തില്‍ 
(്രിമുരിക്കിലനിരില്‍) പനസികാമയം .. പനസിക പന്ന ആമ 
ബം (രോഗം) പനസിക എന്നത്‌ ചെയിയുടെ ഉദദ്ധവഭാഗത്തി 
ലോ, വക്കത്ത്‌ എല്ലാടവുമോം, കാഠിന്യത്തോടടം, ദൃസ്ഹവേദനദ 
യോടും താമര ആമ്പല്‍ നൈതല്‍ചെങ്ങഴിസിര്‍ കരിംകൂവളം ഇതു 
കളില്‍ ഒന്നിന്‍െറ കിഴങ്ങിനെറ ആകൃതിയോട്ടം കൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
കുരുവാകുന്നു. ഇതിനേയും വിയര്‍പ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമാണ്‌ 
മരുന്നു പുരട്ടേണ്ടത്‌. 

9. മനസ്തിന്‍പേരേശുംപദാര്ഥം (നസേയോല) പാഷാണ 
ഗരുഭഗദം _ പാഷാണഗദദഭം എന്ന ഗദം (രോഗം) പരിശാന്മം. 


ഇതപത്തിനാലാം അധ്യായം ദ 


ഭേഷാംപടാ്ക്കുതയിര്‍നീരിലരച്ചുതേച്ചാല്‍ 
പാഷാണഗര്‍ദ്ദഭഗദംപതരിശാന്തമാകും. ി 
ഞ്ചട്ടി,പാച്ചോറരിതല്‍ 
തോല്‍വൈയുങ്കതവേരുരന്‍തൊലികലന്റാതജം,മെന്‍തങ്കംമേ! 
ശ്രീവാനോര്‍തതുംകന്തുരുക്ക,മിവയുംമേല്‍ച്ചൊന്നവണ്ണുംവെറും 
ഭതെര്‍വെള്ളത്തിലരച്ചുതേപ്പതിനുനന്നെന്നിന്നുതോന്നുന്ന മേ. 10 
മുഖട്ടഷികാചികില്‍സ 
വന്‍പാച്ചോററിമഹീരുഹത്തൊലിയൊടേംമഞ്ചെട്ടിപേരാല്‍ മര. 
ഭഉളമ്പിപ്പൊന്നവയോംവയമ്പമഥകൊത്തമ്പാലരന്‍വിത്തുമോം 
മുന്പേചൊന്നപടി്കുരച്ചനുദിനംതേപ്പിക്കിലില്ലാതെയാ._ 
മെമ്പാടുംമുഖദൂഷികാര്‍ത്തി,മഖച്ദരപോസ്തരപങ്കേരുഹേോ! വ 
ഇലല്ലങ്കിലെയ്തു?*നവനീതമധുസ്ലുഹ"പ്പേര്‍ 
ചൊല്ലുംമരുന്നുപതിനഞ്ചുദിനം തികച്ചും 
കല്യാണരൂപിണ്ികിടാങ്ങള്‍കഴിച്ചിടട്ടെ. 
യല്ലി്കലചിതിയൊടോു കഴിച്ചശേഷം. മ 
പ്രത്മകണ്ടക ചികില്‍സ 
എരന്ന!കേട്ടമുഷിഞ്ഞുലേതവമന്നം?നാല്ലമരത്തോലിണ._ 
ആന്നേ*ലാദി'ഗണം,ത്രിയാമയയിവയാല്‍നിമ്മിച്ചചുണ്ണുത്തിലോം 


(മിച്ച്‌) ആകും (ശമിക്കും) അല്മായ വേദനയോടുകൂടെ ഫന്ദ 
സന്ധിയിലുണ്ടായി സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുന്ന നീരത്രേ പാഷാണ 
ഗൂഭമാകുന്നത്‌. 

11. പള്‍പാച്ചോരറി മഹീതഹത്തൊലിയൊടേ (വലിയ 
പാപ്പോറി മരത്തിന്‍െറ തൊലിയോടുകൂടി) മമ്പേ ചൊന്നപടി 
ക" (യൈര്‍ വള്ളത്തില്‍) അന്ദദിനം (ദിവസംതോദും) മഖുഷി 
കാത്തി (മുഖദുഷികാരോഗം) പൂളമുള്ളിനെറ ആകൃതിയോടും അക, 
ത്തമേദസ്സറോടടം വേദനയോടുംകൂടി മുഖത്തുണ്ടാകുന്ന കുരുവിനെ 
മുഖദൂഷിക എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 

12. ഇല്ലെങ്കില്‍ (ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍) എന്ത (ശമിക്കാത്തതു 
കാണ്ടു ഭയപ്പെടാനില്ല. ഇനി പറയുന്നതു പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഗമി 
ക്കാതിരിക്കയില്ല. ദിനം (ദിവസം) അല്ലിങ്കല്‍ (രാത്രിയില്‍), 
ഭെചിതിയോട്ടണുകഴിച്ച ശേഷം (പഥ്യമായ അന്നം ഭക്ഷിച്ചതില്‍ 
ശേഷംുകഴിച്ചിടട്ടേ [സേവിക്കട്ട] 


ഒട ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിാക്ര, 


കൊന്നക്കൂമ്പുകളൊത്തവേപ്പിലകള്‍തന്‍കള്ലത്തിലോംവെണ്ണയം 
നണ്ായ്‌ചേര്‍ത്തച്ചപത്മകണ്ടകികളെപ്പത്മാക്ഷരേപ്പികണം 13 
വിവ്ൃതാദി ചികിത്‌സ 
വിവ്ൃതംഗൂഭിംരാജികവിക്ധംയെന്നിവപിടിച്ചുഴലുന്നകമാരെ 
ഭവതിചിത്തവിസ്യ്യചികില്‍ സച്ചയ്തുവികലംസ്പഖമാക്കിയിര 
ആണം. 14 
ജാലഗര്‍ട്ട്രചികിര:സ 
മ്ുണ്ണി!രണ്ടവഴിയാകിയശുദി,യെണ്ണ 
തേയ്കായകംപട്ടിണികിടക്കുകംയതുയല്ല 


13. രിയാ [വമട്ടമഞ്ഞള്‍] നിമമിച്ച [ഉണ്ടാക്കിയ] പൂഴ്്റ 
ത്തിലോ [പ്പൊടറയിലേം] കല്യത്തിലേ [അച്ചതിലേോ] പത്മ 
കണ്ടക്കികുളെ [പരമേകണ്ടികം ഉള്ളവ] ഇടശ്ലോകത്തില്‍ പൂര്‍വ്വ? 
ര്‍ദ്ധം കൊണ്ടു പറയപ്പെട്ട ലേപനം ഗരണാധിക്യമുള്ളതാകുന്നു. 
വ്വേദനയില്ലത്തേഭയും വെ്ത്ത നിറത്തോടു കൂടിയവയും ആയ യാ 
വ ചില കുരുക്കളാല്‍ ശരീരം മുള്ളുകളാല്‍ താമരത്തണ്ടു* എന്നപോ 
ലെ വ്യാപിക്കപ്പെടുന്നവോ അവയെ പത്മകണ്ടകം എന്നു വ്യവ 
ഹരിച്ചു വരുന്നു. ഇതിങ്കല്‍ പൂരട്ടിയ തരുന്നു ഉണങ്ങിയാല്‍. യിര 
സ്വീക്കളകയും വേണം, 

14. കുമാര [കുഞ്ഞുങ്ങളെ] അവികലം [ഏററവും] പഴ 
തത അത്തോക്കായയുടെ ആകൃതിയുള്ളതും ന്വ്വമായ ചൃട്ടുനനീറല്‍ 
പ്രനി ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, വിടന്ന മഖത്തോടുക്ടടിയതും, ആയ 
കത വിവ്ൃതയാകുന്നു. വട്ടത്തിലും, പരന്നും, ഉയന്നും, ചുകുന്നും 
ഉള്ള കുതക്കള്‍ ചുററുമുണ്ടാകുന്നതിന്നു ഗദ്ദഭി എന്നു പേരാകുന്നു. 
ഭാരുണമായ- വെയ'ലിന്‍െറയോം, തിയ്യിന്‍െറയോ ചൂട ദേഹത്തില്‍ 
എല്ല,ക ഹേതുവായിട്ടു വിയര്‍ത്തതിന്‍ശേഷം കുടുകമണിപ്രമാണ 
്അളായുംം സവേദനങ്ങളായും ഉണ്ടാകുന്ന കുരുക്കള്‍ രാജീകയെന്നു 
പ്യവഹരിക്കപ്പെടന്നവയാകുന്നു, വട്ടത്തില്‍ പരപ്പോടുകൂടി പുര 
പ്പേടടും തന്‍െറ ഉപരിഭാഗത്തിയരം, താമരപ്പുങക്റിയുടെ ഉപരി 
ശത്തിങകല്‍ ബീജങ്ങളുടെ അഗ്രങ്ങള്‍ എന്നപോലെ കാണപ്പെടുന്ന 
ചെറിയ കനുക്കളോടകൂടിയതായിത്തീരുന്ന കരു വിദ്ധയാകുന്നു. 

6 5. രണ്ടുവഴിയാകിയ ശുദ്ധി (വയറിളക്കുക ഛ്ദിപ്പി 
ക്കുക) എള്്നുതേക്കായകം എന്നുള്ളതുകൊണ്ടു സ്ത്രിശ്ധപദാത്ഥങ്ങ 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം മട 


ചിക്കെന്നുചോരകളകെംന്നിവജാലഗ 8. 
ഭക്കാക്പെററിയചികിത്സകളാണ്ടപോലും.. 5 
ആമലകാദികഷായം 
പ്രതേററാമലകം,പടരോലമിയലുംപാച്ചോരറിതന്‍തോലുംപാ.. 
ട്രീരംയതരീത്മവയാല്‍കഷ്മായമഥതേന്‍മാശിയ്്കയും,ചേര്‍ത്മതില്‍ 
പ്രാരരോവ്‌ലെജാലഗദൂഭഗദി്ക്കുകട്ടെനെല്ലിജുതന്‍ 
സീഭില്‍ച്ചനനമിട്ടരച്ചുടനുടന്‍തേപ്പിതുയുംചെയ്യണം. ൮ 
ബോധിയകകുധാരവിധിപോലെനടത്തണംന്യ.. 
ഗ്രോധാരിതന്നുടെതണ്ടത്തകഷായനീരാല്‍ം, 
പൈതല്‍ക്കിരോച്ചുകളിനിത്യവമമ,മ്തിന്ട 
മാതംഗി! തേങ്ങയുടെപല്‍മതിയെണ്ണ്വയയാ. ി 
അഗ്നിരോഹിണീലക്ഷണം 
ഇല്‍ത്തേന്‍വാണ!!പെരുത്മു്ിത്തമിടചേന്റീടുന്ന ദോഷങ്ങളാ.. 
ലത്യന്തംപനിയേററനുത്ത്മേഹേമ! മംസ്‌പ്പിളററങ്ങിന്നെ 
കത്തുംതിയ്യുകണക്കുറുയ്റ്രഹുതയോടുണ്ടായ*വതംപൊള്ളവ്വ.. 
ത്തെതമല്‍ക്ഷണമധനില്ലോഹിണ്ണിയതെന്നമയോത്ുപേ. 
നം കഷിയ്ൂണം. 18 


ളെ ഭക്ഷിക്കുകയും അതതു എന്നുകൂടി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌, 
ജാലഗ്ിഭം എന്നതു, .പിക്മപ്രധാനങ്ങളായി മന്ദവേഗങ്ങളായിരി 
ഒന്നെ ദോഷങ്ങള്‍ ജനിപ്പിക്കുന്നതും പഴപ്പില്ലാത്തതും, അത്ണവ 
വം, ശരീരത്മില്‍ ക്രമേണ വ്യാപിക്കുന്നതും, ജാല്ലവവം, ആ 
യ സ്ീമകുന്നു. ഉഭയശോധനാദികളില്‍ വെച്ചു കഴിയുന്നതിനെ 
രിക ചെയ്തുകൊള്ളകയും വേണം 

16. ആമലേകം (നെല്ലിക്ക) പാടിരം (ചനനം) ഇവയാല്‍ 
കഷായംതറീത്ത' അഥ (പിന്നെ ജാലഗദുഭഗദിക്ക (ജാലഗര്‍ 
ഭരോഗംളള്ളവര) 

12. അതിനു (തേച്ചുകളിയക്ു 

18, അത്യന്തം (ഏററം) പൊള്ളവ്വനനത്തെ (പുളകക്കൂട 
ത്തെ ഇതു ദസ്ററഹ തകൊണ്ടുമാത്രമല്ല വള്ണംകൊണ്ടും അഗാിയെ അ, 
നൂകരിച്ചിരിക്കും.. 


456 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാകൂരം 


അഞ്ചോംപുനരേഴോംപതിനഞ്ചോംദിലസംകഴിഞ്ഞിടടംമമ്പെ 
പരഞ്ചതനല്‍കിട്ടമിഗ്ഗുദമ്ചിരയതരമായ്‌ചികിത്സചെയ്യുകിലും. 19 
ഇരിശഗല്ലികാചികില്‍സ്വ 
ആലേപിയ്ക്കുകതേങ്ങതന്‍പയസിപേഷിച്ചോതമുക്കായം യ. 
ണാലീടാന്നിരിഗല്ലികക്കുരുമുലോംശോഷിയ്ക്കുമെന്നാകിലും 
മേലില്‍ട്ചെററുപഴത്തുപൊട്ടുംമതില്‍നിന്നപ്പോള്‍പുറപ്പെട്ടിടം 
ആലൊക്കുന്നചലംകളഞ്ഞഥവെടിപ്പാക്കീട്ടണക്കീടണം. പി 
വിദാരീചികിത്സ 
ഉണ്ണിക്കിടാവിനുളവായവിദദരിയില്‍.,ത്തൈര്‍__ 
അണ്ണിതകൊണ്ടരമരച്ചകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേം, 
പര്‍ണ്യാംഗിനെയ്യിലലിയിച്ചിടടമാമയോടില്‍_ 
വെണ്ണിീറുമങ്ങിനെപപരട്ടുവതിന്നുകൊള്ളാം. ലി] 
തപ്പാതിക്കുരുവിന്‍മുകപ്പിലംരിത്തുരംപ്പേന്ന മഞ്ചെട്ടിക.. 
മൂമിപ്പാലിക.ലരച്ചെടത്തുപരിലേപിച്ചയതില്‍ ചുറുമായ്‌ 
അല്ലം പോര്‍മുലനീരില്‍ ഭവളു്റുഖരസിക്കൂട്ടിപ്പരട്ടീടണം, 
പൊല്‍പൂവേണി!പളത്തുപൊട്ടമളവില്‍ ച്ചെയാം [വണോപരക്രമം. 


19. പഞ്ചത (മണം) നല്‍കിടും (മരിപ്പിക്കും) ഇഗ്ലദം (അ 
ഗ്നീരോഹിണീരോഗം) അഞ്ചിതകരമായ്‌ (വളരെ ഭംഗിയായ") 

20. പയസികച പയസ്റ്ി്കല്‍ (പാലില്‍) പേഷിച്ചോത 
(അരച്ച) ഉക്കായ (തൂിഫല) ആലേപിയ്ക്കുക (പുരട്ടുക) ഇരിഗല്ലീകം 
എന്ന കുതം ഉരകണ്ണസന്ധിയുടെ മീതെ പ്ൃത്താകാരേണ ഉണ്ടാക 
രുത്രേ ഇതു. നിറംകൊണ്ടു കക്കില്‍കായഒയെ അനുകരിക്കുന്നതും 
പരുപ്പുള്ളതും ഉള്ളില്‍ പഞ്ഞിയോ മറേറാ നീറച്ചതുപോലെ തൊ 
ടൂനോക്കിയാല്‍ പതുപ്പു തോന്നുന്നതും അമത്മാല്‍ അമതുന്ന്രും 
ആയിരിയ്ക്കും. 

2. തൈത്തണ്ണ്ീത (മെതര്‍വെള്ളം) കൊണ്ടെ അരം (എററ 
വം) വെണ്ണീറും (ഭസ്മൂവം) വിദാരിയെന്നതു മുതുക്കില്‍ കിഴങ്ങുപോ 
ലെ കഠിനമായി കക്ഷത്മിലോം ഒടിയിലോ ഉണ്ടാക 
കുന്നു. 

22, പരിലേപിച്ചു (പുരട്ടി) വണോപ്ുമം (1വണചി 
കില്‍ സു. 


കരുവാ 


ഇതപത്തിനാലാം അധ്യായം [ 


ശക്കരാർബാദ ചികിത്സ 
രതോഭേശതകപ്പചേന്റകടചത്തുവിത്തുപയ്യിനെമു... 
തൂത്മാലും,കതകാസ്ഥിയെന്നതുവെറും കാടിദ്രവംതന്നിലും,, 
സല്‍ത്തേക്കിന്‍തൊലിയോ കുനക്കമിതമുള്ളീല്‍കാതലോം 
തൈതഭവെ.. 
ൂളത്താലും,ബതധദ്രൊര്‍ബ്ദദികളെപ്പേഷിച്ചുതേപ്പിച്ചിടാം. 23 
പൂവാര്‍വേണി!പൊതിഞ്ഞമള്്രമുഴവന്‍ വിള്ളംവരെച്ചുട്ടെട.. 
ത്താവോളംകഴ്കിന്തുടപ്പഞമവേര്‍ വൈലത്തുണക്കിസ്വയം 
ൈര്‍വെള്ളത്തിലരച്ചുരോയക്കുകയുമാം തേന്‍ചേത്മിനിപ്പൊട്ടിയാല്‍ 
തവുംശക്കരയൊക്കെനീക്കിവിധിവല്‍ച്ചെയ്യാംവ്രണോപക്രമം. 24 
വന്മീകചികില്‍സ 


ഖല്ലറിതേനീര്‍,വലിപ്പം,തുളകളിവപെരുത്തോതവയീകമാല്‍ മാ. 
ലില്ലാംമമം,കഴല്‍ക്കൈത്തലമിമുകളിലുണ്ടായതുംമേല്‍ പ്രകാരം 
ഉല്ലാസാല്‍സാദ്ധ്യമട്ടായെഴ്സമതീനു ജകം വദ്യകമ്മംക്രമത്തില്‍._ 
ചൊല്ലാം ,ചൊവ്വോടുരഷതംകളയണമൊടുവല്ലാദിയില്‍ം 

] സാധുശീലേ! 25 


23. കുടചത്തുവിത്തു (കരടകപ്പാലയരി) കതകാസ്ഥി (തേ 
ഭറാസ്പരല്‍) കാടിദവം (കാടിവെള്ളം) ശക്രൊര്‍ബ്ദദികളെ (ശദ്ലെ 
രാര്‍ബ്ദദം ഇള്ളവരെ) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) മേദോധ്ലദ്ധി, വാതകഡ 
കോപം, ഇവ ഹേതുവായിട്ടു ഉണ്ടാകുന്നതും, പാട്ടിയാല്‍ വസം 
നെയ്യു, തേന്‍ ഇവയില്‍ ഒന്നിനോട്ടേ സദൃശമായ ചലത്തിന്‍െറ 
്൭ക്കോടകൂടുന്നതും, ള്ളില്‍ വായുകോപം ഹേതുവായിട്ട ശോ 
ഷിച്ചു പരലുകള്‍ പോലെ ഇരിക്കുന്ന മാംസ്വശകലങ്ങളേ; കൂടി 
യതും ആയ മുഴയാകുന്നു ശക്രൊര്‍ബദദം. 

24. തേന്‍ച്േചേത്തു” തേയ്ക്ുകയുമാം ശക്ര (ഉള്ളില്‍ ചരലു, 
പോലെയ്യള്ള മാംസശകലം) വിധിവല്‍ (വഴിപോലെ) വവണോ 
പ്രമം ([വണചികില്‍ത്സ) 

25. കഴല്‍ക്കൈത്തലം (ഉള്ളംകാല്‍ം തള്ളങൈ) മേല്‍പ്രകാ 
രം (മാറില്ല) വൈദ്യകമ്മം (ചികിത്സ) ഉള്ളംകൈ, ഉള്ളകോത്‌ം 
സന്ധികള്‍, കണ്ണതസ്സന്ധിയുടെ മേല്‍ഭാഗങ്ങള്‍ം ഇവയില്‍ ഒരേ 
ത്ത്‌ വളരെ വളരെസ്തക്ഷ്മരോമങ്ങളം ആതുകളില്‍ വേദനയയം, ച 

നി 


488 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പ്പാരതീടടംസക്തുംവന്‍ചിററളയതി,വതയിരുംചേത്തു 
പേഷ്യിച്ചുതേച്ച്‌* 
യുക്തംപോലേപട്ചപ്പിച്ചൊടുവിലതിലെഴംദുഷ്ടുമാം സങ്ങള്ളെു.. 
സ്ത്ത്തദല്‍ക്കിറിക്കളഞ്ഞന്വഹമിടണമുണങ്ങീടടവാന്‍ 
നൈപ്പിച്ചക്കള്‍. 26 


കദരചികിത്സ 
ഒററുംപാഞ്ചല്യെന്ന്യേകദരമുഴകളളയസ്തുമോം ക്ഷാരസൂത്ര. 
ഭക്കിട്ടോം കോണ്ടാശുഖണ്ഡിച്ചൊത കിഴിയതരപ്ചെള്ളിനാല്‍ 

തീത്തുനെയ്യില്‍ 

തിട്ടംകാച്പീട്ടംവററിന്‍കടകളെയതുവെച്ചിട്ടവേവിച്ചുംണക്കം 
അട്ടീടാന്‍ധാരകോരിടണമിനിയുരിയാടുന്നനൈകൊണ്ടുതന്നേം 27 

അനന്താഭിഘ്യതം. 
കറുകയുടെ നീരിലുങ്ങില്‍ കുരുവും,വടിയും,കറപ്പുംമാവോളം 
പരികല്ല്ിച്ചുപചിയ്കകുംനവനെയ്യുടനീവ്രണ്ടങ്ങളെയുണക്കും. ി 


ദൂനീലും, നനവും, ചേന്നുതും, പുററിന്റെ സാൃ്യമുള്ളതും ആയം 
മുഴയെ വ്മീകുമേന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 

26 ഗഹനമൃതിര (കാട്ടി) പേര്‍.പമ്മം (തൊലി) സ 
ണ (നെല്ല വറുത്തിടിച്ചു ഉമിനിക്കിയ പൊടി) പേഷിച്ചു (അര 
ച്ച) അന്വഹം (നാള്‍തോറും) നൈപ്പിചചക്കള്‍ (ഉണക്കത്തിന്ന ന 
ണായിനെയ്യു കാപ്പിയതില്‍ മുക്കിയ ശീലകള്‍) ഇടണം; 

27 ശസ്ത്രമോം ക്ഷാരസത്ക്കെട്ടൊം (കഷാരസ്യതരംകൊണ്ടുള്ള 
കെട്ടോ) കൊണ്ടു ( ശസ്ത്രംകൊണ്ടോ ക്ഷാരസ്ൂതരബന്ധനംകെ 
ണ്ടാ) ആശു (ഉടന്‍) ഖണ്ഡിച്ച്‌ (മരിച്ചിട്ട്‌) അവററിന്‍ (കരുൺ 
കളുടെ അതു (നെയില്‍) ഇട്ട ചൂടപിടിപ്പിച്ച എള്‍ക്കിഴി) ഇനിയു 
രിയാടുന്ന നൈ (അനന്ദ) കൊണ്ടുതന്നെ ധാര കോരീടണം. ക 
രം പുന്ന മുഴം നടക്കുമ്പോള്‍ ചരല്‍ കൊണ്ട കാലിനെറ തൊലി 
പൊട്ടുകയോ മുള്ള തറയകുകയോ ചെയ്താല്‍ അതു നിമിത്തമായി 
ചിലക്കണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഇതു ഒരു കീലംപോലെ നീണ്ടുപിടി 
ച്ചാല്‍ കിട്ടുന്ന വിധത്തിലായിരിയ്ക്കുകയും ചെയും. 

28. വടിയം (ഇരട്ടിമധുരവും) പരികല്ലിച്ചു [ അരച്ചുകല 
ക്കി) പചി്കം (കാച്ചുന്നു 


ഇതപത്തിനാലാം അധ്യായം 1) 


അദ്ധഗുദ ചികിത്സ 
ദ്രോണപത്രാദി ഭതുവണക്കെണ്ണ, 
തുമ്പപ്പതരംരഴിഞ്ഞംയാണ്ടല്‍മുളംയീ വസ്തരക്കള്‍തന്‍ നീരിനെ. 
സ്മ്പാദിച്ചഥകൊന്നതന്‍കതവരച്ചിട്ടാവണക്കെഴ്്്റൂയെ 
അസ്ധില്‍ക്കാച്ചിയരിച്പുകന്മതമജസ്സോടേഗുദത്തിന്നക._ 
ത്തമ്പേത്തേയ്ക്ുകയാണ്െതദ്ധഗുദമാം ്യാധിയക്കുപഠറുംപണി. 29 
പ്രാരപോരിച്ചിരിക്കന്നതിലുംപരി പറ്ഞാവണക്കെഴ്ണുയാല്‍ മാ. 
ക്കരക്കല്ലോത്തിടം തിപ്പലിയുടെപൊടിപാലിച്ചുപാമ്വന്തര 
ത്തില്‍ 
സ്വരം തേപ്പിച്പുടന്‍തന്നുടെചെറുവിരലിട്ടോന്നിളക്കിക്കലസ്തി. 
വാരത്തിന്‍മെടലിമുദേത!വലികളിലമതേംവങ്കഫംപോക്കിടേ 


ണം. 30 
ആവു ഗുത്തോിനെയമക്കകയാലുദിച്ച 
നോവററിടാനുഥുഡ്വറത്തുമകത്തുമേററം 
നെലെച്ചുതേ ച്പിളവിയഷ്ണുപെടടത്തിടേണ,.. 
മാവാംപ്രയോഗമിതുതന്നെയടുത്തനാഴചം. വ. 

രാതോദരി!ക്രമത്താല്‍ നാള്‍ തോദുംവലദീയവലിയവിരലുകളാല്‍ 

പെയ*താലിപ്പണിരുധേഗുദരമംത്യെള്ുമിപ്പിും. ദമ 


29 തുമ്പപ്പതരം (തു്പയിലു കന്മതരജസ്ോടെ (കന്മതപ്പൊാ 
ട്രി ചേത്തു പാലിച്ച" ഗുദത്തില്‍ (മലദ്വാരത്തിന്‍െറ) തദ്ധഗദം എ 
തും അപാനവായുവിന്‍െറ കോപംനിമിത്തം വലിപ്പഴുകള്‍ പൂ 
തങ്ങുകയാകുന്നു. “്രോണപത്രാദ?" ആവണക്കെ്ക്ു പരട്ടിയാല്‍ 
ചുരുങ്ങിയ വലിപ്പഴതുകള്‍ വിടതം. 

80. പാട (ഏററവും) ൂപാരിച്ചിരീക്കുന്നതില്‍ (വഭ്ഥിച്ചത 
ഭ്ധഗുദത്തില്‍) ഉപരി) (മേലേ) പറത്ഞോവണക്കുണ്ണയാല്‍ (ദ്രോണ 
പ്രതാദിയാല്‍; പായ്വന്തരത്തില്‍ (ഗുദാന്തരത്തില്‍) പൊടി നല്ല 
വണ്ണം പൊടിച്ച ശീലപ്പൊടിയിട്ടതായിരിതകൂണം. 

31 ഗുത്തിനെ (തലദ്വാരത്തെ) ഉദിച്ച (ഉണ്ടായ) ഇളവി 
യര്‍പ്പു (കുറത്തെവിയര്‍പ്പ) അടുത്തനാളം പിറെറദിവസവും. 

ദ2 നാള്‍തോദും 'കൂരമത്മാല്‍ വലിയ വലിയ വിരലുകള്‍ 
കൊണ്ടു [ചെറുവിരല്‍ പ്രയോഗിച്ചതില്‍ പിറെറന്നാള്‍ അണവി 
൫൯ പ്രയോഗിക്കുക. ഇങ്ങിനെ കണ്ടുകൊള്ളണം] ചെയ്‌താല്‍ 


(490 ഞരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിങ്സാത്ൂമം 


അലസചികില്‍സ 
പൊല്ലാംകത്തിനുചേഠുപപണ്ണുവരികില്‍ചെയ്യേണ്ടകയ്യേഷണാന്‍ം, 
നെല്ലിക്കായകള്‍ തൈതവെള്ളമതിനാല്‍ പേഷിച്ചുതേപ്പിയ്ക്കുകില്‍ 
രുല്ലേറെച്ചൊറിവിട്ടപൊട്ടിയതിലെദുന്റീരുവാന്റീടുമേം 
ില്ലാരുപ്പൊളുണങ്ങുവാനുചിരുമാം ഒരെലം പുരട്ടീടണം. 33 
തിലകാളകചികില്‍സ 
സാധുഗോപവധുംപാല്‍മരത്തൊലിംയിവററിനോടുസമമാകമേ.. 
ലാദി"തന്‍പൊടിയെടുത്തുപാലതിലരച്ചുവെണ്ണതടവിച്ചതില്‍ 
ആദരത്തൊടടപരട്ടിയോട്ടിടതിതമ്പിയാല്‍മറയമള്്റിതന്‍ 
മതൊടുന്നതിലകാളകാളി%തിലകാളകാതിമധുരാളിമകേ! 34 
മശചികില്‍സ 
ശീലിക്കണംതിലകശാലികള*ഷ്ടവല്ലു'_ 
തൈലംഗത്യുമകററി, 


ബാലേ/വവണോക്തവിധികൊങ്ടുംകടുത്ത പമ... 
കരീലത്തെയപ്പടിമുവിച്ചുകളഞ്ഞുണക്കാം. ദ 


ഇപ്പണി [പൊടിപരട്ടി കഫം കളക] നദ്ധഗുദരോഗത്തെ ശമി 
പ്പിയ്കാം. വലിപ്പഴതുകള്‍ ക്രമേണ മുന്‍നിലയില്‍ വരം. 

33, അലസം എന്നതു ചേരടുപപഴ്്സാകുന്ന. പേഷിച്ചു 
[രച്ചു] ഉചിരമാം [തക്കതായ] ലം (എണ്ണ) 

34, സാധ (൩ലലവണ്ണം) നല്ലവണ്ണം അരച്ചു എന്ന്‌" സംബ 
സം, ഗോപവ്ധധു (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌) ഇവഠറിനോടട (നന്നാറി 
യും, നാല്ലദമരത്തൊലിയും, സമം ചേന്നതിനോട്ട) മൈ തൊടുന്ന 
ശരീരത്തെ മ്രയിച്ചു തിലകാളകാളി__തിലകാളകങ്ങളുടെ 
ആളി (കൂടം) മറയും..തിലകാളകങ്ങള്‍ എന്നവ ദേഹത്മിലുണ്ടാക 
 എള്ളിയണിപ്രമാണങ്ങളായ കറുത്ത നിറങ്ങളാകുന്നു. 

35. മിലകശാലികള്‍_തിലകം (തിലകാളകം) ഉള്ളവര്‍. 
തിലകം ഫൂന്നതു തിലകാളകത്തിനെറ ഒരു പയ്യദയാന്തരമാകുന്നു. 
ഇച്ചികിത്സ (തിലകാളകചികിത്സുമശത്തെയും കററിടം. തില 
കാമകം പോലെ ഉണ്ടായി അല്പം പൊങ്ങുന്നത്‌” മരവും, അധി 
കും പൊങ്ങുന്നതു പകിലവും ആകുന്നു. വ്രണോക്തവിധി (പ്രണ 
ചികിദ്സകൊണ്ട്‌)ം 
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ജതുമണിലക്ഷണം 
ബാലന്‍തന്‍മെയ്യിലായാളടെപിറവിയിലേതാമുമായപമ്മകലം 
പോലേപൊക്കുത്മിലുണ്ടാംജതുമണിസഹജത്വേനദസ്സാധമത്രേ, 
വ്യംഗചികില്‍സ് 
പരാലില്‍ഗ്ലോരോചനം,ചന്ദനംമിരവുവയമ്പാംമയം,പകവമ 
രാലിന്‍പത്രം,പ്രപേഷിച്ചിതുകളനുദീിനംതോയ്ക്കൂണംവ്യംഗ 
വാന്മാര്‍, 36 
പേരധല്‍ഭമാട്ടാമയംവന്‍പയവുമലയജംഭപാന്നുപാച്ചേംററിവല്ലം 
പോരാമഞ്ചെട്ടിഞോഴല്‍ക്കൊടിമലരിവയേ,കാട്ടതുത്താവുവേരോം 
ക്ഷീത്തോല്‍പഥ്യയുംജിരകയിണയമിണങ്ങുന്നകാരെള്ളുതാനോം 
പഠരംപേഷിച്ചുതേച്ചാലുടനെയൊളിവിലാംവ്യംഗമുത്തുംഗ 
കീമ! 37 
അരിതാരംയപൊന്നുപഴ്ചത്തൊതുപ്പേരാലിലംവയമ്പും കൊട്ടംമിവ 
വെറുമുദകത്തിലരച്ചുംപുരടഘടപ്പോര്‍കചേപര്ീടാ 
മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊടിശുദ്ധവദരിയിലരപ്പസ്പററതേന്‍ചേത്തതും 
കരിഞ്ചില്‍റൂൂക്െവെട്ട്റതേസിവപെടുംലന്തഭച്ചുണ്ണവും 


പ. 


നി 


36. പിിയിലേ [ജസധിയ്ക്ുമ്പോള്‍തന്നെ താമമയം (പ 
കൂന്നതായ) സഹജതേവന.സഫജരചം ഹേതുവായിട്ടു (ടെ ഇ 
നിക്കുന്നതകേയാള്‍) മസ്ലാധം._ അസാദ്ധ്യം (പരിക സിച്ചാല്‍ ശമ 
ക്കില്ല. 

37. ഇവേ (വരട്ടഞ്ഞള്‍) ആമയം (കൊട്ടം) പകവമാം (പ 
ഉത്ത) പത്രം (ഇല) ഇതുകള്‍ പ്രപേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അരച്ചു) അ 
ദിനം (നാള്‍തോറും) വ്യംഗവാന്മാര്‍ (വ്യംഗയുള്ളവര്‍) യേഷ്ുണം 
രരഖത്ത്‌ പരട്ടണം) ശോകക്രോധാദിനിമിത്തം കോപിച്ച വാത 
പിത്തങ്ങളാല്‍ മുഖത്തില്‍ ഒരേടത്തുണ്ടാകുന്നതും കനമില്ലാത്തും, 
കറുത്തതും ആയ മണ്ഡലതമിന്നു വ്യംഗം എന്നാണ്‌ പേര്‌. 

90. ആമയം (കൊട്ടം) മലയജം (ചന്ദനം) പരച്ചോദറിവ 
ക്കം പഠച്ചോരരിയുടെ വലക്കം (തുല) ക്ഷീരത്തില്‍ (പാലു 
കൊണ്ടു) പഥ്യ (കടുക്കും ജിരകയിണയും (ജീരകം കരി 
കരം ഇവയും) കാരെള്ള (കറുത്ത എള്ള്‌) പേഷിച്ചു അരച്ചും 

38. ഭവലുദഭകത്തില്‍ (വെറും വള്ളത്തില്‍) 
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എന്‍ചിത്തേശി!പുരട്ടിടാമിതുവിധം നീര്‍മാതളത്തിന്‍െറതോ. 
ചഞ്ചാരേപിടയാടുരുന്നുടെ മുലപ്പാല്‍ കൊണ്ടു പേഷിച്ചതും. 39 
വടലോഹിതപദാദിതൈലം 
പേരദലിന്‍െറ പുകുന്നവേടംകിലംരക്കോംമല്‍പ്പടീരദപയം,, 
താരിന്നല്ലികള്‍,കുത്കതം,പതിമുകം,താമച്ചംമഞ്ചെട്ടികള്‍ 
പേരോചെത്ങഴിസീക്കിഴങ്ങുംവടി,യീവസ്തരക്കളോരോപലം 
പ്രാരാരേപതിനാറിടങ്ങഴിയ താംനീരില്‍പ്പചിച്ചാദരാല്‍ 40 
കാല്‍പ്പത്കാകവെമഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,വടിംകോലരക്കു,കാശ്‌മീരം, 
ചപ്പംഗത്തിന്‍വടുംവിവയൊപ്പംകൂടിക്കഴഞ്ചുപതിനഞ്ചായ്‌ം 41 
കരല്‍ക്കിച്ചിട്ടൊരുനാഴിയെള്ണ്ണുപിടയാട്ടിന്‍പാലിരട്ടിക്കണ. 
കകാഭിച്ചേര്‍ത്തഥകാച്ചിെച്ച മപുരട്ടിപ്പലോതമ്പക്കെട്ടം, 
കോഷ്ല്ലേഖദൂഷികാവലികളുംടൂരത്തുപോം,ുഷികാ.. 
ഭൂഡ്സുംനീലികയുംഡിട്ടം,തിലകമോതീരെത്തിരിഞ്ഞോടു; 
ഈയെണ്ണയേഴദിവസ്രംപരുമാറിയെന്നാല്‍ 
്രീയുംമുഖത്തിനൊരുപൂഷ്ടിയുമുത്ഭവിയ്ക്ും 
ഹേയാമിന്ീശമുഖി:നസ്യവിധായ്കകുശക്ത. 
നായുള്ളകഞ്ഞിനതുമാജിതുകൊണ്ടെതന്നെ. 1] 


39. ശുദ്ധവാരിയില്‍ (പച്ചവെള്ളത്തില്‍) ചൂള്്റുവും (പൊ 
രിയും) പേഷിപ്പതും (അരച്ചതും) പൂടട്ടിടാം. 

40. ഓമല്‍പ്പടിരദ്വയം (നല ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) വടി 
(ട്ടിമധുരം) നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) ആദരാല്‍ പചചിച്ച (വേ 
ഖിച്ചു) 40൦, 41൦൦ 42ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

41, കാല്‍പ്പങ്കാകവെ (നാലിടങ്ങഴിയാകുമ്പോള്‍ു) വടി 
രൂരട്ടിമധുരം) കാശ്‌മീരം (കങ്കമം) നട (കാതല്‍) 

42. കല്‍ക്കിപ്പിട്ട' (അരച്ചുകലക്കി) ഇതു (വ്യംഗം) മഖദു 
ഡഷികാവലികളും മുഖദൂഷികം വലി(മാംസക്ഷയംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
തോലിനെറ ചുളിച്ചില്‍) ഇവയും. ദൂഷികാമുഷ്ണും. റൂഷിക (കണ്ണി 
ലെ പീള) യുടേമഷ്ടം. നീലികയും (മുഖത്തെ ഒഴിച്ചു വേറെ ഒരം 
ഗരത്തില്‍ വ്യംഗംപോഖെ ഉണ്ടാകുന്ന കറുത്ത മണ്ഡലവും) തിലകം 
മോ (തിലകാളകമാകട്ടെ ദുഷികാശമനത്തിന്നം ഈ തൈലം 
രഖത്തെല്ലടേവും പുരട്ടിയാല്‍ മതിം അപ്പോളതിന്‍െറ വീയ്യം 
കണ്ണിലും എത്തുമല്ലോ. കണ്ണില്‍ എഴുതിയാലും ദോഷമില്ല. 
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താരിന്നല്ലിയമുക്കരം,പതിമുകം,മഞ്ചെട്ടി,രാമപ്പംമ0. 
ഭീരപ്പെണ്ണംരിതാരമോടകിലിംനിഗ്ലോരോചനം,പന്ദനംം, 
പേരാലിെറചുകുന്നവേടുംകനകുംംമക്കുറിംപാച്ചോറരിമേല്‍.. 
ച്ചേതടതോല്‍വടിംക്കമത്തൊടിരരാവെ,ന്നിപ്പദാല്‍ിങ്ങളെ. 44 
പേരാല്‍പ്പുലാവുകളൊന്നി൯പഴചമയിലകള്‍ ത൯നീഭിലോംപുതി 
യനം 
ണാറിക്ഷഷായമതിലോംവെച്ചരച്ചരിയതാന്നിതുതമന്‍റവടിവില്‍, 
നേരായുരുട്ടിവെയിലേല്ലാവൂണക്കിയധസ്പുക്ഷിച്ചുളികയം 
ങ്ങോരോന്നെടുത്തുപശുവിന്‍പാലിലിട്ടുരസിമേന്മേല്‍പുരട്ടുകയു 


മാം. 43 
ഖ്യംഗം,നീലികംയെന്നിവമങ്ങിടറേഗഗൂളികയെപ്പുരട്ടീടുകില്‍ം, 
ഭംഗിയെഴുംപൊന്താരുമടങ്ങുംവിധമാകുള്റ്ണിതന്‍വദനം. 16 


പ്രസപ്പരിചികില്‍സ 
താവുംസുപ്ിയില്‍മുമ്പണങ്ങിയകഘത്തെപ്പേത്തുതക്കിടടവാ൯ം 
പാിട്ടച്ചെടിതന്‍കരുന്നിളയൊരദ്മിന്‍കായ തന്‍നീരിലോ 
കാര്‍വേണീമണി!ഗസ്്രകുംകേടടകതന്‍ൈഭത്തിലോഖെച്ചര.. 
ച്ചാവുംമട്ടപരട്ടിടേണംമധവാതിലവെച്ചുപെളേളിക്കണം. ന 
ആവല്‍ക്കൂ ്ിളതാകമീന്യിനുഭടെകായിന്‍നീരിലംഒല്ലെങ്കിലോ 
തര്‍വെള്ളത്മിലരച്ചുരേഷ്്ുകയുമാംതോന്‍നെയ്യുചേത്തങ്ങിനെ 


44. ആിപ്പെഴ്ലു (നന്നാറി) കനകം (പൊന്നു വടി 
(ൂരട്ിമ ധും) ഇതരാവു (വട്ടേമഞ്ഞെള്‍ം ഭരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 44 
42 ബ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

43, താന്നിക്കതന്‍െറ വടിവില്‍ (താന്നിക്കായോളം വലു 
പത്തില്‍ 

46. വദനം (രുഖം) പൊന്‍ താമരപ്പുപോടല പ്രഭയുള്ളതുംം 
ആഹ്‌ളാദകരവ്വം ആയിത്തീരും. 

47. സുപ്പിയില്‍ (പ്രസപ്പിയില്‍) ഒതെലത്തിലോ (എണ്ണ 
യിലോ) അഥവാ (അല്ലതകില്‍) വായയപ്രേരിതമായ കഫം തവക്കി 
നെ പ്രാപിച്ച്‌ അവിടെനിന്നു ശോഷിച്ച തവക്കിന്നു വെളുത്മനിറ 
ത്തെ ഉണ്ടാക്കി അതിന്‍െറ ചൈരുസ്യത്തെ നടിപ്പിച്ച കുറഞ്ഞ 
അചൊിച്ചിലോടുകൂടിയിരിക്കും. ചൊറിഞ്ഞു പിളന്നാല്‍ നീര 
ലിക്കയുമില്ല. അതിനെ പ്രസപ്പി എന്നു പറയുന്നു. 
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ഇജയല്ലാത്തഴലററിടാന്ഥകരിങ്ങാലിക്കഷായത്തിലോം 
തേന വൈദേഹികള്‍കൂട്ടിയോംപെരിയ*വെണ്ണപ്പാവ" 
രിപ്പ! ണം. ൧48 
ഉതകോഠചികില്‍സ 
മളകുണ്ണുി(പിത്തകഫനാശനമായലേപടംം, 
സീഷ്ടുവാഥംമെണ്ണംയിവയെപ്പെരുമാറിയെന്നാല്‍ 
ഉല്‍ക്കോഠാമററിടമൊരന്തേരമില്ലംകേദാ.. 
കോഠചികില്‍സ 
ഭഖത്തിനോസുദത!ക ദൃച്പീകില്‍സപോതും. 4൭9 
പാദാവദരണചികില്‍സ 
വാടങ്കരാദി ഘൃതം. 
പേരാലിന്‍മൊട്ടുംമാവില്‍പശംനിശംപനരിറുപ്പുംമുക്കായ, 
പോരാവീയ്യംചേതന്നചേരിന്‍കതംവിതുകളരച്ചിട്ടുവെള്ള 
1 ത്തിലൊപ്പം 
സൂയയക്കള്ളിപ്പുുപ്പാലുകളൊടെതനൈകാച്ചിലേപിച്ചുവെന്നാല്‍ 
തീരക്കോല്‍വിണ്ടിടാംവെണ്ടെഴവിടണമിതിന്‍പാതു പാക 


ം  ത്തിനുത്രേം 50, 


48. തേന്‍നേയയു (തേനോടേകൂടിയനെയ്യു) ചേത്തങ്ങിനെ 
തേക്കകയുമാം, തേന്‍ദേഹികള്‍. തേന്‍, വൈദേഹി, (തിപ്പ 
ചവ. വെണ്ണപ്പാവ" (*നവനീതമധുസ്‌ന൯ഹി) അശിപ്പിക്കണം 
(സവിപ്പിക്കണെം) 

49, പിത്തകഫനാശനം(പിത്തകഫങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നു 
ലേപം (തേപ്പുമരുന്നു) നിഷ്കുചാഥം (കഷായം) അയഥാവിധി ഛ 
ദരപ്പിച്ചതുനിമിത്തം കോപിച്ച പിത്തം മുതലായവയാല്‍ ദേഹ 
ത്തിങ്കല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെടുന്നതും, വളരെ സംഖ്യകളോടുകൂടിയതുംം 
ഭാതണമായ ചൊറിയും ചുകപ്പും ഉള്ളതുമായ മണ്ഡലത്തെ ഉല്‍ക്കോ 
മെന്നു പറയുന്നു. കോഠാദുഃഖത്തിനോ (കോാരോഗത്തിനാകട്ടെ) 
ഉല്‍കോഠം അന്നേ സ്ഥിരമായി നിന്നാല്‍ കോം എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്നു. ഇതിന്നു കഷ ചികില്‍സ മാത്രമല്ല അതുപോലെയുള്ള മററു 
ചികില്‍സയും പഥ്യമായി തീരു 

50. നീശ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) മുക്കായ (ത്രിഫല) സ്ൂയ്യം (എര 
കക) ലേപിച്ചുവെന്നാല്‍ (പ്രരട്ടിയാല്‍) 


ഇതുപത്തിനാലറം അധ്യായം ടെ 


കാര്‍പ്പാസപത്രാദി ഘൃതം. 
പന്ത്തിയിലനീരിടങ്ങടികള്‍നാലംതിന്‍നാലിലൊ.. 
രംമധൂരമായിടന്നകദളിപ്പഴത്തിമന്‍ നീര്‍, 
എതരിക്കിനുടെപാലുനാഴിംയഥകള്ളിതന്‍ദുശ്ധമോ 
ധരിത്കുണമതിനറെറപായിചയിവയൊക്കെയൊന്നിപ്ചതില്‍ 51 
കോരുമ്പംകോലരക്കെത്തമരവിടപി,മഞ്ചെട്ടിംചെഞ്ചെല്യംമെന്ന.. 
ല്ലാതങ്കംംപിന്നെയുജ്മിന്‍കതംനിശംയിവകാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം 
കല്ലു 
കാര്‍തോല്‍ക്കുംവാര്‍കചേോകാപ്പിടണമെരുമനൈനാഴിനാ 
ലേംനാളീ 
നൈതേച്ചറല്‍ തീരരമാറുംവഴരെവലിയകാല്‍വിള്ളലുംകള്ളമല്ല. 52 
കണ്ടക ചികിത്സ 
കാലിയ്യേലരിയായ"തറച്ചുകടുള്ളന്നേപുറത്താകവാന്‍ 
ചേലോടാക്കൊഴതന്നിലേവുമെരിക്കിനപവല്‍നിറച്ചീടണ, 
സീലക്കാറൊളിവേണ്ി!ഭവള്ളിയിലവേര്‍ക്കുല്ലംനറുംഒവെണ്്ണ 
ത്രാലേപിയ്കയുമാം.മുയല്‍ച്ചവിജലംകൂടതേരച്ചുള്ളതും. പി 
മല്ലിപ്പുവണിവേണി!ഞ്ഞജേനിറമാംപാവിട്ടവേര്‍പാലുകൊ.. 
്ടല്ലന്നാലിതകൊട്ടകങ്ങളിലെയിത്തിക്കണ്ണിവേള്ളത്തിനാല്‍ം, 
ഉല്ാസത്തൊടരച്ചുതേച്ചിടടകിലുംതാനേപറത്തേയ്പേ_. 
മല്ലോമുള്ളൊഴിവാമതിന്‍വിഷവുംില്ലാശങ്കലേശ, 


രി 


] 


51. അതില്‍ നാലിലൊന്നു" (ഒരിടങ്ങഴി) ദുഗ്‌ധമോ (പാ 
ലകുടട്ട) അതിന്‍െറ പാതി ഉരി. 51, 52 ഷ്ര്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം. 

52. അമരവിടപി (ദേവതാരം) ആതു്കം (കൊട്ടം) നിശ 
(വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) കാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം (മ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌) 

53. കുട (മുട്യയുള്ളത്‌) ന്നേ (അപ്പോള്‍തന്നെ) പുറത്താ 
കരവാന്‍ (പറിഞ്ഞുപോകവാന്‍) ഭവെള്ളിയിലവേര്‍കല്ലം (വെള്ളി 
യിലവേര്‍ അരച്ചത്‌) ആലേപിക്കയും (പരട്ടുകയും) 

54. ഇതകൊട്ടകങ്ങളിലെ (കഞ്ഞിക്കൊട്ടകം, കരിജൊട്ട 
കരം ഇവയില്‍ ഒന്നിന്മേലുള്ള) അതിന്‍ (മുള്ളിൽ) വിഷവ്വം (8 
ഭിവാം) 

[ി 
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കാലില്‍ക്കുത്തിത്തറച്ചീടിനകടതരമുള്ളിന്‍വ്രണംതീവമാകും 
കാലുംനീതംപെടുത്തീടടകിലൂടനിടയപ്പെണ്‍കടുന്തോട്ടിലേര്‍കള്‍ം, 
ചേലാവറംഭോധരംംകാഞ്ഞിരമുരടി,വയാല്‍ ക്വാഥനീര്‍ 


വെച്ചതില്‍... 
പ്ലാലുംചേര്‍ഒൈ ന്‍െറപാഥൊരഹദളനയന്നേധാരകോരീട 
വേണം. 55 
കൂറുന്തോട്ടിലേരൊത്തകാരെള്ളപാല്‍ കൊ. 
െരച്ചിടതുവെണ്ണകൂടിപപുരടടാംംം 
തരത്തില്‍പ്പഴത്താല്‍ ചലംവാത്തുണക്കും 
ഖ്തത്താംവ്ണോപക്രക്കൈകളാലേം 6 
പ്രാദദാഹ ചികില്‍സ 


രാരീവാണി!ശതാവരിക്കുടയിടിച്ചുക്കില്‍പ്പിഴത്ഞേന്തിടം 
നീരി൯വെണ്‍നുരചേന്നിടടന്നപൊടിരാമച്ചംപുരട്ടീടുകില്‍ 
മാറുംകാലടിചചട്ടനീുമഴലെള്ുമംവയപ്പയററി൯പര_ 
പ്പേട്യ്തളമായവാരിയിലക്ചൊലേപ്നംചെയകിലും. ി 
്താേപതാിനാറിടങ്ങഴിയയാം നാല്‍പ്പാമരത്തോല്‍ക്കഷാ.. 
യത്തില്‍കകൂട്ടിയതാമിടങ്ങഴനറുംപ്പാലഭത്യാകുംവരെ 
യുകത്യാവെച്ചുകറുക്കിവാങ്ങിയാപാര്‍്തക്കില്‍ക്കലക്കിഗ്രഹി. 
ച്ചാമമുലെണ്ണ്ുപുര്രിയാലുടനമുംക്കാല്‍ ചചട്ടനീറുന്നഴന്‍. ി 
ചലാമജേജാദിഘതും. 
രാമച്ചം, വടി, ചന്ദനം, ല്രജവധുത്തണ്ടാരഭീരുക്കി 
്ജോമല്‍കച്ചെങ്ങഴിനീര്‍നിലപ്പനകള്‍തന്‍ കുന്ദങ്ങകചാസ്പല്‍ക്കുടം 


53. തീം (ദാരണം) ആകം മാലും (വേദനയും) ഇടയ 
പ്പെണ്ണു (നന്ണാരി) അംഭോധരം [മത്തങ്ങ കവാഥനീര്‍ [കഷായ 
വെള്ളം] ഈ ധാരയും, താഴെ പായുന്ന ലേപനുവും ചെയ്താല്‍ വേ 
നയും, നീതം ശമിക്കും. 

26. പ്രണോപക്രമക്കൈകളാലേ(്രണചികില്‍സകള്‍ കൊ 
ണ്ടു ഉണക്കും വരുത്തു: 

57. പൊടിരാമച്ചം (ഉപാടിതാക്കിയ രാമച്ചം) രാരച്ചപ്പൊ 
ടി തീതളം [തണ്ടപ്പുള്ളതു] വാരിയില്‍ [വെള്ളത്തില്‍] ആലേപ 
സംചെയ്‌കിലും [പരട്ടുകിലും] കാലടി ചുട്ടനിറുമഴലെല്ലാം മാറും. 

5, ടട (്രാലോളം) ഗഹിച്ച (എടതത) 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം [0 


'വാോപാംഗി! കഷായനീരിതുകളാല്‍കല്ലിച്ചനല്‍ക്കന്മതംം 
കാര്‍മേലം,്ൃണ്നപഞ്ചയലംമിനിയോമഞ്ചെട്ടിതേററാസ്പരല്‍ 59 
കല്ലിച്ചിട്ടിവപാലൊടൊത്തനറുനൈ കാച്ചിപ്പട്ടന്നതും 
പാര്‍ഷണിശുല ചികിത്സ 
ഭൂഖ്യംല്ലുചവിട്ടിയങ്ങിനെവിയര്‍പ്പിച്ചക്ഷണംകാടിയാല്‍ 
തക്കത്തില്‍ ശതകപ്പയോംകടുകതോംപേഷിച്ചുനെചേത്തുതേ.. 
പ്പിയണ്ാകില്‍മടമ്പുകുത്തുടേവാര്‍മൌടലേ മടങ്ങീടടമേ.. 60 
കന്ദളികാചികില്‍സ 
രൂരിശുംപടിക്കാരംതുത്തംരിയൊരുമനയോലംശംഖപാഷാണംം, 
കല്യ! ചെഞ്ചല്യം പായില്യം,സമമായിണങ്ങുമിവയോളം 61 
നല്ലിക്കാഗ്ഗന്ധകുംംകേള്‍ക്കുകരസമിവതന്‍ഷോഡശാംഗത്തൊ 
പ്പം 
ച്ചേ ശ്തേവരുമ്മത്തിലനിരയുടെനീര്‍കൊണ്ടെരച്ചിട്ടരുന്നാള്‍ 
തെല്ലാലേപിക്കുകില്‍ക്കാലിലെരുളമടിയും, സഞ്ചരിയ്ക്കുന്ന. 
പ്രാദശബ്ദുചികില്‍സ 
ത്തെല്ലാംകാലേപ്പുശ്ലിപ്പതിനുലയലിലെച്ചാണകംരേച്ചിടേ 
ണം, 62 


59. വടി (ഇരട്ടിമധുരം) വ്രജവധുത്തണ്ടാരഭീതക്കിഴങ്ങ്‌ .. 
്രജവധു, (നന്നാറി) തണ്ടാര്‍, (തദ്മര) അഭീതം (ശതാവരി ഇവ 
വടെ കിഴങ്ങു, കുന്ദങ്ങള്‍ (കിഴങ്ങുകള്‍) ഇതുകളാല്‍ കഷായനിര്‍ 
കല്ലിപ്പു (ണ്ടാക്കി) കാര്‍മേഘം (ൃത്തമുത്തങ്ങ] തൂണപങ്ചെമുലം 
(൫ര്‍ഭവേര്‍, ആററുദര്‍ഭവേര്‍, കരിമ്പിയവേര്‍, വരിനെല്ലി൯വേര്‍,) 
59.൦ 60.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിയ്ുണം.. 

60 ഇവ കജ്ലിച്ചിടട്‌ ( അരച്ചുകലക്കി) പാലൊടൊത്തെ (സ 
മം പാലുചചോറ) കല്പവിട്ടി (ചൂടപിടിപ്പിചച കല്ൂചവിടി) പേ 
ഷിച്ചു (അരച്ചു) 61.൦ 62.5 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

62 ഇവതന്‍ (തുരിശുമുതല്‍ നെല്ലിക്കഗ്ന്ധകംവരെഡതുള 
വയുടെ) ഷോഡ്ധശാംശത്തോടെ പ്രതിനാറില്‍ ഒരു ഭാഗത്തോടെ) 
ഏവം (ഇങ്ങിനെ) ചേത്ത്‌_ആലേപിക്കുകില്‍ (പുരട്ടകില്‍) പാ 
ഭശബ്ദത്തിന്നു പറഞ്ഞ ചാണകം തേപ്പും മൂന്നുദിവസമേ ചെ 
യ്യേണ്ടും 


1] ഇതപത്തിനാലാം അധ്യായം 


ദേഹസാഫാടന ചികില്‍സ 
അഗസ്ത്്യപത്രറദിഘൃതം 
താപ്പില്‍ താളവരാതകത്തിയിലനീര്‍ നാനാഴിനിമ്മിപ്ചക. 
ഞി പ്പൂമാക്മരച്ചുകൂടിയെതമപ്പലും സമം പാന്നതില്‍, 
കെല്ലില്‍ക്കാച്ചിയരിഷക്ുമത്രെയെതുമത്തുവെണ്ണമേലൊക്കയയം 
നേപ്പ ച്ചാല്‍ തൊലിവിള്ളലേഴചദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലില്ലാതെ 
യാം. 63 


ദേഹസ്വേദ ചികില്‍സ 
താന്നിക്കായകള്‍തന്‍കഷായമതിലോംം ശുഭ്ധാംബ്വവില്‍ത്തന്നെ 
യോം 
മനിയക്കാതെയരച്ചപനുനമിണങ്ങീടുന്നതുവെണ്ണയും 
നന്നാരിക്കടയൊട്ടതന്‍കവഥിതനീര്‍കൊണ്ടടടപേഷിച്പതും, 
നന്നായിട്ടടലില്‍ പൂരടടുകിലൂടന്‍വറധുംവിയര്‍പ്പൊക്കയും. 4 
കുന്നല്‍ക്കുലി:കടുക്കതന ക്യയിരജവള്ളത്താലച്ചുള്ളതം 
ഇന്നേതേ ചിടവാനുണങ്ങമളവോന്നുപ്പയ്തനം ചെയ്യണം 
പ്രിനീടോ പെരുതാജലന്തരവിടപിര്ലിട്ട കാച്ചിസവയം 
ിന്നാറിക്കുൂര്‍മപ്പെടുത്തിയയലം തന്ന ല്‍ക്കളിപ്പിജുണം, 65 
ദേഹദൃര്‍്ശുന്ധ ചികില്‍സ 
ഗരാത്രത്തില്‍രൂധണംപുഴണ്ടൊതജനമെരുമപ്പാണകംച്ചേത്ത 
താഭഗേ.. 
മൃനുംമെധ്ലില്‍പ്പൂരട്ടിക്കരലകമൊടുകളിയക്കുട്ടെഗന്ധോദകത്താല്‍ം, 
പാത്യാലുംപന്നാംയപച്ചിലംയവ മിവയുങ്ങില്‍കരുന്നിനെറനീരില്‍ 
പേത്തുംപേഷമിച്ചുരോയ്കുന്നതുമിതിനഹിതംതളന്നെയെന്നെന്‍െറ 
പക്ഷം, 66 


62 നിമമിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) സമം (നാനാഴി) അത്രെ നാനാഴി 
(പ്രതിനാറുപലം;) 

(64 ശുദ്ധഭബവില്‍ (പ്രച്ചവെള്ളത്തില്‍) അതില്‍ (നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങില്‍) കവഥിതനദീര്‍ (കഷായം) കൊണ്ടിട്ടപേഷിച്ചതും 
(അരച്ചതും) 

62 മന്‍കുവഥിരവെള്ളത്താല്‍ അതിന്‍െറ (കുടടക്കയടെ) കവ 
ഥിതവെള്ളത്താല്‍ (കഷായത്താല്‍) ഉദ്വത്തനം ചെയ്യണം (തിരു 
ബണം) ലന്തവിടപി (ലന്തമരുത്തോലിട്ട. സ്വയം (താനോ). 

66, ഗാതുത്തില്‍ (രീരത്തില്‍) ഗസ്ധോകേത്താല്‍ (പഞ്ച 


ഇതപത്തുമ്ചൊം അധ്യായം 499 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം 
ലിംഗരോഗപ്രകരണം 
ഉപദംശചികി 
നിയീലിംഗഗദപ്രതിക്രിയകളെക്കൂറേറുമെന്നോമന.. 
അയ്യ! കേളചപദംശമേറരയുടനേരക്തംകുളഞ്ഞാദരാല്‍ 
നെയ്യൂടതേനദമിണങ്ങിടുന്നതിലകല്ലത്തെപ്പൂരട്ടീടണം, 
പെല്ലേണംമയിലെള്‍ത്തൊലികവഥിയനീര്‍കൊണ്ടനവഹംധാ 
രയം 1 
ഷേഡിശോരപളമ്തുപോയുകിലോകരമിച്ചലംവാള്ൂന. 
ല്ലാവൃക്ഷം,ക്ൊടുകാരം നടല്ലൊതകടഡി.ടേുമീറമ്പനം 
ഞാവല്‍ക്ളൂവളലന്തംമാവുകളിവററിന്‍ തോലുമുക്കായചേ.. 
രാവ്ുംമട്ടുകഷരയമാക്കിയതിനാല്‍ ചെയ്തീടണം ധദരയെ, 2 
മുക്കഷ്ക്ുകല ദയിലിട്ടുപൊടിവെണ്ണീറാക്കിക റച്േത്തുതേ.. 
പ്ലിജാം ധാരകഴിഞ്ഞധോഷംമടവില്ലെന്നാലുണങ്ങും (വണം 
ദൃക്സേ! പിമ്പുപഴ്യമതിടാതുപചരിഷ്കുട്ടേ സദാ ഭവൈദ്യര_ 
വ്യഥ, ലിംഗമളിഞ്ഞു പോമൊരുപഴപ്പുള്ളില്‍കടന്നീടുകില്‍. 3 
ഗുഫ്യാർശശ്ചികില്‍സ 
ആശുമുറിച്ചിട്ടോംഗുഹ്യാശസ്സുമരുന്നിനാല്‍ദഹിച്ചിട്ടോം 
പേധലഗാത്രി! മുറ്ക്ുപംഗചികിോക്രമം തുടങ്ങട്ടേ. 1 


ഗന്ധകഷായം കൊണ്ടു") കളിക്കട്ടെ. പേഷിച്ചു (അരച്ചു) മിനു 
(ദേഹദഗ്ഗന്ധത്തിന്ു ഹിതം (പഥ്യം) 
അധ്യായം 96 

1. ലാംഗഗദപ്രതിക്രിയകളെ (ലിംഗരോഗചികില്‍ സക 
ളു) തിലകല*ക്കത്തെ (അരച്ച എള്ളിനെ) കുവഥിതനീര്‍ (കഷാ 
യം) കൊണ്ട്‌" അന്വഹം (സാള്‍ തോറും) ധാരയം ചെയ്യണം. ഉപ 
ഭംശം എന്നതു ലിംഗത്തിന്മേല്‍ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു മാതിരിനീരാകുന്നു. 

2. നാല്‍പ്പാധ്യക്ഷം (നാല്ലാമരം) മുക്കായ (ത്രിഫല) 

3. മുക്കാ (ത്രിഫല) ഉപചരിക്കുട്ടെ (ശുശ്രൂഷിക്കട്ടെ സദാ 
ഗ്ാപ്പാഴം) അവ്ൃഗ്രം (നിരാകലം) 

4. ആതു (ഉടന്‍) മരുന്നിനാല്‍ (ഹേനൌഷധം യേച്ചു) ൪ 
ഹിച്ചിട്ടോ (പൊള്ളിചിട്ടോ) ഗുഹ്യാരസ്സ്‌ എന്നത്‌, ലിംഗത്തി 
മേല്‍ നീക്കിയാല്‍ സീഞ്ജുന്നതായ തൊലിയുടെ പുറത്തോ അക 


500 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്ാക്രമം 


സഷ്പികാചികില്‍സ 
ഭുശ്ധേ!സഷപികാചികില്‍സപറയാം ഞാന്‍, പാറകരമിനെറ 
പരരൂത്താലായതിനെപ്പതുക്കനെയുരപ്പസ്്രാനുബന്ധംവിടാന്‍ 
പ്രത്തന്‍നൈത്തുണിയാല്‍തുടചപ്ചതിനുമേള്‍പാച്ചോററിതന്‍ 
തൊല്‍ചചന്റും 
പല്‍ യതാരല്ലി,കടുക്കംയഷ്ടിയിവതന്‍പൂഴ്ടറ്റത്തെയിട്ടീടണം. 5 
സ്നേഹത്തെയൊന്നിതുകള്‍ കൊണ്ടു പചിച്ചുചിത്ത.. 
സ്നേഹത്തൊടായതുപരട്ടിയണക്കിടേണം, 
അവമന"ഥചികിത്സ 
ഇക്കൈകള്‍തന്നെയവമസ്വഗദത്തെനീക്കു 
മുഖ്യഭമുകില്‍ക്കുഴല! ണ്ടിനുമസ്്രമോക്ഷം,, ട 
കുംഭീകാചികില്‍സ 
വാച്പീടംചോരനീക്കിദ്ദിനമനുമയിദലേള്‍ത്തോലുതന്‍ 
ക്വാഥനീരാന്‍ 
ഭികംകംഭീന്്രയാനേ! 


കോച്ചാതേധാരചെയ്താല്ൊഴിയുമരിയം 


ത്തോ തീവ്രമായ പൊരിയോടുകൂടി ഉണ്ടാമന്ന മാംസകീലങ്ങളാ 
കന്നു, ഈ രോഗം യോനിയുടെ അകേയാ പുറത്തോ സ്ത്രീകള്‍ക്കു 
രണ്ടാ 

5. പതരത്താല്‍ (ഇലകൊണ്ടു") അസ്്രാനുബന്ധം (ഇസ 
സ്പോള്‍ പുറപ്പെട്ട രക്തത്തിയെറ സംബന്ധം) നൈത്തുണിയാല്‍ 
(നെയ്യില്‍ നനച്ച ശീലകൊണ്ടു) യഷ്ടി (ഇട 1മധുരം) ചൂഴ്്റുത്തെ 
(പൊടിയെ) ഗുഹ്യാശസ്ൂണ്ടാകുന്ന സ്ഥാനങ്ങളില്‍തന്നെ കിട്ട 
കില്‍ മണിപ്രമാണങ്ങളായി ഉണ്ടാകുന്ന കരീലങ്ങളുടെ സമൃഹരതെത 
സഷ്പിക എന്നു പരയുന്നു. 

6. സ്ലേഹതെയ (വെളിച്ചെണ്ണയോ, നെയ്യോ, എണ്ണയോ, 
ഇവ എല്ലാംകൂടിയൊ)) ഇതുകള്‍ കൊണ്ടു പിച്ച (പാച്ചോററി 
ത്തൊലി മുതലായവ അരച്ചുപച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കാച്ചി ൭ 
്ടിനും (സഷഃപികഷ്കകംം അവമന്ഥത്തിനും) അസ്്രമോക്ഷം (ന 
മോക്ഷം) മുഖ്യം. 

൬. ഭീനമന്തു (നാള്‍തോും) കുവാഥന്നീരാല്‍ (കഷായവെളുള 
യാല്‍) കഷായാംബുവില്‍ (കരഷായവെള്ളത്തില്‍ു മൂന്നു കാ (ത്രി 
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പരച്ചോദറിത്മോല്‍ക്കഷായാംഖുവിലഴകിയലുംമുന്നുകാ 
കല്ലുമാക്കി_ 
കകാച്ുംതൈലംപരട്ടിച്ചിടണമതുപഴത്താല്‍ ചലംവാത്തശേഷം, 7 
ലിംഗാലജി ചികില്‍സ 
ഇച്ചൊന്നതാണലജിലൈദ്യവുമ്വേക്ടെപക്ഷേ 
സ്വച്താശയേകറുകരുന്നുടെനീരിലായി 
പരാച്ചോദറിരന്‍തൊലിയിണങ്ങിയുന്നുകാക.. 
ദ്ലിച്ചിറുകാച്ചിടടമൊരെണ്ണ്ണപരട്ടിടേണം.. ദ 
ത്തപാ ചികില്‍സ 
മട്ടാതെയു രേപമുറിച്ചുകളഞ്ഞുകഞ്.. 
ക്കൊട്ടക്കടത്തോലിംയിരിപ്പയെരിഞ്ഞിവല്‍ക്കം 
യഷ്ടിംകട്ടകകംകളിവദറിനെയൊക്കെയൊപ്പം. 
കൂടിപ്പൊടിച്പുമധുച്ചേത്ുപപരട്ടിടേണം. 9 
വ്യഡം, പുഷ്ടരരികം ഇവയുടെ ചികില്‍സ 
ണ്ടീടുംവ്യഡവും,പുഷ്കരികയുംടനേപിത്തലീസപ്റവൈദ്യം 
രതിയൊപ്പുംതടവിനയിഭലള്‍ ത്തോലിനാല്‍കവാഥ 
ട്‌ വള്ളം 


ഫല) തൈലം (എണ്ണ) വെളിപ്പെണ്ണ തേലായവയമാം. ലിംഗ 
ത്തിഡേര്‍ ഞാവല്‍ക്കതപോലെ ഉണ്ടാകുന്ന കുരു കുംഭികയാകുന്നും 

6. അലജിവൈദ്യവം (ലിംഗാലജി ചികില്‍ സയം)ഇച്ചോ 
താണ്‌. കുംഭികാചികില്‍സ ലിംഗാലജിയ്കും പററുന്നതാണ്‌, 
മുന്നു കാ (തരിഫല) കല്‍ക്കിച്ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) ലിംഗത്തി 
വേ33 പരന്നു ്ത്തകാരേണ പുറപ്പെട്ട, സൂഷ്മമായ ദ്പാരത്തിലൂ 
ടെ അല്ലം രക്തത്തോട്ടകൂടിയ ചലത്തെ ഒക്കുന്നതായ കുരുവിനെ 
ലിംഗാലജി പന്നു പരയുന്നു. 

9. വക്കം (തൊലി) യഷ്ടിി (ഇരട്ടിമധുരം) മു (തേയ) 
രക്തപിത്തങ്ങള്‍ ഹേതുവായിട്ടു ലിംഗത്മിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതും 
ഴന്നിയണി പ്രമാണവും, ആയ കുരു മൃത്തപയാകുന്നു.. 

10. പിത്തഖിസപ്പ്യവൈഭ്യം (പിത്തവീസപ്പചികില്‍സ) 
കൊണ്ട വ്ൃഡാവും,പുഷകരികയം, ഉടനെ മണ്ടീടടം, ആഭീരത്ത* 
(നനാ) കുവാഥവെള്ളം (കഷായവെള്ളം) ആത്തോല്‍കണ്ണാം 
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ഉണ്ടാക്കി ദധാരകോരീടടക വരകരിയെത്േങ്ങയന്‍പാലിലാ 
ഞ്ചോല്‍. 
കണ്ഠം പേഷിച്ചുരേപ്പിക്കുകംയിതുകളമാമാദിയില്‍കച്ചൊന്ന 
തിജംല്‍. 10 
മൂദിതചികില്‍സ 
ശ്രധ്ധാന്വിതംചെറിയചൂടിയലുംബലാഭതെ... 
ലത്താലനേകമുരുധാരകഴിച്ചംതിങ്കല്‍ 
വൃത്ത്യാപൊടിച്ചശതകപ്പയണച്ചുതേച്ചാല്‍ 
കരരേതറീടടംദിരുമെന്‍ട്ലദഗാത്ര മാറും, ി 
അഷ്സ്ലീലികാചികില്‍സ 
രക്തകേളഞ്ഞാമനയോലപാച്ചോററിത്തോല്‍,കടുക്കക്കുതം 
കു്തുരിക്കം, 
൩ല്‍ത്തൈതനീര്‍കൊണ്ടിവഭവെച്ചരച്ചയത്യന്തമഫ്യിലികമേല്‍ 
പൂരട്ടാം, 12 
നിവ്ൃത്തചികില്‍സ 
നൈതേച്ചേററംവിയസ്ലിച്ചംഥപുളിലവണസ്സേഹവായ്‌പാ 


ന്നിടംചചു.. 
ടരേതാണ്ടുളളാശുഗഘെ്‌നഭഷധവിതതികളാല്‍മുന്നുനാള,ഞ്ചു 


നാളോം 


രതൂദ്ധയോടടക്ൂടി) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) ആദിയില്‍ ച്ചൊന്നതിരകല്‍ 
(വൃദ്ധരോഗത്മിതകല്‍) കൈകള്‍കൊണ്ടു ഏററവും സംവഹനം 
പെയ്‌ക ഹോത്തുവായിട്ടു ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കുതപോലെ 
യുള്ള നീര്‍ വ്ൃഡമമെന്നു പറയും. പരന്നു വ്ൃത്താകാരമായി നീ 
രോടടം ഉപരിഭാഗത്തിങ്കല്‍ ചെറിയ കുതക്കളോടംകൂടി ലിംഗത്തി 
ന്േല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കുരവത്രേ പഷ്ട്‌ 

11. ശരദ്ധാന്വിതം (ത്രമ്ധയോടടംകൂടി) അതിങ്കല്‍ (ബലാ 
ഒതൊലത്തില്‍) വചത്യം (നല്ലവണ്ണം) മദ്ദനംകൊണ്ടു കോപിച്ച 
പ്രായയുവിനാല്‍ ലിംഗത്തിയേല്‍ ഉത്ഭവിക്കപ്പെടുന്നതും, വേദനയു 
ഉളതും, അല്ലവുംമായ നീരിനെ മൃദിതമെന്നു പറയുന്നു. 

12. ഇവനല്‍ത്തൈരുനീര്‍ (നല്ല തൈര്‍വെള്ളം) കൊണ്ടു 
വെച്ചച്ചേത്‌ അത്യന്തം (ഏററവും) വായകോപം ഹേതുവായിട്ടു 
്ടാവുന്നതും, നിമ്‌നോന്ന രവം കഠിനവും ആയ ലീംഗഗ്രന"ഥി 
അഷ്ലീലികയാകുന്നും 
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ഭചയ്യുംസാധുപനാഹക്രിയം പുനരപിവേസ്ററിച്ുമെള്ളെണ്ണനെയ്യോ 
മീംതരേപ്പിച്ചുഴിഞ്ഞൊത്തെലിയെനീജനിലയ്ക്കാക്കണം 
മെല്ലെമെല്ലെ, 13 
പിന്നീടടമിപ്പടികഴിച്ചപനാഹമീടേ. 
ുന്നെണ്ണം ഒനയ്യിവയിലൊന്നു പരട്ടിടട്ടേ 
അന്നൊക്കെയാതുരനശിപ്പുതിനേകണം സ്റ 
ശ്രധാന്നഭത്തം നീങ്ങുമിവകൊണ്ടെ നിവ്ൃത്തരോഗം.. 14 
ശനീജാത്യാദിതൈലം 
ഇരവംഥപിച്ചകയിലയളി,കറുകംപ്പൂവാങ്കറന്ലച്ചെടി,കള്‍ 
ചെറുകടലാടി, നിലപ്പനംചെറുപൂളംപ്ുളിഞമമ്പുംകളഴിഞ്ഞം 15 
വരതനു! വിഷ്ണുക്രാന്തി! തതിരുതാളികളത്രയല്ല തമിഴാമ 
പുരുമുക്കുററി 


മുയല്‍ച്ചെവി, കുരടിടചേരാഭതുടുത്തിവററില്‍നീര്‍, 16 


13. പുളിലവണസ്ററേഹവായ്‌പ്‌ (പ്രളിരസേം, ഉപ്പുരസം, 
സ്നേഹം, ഇവരുടെ ആധിക്യം) ആശുൂ്ഘെ“നഷധവിതതി 
കളാല്‍ (വാരശമനങ്ങളായ ജെഷധങ്ങളുടെ കൂട്ടങ്ങളാല്‍) സാധൂപ 
ഇാഹക്രിയ (നല ഉപനാഹപ്പണ്റ ചെയ്തും പുന്നരപി (പിന്നെയും) 
വേസ്സിച്ചും. വിയപ്പിക്കുന്നതു കുഴല്‍പ്പുകകൊണ്ടുവേണം. നിജനി 
യ്ക (സവസ്ഥാനത്തില്‍) 

14. പിന്നീടും (തൊലി സ്വസ്ഥാനത്തില്‍ ആയതിന്നുഥേ 
ഷവും) ഇപ്പടി ഉപനാഹം കഴിച്ച്‌. അന്നൊക്കെ (ഈ ചികിത്സ 
നടത്തുന്ന ദിവസങ്ങളിലെല്ലാം) ആമുരന്ു (രോഗിഷ്കകു അശിപ്പതി 
ന (ഭക്ഷിപ്പാന്‍) സ്ത്ിശ്ധാന്നത്തെ ഏകണം. ഇവഭകാണ്ട നിവ 
ത്തരോഗം നീങ്ങും. വികസിപ്പിയുമ്പോള്‍ വേദനയോടും പട്ടനീ 
ലോടടംകൂടി നീങ്ങിയ ലിംഗാഗ്രത്തിലെ താലി മണിയുടെ സ 
സ്ധിയില്‍ തടഞ്ഞുനിന്നാല്‍ അതിന്നു നി്ൃത്തമെന്നു പേര്‍ പറയേ 
താന്നു. 

15. ഇരവ്‌ (പച്ചമത്തെള്‍) അളി (കഞ്ഞുണ്ണി) 15൦, 16 
നളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 

16. പുരു (വലിയ 

ി 
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മഞ്ചൈട്ടിയഷ്ടൂിംയിവളകൊട്ടവുമായരച്ചു 
താന്‍ച്ചേത്തുൈസമമിണങ്ങിടുമെണ്ണകാച്ചി 
എന്‍ചണ്ഡി!ധാരയിടണംരരസാനിവ്ൃത്ത.. 
അവപാടികാചികിത്സ 
ഭമ്ചീടുഖാന്‍ം വിധിയിതാണവപാടികയ്ക്ും. വന 
നിരുദ്ധമണിചികിത്സ 
മുന്നം തോലിന്നയവേകുന്നനില ഘ്ലങ്ങളാകുളെളളറ്റികളാല്‍ 
നന്നായ്‌ധാരനടത്തണംമെന്നാലൊഴിയും നിരുദ്ധമണിരോഗ, 
കാന്തേ!കഞ്ചിരിനീതദര്‍ഭമുരടി൯ കവാഥാംബുവില്‍ച്ചേത്തുജീ. 
വന്തിച്ചെങ്ങഴിനറക്ിഴങ്ങും വടിയും, കല്ല്ീകരിച്ചായതില്‍, 
താ൯താനെണ്ൂ്റ്‌ പപിച്ചിടേണമെരമപ്പാലൊപ്പമായ "കൂട്ടിയ. 
തൃന്തം നൂതനമാം നിരുദ്ധമണിയില്‍ ധാരയ്ക്കരിതൊന്നാന്മേരം. 19 
ഭതോലകന്ദുദിതൈലം 
ഇന്നിക്കേള്‍ക്ക നിലപ്പനക്കുട, പയസ്ധ്യാബചക്കിഴക്ങൊം, 
ത്തിന്നുള്ളണ്ഡമിവററിനംലൊതകഷായംവെപ്പു മഞ്ചെട്ടിയെ 


1 


17 ഷ്ടി (ഇടടടിമധുരം)) തരസാ (ഉടനേ) ലിംഗാഗ്രത്തി 
ലെ തൊലിക്ക്‌ അയവു പോരാമ്തൊല്‍ വികാസംവരുസ്പോള്‍ ൮ 
ക്ക്‌" അവിടവിടെ പൊട്ടും, അതുതന്നെയാണ്‌ അവപാടിക.. 

18. അനിലഘ്ലങ്ങള്‍ (വാതശമദങ്ങള്‍) വാതകോപം 
ഫോതുവായിട്ട ലിംഗാഗ്രത്മിക്കലെ തൊലി വേണ്ടുംവള്്മുള്ള അയ 
വിനെ വെടിഞ്ഞു കാമ്പിയേല്‍ പററിപ്പോകയും, അതിന്‍െറ 
ഗ്രമ്തിലെ പഴ്ചതു ചുതങ്ങുകയും, ചെയ്താല്‍ മൂത്രം മന്ദധാരമായും, 
വേന്നേയില്ലാതെയും, അല്ലാല്യമായും, പോക്കും. താലിയുടെ ഉ 
കളറില്‍ അധികമായി തിങ്ങിനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും, അതിന്നു നി 
തദ്ധണോ എന്നു പേരാകുന്നും 

19. കുവാഥാംബുവില്‍ (കഷായവെള്ളത്മില്‍) ജീവന്തി 
(അടപതിയന്‍) ആയതില്‍ കല്ല റീകരിപ്ച (അരച്ചുകലക്കി എതമ 
പ്പാലൊപ്പമായ്‌ കൂട്ടി! എണ്ണ പചചിച്ചിടേണം (ക്രാച്പേണം) അത്യ 
ത്തം (ഏററവും) നൂരുനമാം (പുതുതായ) 

* 20. പയധസ്യാബ്ദക്കിഴങ്ങുംപയസ്യ (അടപതിയന്‍) അഞബ്ബും, 
(രത്തങ്ങു ഇവിടെ കിഴങ്ങും വടി (ഇരട്ിധ്യരം) കല്ലിച്ചു (അച്ചു 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം. ടട 


എന്‍നാഥേ! വടി, മുന്തിരിങങംകളമായ്‌കല്ലിപ്പ മേതീച്ചൊന്നമ... 
ട്ടൊന്നായ"കാച്ചിയൊരെണ്ണ്ണ താന്ദമിവിടെക്ധാരാവിധിയ്കകുത്തമം. 20 
വരീസേല്യാദിതൈലം 
ശരതാവരീസിലപ്പനക്കടെയമുക്കരം, കൂററനാം 
ുമുക്കിനുടെകന്ദമൊത്തനളദം, കുവന്തോട്ടിവേര്‍ം, 
ചതച്ചിവകഷായമാക്കിയഥ കഞ്ചിരിക്കുള്ളനി- 
രതിങ്കലണയിച്രിച്ചു അമിഴാമവേര്‍, ക്തം, 1 
അടപതിയന്‍പെങ്ങഴിനീര്‍ക്കടംമു്വിലവേതംകാട്ടപയറിന്‍വേര്‍ം 
ഇടവകമൊടുമഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, യോരിലവേരും കാട്ടുഴ്ിന്‍ 
വേര്‍, 22 
നന്നാറിക്കുട,യാററുദര്‍ഭയുടെ വേര്‍, ുരന്തിരിങ്ങപ്പ; 
നന്നാകേംശതകുപ്പം യഷ്ടരികലതം ദേഹറൂമം, ജീവക, 
പിന്നെപ്പിച്ചകമൊട്ടംഭീരുംവിവയെക്കുല്ലിച്ച പാലൊപ്പമായ്‌ 
തന്നേചേത്തുപചിയക്കുമെണ്ണപയതുതാമില്യാധിയെപ്പോക്കുമേ, 23 
ആലേപിപ്പതിനസ്സറലാണിതവിഭടമ്ധാരയ്ക്കമാവാം, കുറെ. 
മാലംചെന്നമഹാനിതുഖമണിമാലിന്നിപ്പറഞ്ഞെള്ണുയെ 
തോലിന്മേല്‍ മെഴവാല്‍ പതിച്ചുകഴലില്‍ ഭവാരത്തിലൂടേനി._ 
ച്ചാലോലാക്ഷി!യകത്തുന്ദീത്തിടക നാല്‍പ്പത്തെട്ട മിന്നിടടിട. 24 
മുന്നാള്‍ുട്ടാതരെകണ്ടിപ്പണിയടവില്‍ നടത്തേണ്, 


മുന്നേത്തെക്കാളൂളല്ലം വലിയകഴലെടുക്കേണംമെന്നിക്രമത്തില്‍ 


കലക്കി മേല്‍ച്ചൊന്നമട്ട (എരുമപ്പാല്‍ സമ, 
ന്മ] 

ചവ കുന്ദം (കിഴങ്ങു) നളം (രാമച്ചം) 21.൦ 22.൦ 23.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിയ്കകണം. 

23 യഷ്ടി (ഇട്ടിമധുരം)) ദേവറ്റമം (ദേവതാരം) അഭീ 
(ശജാവരിക്കിഴങ്ങ) കല്ലിചച( അരച്ചുകലക്കി) പചിയ്ക്കും (കാച്ചുന്ന) 
ഇഡ്യാധിയെ ((നിത്ധമണിഒയും 

24 ഇതു (വരീസേല്യാദി“തൈലം;)കെക്കാലംചെന്ന (പ 
കിയ) മെട്ടവാല്‍ (ഉമഴതേച്ച) അകത്തു (തൊലിയുടെ ഉള്ളില്‍) 

25 ഇതിന്നായ്‌ (ഈ പ്രയോഗത്തിനു മുമ്പേത്തെക്കാളം 
ന്പെ ഉപയോഗിച്ച കഴലിനെക്കാളം) നാളീസേകം..ഈ പ്രയോ 


ട്ടി ഉത്തമം 


506 ആരോഗ്യചിന്താമണ"__ബാലചീകിത്സാര്രമം 


ഇ*ണാളീ സേക'മൊപ്പിക്കുകിലതിസുഖമോമില്ലയെന്നാലതില്‍ 
തോല്‍ 
നന്നാജല്ലം മുറിച്ചാക്ഷതവിധികളുണക്കത്തിനായചെയ്‌ക 
തന്നെ, 25 
ഗ്രഥിതചികില്‍സ 
സ്ത്ിശ്ധോഷ്ക്ുവസ്ത്ുനിരകൊണ്ടെപനാഹവുംസേവ. 
ഭത്തെപ്പെടത്തിടകയും,ശതകപ്പമാത്രം 
ഇല്‍ ത്മൈരസ്ീരിലുരുകാടിയില്‍വേച്ചരച്ചു 
'നിത്യംപുരട്ടകയുമാംഗ്രഥിതാമയത്തില്‍, 26 
സ്റ്റിശഹാനിചികില്‍സ 
ബാലേ/മയ്ചെട്ടിവെണ്‍ചന്ദനവടികള്‍വെലുംതേങ്ങതന്‍പാല 
ലം. 
ാലേവേസ്പാടമഞ്ഞള്‍ത്തൊലികരളകവേര്‍ത്തമോലൊട്ുംവേള 
ബീരില്‍ 
ചാലേപേഷിച്ചുതേപ്പിക്കുണമുടനുടനേരക്തമോക്ഷംകഴിപ്ചെം-- 
ണാലന്നേസ്റ്റരഹാന ഭജ്ക്കാരുശമളേളവാംലേധമാധതവേണ്ട. 27 


ഗത്തിന്നു *നാളീസേകമെന്നു പേരാകുന്നു. അതിസുഖമാം (പഴ 
കരിയ നിരുദ്ധമണി ധാരാളം ശമീം) ഇല്ലയെന്നാല്‍ അതിന്‍ 
തോല്‍ നന്നായ്‌ (സീവനി ഞെരമ്പിന്മേല്‍ തട്ടാതെ മനസ്സ തത്തി) 
ക്ഷതവിധികള്‍ (സദ്യോവ്രണചികിത്സകള്‍). 

2൭. സ്തരിശ്വോഷ്ണുവസ്തുനിരകൊണ്ടു (സ്ത്ിഗ്ധങ്ങളും, ഉഷ്ണുവീ 
വയങ്ങളും, ആയ ദാവ്യങ്ങളുടട കൂട്ടംകൊണ്ടു) സ്വേര്‍പ്പെടുത്തിട 
കരയും (കഴല്‍പ്പുകകൊണ്ടെ വിയപ്ലിക്കുകയും) നല്‍ത്തെരനീരില്‍ 
മുതുകാടിയില്‍ നല്ലതര്‍കാടിവെള്ളത്തിലോ കാടിയിലോംം ഗ്ര 
ിതാമയത്തില്‍ (കഫകോഫം ഹേതുവായിട്ടു ലറിംഗംശൂകാകീള്് 
മോ എന്നു മോന്നത്തക്കുവിധത്തിലുണ്ടാകുററ രോഗത്തില്‍). 

27. വടി (ഇരട്ടിമധുരം) മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍) പേഷിച്ചു 
(അരച്ച്‌) രക്‌യമോക്ഷം കഴിച്ച" (ചോരകളഞ്ഞതിനു ശേഷം) 
മടനുടനെ തേപ്പിത്കുണം. രക്‌തദോഷം നിമിത്തമായി ലിംഗ 
സ്ത്രരത്തെ അറിയാത്തതായി തീരുന്നതിനു സ്റ്രഹാനി എന്നു പേര്‍ 

കാട്ടത്മിരിക്കുന്നു. 


ഇതപപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ി 


കരമനിമയിലെള്‍ത്തോലുംനാല്ലാമരഭത്തൌലിതാനുമോ 
കരതിടകനീ*ന്യഗ്രോധാഭി"പ്രസിധേസവറ്റുമോം 
കനിവൊട്ടളുത്തിയ്യില്‍കവഥീകരിച്ചശുപററുമമേ 
കഴുകുവതിനും,ധാരാകമ്മ യിനുംകളഭാഷിണി. ലി 
ശതപോനുകചികിത്സ 
ില്ലാതേശതപോനകുത്മെയുരസിച്ചെഞ്ചോരനീക്കിസ്വയം 
നെല്ലക്കാവടികാവിമണ്ണണിമുകളോംലന്തതെമാലിപ്പഥ്യകള്‍ 
കരല്യേ!പിന്നെയകോരിവേത്തൊലിപനച്ചിക്കായയീവഗ്ഗമ 
മല്യംചേത്തുപൊടിച്ചുതേനിലലിയിച്ചാലേപനംചെയ്യണം 
ആദ്യ ശ്രീമതി!വാതശോണിതവികാരോപക്രമംസര്‍വ്വവും 
നില്‍ക്കാതിശ്ശൂുതപോനകത്യെയകലത്താക്കുംപ്രയോഗിക്കുകില്‍ം, 
ത്വക"പാക ചികില്‍സ 
*ന്യഗ്രോധാദി"കഷദയധാരം*ജേനീജായ്യാദി'തൈലത്തിനെ.- 
ക്കൈക്കൊണ്ടിടടുപുരട്ടുകെന്നിതുകളധല്‍തക"പാകമില്ലാതെയാം30 
കലക്ഷണം, 
കുഷ്ടംമാംസംനറുങ്ങുംപടിവലിയപഴ്ചപ്പാന്മയമതൃഗുനോവാ.. 
പ്പേടടംനിദ്രരേഷദോധഷത്തകൃതിയിലുളവാകന്നമാംസ്റാകരോഗം 
കട്ടരതിയ്യെന്നവണ്ണംത്വടിതികഥകഴിയ്ുന്ന താണാംകയാലേ 
വട്ടംകൂട്ടേണ്ടവൈദ്യത്തൊഴിലിനുവെറുതാനുപേക്ഷിക്കുനല്ലു,. 31 
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28. *ണ്യധ്രോധാഭി" എന്നു പ്രസ്ധിമ്ധമായ നല്ല വദ്റുമോ (൧ 
മോ) കുവാഥറീകരിച്ചതു (കുഷായമാക്കിയതു) കഴചകവതിനും,ം 
ധാരാക്ധത്തിനും പറഠു 

99. ശരുപോനകത്തെ (ചെറിയ ോരത്തോടുകൂടി ലിംഗ 
ത്തിയ്മേല്‍ എല്ലാടവും ഉണ്ടാകുന്ന വ്രണത്തെു വടി (ഇരട്ടിമധുരം) 
പഥ്യ (കടക്കു) വര്‍ഗമോ (ഗണമോ) അലേപനംച്െയ്യണം 
പ്രരട്ടണം.) 

30. 'വാതശോണിതവികാരോപക്രമം (വദതഥോണിതരോ 
ഗചികില്‍സ) സര്‍വ്വവും (മുഴവനും) “ന്യഗ്രോധാദി" കഷായ 
ധര (നൃഗ്രോധാദി കഷായംകൊണ്ടുള്ള ധാര) ത്വകപാകം 
(്രിത്തനക്തങ്ങളാല്‍ ഉത്ഭവിപ്പിുപ്പെട്ട ലിംഗത്തൊലിയുടെ 
പഴുപ്പ്‌. 

പി) ണിഗ്രരേഷദോഷത്തകൃതിയില്‍ (എല്ലാദോഷങ്ങളുഭടയം 
തകൃതിയില്‍) മാംസ്്റാകം എന്ന ലിംഗവ്യദധി ജസ്വാദധയമാകന്നു. 


രാ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


ശോണിതാര്‍ബാദ ചികില്‍സ 

ക്ഷീരീചമ്മാദിലേപനം 
നീളെച്ചോരകളഞ്ഞുനീലനയനോം നാല്ലാമരത്തോലി,ന.. 
ശരാലയകം കലരും കുടുക്കും നളദം,, മഞ്ചെട്ടി,യിച്ചൊന്നവ 
പ്രാലാല്‍ചചേത്തുപപഴങ്ങിയങ്ങിനെയരചച്ചാന്നാന്തരം വെണ്ണയും 
മേളിപ്പിച്ചഥശോണിതാര്‍ബ്ദദമകന്നീടാന്‍ പരട്ടീടണം. മേ 

ശരാമൂകശീതാദി ലേപനം 
രാലകംപന്ദനം,പിറളതുംകറുകംരാമച്ചംമെന്നല്ലലന്ത. 
ത്തോലിണിത്തെങ്കുതന്‍പൂക്കലയരിയിടച്ചേതുന്നകോവക്കിഴങ്ങ്‌, 
പ്രാലോലുംനാല്‍മരത്മി൯തളിരംഏിചികമേ!കോലരക്കംം 


പാലപ്പെണ്ൊത്തതണ്ടാര്‍വളയ,,വടി,കള്‍മുക്കായതാരല്ലിം 
പിന്നെ 33 

തിരുതാളി, ശതാവരിക്കിടങ്ങേ_ 
ട്രിരവില്‍തോലിംവയൊക്കെയൊപ്പമായി 
കരിമീന്‍മിഴ! കാഞ്ഞിരപ്പഴത്തിന്‍_ 
കരടിന്‍ന്നീരിലരച്ചതും പരട്ടം. ദക 

ഭന്യഗ്രോധാദി"കഷായമാണുകഴചകാല്‍മുഖ്യം,പഴത്താല്‍ചലം 

വെക്കുംചോത്തുകളഞ്ഞുചെയ്യണമുണങ്ങീടാന്‍പ്രണോപക്രമം, 


32. ശാലക്കം (ആസ്പര്‍, നൈല്‍, ചെങ്ങഴിനിര്‍, കരിം 
കൂവളം, താമരയിവയുടെ കിഴങ്ങു) നളദം (രാമച്ചം) മേളിപ്പിച്ച്‌ 
(ചേത്ത്‌) ശോണിതാര്‍ബുദം (ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ചുകപ്പുള്ള കറുപ്പു 
ള്സുത്തിലുള്ള പുളകങ്ങളും, കുരുക്കളും, നീരം, ലലിയവേദനയു 
ള്ളേതായ രോഗം) 

33. ശാലൂകം (ആമ്പല്‍, നൈതല്‍ം, ചെങ്ങഴിനീര്‍, കരിം 
കൂവളം, താമരം ഇവയുടെ കിഴങ്ങു) പാലോലും നാല്‍ മരത്തിന്‍ 
(നാല്ലാമഭത്തില്‍) അംബുദം (മത്തങ്ങ) ഗോപാലപ്പെള്്റ്‌ (ന്നാ 
0) തണ്ടാര്‍വളയവടികള്‍ .. തണ്ടാര്‍വളയം (താമര) വട (ഇരട്ടി 
മധുരം) മുക്കായ (ത്രിഫല) 33, 34 ഷ്്ോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിയ്ക്കണം. 

945 ഇരവിന്‍ (മരമഞ്ഞളില്‍) 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം 509 


ഭൂള്‍ക്കൊണ്ടീസിലയില്‍ച്ചികിത്സചിരനോളളൊപ്പിച്ചുവേ 
ാലൊരോള്‍. 
ക്ിഴ്രത്തിശമിച്ചുവെന്നതുവരാംദൈവാനുകൂല്യത്തിനാല്‍, 35 
മാടസാര്‍ബാദാദി ലക്ഷണം 
എന്നേ!മാംസാര്‍ബരംവിദധിഗദമിലയും,കാളകല്യാധിയാനും, 
ഖന്നേരറാലൊന്നുകൊണ്ടുംപരിശമമടയാംബാക്കിരോഗ 
ത്മിലെല്ലാം 
അന്യഗ്രന്ധ്ങളില്‍ച്പൊന്നതുകളെയഥവാമറെറാരേടത്തിലീ 
ഞാന്‍ 
തന്നേനിന്നോടടരപ്പൌഷധനിരയെയിണക്കിപ്രയോഗി 
ച്ചിടേണം, 36 
യോനിയ്യാധിചികിസയെനീനിതരാംകേള്‍ക്കുവാന്‍ 
കൊതിക്കുന്ന? 
ഞാനിനിയെന്നാലതുമെന്‍മാനിനി!നിന്‍മാനസത്തിലാക്കീടാം.37 


യോനിരോശപ്രകരണം 
വാതംനീങ്ങുംപ്രയോഗ്രംതുടണേമുടനേയോസ്സിരോഗത്തിലെല്ലാം 
വാതംകൊണ്ടു ഭവിക്കുന്നതിലത്ിനറെവിശേഷിച്ചുംമൊപ്പി 
ക്വിടേണം 


35, വ്രണോപക്രമം (വ൮ണചികിസ) ചെയ്യണം. ചിര 
നാള്‍ (വളരെക്കാലം) ഇഴ്സരരാത്തി (ശോണിതാര്‍ബുദം) ദൈവാനു 
ക്രല്യത്തിനാല്‍ ശമിച്ചുവെന്നു വരാം. മിക്കവാറും ഇത്‌" അസാദ്ധ്യ 
മാകുന്നു. 

36. വിദധിഗഭംക വിദ്ധി എന്ന ഗദം (രോഗം) പരിശ 

ശാന്തി) അടയാ ശമിഷ്കകില്ല. അഥവാ (അജല്ലത്കില്‍) ഇണക്കി 
(അവസ്ഥാനുസാരേണ യോജിപ്പിച്ചു) തിദോഷങ്ങളില്‍ വെച്ചു ക 
ഫസംബഡത്തിയെറ ആധിക്യത്തോടുകൂടി ദുഷ്ടമായ മാംസത്തെ 
ആര്രയിച്ചു" ലിംഗത്തിന്മേല്‍ മുഴപോലെയുണ്ടാകുന്ന വ്യാധിയെ 
താംസറര്‍ബ്വദമെന്നു പറയുന്നു. ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു മാ 
തിരി കുതുതന്നൊയാണ്ട വിദ്രധി. ദോഷതൂയതമാല്‍ ദുഷിപ്പിയകപ്പെ 
ഭു മാംസം കറുത്തു വിണ്ട പഴത്തു ക്രമേണ നൂറുങ്ങിപ്പോകംവിധമ 
ള്ള രോഗം കാളകമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

37. നിതരാം (ഏററവും) മാനസത്തില്‍ (മനസ്സില്‍) ആ 
ക്കിടാം (ഗരഹിപ്പിജ്കാട) 


530 'ആരോഗ്യചിന്താമണ?__ബാലചികിത്സാക്രമം 


വാതംകൊണ്ടേദുഷിയ്കൂവരമൃദവചനേേ! യോനി ,ശൂമ്പാകയാലേ 
വാതകതന്ന്യ്മിപ്പറതുൂണ,ഥേപിഴയാതന്യദോഷരയിനേയും. 38 
ഭാവജേഞ്മ്‌*സുകുമാര'മോസുഖദമാം*ധാന്വന്മരം"തന്നെയോം, 
ഇാള്‍വൈകാതെഭയടുത്തുനല്‍കടിവളരെസ്തിശ്ധത്വമുണ്ടാക്കണം,, 
ഇഭവാതംവിട്ടവാന്‍കഴല്‍പ്പുകകളാല്‍പാടേവിയര്‍പ്പിക്കണം 
സേവിപ്പിച്ചിടണം*തിമിശ്രക"മെഴംവേര്‍പത്തുതന്‍കവാഥവും. 39 
വാതികീചികിത്സ 
ലോലാപാംഗി!ഞെരിഞ്ഞിലൊത്തതകരംപിന്നെക്കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
മൂലം, മുവ്വിലവേതം നിജ്ജരമരം, ജീവന്ത്യഭിരുക്കടം 
ഗോക്ഷുരനതാദി കഷായം 
ചേലേറുംസിതംചേത്തതാകമിവതന്‍ നിഷ്കവാഥനീര്‍മാന്ത്രികന്‍ 
പോലേവാതികിയാംപിശാചികനമുറയ്ക്കു്പാടനം ചെയ്യുമേ. 40 
നിസ്തരല്യാദേ! ഞെരിഞ്ഞില്‍ ,ച്ചെ്ുവഴതിനഴ്യലങ്ങളാറിത്യ്വക്ഷം 
ുത്തങ്ങക്കന്ദകം,മുവ്വിലമുരഭംകറുന്തോട്ടിവേര്‍മുന്നംരത്തം, 


38. ഉത്ഭവില്യുന്നതീല്‍ (ഉണ്ടാകുന്നതില്‍) അതിനെ (൮ 
തം നീങ്ങും പ്രയോഗത്തെ ആകയാലേ, മുമ്പ വാതം തന്നെ ശമി 
പ്പി്യണം. അഥ (പിടന്ന) പിഴയാടതെ അന്യദോഷത്തിനേയും ശ 
മിപ്പിൂണ, 

39. സഖദമോം (സുഖത്തെ കൊടുക്കുന്നതായു ത്രിമിശ്രകമെ 
൫൦ [തരിമിശരകാതൈലം ചേരുന്നു വേര്‍പത്തുന്‍ (ദശമൂലത്തിയ) 
കവും (കഷായവും) സേവിപ്പിച്പിടണം. 


40. മൂലം (വേര്‍) നിജ്ജരമരം (ദേവതാരം) ജീവന്ത്യഭീത 
ക്കട_.ജീവന്തി; (അടപതിയന്‍) അഭീതം (ശതാവരി) ഇവയുടെ 
(്രിഭങ്ങെ*) സിത (പഞ്ചസാര) നിഷ്കവാഥനറീര്‍ (കഷായവെള്ളം) 
മാന്ത്രികന്‍ (മന്ത്രവാദി) വായു കോപിച്ചു യോനിസ്ഥലത്തില്‍ വേ 
ദനം കുത്തല്‍ം വലിച്ചില്‍ തരിപ്പ്‌, ഉറുമ്പുകളരിയ്കകുന്നതുപോലെ 
തോന്നുക സ്തംഭനം, കക്ശെതം മൂളല്‍ പോലെയുള്ള ശബ്ദം, നര 
യോടും ചുകപ്പം കുറുപ്പം കൂടിയ നിറത്തോടുംകൂടി അല്മായ രജസ്സരി 
൯൪൨ ഒക്കും, ഇവയേയും ഒടിയില്‍ വേദനയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇ 
തിന്നു വാരികി എന്നു പേരാകുന്നു. ഈ രോഗം ക്രമേണ ഗുന്മ 
രയ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ട്വ 


സത്തകേംചുക്കുപഞ്ചാരയതിടടമിവതന്‍കവാഥവും വാതികീരോ.. 
ഗരത്തെദ്ടൂരീകരിക്കുംതവപരഭജനംകല"മഷത്തെക്കണക്കെ. 41 
ദേവദ്രമാദിതൈലം 
സൂരമരംമിരുവകവട്ടതിനുമുരടംകടൂന്തോട്ടിവേരുരണ്ടിവയാല്‍ 
ഒതുനിഷ്കുചാഥംനിമ്മിച്ചതണാധരി!നല്ലരേണ്ടകം,തകരം, നി 
ശ്രതകപ്പംഗദം,പിന്നെപ്പുതുതായമുകില്‍ക്കുടം, 
ചിതമോടൊപ്പമായെല്ലാമതില്‍ പേഷിച്ചുചേത്തിവ 3 
ഇരട്ടിക്കരിമ്പിന്‍െറനീതംപ്രിയേ നാ. 
ലിട്ടിപ്പശുപ്പാലുമൊത്തെണ്ണകാച്ചി 
ശരരിക്കായതില്‍ ശ്ലീലകക്കിസ്വയോനൌ 
ധരിക്കുന്നപെണ്ണിീവികാരത്തെെല്ലും. 1] 
അതിചരണാചികില്‍സ 
ധന്വ്യേശുക്കാലുമിക്കയ്യുകളതിചരണാ്യിയകുമൊപ്പിച്ചിടാംമേ.. 
്ചൊന്നോരാ*ക്ഷീരിചമ്ധാര'കഗണംലഥശാലൂകശറീതാഭി" 
താനോം, 
ഭന്നംതേപ്പിച്ചുനനീരിന്നവൃതിയണയവേസ്നേഫനംതൊട്ടകമ്മം 
പിന്നെച്ചെയ്തീടണംപാക്കകിലിവിടെവിരേഷിച്ചിതേ 
വേണ്ടതുളള. 45 


41. മൂലം (വേര്‍) ആദിത്യവ്ൃക്ഷം (ദേവതാരം) കനകം 
(കിഴങ്ങ്‌) കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ മുന്നു" (കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കുറു 
ന്താട്ടിവേര്‍, ഉഭരകത്തിന്‍ വേര്‍) സത്താകം (നല്ലതായ) കുവാഥ 
(൭:ഷായുവും റൂരീകരിയ്ക്ും (അറം). 

42. സൂരമരം (ദേവതാരം) ഇതവക വഴതിനമുര;; [ചെറുവ 
ർതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴതിനവേര്‍,] കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ രണ്ടു [കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ം ഉരകവേര്‍, ] നിഷ്കവാഥം [കഷായം] നിമിച്ചു [8 
ണ്ടാക്കി] ൦, 43൦, 44൭൦ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയിച്ചുകൌ 
ക്ളണം. 


43. ഗരം [കൊട്ടം] കില്‍ക്ക [മത്ത ങ്ക്കിഴങ്ങ] പഷ 
ഭു [അച്ചി]. 

44. സ്വയോനെൌ (തന്‍റ യോനിയില്‍) ഈ വികാരത്തെ 
[വാതികിയെ]. 


ടമ 
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പ്രാക്‌ ചരണാചികില്‍ സ 
മുറയ്കകുഞാ൯വാതികിതന്‍ ചികിത്സയില്‍... 
പ്രഠഞ്ഞതൈലത്തില്‍നനച്ചശീലയെ 
ഒരിക്കലുംയോനിയില്‍നിന്നെടുത്തിടാ_ 
തിരിക്കണംപ്രാകചരണാത്തിയുള്ളവള്‍.. ക്ട 

ലരീഭസല്യാദി കഷായം 
രതാവരിസിലപ്പനക്കടംയരത്തംയെന്നല്ലദേ.. 
വതാരമിടചേന്റചിറളതുംരക്കറുന്നോട്ടിവേര്‍,, 
ചരുച്ചിവകഷായമാക്കിയതുനെയയുംപഞ്ചാരയും 
ചിിതത്തൊടണയിച്ചനല്‍കിടടകിലിനിഗ്ഗദംവിട്ടപോം. 47 
രധുകാദി കഷായം 
ഇട്ടിമധുരം,നിലപ്പന്മുകില്‍ക്കിഴങ്ങ,തരയ.. 
ല്ലരത്തംസുരഗാഖി,പിറളുതുകക്കരന്തോട്ടിവേര്‍, 
ഞെരികത്തിലംഥകാട്ടഴന്നിനുടെ വേതനല്‍ച്ചദ്ട മ. 
ത്തിരി തമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ വേര്‍വയല്‍ച്ചുക്ളിവേര്‍, 48, 
രേക്കടവേര്‍,കോതന്പയ കേള്‍ ക്കോതിലവേയംകാട്ടുപയറിന്‍വേര്‍ം, 
ോഷ്ണുല്ലിവ സുട്രംനറുനൈപ്പേക്ടംകചാഥംജവാലിയിനെവെല്ലം.49 


45, ഇക്കയ്യുകള്‍ മുക്കാലും അതിചരണാത്മിയ്ക്കും (വമതികി 
യ പഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളും, വിശേഷാല്‍ നീതം ഇള്ള രോഗത്തി 
അം) പ്പിച്ചിടാം. മേല്‍ (ശോണിതാര്‍ബുഭ ചികിത്സയില്‍) ഇ 
ലിടെ ( അതിചണേയില്‍) 

46, ഒരിജുലും യോനിയില്‍നിന്നെടുക്കാിരിയ്കൂണം [എ 
പ്പോഴചം യോനിയില്‍ ഇടണം] അതിഖാലയായവള്‍ക്കു മൈഥുനം 
സംഭവിച്ചാല്‍ വായു കോപിച്ചു" അരക്കെട്ട്‌, ഒടി, തുടം മുട്ടില്‍നി 
അ താഴെ ഞൈരിയാണിവരെ ഉള്ള ഭാഗം ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
വേദനയേയും, യോനിയക്കു ചൂട്ടുനീറല്‍ വേദന മുരലായവയേയും, 
ഉണ്ടാക്കും. ഇതിന്നു പ്രാകചരണേ എന്നു പേരാകുന്നു. 

4൩. ക്കേദുന്തോട്ടിവേര്‍ [കറുന്മോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കുറുന്തേോ 
ഭിവേര്‍, മരത്തിന്‍ വേര] ഇഗ്ലദം [പ്രരള്‍്ചരണാരോഗം] 

48. മുകില്‍ [മുത്തങ്ങ] സരശാഖി [ദേവതമരം] 48, 49 
ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിത്കൂണം. 


ഇതുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം [1 


ഉദാവത്ത ചികില്‍സ 
തലാക്തമാകിയനറുംശതകുപ്പരേണ്ട 
മേലേപുരണ്ടതുണിയോനിരഖേത്തില്‍ വെച്ചു 
ചേലോടുകെട്ടിടണംമിപ്പണികൊണ്ടുദാവ.. 
ത്താലേസ്യമാസകലമക്ഷണമസ്തമിയകും. 0 
ഇല്ലെന്നാല്‍മൂന്നിലൊന്നാജ്യമടടടരപെരുകംമുക്കമുന്തോട്ടിവേരാല്‍ 
ല്ലസ്ലാധിപ്പരൈലത്തിനെയഥതമിഴാമക്കുലുന്തോട്ടിവേര്‍കള്‍ം, 
കല്യ! ഉഷ്‌ണക്കറുഞ്ഞിക്കടയിവയുടെനിഷ്കുവാഥനീരില്‍ ത്തു 
ളിച്ച്‌. 
ട്ടെല്ലാനാളചംകഴിപ്പിതുണംമിതിനെയുദാവത്തലംഘിച്ചുനില്ലാ. 51 
ജാതഘ്ലീചികിര്‍:സ 
ബ്ൃഹദീദ്വയാദി കഷായം 
ഓരോരോസ്ലേഹനം,സ്വേനേവിധി,ഭുതുലാംകൈകളാല്‍ വായു 
കോപം 
തീരെത്തിത്തസ്രശുദ്ധിക്കിരവഴചതിനവേര്‍,മഞ്ഞളിന്‍തോല്‍,, 
ഖിശധാലം 


49. കവാഥം (കഷായം) ജവാല്‍ (നെ) ഇതിനെ (പ്രാള്‍ 
ച്രഭണയെ) % 

30. ഭതൊലോക്തം (എണ്ണയില്‍ നനച്ചത്‌) രേണ്ട (പൊട 
ഉദാവത്മാലസ്യം.. ഉദധവത്തം കൊണ്ടുള്ള ആലസ്യം. 

51. മൂന്നിലൊന്ന്‌ ആജ്യമൊടട (മനൈകൂട്ടി) രക്കറുന്തോട്ടി 
വേരാല്‍ ഒെല്ലെസ്സ്ാധിച്ച(കരഷായത്തില്‍ ഇവരുന്നെ കല്‍ക്കമാക്കി 
കാപ്പിയരിച്ചു തൈലത്തിനെ എണ്ണയെ കൃഷ്‌ ണക്കുറുഞ്ഞിക്കട 
(കരി്കുഞ്ഞിവേര്‍) നിഷ്ണുവാഥനീരില്‍ (കഷായവെള്ളത്തില്‍) 
ഇതിനെ (ഈ പ്രയോഗത്തെ) ഉദാവത്മ ലംഘിച്ച (അതിക്രമിച്ചു) 
നില്‍ക്കാം ഇതുകൊണ്ടുദാവത്ത ശമിക്കും. വേഗോഭീരണകപി 
ത നായവായു യോനീദ്വാരത്തെ നിപീഡനം; ചയ്തു രജോമാര്‍ഗ 
ത്ത തട്ടക്കുമ്പോള്‍ രജസ്സു നല്ലവണ്ണംപോക്വതെ നുരയോടുകൂടി 
അല്ലമായി നിര്‍ഗമിഴ്്കും, ഇതാണു്‌ ഉദാവത്ത.. 

22. സ്നേഹനം (സ്നേഹിപ്പിയുക) സ്വേദനേവിധി (വലിയ 
സ്ിയയുക) അസ്ത്രശുദ്ധി (രക്തശുദ്ധി യക ഇതവഴതിനവേര്‍, (ചെറു 
വഴൂതിനവേര്‍, ഭവണ്‍വഴ്ചതിനവേര്‍,) മഞ്ഞളില്‍ (മരമഞ്ഞളില്‍) 
വിശാല (ടടുവെള്ളരിവേര്‍) കാറിന്‍കന്ദം (ുത്തങ്ങക്കിട്ങെ) 
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കാഠിന്‍കന്ദംംപടോലം,യ്രിഫലംപുനരരക്കെന്നിവററിന്‍ 
കഷായം 
നേരേപഞ്ചോരയുംച്േയ്യഹരനുനുകരുന്നോള്‍ക്കജായുഘ്ലിസിങ്ങും52 
ദേവാഹ്വാദ? കഷായം 
ദേവാഹ്വംയതൂണമൂലമഞ്ച,മൂതംരാമപ്പം,വനംതന്നിലു._ 
്ടാവുംവെള്ളരിവേര്‍,കടുക്കുംയിതനന്നാറിക്കിഴങ്ങല്ലിണ 
ജീവന്തിതതമിഴാമവേതംകള്‍പടോചാം,രംങ്ങള്‍നാല്ലാമര.. 
ത്മോല്‍ചവമ്പാന്നപെരു്കരുമ്പയുടെവേഖെ 


നിശാചമ്മാദി കഷാ; 


നെയ്യുംപഞ്ചാരയുംചേന്നിടടമിവയുടെനിഷ്കുവാഥവുംരക്തശുദ്ധി_ 
യയയാ!നന്നംലൂതന്‍തോലംമരതതുയപടോലംങ്ങള്‍നാല്ലാമരത്തോല്‍ം 
നിയ്യോക്കിക്കേണമെല്ലാംവട, 


ചെയ്യേണംവസ്തരിയോനിസ്ഥാലീകളിലഖിലാധാരമേ! 
യേയും. [ 


ഈനിഷ്വാഥാംബുവിലാളയതേന്‍ചേത്തെടടത്തിട്ടവൈദ്യന്‍ 
യോനിദവാരസ്ഥലനിഹാിമമാംവസ്തിയ ്തുത്തിലൂടേ 


അഹാന (നാള്‍തോറും) ശദദേത്തിെറ രൂക്ഷതയാല്‍ കപി 
ഗായ വാജു പിന്നെയും തന്‍െറ കോപത്തിന്നു കാരണമായ രൂക്ഷ 
ത്ത താന്‍തന്നെ പോഷകനായി നിന്ന്‌ ആത്തവത്തെ റുഷ്യൂമാക്കി 
അശുധധാത്തവസംബന്ധം നിമിത്തം യോനിയേയും ദുഷിപ്പിക്കുന്ന. 
ആ കാലങ്ങളില്‍ ജാനന്മാരായ ശിശുക്കളൊക്കെ മരിച്ചുപോകും. 
ആയ്യതുകൊണ്ടിതിന്നു ഒവെദ്യന്മാര്‍ ജാതാല്ലി എന്നു പേര്‍ നിശ്ച 
യിച്ചിരിയക്കുന്നു. 

53. ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) തൂണമൂലമഞ്ചു . തൃണപഞ്ച 
മൂലം (ദര്‍ഭവേര്‍ം ആററുദര്‍ഭവേര്‍ം കരിസധി൯ വര്‍, ഓമവേര്‍, വ 
നെലലിന്‍െറവേര്‍,) അളുത്‌ (ചിററമ്ൃത്‌,) വനംയന്നില്‍ (കാ 
ടരില്‍) ഉണ്ടാകും ഒവള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി)വേര്‍. ജീവന്തി (അട 
പരതിയന്‍കിഴങ്ങു) പടോലാഴ്രങ്ങള്‍ പടലം, അദ്രം (രൃത്തങ്ങ 
കിടങ്ങു) ഇവ 53% 54 യ്ലോകങ്ങളെ ഒണ്ണായി അന്വയിക്കണം, 

54. സിഷ്ണുചാഥവും (കഷായവും) അല്ലൂതന്‍ തോല്‍ (രമ 
ഞ്ഞള്‍ഭതമാലി) അമേയ [ഭേവതാരം]. 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ട്വ 


ആനംരക്താശയവിശദരുയ്കകായകത്താക്കിടേണം 
മാനധത്തോടിക്രയകളെനടതട്ടെജാതുഘ്ലിവന്നാല്‍.. ട്ട 


അന്തമ്മുഖീചികില്‍സ 


പനിമതിമുഖി?സ്നോഹസ്വേദക്രമങ്ങളെയാചരി_ 
ച്ചിനിവളഭവഴുംയോനിദ്യസവാതസ്സുമ൯സിലനേടുവാല്‍ 
ഭാന്നിലഹരമാംതൈലംചേക്കംപൊടിഗ്ശൂതകപ്പകൊ._ 
്ടനിഗമുപാനഹംചെയ്തന്തമ്മുഖീരുജനീക്കണം, 58 
അഞ്ചാഒെചിററളതുംവന്‍തമിഭാമവേരി.._ 
രഞ്ചായവേരംതുകളാല്‍കലതമാഭകഷായം 


പഞ്ചാരജികേവുമിട്ടുകടിച്പുകൊണ്ടാല്‍, 


സഞ്ചോരമാന്കേയിഭകാണ്ടിട്ടമീവികാ, ി 
ക്ഷീരബല 'കൊണ്ടുയോനിോരത്മില്‍പ്പിചുവതെപ്പൊഴം. 

1] ചേത്മല്‍ 
ുത്തുപോകമീതജ നേരപോക്കുല്ലിതേഴസാള്‍ക്കുള്ളില്‍. 58 


55. നിഷ്ടവാഥാംബുവില്‍ (കഷായനിരില്‍) യോനിദ്പാര 
സ്ഥലനിഹിതമാം (യോനിയുടെ ഭാരസ്ഥലത്മില്‍ ഭവ്തുപ്പെടട 
തായ) ഭക്താശയവിശദരയകകു (കേതാശയശുഖ്ധിയു) 

56. സ്നേഹസ്വേദക്രമങ്ങളെ (സ്നേഹിപ്പിയുകം വിയപ്പിയക്ു 
കരം ഇവയെ) ആചരിച്ചു (ചെയ്ത) അനിലഹമോം((വാരശമനേമായ) 
പൊടൂതകപ്പ (ശതകുപ്പ പൊടിച്ചു) കൊണ്ടും അനിഗം (എ 
ല്ലായ"പോഴ്ചം) ഉപനാഹം എന്നതും മരുന്നുതേച്ച ശീലകൊണ്ടു 
കെട്ടുകയാകുന്നു, അന്തര്‍മ്മുഖീ എന്ന തജ (രോഗം) അതിക്ഷേണ 
ഒരെ ചെയ്തു ഉടന്‍ സ്ൂരതത്തില്‍ വേണ്ടുംവഴ്്ു്ലോഒരു ശയിച്ചാല്‍, 
ന്നു പീഡിതന്പായ വായു യോനിസ്ര്രോരസ്ത്റിന്നു വളല മുതലായ 
വികൃതികളെ ഉണ്ടാക്കും, ഇതിനെ അന്തര്‍ജ്മുഖി എന്നു പറയുന്നു. 

7 ഇടയായ വേര്‍ (ഗേോൂലം) കൃതമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട 
തായ) ഈ വികാരം (അന്മമ്മുഖീരോഗം) സഞ്ചാരമാന്രകയികൊ 
ണ്ടി. 

58. ഈ രജ (അന്തമ്മുഖിറ ഏഴനാള്‍ക്കുള്ളില്‍ ദൂരത്തു 
പോകും. 


525 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി__ബാലചീകി്സാത്രമം 


സുചീമഖീചികില്‍സ 
നാരിയകകസൂചീമഖിയെന്നയോനി. 
ഭവാരാത്തീയൊന്നിച്ചുജനിപ്പരുല്ലോം 
നേരോതിടാമായതുകൊണ്ടരെന്നും 
താറാതിരിക്കുന്നതിനാണെളുപ്പ 9 
നില്ല്ലാതേസ്നേഹനസ്വേദനവിധികള്‍കഴിച്ചേഴ,നാള്‍ ജീരകം, 
മൂളിയ്ക്കണ്ടാംവേര്‍, മുളയ്കുള്ളിലകളിരുംകറുന്തോട്ടിലേരിംഗ്ലൂണജത്തെ 
അക്കത്തില്‍ച്ചേത്തുകാച്ചിക്കതതിയചെുചൃടായപാലല്ലിലായ്‌നി. 
്ൃക്കെമോന്തിക്കുയുംനല്‍പ്പിചുവതിടടകയുംചെയ്തുംയോനിസ്ഥല 


ത്തില്‍ 60 
ചെത്തീപ്പാകത്തിലക്കീടിനചെറിയകെടേശത്തെമെല്ലെക്കടത.. 
പ്ുത്തന്‍ഭമൈലെള്ളൂതന്‍തോലംഥമിസിതമിഴാമക്കറുന്മോട്ട!വേര്‍ 


കള്‍ം 

അത്യന്തം ചൂടവുത്തോരിതുകളുടെകഷായത്തിനാലദധയാമം 

കൃത്യത്തില്‍ ധാരകോരി,പ്പുനനരൊതലഘൂുവാംനാളികാസ്വേ 
മേററി, 61 


50 നാരിയ (സ്ത്രീയ) യോനിദ്വാഭാത്തി (യോനിപ്പോരരോ? 
ഗു ഒന്നിച്ചു ജനിപ്പതു [സഹജം) അല്ലോ. അതു [സൂചീമുഖി) 
മാതാവു വാതകോപകരങ്ങളായ ആഹാരവിഹാരാദികളെ ഭരീലി 
സ്രയാല്‍ കോപിച്ച വായും ആ കാലയമില്‍ ഉപ്പാിപ്പിയക്പ്പെട്ട ശി 
ശ്രവിവെറ യോനിയ്ക്കു കാരണമായ ശൂഷ്ണാത്തവത്തെ ദുഷ്ടിമാക്കി 
യാല്‍ യോനിയുടെ ദരം ഏററവും ചെറുതായി പോകും. അതി 
ന്൯ സ്മൂചീമുഖി എന്നു പേരാകുന്നു. 

60 സ്നേഹനസ്വേദനവിധികള്‍ [സ്നേഹിപ്പിയുകം, വിയ 
ര്‍പ്പിുകം ഇവ] ചുള്ളി(ുണ്ടാം വേര്‍ (വയ ച്ചുള്ളിവേര്‍) ഇരുകം 
ന്തോട്ടിവേര്‍ [കുന്നോട്ടവേര്‍, ഉദരകവേര്‍,) അല്ലിലായ്‌ (൫2 
ത്രിയില്‍] അത്താഴം കഴിഞ്ഞ തിന്നുമേഷം സിസ്തരക്ം (സംശയമി 
ല്ലാതെ) നല്‍പ്പിച്ച (്വതശരനമായ എണ്ണയില്‍ നനച്ചശീല) 
60൦ 61.൦ 62.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്യിക്കേണം.. 

61 പാകത്തിലാക്കീടിന (യോനിദവാരത്തിന്നു ശരിയാക്കി 
യു ചെറിയ കെടേശത്തെ [കെടേശക്കഷണടയ] മിസ (ശതക 
പ്പ) ത്യന്തം (ഏററവും) അദ്ധയാരം (ൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക) 
സ്ധളികാസ്വേടം ഏറി (കഴല്‍പ്പുകകൊണ്ടു വിയർപ്പിച്ച) 


ഇതപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ടന 


താനേതന്നേകെടേശക്കഷണമവിടെനിനനൂരിവീണാല്‍ സമീര... 
ആനംചേത്തീടടമെണ്ണപ്പിചുവതിടണംമിക്കൈകളേനാള്തോറും 
യോനിത്തട്ടില്‍ ക്രമതമാല്‍ വലിയ വലിയകറിലടത്തെവെച്ചാചരി 
ച്ചാല്‍ 
ചീനത്തേന്‍വാണ॥! സൂചിമുഖിയൊരുസമയംമാറിയെന്നുംവ 
രാമേ, 62 


ശ്രഷ്യാചികില്‍സ 


ലോലാക്ഷി!സ്ററേഹനസ്വേദനയിധികള്‍, 


റച്ചാംവണ 
കക്കണ്ണുചേതം 
പ്രാലേകിഡ്ലോധനയതകുനയ,പുനരരിയ*വിദാഷ്യാരിതന്‍ക്വാഥ 
വെള്ളം 
നൈലേധാംചേത്തു മോന്തിക്കയുംമനിലഹതിക്ക്കുപ്പൊഴംയോനി 
തന്നില്‍... 
ത്തെലത്യാലേനനയ്ക്കുംതിഭിതിരകകയും,ചെയ്യുകില്‍ശ്ലഷ്ണ 
നീങ്ങു... 63 
വാമിനീചികില്‍സ 
അപുവാഹദദി കഷായം. 
ആറിയിലുദിതസ്നേഹസ്വേരേദത്തരവസ്തിവിധികള്‍ചെ യൂടനേ 
കാര്‍ ദാതംകാട്ടപയറിന്‍ വേര്‍,ദധലലം,അടിച്ചൊരടപതിയന്‍ 64 
ശരതാവരിനിലപ്പനക്കടകള്‍,വന്‍കഠുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ശരധഹ്വംയഥകാട്ടുഴന്നുമുരടി,പ്പദാത്ഥങ്ങളെ 


62. സമീരന്നു (വരുത്തി) കീലത്തെ (കെടേശക്കഷണ 
ത്തും 

63. സ്നേഹനസ്വേദനവിധികള്‍ (സ്നേഹിപ്പിയകുകം വിയ 
പ്ലിജുക. ഇവ) കുവാഥവെള്ളം (കഷായവെള്ളം) അനിലഹതിയക്ു 
(്രാതരാന്തിയകു യ ജതുകാലത്തില്‍ വേഗരേദധംനിമിത്തം കോപി 
വിരിക്കുന്ന വായുവിനാല്‍ം മലഭൂതൂബന്ധതേമോടുകൂടി ഉണ്ടാക്കപ്പെ 
ഭന്ന യോനിശോഷത്തെ തൂഷകയെന്നു പറയന്നു. 

64. ആദിയില്‍ ഇചിതസ്നേഹസ്വേദോത്തരവസ്ത്രിവിധിക. 
൪._ഉചിരുങ്ങളായ സ്നേഹവിധിം സ്വേദവിധിം, ഉത്തരവസ്തിവി 
ഡിം ഇവ__കാര്‍ രരത്തങ്ങ) ദാത (ദേവതാരം) 64൦, 6ളം ഷ്ലരോക. 
ളള ഒന്നായന്ിയിക്കണം. 


518 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ചതഭച്ചാരുകഷായതാക്കിയതിടനെ*ബ്വലാടെരെല "മെ... 
അതമ്പൊടുതുളിച്ചുനല്‍കുകിലകുന്നുപോം വാമിനി. ടട 
ഷണ്ണലക്ഷണം 
ഏണാക്ഷി!ഷണ്ണവികൃതിയജകുചികിത്സപൂജ്യ. 
മാണാംയത്ുള്ളബലമാരുടെമാത്തടത്തില്‍ 
കരാണപ്പെടാമുലകളംതൂയുമല്ലിവററി_ 
ണാണുങ്ങളില്‍ക്കലശലായവെലുപ്പുരുണ്ടാം. 66 
മഹായോനി ചികിത്സ 
ഷാഷ്ടരിക തൈലം, 
അദുപത്തുനാലിടങ്ങഴിനീരില്‍ വെറുംനവരനെല്ലനൂദുപലം 
പ്രമിട്ടതെട്ടിലൊന്നായതീരുഭവരയുംപചിച്ചരിച്ചൊപ്പം 67 
മാന്‍പേടമാംസരസവുംപശുവിനെറപാലുംം 
താന്‍പാനരത്തരയമുഖംക്കരുനൊച്ചിവേര്‍,കള്‍ 
വമ്പിപ്പതുതുവളതന്‍തകികകന്മയം,ന. 
ലംഭോദംമു്ുംപരളംയതകരംയശതാഹ്വം ി 
നീയുള്ളില്‍പ്ചേക്കിശങ്കിനമുരട,തകരശില്‍പട്ടംവിണ്ണോര്‍മരം,ജോ.. 
ായിക്കാല്‍ക്കാല്‍ പ്പലംുകകിട്ചമിവള്വന്‍കല്ലമാക്ഷിക്കലക്കി 


(65, ശരതാഹ്വ (ശരുകുപ്പ) വാരിനി (യോനിയില്‍ നിഷ? 
ക്തമായ ശുഷ്ണത്മെ ആറാം ദിവസമോ ഏഴാം ദിവസമോ പുറത്താ 
ക്കുന്ന ഒരു യോനിരോഗം) അകുന്നുപോം.. 

66. ഷണ്ണവികൃതിയ്കകു (ഷണ്ണം എന്ന രോഗത്തിന്നു ചികി 
ബബ പൂ്യമാണ്‌. ഷണ്ണരോഗം അസാദ്ധ്യമാണ്‌, ആയു (ഷ്ണ) 
അബലമാതമട (സ്ത്രീകളുടെ). 

67. നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) പരം കേവലം (മാതം) ഇ 
ടൂ അതു (വെള്ളം) പിച്ചു (കക്കി) 7, ഭം 69, 70 ഗ്ലോകങ്ങ 
ഉൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


68. മാസ്പേടമാംസരസവും (മാവ്വേടയുടെ മാംസം മുപ്പത്തി 
രണ്ടു പലം, 32 ഇടങ്ങഴി വള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു എട്ടിടങ്ങ 
ഭിയാക്കി ഉറരി എടുത്തതും) അംഭോദം (രരൃത്തങ്ങക്കി ഴു ഉപ്പി 
(മപ്പ്‌) ശതാഫ്വ (ശതകുപ്പ) 


ജ്തപത്തഞ്ചാം: അധ്യായം ി 


അായേനാനാഴിയെള്ളെണ്ണണയുംതഴകെഴമാട്ടിന്‍െറപാല്‍ നാഴിയെട്ടംം 
പ്രായംചെല്ലുന്നുടെനനാഴിയുംഭുരിയളവാമാവണക്കുട്ണ്യാനും, 69 
ുരളേണ്ണതാനുംമന്നല്ലിതനാഴിത്താന്നിയെണ്ണയും, കൂടി 
വിരവില്‍ക്കാച്ചിയരിച്ചതുപെരുമാദുകില്‍മാറുദേ 
'വിരുതേറുമിതിന്നുകീഴടങ്ങാത്തൊരുവാതാമയംമീല്ലയത്രയല്ലം 
പെരുകീടിനയക്ഷ്യരോഗവുംവേരറുമീഫേളനുരപ്പൊ 
രണ്ണുയാലെ.ം [ല്‌ 
വേണടെപത്രാരി കഷായം 
ുളയിലംജീരകംമടവിമളകില്‍വേര്‍,തീംകടുക്കതകുപ്പം 
ചലമിഴിതമിഴമക്കുട,വഖിയകുന്തോട്ടിവേരുരണ്ടുംയവം മു 
ഒനുയ്യോടേജീരകയ്മിന്‍പെടടിയിടടമിവത൯ക്വാഥമേററം 
പൂലക്ട. 
രാതയ്യാറായഞ്ചുനാള്‍ മോന്മിയവനിതമഹായോനിയെത്താനെ 
വല്ലം 
കയ്യൂക്കോടേമലമ്പാതിരിയുടെതൊലീചൂള്്്റിച്ചതൊട്ടൊട്ടതേനില്‍ 
പരയ്യെച്ചാലിച്ചുയോനിസ്ഥലിയിലുടനുടന്‍രേപ്പതുംമുഖ്യമല്ലോ. 73 
പ്രാശിനെറ്യുവിനൊടുംതണ്ടലിന്നുറക്ക.. 
മേശുമ്പൊളേന്മിടടമതി൯കടച്ചേത്തരച്ചു്‌ 


൫69, ഇതകരതിന്‍പട്ട(ചെങ്കരിശില്‍പട്ടം കരിജ്കരശിന്‍പട്ടു 
ിണ്ണോര്‍മരം (ദേവതാരം) കാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം (മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചു) 
പ്രയം ചെല്ലുന്ന (പഴയ) ന 

00. വായു കോപിച്ചു യോനീമുഖത്തേയും, ഗര്‍ഭാശയത്തേ 
യും സ്തംഭിപ്പിച്ചു വലിയ ലേദനയേയും, യോനീദ്വാരത്തിനു അധി 


മായ വികാസമേയും ഉണ്ടാക്കും. അതിന്നു മഹായോനി ഫു്ഭ 
പേര്‍, 


[0 
ര്യാവും) 

73. അടവീേകിന്‍ (കാട്ടളകിന്‍) തീ (കോട്ടവേലിക്കി 
ഭഞ്്ട) കുഠുന്തോട്ടിവേരുരണ്ടു (കന്നോട്ടിവേര്‍, ഉടരകപേര്‍) 72% 
73 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി്കുണം.. 

73, ക്വാഥം (കഷായം) വനിത (സ്തീ) ചുളിച്ചു പൊ 


ടു യോനിസ്ഥലിയില്‍ (മയോനിപ്രദേശത്തിൽ) 
3 


ഖാതാമയം (വാതരോഗം) യക്ഷ്മരോഗവും (രാജയ 


520 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമേ 


ലേശംമധുരവമണച്ചുഭഗത്തിലെല്ലാം 
പശുന്നവള്‍ക്കപുനരിഗ്ഗുദമെന്തുസ്ാരം? ലി 


പൈത്തികീ ചികിത്സ 


ലദ്ധിച്ചവാതവികൃതിയ്ക്കുതകംത്ടത്ത 

വസ്തുക്കളാൽ ഘ്യതമിണങ്ങിടടമെങ്ണ്ികാച്ചിം 

പരിത്തക്ഷയരതിനതുകൊണ്ടുപിഴിഞ്ഞപാ്ച 

ബരിത്യംനടത്തിടടുകകപത്തികിയില്‍പ്രധനം. 115 

അമൃതായഷ്ട്യാദിതൈലം 

പീറച്ചിറവൃതി,ണിയോവടിംവരീകന്ദം,കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍,നന്നാറിനിലപ്പനനക്കടകളീ,സ്തൂക്കളാല്‍കവാഥനീര്‍ം 
താനേചന്ദനമൊയ്തിരട്ടിരധുരം,മഞ്ചെട്ടിയുംംകലചമാ.. 
ക്കാനേംവംനറുനെയ്യു തുല്യമണയിപ്ചെള്ളെണ്ണണകാച്ചീടണം, 16 
ഗ്ലേപൈത്തികിയാല്‍ കിടന്നുരലരല്ലീടടന്നപെണ്‍ചാതികള്‍. 
ക്കിക്കേടററിടുമെണ്ണയു ണപെരമാറീടേണ്ടതോത്മീടുകില്‍ം 
ദഗന്ധം,വളരെപ്പഴപ്പു,ഖപിടിച്ചെന്നുകിലേോംനിത്യവും 
*ന്യഗ്രോധാദികഷായയേധാരവഴിയാവള്്ം നടത്തീടണം. 17 


04. അതിന്‍ തണ്ടലരിനെറ (താമരയേടെ) കട (കിഴങ്ങു) 
മധുരവം (തേന്‍) ഭഗത്തില്‍ (യോനിയില്‍) പുന! (പിന്നെ) ജഗ്ഗ 
ഭം (ഹോയോനി) എന്തു സാരം? ഉടനേ ശമി്ക്കുമെന്നു സാരം, 


75. വാതവികൃതിക്കു (വാതവികാരതതിനു) ഉതകും തണ്ട 
ത്ത വസ്‌തുക്കളാല്‍ (കറുന്തോട്ടിവേര്‍, ശതാവരിക്കിഴ്ും മുതലാ 
യവകൊണ്ട കഷായം വെച്ചു അപ്രകാരമുള്ള മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു ക 
ലക്കി) ഘൃതം (നെയ്യു) ഇണങ്ങിടടം (സമം ചേന്നു) പിത്തക്ഷയ 
ത്അിന്‍ (പിത്തം ശമിപ്പാന്‍) കപിതമായ പിത്തം യോനിയെ ആ 
രൂയിച്ചിട്ട പുട്ടനീറല്‍ം പഴുപ്പും ദഗ്ലന്ധം, പനി; മുരുലായ ഉപരവ 
ങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. അതിനെ വൈദ്യന്മാര്‍ ടപെത്തികയെന്നു വ്യവ 
ഹരിക്കുന്നു. 


൩൦. പീനച്ചിറേമൃതു ..പീനം (അടിച്ചതു) ആയ ചിററയത്‌. 
വടി (ഇരട്ടിമധുരം) വരീകന്ദം (ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌) കുവാഥനീര്‍ 
(കരഷായവെള്ളം) ഏവം (ഇപ്രകാരം) 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ടല 


മുത്തങ്ങ്പിററമതുകളിണങ്ങുന്നരാമച്ചമോമല്‍. 
ക്കൊത്മസ്ധാലഴയക്കുഴമരിംകൊടിത്തുവവേര,പ്പ്പടംങ്ങള്‍ 
ഫ്ൃത്തില്‍ക്കൂറോടിവയുടെകഷായത്തിനാല്‍ പൈത്തികിക്കാ.. 
രത്തിയക്ുണ്ടാംവലിയപനിപോക്കേണമെന്നേണനേത്രേ! ി 
ന തീണ്ടാരിക്കുന്നശുദ്ധിത്തികവുവരികിലോ വേണ്ടതെന്താ 
ണ്മാന്തി.. 
്കേണ്ടാചൊല്ലീടുകെ"ന്നോരുവമൊഴി?പറയാംമുക്കുലുന്മോട്ടി 
വേര്‍കള്‍ം, 
കൊണ്ടാടുംയാമിനിത്തോല്‍.,തരിഫലംകളിനിയോകോലരക്കര്‍ 
ഗ്ലണത്താ. 
ലുണ്ടാക്കുംകപാഥമെല്ലാരജനികളിലുമൃണിനെറമുമ്പേകിടേണം. 79 
രക്തയോനിചികിത്സ 
സിദ്ധം നെയ്യ്‌ 
രാമച്ചം, മുക്കറുന്തോട്ടികള്‍മുരടടംപറച്ചുണ്ടവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍ 
വേര്‍മേളിപ്പാടലോടക്കുടംമുകിലുദകരംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ 
ഓമല്‍പ്പാച്ചൊററിഞെവേല്‍ ത്തൊലികളിവയാണങ്ങുന്നപാട 
[ ക്കിഴങ്ങാ.. 
ലാമട്ടില്‍ക്വാഥനീര്‍ വെച്ചത്തിലതിവിടയം, ഡാഡിമംന്മെ 
തങ്ങള്‍ 80 
അത്തിക്കായ,സഹസ്്രവേധി,പലകുപ്പയാനിവേര്‍,പന്ദനം,, 
കൊത്തന്പാലയരിച്ുതാവരികള്‍നാഗപ്പുവംതാര്‍താവല്‍ വേര്‍ 
ഇല്‍ത്താരല്ലിയരേണ്ടകം,വടി,നുംമഞ്ചട്ടി,ചെഞ്ചന്ദനം, 
പുത്തന്‍കാറുനിലപ്പനുക്കുടചയിരിപ്പത്താതിരിപ്പുവുകള്‍ം ി 


79. ഹൃത്തില്‍ (മനസ്സില്‍) 

79. തണ്ടാരിക്കു്‌ (രജസ്സിന്നു) യാമിനിത്തോല്‍ (മരമഞ്ഞ 
ശരത്തൊലി) കുവാഥം (കഷായം) രജനികളിലും (രാത്രികളിലും) 

80, കുറുന്തോട്ടികള്‍മുടേ (കവന്തോട്ടിവേര്‍, വണ്‍കുരുന്തോ 
ഭിവേര്‍, ഉരകവേര്‍, ) മേളിച്ച (ചേറ്റ) മുകില്‍ (മുന്തങ്ങക്കിഴ്ങ) 
ഉദകം (ഇതവേലി) ക്വാഥനീര്‍ (കരഷായവെള്ളം) ഡാഡിക്കേയ 
തങ്ങള്‍._ഡാഡിമം,, (താളിമാതുളക്കായയുടെടട്‌) കതം, ഇവ 
80, ദം, ദളം ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചന്വയിയ്കുണം. 

81. വടി (ൂട്ടിമധുരം) കാറു (മൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌) 


(൫22 ആരോഗുച്ചിന്താണേ__യാലചര്‍കി്താക്രമം. 


കയ പോലുംചുണ്ടവേരില്‍തൊലിയൊടുച്ചെറുയേക്കിന്‍െറവേര്‍,, 
ജീരക ഞെ 
ഭല്‍പ്പൂ,നന്നാറിപുളപ്പശംകശകഥയൊത്തമ്പടത്തോല്‍.വയന്ധ്‌ം 
പില്‍പ്പാടോകാവിമളൂറും ജനശിലംകടകപ്പാലരന്‍വിത്തിരെല്ല.. 
മെപ്പുംപേഷിച്ചുമപയോദരമൊടുനലുനൈകാച്ചിയുണ്ണിപ്പിടേണം. 
&സിദ്ധാമൂതാ"ഖ്യമീനനെയ്യു ശുദ്ധാമ്രുകരാറാനേ! 
രതബീജനെനീപോട്ല രകയയോനിയെവെന്നിടടം.. 83 
മൂര്‍വാവയ്യാദിഏതം. 
ഈവണ്ണം,കുകള്ശൂതാവരികള്‍.യന്‍ നീരില്‍ക്കൊടതുമുവവേര്‍ം 
ബൊവല്‍ച്ചാനിലപ്പനക്കുടകള്‍,തന്‍ക്വാഥംപകുന്നൊപ്പേയ 
വേവിയ്ക്കാമതിലെട്ടിലൊന്നുസപയസ്സാംഭനയ്യി,തുണ്ടാലുമറ 
മാല്‍ വിട്ടീടംമഡ്യശരാത്മിയകലെപ്പോമസ്്രപിയേങ്ങളും. ി 
അളദാദ്ധിഗുളം 
രാമച്ചംകടചംരതാവര്ദികടിതുവക്കുന്തോട്ടിവേ.. 
രോംമല്‍ച്ചന്ദനംമൊയ്യ ചുണ്ടംമുരടി൯മേല്‍തേതാലുംതാര്‍താ 
വല്‍വേര്ം 
സീര്‍മേഘം, പതിനാറിടക്ങഴിയിവററിന്‍കകവാഥമുണ്ടാക്കിയെന്‍ 
വാമേ!ജീ്റഗുളതെമയെട്ടുപലമിച്ചേറെപ്പചിച്ച്ങിനെം, 65 


62. അഞ്ജനശില (അഞ്ജനക്ഷല്ലു] പേഷിച്ചു (അരച്ചു) 

83. സിദ്ധാമൃതാഖ്യം__സിമ്ധാമൃതം എന്ന ആഖ്യയോടട 
(പേരോട്ടുക്ൂടിയത. ഉപമാലങ്കാരം. യോനിയില്‍നിന്നു ജീ 
കരമായ രക്തം സ്ത്രവിക്കുന്നതിന്നു രക്തയോനി എന്നു പേര്‍, 

85. ചമ്മം (തൊലി) കുവാഥം (കഷായം) ഒപ്പുമായ"പക: 
ന (കറുകനീര്‍ ഇടങ്ങഴി 1. ശരാാവരിക്കിഴങ്ങില്‍നറിര്‍ ഇടങ്ങൾ 
കൊടി ൃശുവവേര്‍ മുതലായവയടെ കഷായം ഇടങ്ങഴി 2. ഇങ്ങ 
നെ ചേത്ത്‌) അതില്‍ (കഷായത്തില്‍) എട്ടിലൊന്നു (നാഴി) സ 
പരയസ്സാം. പയസ്സ്റേടേ (പ്രാലോട്ടുകൂടിയതായ (സമം പാല്‍ചേ 
അ) നെയ്യു വേവിക്കാം (കാച്ചാം) ഇടമാല്‍ (കതയോനി) അന്തര 
പ്രിത്തങ്ങളും (എല്ലാ രക്തപിത്തങ്ങടും) അകലെപ്പോം. “സിദ്ധാ 
മതം" ന്നെയ്യിന്‍െറ കല്ലയങ്ങള്‍തുടന്നെ ഇതിനും എടുത്തുകൊള്ളണം 
എന്നുള്ള" “ഇരവള്സും" എന്ന പദംകൊണ്ടു സ്റ്രഷ്ടപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കം. 


ള്രുപ്രത്തഞ്ചോം അധ്യായം മദ 


ക്കൊക്കട്ടിപ്പെടമ്പോളതിലിളമറിമാന്‍കണ്ണി*സിമ്ധാമൃതത്തില്‍ 
കല്ലരാഡ്യങ്ങളാല്‍യീത്മൊരുപൊടിവിയറിദ്ൂക്കെക്കാല്‍ക്കണ 
ക്കായി 

സില്‍ക്കാതേവാങ്ങിംയാവുംപൊഴ്തുവിലേപാതുത്തിലക്കോ 

സ്വയംസ്തു.. 
കഷിഷ്ക്കേണംരക്തയോനിയ്ുറുതിവരുവതിന്നീമതന്നൊന്നു 

പോരും. 86 
(കുതിരവന്ദദിച്ചാടുമ്പോളിതിനെത്തെല്ലൊന്നെടുത്തുതേന്‍കൂട്ടി 
പ്രതിനങ്ചുനാള്‍തിികച്ചുംമതിയെതമുഖിമാര്‍കഴിച്ചുനോക്കട്ടെ. 87 


ഗ്ൈഷമികീ ചികില്‍സ 


രച്ചിടാംശ്ശൈഷമികീതന്‍ചികില്‍സഞഞ. 
നുകം ഭവദേഹിംകടുക്കുംയെന്നിവ 
പരാഗമാക്കി്പെടുന്തുനുച്ചേത്തുടന്‍ 
പുരട്ടണംപുഷ്ണ്രപതുലേചമ്പേ, നി 
ജംബൂസാരാദി രൈലം 
ൊവല്‍ക്കാതലിംനിപ്പനച്ചിയടതോല്‍പപാച്ചൊററിതന്‍ 


വല്ലം 
മാവിന്‍കാതലും തണ്ടുന്ിണ്ടകമിഴില്‍വേരിപ്പദധരഥങ്ങളെ 


82.) കടം (കുടകപ്പാലയരി) നീര്‍. [ഇരുവേലി] ഘം 
[ത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ] കവാഥം [കഷായം] ജീണ്സുഗുളത്തെ (പഴയശ 
ജ്രയു) പ്പിച്ച്‌ (മുക്കി). 

80. ശക്കരക്കാല്‍ക്കണക്കായ്‌ (രണ്ടു പലം) വിതറി. വിജ 
ലപാതത്തില്‍ (വെടടപ്പുള്ള പാത്രത്തില്‍) 

87. കതിരവന്ദദിച്ചിടടമ്പോള്‍ (രാവിലെ) മതിയെത്ൃമുഖി 
മാര്‍ (സ്ത്രീകള്‍) 

38. വൈദേഹി (തിപ്പലി) പരാഗം (പൊടി) കഫവദ്ധന 
അളായ ആഹാരങ്ങളാല്‍ കപിതമായ കഫം യോനിയെ ആയി 
വ്‌ യോനിയ്ക്കു തണുപ്പും ചൊറി, വെളപ്പ്‌; പുഴപ്പ്‌, പഴപ്പുള്ള 


ജലസ്്രാവം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. അതിന്‍െറ പേര്‍ ഒശ്്ഷ്‌മികി 
എന്നാകുന്നു. 


24 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്ാക്രമം 


ആവ്യംമട്ടുകഷായമാക്കിയിലവംഗത്തോല്‍.നറുംതാതിര1_. 
പ്ൂവാംച്ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങുംവടികഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരി 
തൊലി, 89. 
കാരീയം, ദാരുംമാശിക്കംകളഥതകരംനെല്ലിതന്‍തോലുംവന്‍ക. 
ചൂരിക്കുന്ദം,പ്രിയോപച്ചിലയിവമുഴവന്‍വെച്ചുപേഷിച്ചുകൂടി 
തൈരിന്‍നീര്‍നാലിരട്ടിച്ചതിനൊടുപിടയാടിന്‍െറമുത്രംസമംചേ.. 
ത്തോരീടാനനെണ്ണ്ു സാധിച്ചതുമിഹപരിലേപിയ്ക്കുവാ 
നസ്ലലല്ലോ. 90 
മൃത്തങ്ങചുനല്‍ത്താ 
തരിപ്പും 
വൊക്കുംനാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി,ഞമയുടെവേര്‍ദേവതാരം,കടുകകം, 
ഉള്‍ക്കാമ്പില്‍ച്ചേക്കമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിംപുനരിവയാല്‍ തീത്തു 
കൂടാറേറിവെയ്ക്ും 
നീഷ്കുചാഥംകൊണ്ടെയോനിസ്ഥലിയിലവിരതംധാരയും 
ക ഴു കോരിടേണം. 91 
ലോഹിതക്ഷയാ ചികില്‍സ 
ബാലേ*വിദാദ്ളജലദയവ"കൊണ്ടുവേണ്ടും_ 
പോലേകഷായമുളവാക്കിയളതൊട്ടനെയ്യോം 
ചേലൊത്മരക്കപെടിയോരുടവിച്ചുസേവ!. 
ച്ചീലോഫിരക്ഷയയേനാരികള്‍കൈവിടട്ടേ. മേ 


കരല്‍ക്കുണ്ടംകൈവണങ്ങുംകളമൊഴ 


89. വല്ലയലം (തൊലി) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) 89, 90 ഗ്ലോ 
ങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിച്ചുകൊള്ളണം. 

80. ഭാത (ദേവതാരം) വന്‍കച്ചൂരിക്കന്ം (വലയ കച്ചൂരി 
ക്കിഴങ്ങു) പേഷ്മിച്ചു (അരച്ചു) തരിന്‍സീര്‍ (തൈര്‍വെള്ളം) സാ 
ച്ചതും (കാച്ചിയരിപ്പതും) ഇഹ (്ശഷ്‌മികിയില്‍) പരിലേ 
പരിക്കുവാ൯ (പുരട്ടുവാന്‍) 

61. മഞ്ഞള്‍ത്തൊലി (മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) നിഷ്കുചാഗം 
(ഷൊയം) കൊണ്ടു അവിരതം (എല്ലായ്‌പോളം) 

92. വിദാരി തലായവ (“വിദായ്യാദി" ഗണം) കൊണ്ട 
ലോഹിരക്ഷയയെ (വാരുപിത്തകോപം കൊണ്ടു, യോനിയില്‍ 
ചട്ടനീറല്‍ം പുഷ്ടിക്കുറവും നിടപ്പകുച്ചം ഇവയോടടകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
ജോനാശത്തെ) നാരികള്‍ (സ്ത്രീകള്‍) 


ഇരുപത്ത്ൊം അധ്യായം മട 


പരിപ്പാതാചികില്‍സ 
ആലേപത്തിനുവാതപിത്തശമനൃവ്യങ്ങള,്വണ്ണമാം 
തൈലംധാരയിടാല്‍പയസ്സുകലതംവേര്‍പത്തുതന്‍ക്വാഥമോം 
ചേലോടീനിലയില്‍ച്ചികിത്സകള്‍മുടങ്ങാതേതുടങ്ങീടുകില്‍ 
പാലോലുംമൊഴിമാര്‍പരിപ്പുതയകന്നാരോഗ്യമാന്നീടമേ. 93 
പരാച്ചൊററിമമൊലി,ലൈരിവേര്‍,വടി,കടസ്പിന്‍തോല്‍ം, 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പാടെച്ചേത്തിവതന്‍കുഷായജലവുംധാരമ്്കുപററീടടമേ 


പരാത്താല്‍പിത്തമതല്‍ക്കുരപ്പനുപറഞ്ഞാലേപവുംമററുമെയ 
പരഥോജാക്ഷിപരിപടൂതാത്തിയിലുമാവോളംപ്രയോഗിച്ചിടാം. 
ഉപപളതാ ചികില്‍സ 
ഭൂരോന്തകശ്രീസഹജേ!ദാമുഴ. 
ക്കരപ്പനോതീടിനലേപനാദിയെ 
മാജ്്ചെയ്യേണളുപ്പരാത്മിയില്‍ം 
പര്‍ട്ടിടംഭ്ശുഷ'മികിയില്‍പരമ്മതും. ടട 


63. വാതപിത്തമമനദയ്യങ്ങള്‍ ആലേപത്തിനു (പരട്ട 
വാന്‍ അപ്ൃണ്ണമാം (വാതപിത്ത ഗമസ്സമായ) പയസ്സ് (പാലു) കല 
തം വേര്‍പത്തുതന്‍ (ശേഴൂലത്തീന്‍) കുവാഥമോ (കഷായമോ) ധാ 
രയിടാന്‍ പ്രവൃദ്ധപിത്തയായ സ്ത്രീസരതസമയത്തില്‍, തുബ്പര്‍ മുരു 
ലായ വേഗങ്ങളെ ഒതുക്കിയാല്‍, വായുപിത്തത്തോടട ചേന അ 
ഖളൂടെ യോനിയെ ദുംജിപ്പിക്കം. വീര്‍പ്പ്‌, സറൂാസഹയായ വേദ 
നം കുറുപ്പും മഞ്ഞള്‍നിറവും സമ്മി്രമായി രജസ്സറില്‍ കാണുക, 


ഇ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ ആ രോഗത്തെ പരിപ്‌മൃതയെന്നി 
യണം, 


94, വൈരിവേര്‍ [ഏകനായകവേര്‍] വടി [ഇരട്ടിമധുരം] 
പിത്തമരല്‍ക്കുപ്പന്നു (പരിത്തവായയിസപ്പിത്തിനു) ആലേപവും 
[തേപ്പുമതുന്നും 4] 

95, ലേപനാദിയെ (ലേപനം മുതലായതിനെെ രജ, ഉപ 
്യൂതാത്തിയില്‍ (വതേകഫോപഠാവങ്ങളോടടം, പഴ്ചപ്പും വെളൂപ്പുര 
2൭ രജസ്സിന്‍െറ നിഗ്ഗമത്തോടും, കൂടിയ രോഗത്തില്‍) ചെയ്യേ 
ണം. കെ്ൈമികിയില്‍ (മ്ശൈഷ്‌മികീചികിങ്സയില്‍) പറ 

തും പുടട്ടിടാം. 


525 ആരോഗ്യക്ഷിന്താമണി_ബലേചികിത്സാക്രമം 


ിപ്പതാചികില്‍സ 
സിതൃഭകയ*പിയളുംകൃമിപ്രശമനഭവ്യങ്ങള്‍തന്‍കവാഥവെ.. 
്ളത്താലേപിരധാരചെയ്തൊരുവെടിപ്പു്ടാക്കിയോനിത്ുകം 
എത്തുംമട്ടുപുകുച്ചിടേണമരിതാരത്തെംപ്രിയോ/വിപ്പുതമ_ 
പത്തതുള്ളംഗനമാക്ടിതാണുവളരെസ്പാസ്ഥ്യംവരുത്തുംപണി. 98 
ഇതപീരകേരുരടുംപെരുംകരുപ്പതന്‍വേരുംമേക്കുപുന്നത്തോല്‍., 
(ശരിയായണങ്ങുമീവയാല്‍ വിരചിയ്ക്കാംകവാഥനീരുധാരജ്്കായ”. 97 

ശരമ്യാകാദികഷായം 
കൊന്നപ്പാലറുപ്പോശലരികളുടെ തോല്‍നെല്ലിതന്‍കായം, സദ. 
പ്പന്നച്ചമ്മംവനീവെള്ളരിമുടി,വതന്‍കവാഥനീര്‍ധാരചെയ*വാന്‍ 
ന്നേത്തെക്കാള്ചമൊന്നാന്തരമിനിയിതിനെക്കെഴശലാല്‍ 
ചെററുനേരം 

തന്നേയോനിസ്തുകം, നിത്തുകയുമുപിതമാകുന്നുകുന്നില്‍കിടാവേ! 98 
കര്‍പ്പൂരത്തെപ്പൊടിപ്പെന്‍കരിവരഗമ്പാലതന്‍പാലുകൂടടി- 
രമപ്പാതരേയോസിയില്‍മത്മയ്ക്ുകീലദൂരിവത്ഭലിഫ്ചുരുയുന്നുതന്നെം 


96. ക്വഥവെള്ളത്താലേ (കഷ്ായവെക്ളംകൊണ്ടു) ചിര 
വാര (വളരെനേരമുള്ള ധാര) യോനികകെം എന്ത്ുഷട്ട അരിതാദ 
തെ പുകച്പിടേണം. പൊന്നരിരാരത്യില്‍പുക യോനിയുടെ ഉ 
കളില്‍ എല്ലിക്കണം. വിപതാപത്തു (വിപളൂരുരോഗം) ഇള്ള 
അംഗനമാക്ക (സ്ത്രീകള്‍ക്കുസവാസ്ഥ്യം (സ്വസ്ഥത) നാള്‍തോറും 
ജലംകൊണ്ടു ശുദ്ധിവരത്തേണ്ടയിനു ലോപം ഭവിച്ചാല്‍ യോനി 
ട്ടെ അകത്തു വെടുപ്പുകേടടണ്ടാലുന്നയാകയാല്‍ ചില സൂക്ഷ 
കള്ളം, തീവ്രമായ ചൊറിയും, ഒമ്വധുനത്തില്‍ അത്യാശയും, സംഭ 
വിക്കും. ഇതു വിപൂതയാകുന്നു. 

97. ഇരുപിരകമുരട്ട (പ്രടല്‍പീരകത്തിന്‍വേര്‍, ചെറുപീം 
കരത്തില്‍ വേര്‍ം) കുവാഥനീത (്രഷായവെള്ളം)ധാരയകായ്‌ ഖിരച 
യാം (ഉണ്ടാക്കാം). 

9, സ്ൂയയപുന്നച്ചമം (എരിക്ു പുന്നം ഇവയുടെ ഒരാല?) 
വനനീവെക്ളരിുര (കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍) കവാഥനീര്‍ (കഷായവെ 
ലല ചിതം (വേട്ട). 

99. പരാഗത്തെ (പൊടിയെ) ലേപിഷ്കകില്‍ പ്രരട്ടിയാല്‍) 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം. മന 


കണ്ണ്ിനീചികിത്സ 
അല്ലംതേന്‍ചേത്തതൊരക്കി ക്റുകയുടെപരാഗരത്തെലേപി 
ക്കിലൊന്ന._ 
ബ്വിപ്പോകുംപെത്തനാംകണ്ണിനി,പഴകിയതോമാധുകില്ലൊന്നു 
കൊണ്ടും, 99 
സന്നിപാതികീലക്ഷണം 
ആഗ്രര്‍ദാശയയോനിദേശഗതമാംദോഷത്രയംലലമു.. 
്ടൊകുംദാരണസ്ധാന്നിപാതികിചികിത്സിപ്പാലടങ്ങില്ലെടോ 
ക്രര്‍കൊണ്ടിങ്ങിനെരണ്ടുമാതിരിയെഴറം ഗുഹ്യാമയോപപയ്കകമം 
നാഗസ്ത്രീഗമന്വനിനക്കറിയവാനേതാനുമോതീടിനേന്‍. 100 
ഇരുപത്താറാം അധ്യായം 


അക്ഷിരോഗപ്രകരണം 
്പ്ണിന്ന്‌ 
സീശാന്മ്യാകേള്‍ക്കെടോടതേക്കടയലഭലനീര്‍കൊണ്ടരച്ചിട്ട 
| ഫാലേ 
പുരീടന്നകോില്‍മുന്നള്‍ക്കകമിളവരിമാ൯കണ്ണി!ചെങ്ക്ണടങ്ങും 
കാശാവിന്‍കൂമ്പനീര്‍ച്േത്തുരസ്ധീയരസ്പിനീര്‍നീക്കിടടം 
അ വെണ്ണനെയ്യി.. 
ക്ലേശംകോലുംകിടാവിന്‍മിഴിയിലെഴ്തിീടാംനിത്യവുംരണ്ടുനേരം, 1 


പുത്തനാം ക്്റിനി ഒന്നമ്പിപ്പോകും. കപിതമായ വായു രക്തക, 
ഫങ്ങളോടട സഭയുക്തുമായി യോനിയുടെ ഉള്ളില്‍ രജോമാഗ്ല 
തടുക്കുന്നതായ ഒരു മാംസക്്റിയെ ഉണ്ടാക്കും. അതു കള്റ്റിനി എ 
അ വ്ൃവഹരിയ്കുപ്പെടന്നു. 

100. ഗര്‍ഭാശയയോനിദേശഗതമാം (ഗര്‍ഭാശയം, യോനി 
ദേശം, ഇവയെ പ്രാപിച്ചതായ) ദോഷത്രയം (തൂിദോഷം) ദാര 
ണസാന്നിപാതികി ദാജണ (ഉപഥവത്തികവുകൊണ്ട ഘോരുയാ 
യ സാന്നിപാതികി. രണ്ടുമാതിരിയെഴം ഗുഹ്യാമയോപക്രമം (ഗു 
ഹഫ്ൃയരോഗചികി്യ, യോനിരോഗചികിത്സം ഇവ.) ഏതാനും (ചു 
രക്കത്തില്‍ 

1. ലലിയവക്കണ്ടാകുന്ന നേത്രരോഗങ്ങളില്‍വെച്ച പില 
രോഗങ്ങള്‍ ബാലയ്മാക്കം അധികമായി ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ അത്തു 

] 
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സ്ത്രീരുന്‍കൊങ്കപ്പയസ്സ്ൊത്തിടടമടപതിയന്‍നീരിനാല്‍ ധരേമുന്നാള്‍ 
ചെയ്താല്‍ ചെങ്്റ്ററും,തോക്കടയിലയുടെനീര്‍കൊണ്ടുമാമി 
പ്രയോഗം 
ക്ൈതരുന്നില്‍ ച്ചേത്തുപാടഭക്കൊടിയിലയവമദ്ദിച്ചതില്‍നീര്‍ 
0ീലത്ത._ 
ബ്മതേവീഴതിക്കൊ്പ്പിച്ചതുതഭഴിയിട്ടവാ൯നുന്നുകണ്‍ പോള 
മേലേ. 2 
മാലക്കണ്ണിനു൦ 
സ്വള്റുംംതിപ്പലിതുത്തുംവെള്ളിയിലനീര്‍കൊണ്ടിട്ടിവററിന്‍െറ 
൩ല്‍൨ 
ചൂള്ണുംപാരമേച്ചുരുട്ടിനിഴലില്‍ സ്ഥാപിച്ചുണക്കിസ്വയം 
പപെയ്്ലിന്‍പോര്‍മുലനീരിലോംമധുവിലോഘഷമിച്ചുചേത്തേഴ്ചനാള്‍ 


കണ്ണില്‍ ത്താനെഴ്ചതേണമിഗ 'ഗുളകമോലക്കണ്ണനൊന്നാന്നരം. 3 
ആക്യ്യുകരെയെട്ടിലൊന്നുകലതുംനാനാഴിയാമിങ്ലിനീര്‍ 
പരാകുമോല്‍ഘനമാക്കിഴുന്നെരിവെഴ്ംവസ്തൂക്കളംരകിട്ടവും 
ആകംമട്ടുപൊടിച്ചരേണ്പലമീരണ്ടിട്ട വത്േണംമി.. 
പ്ലേര്‍കേട്ടൌഷധമല്ലിലുഗ്രതരമാലക്കു്ണണുകാര്‍തിന്നണം. ി 


കളുടെയും, ബാലന്മാക്കമാത്രം ഉണ്ടാകുന്ന കുക്ണകത്തിനെറയുംം 
ചികിമ്സ ഈ അദ്ധ്യോയംകൊണ്ടു പറയപ്പെടുന്നു, ഫാലേ (നെറരി 
മേല്‍) ഇക്നേശം (ചെങ്കണ്ണു) രണ്ടുനേരം (രാവിലെയും, ലയ്യിട്ടം) 
പൃഴതിടാം 

2. കൊങ്കപ്പയസ്സു (മുലപ്പാല്‍) ഒത്തിട്ടം (സമം ചേരുന്ന) 
തേക്കടയിലയുടെ സനീര്‍കൊണ്ടുമാമിപ്രയോഗം (മുലപ്പാല്‍ സമം 
ചേരുന്ന തേക്കടയിലനീര്‍കൊണ്ടും ധാരയിടാം) അവ മമ്ദിച്ചു (തി 
തമ്പി കൊഴ്ചപ്പിച്ചതു (കട്ടയാക്കിയതു) കണ്‍പോളമേലേ തഴിയി 
വോന്‍ നന്നു. കണ്‍പോളകളുടെ മീതെ ഒരു നേരിയ ശീലയിട്ട 
അതിഒെറ മീതെ മരുന്നിടന്നതിന്നു തഴിയിട്ടക എന്നു പേരാക 
ന്നു. ദിവസംതോധും രണ്ടുനേരം തഴിയിട്ടകയും വേണം. 

ി എട്ടിലൊന്നു (രണ്ടുപലം) പ്രാകുത്താല്‍ (കൂവുക്കല്‍കൊ 
ഒ] ഘനം (സാന്ദ്രം) മുന്നെരിവെഴ്ും വസ്തുക്കളും (തകടവും) കിട 
ലും (ത്രദ്ധിചെയ്തു പുരാണകിട്ടവും) രേണ്ട (പടി) അല്ലല്‍ (2 
ത്രിയില്‍ ഉണിന്‍െറശേഷം) ദേഹാഗ്നിബലാനുസാരേണ മുക്കാ 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം ടമാ 


ഉരുഗുണവത! ലോഭ്ധ*റത്തിന്‍െറതോലോരിലത്താ_ 
മരരസമതിനാല്‍.പേഷിച്ചുതേന്‍ചെററിണക്കുി 
ഇരവുകളിലുറങ്ങീടുന്നബാലനെകൊലില്‍ 
പെരുഘിരല്‍റാഖരത്തിയ്യേല്‍പ്പുരട്ടീടവേണം. ട 
കാമുഷ്യകലരാതെയുംകചരസംകൊണ്ഞോംകിഴാര്‍നെല്ലിന_. 
രാലോചംയഷ്ടിയരച്ചതാദരമൊടുള്ളങ്കാല്‍നടുക്കാകവേം, 
ചാലേരാത്രിയിലൂണ്‍കഴിച്ചഥകിടക്കുമ്പോള്‍പരട്ടീടണം, 
ഭാലക്കണ്ണിനെമററുവാനിതിരുമുണ്ടല്ലോമഹാപടടവം. 6 
ഫാലത്രയാദിരൈലം 
മുക്കായയോടിടകലന്നൊരുപഞ്ചഗന്ധം 
നല്‍ക്കററുവാഴയടെനിരിലരച്ചുകൂടി 
തുണ്ണിപാലൊടുപചിയ്കകുമൊരെണ്ണുയാല്‍മാ.. 
ചരക്കണ്ണൂടങ്ങടടേനെന്ന തിലെയ്ത്ുവാദം? ി 
ഇറയിന്മേല്‍കുരുക്കം.്ക൦ 
രക്തംപോക്കിക്ഷപത്തോല്‍ത്രിഫലംയിവയിലൊന്നിനെറ 
തേന്‍ചേറ്റനിഷ്ചുവ.. 


ഗരത്തലേധാരകോരിപ്പുന്നരയികതുവില്ലക്കേടുക്കപ്പരാഗം, 
പുത്തന്‍ുവെണ്ണു കോല്‍ ത്തേനിംവസമമിടച്ചേത്തൊട്ട 


പാത്തത്തിലി. 
ടരത്യത്ഥംമയിച്ചുകണ്ണില്‍ത്തഴിയിടടകീറയിയേല്‍ക്കുതുക്കള്‍ക്കമു്യം. 
പോളവീക്കത്തിന്നു൦ 
കടടക്കവെണ്ണ 


കരട്ടക്കശരിയായ്‌റിച്ചടനെരണ്ടുതുണ്ടത്തിലും 
പെടും കളഞ്ഞുവെണ്ണയെനിറച്ചിണക്കിസ്്റ 


ലോ നൊരയോം രണ്ജോ കഴഞ്ചു സേവിക്കാം, അതൃഗ്രമായ മാ 
ക്കണ്ണും ഇതുകൊണ്ടു ശിക, 

7. പാലൊട്ട (സമം പാലോടുടകൂടി) പച്ചയും (കാച്ചുന്ന) 
എണ്ണുയാല്‍ (എണ്ണതേച്ചാല്‍) 

8. രക്തംപോക്കി (അട്ടയിട്ട ചോരകളഞ്ഞു). 

9. സമം (പ്പും) ഇണക്കി (ണ്ടുതുണ്ടവുകൂടി ഒപ്പം കൂടി 
വെച്ച) പത്രം (ഇല) ഡം (ദക) കെട്ടി. 9, 10 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം, 


530 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


അടുക്കിലഴകറന്നചിററളതുപത്രമേഴേഴചതാ.. 
നെടുതമഥപൊതുിഞ്ഞുവന്‍കറുകകൊണ്ടുകെട്ടീടണം. 9 
പ്രാലില്‍പ്പുഴങ്ങിയതിമാത്രമരച്ചുനനിത 
കോലാത്തവെണ്ണയിടച്േത്തുരസധിക്കരത്താല്‍ 
ആലസ്യമറധുമിഴിയില്‍ തമഴിയിട്ടവെണ്ാല്‍ 
ബാലനെറപോളയുടെവീപ്പുടനേശമിയ്ക്കും. [1] 
കണ്ണില്‍ ചുകപ്പു", വീക്കം ഇവയ്ക്കും 
ഇറുംതേള്‍ചേന്നിടുംപൂവാംകഠുന്തലരസമ്മിന്നെ 
ഒരെവീപ്പും,തുടപ്പുകൈവരുംക്്്റിലൊഴചക്കണം. 11 
പാരന്തീകസമാദിധാര 
തെപ്പിപ്പുംകാത്തൊരത്തിന്‍തളിരഥകറുകക്കൂ വി,വററിന്‍െറനീരില്‍ 
പച്ചപ്പലൊപ്പച്ായ്‌ചേത്തുടനുടനതിനാല്‍ധാരകോരട്ടെയെന്നാല്‍ 
കച്ചേലുംകൊരയാമേകളിപറയുകയല്ല്ുിതന്‍കണ്ണണിലുജ്ജം. 


ഭിപ്പീടംനീര്‍, ചുകപ്പെംന്നുരിവറ്റഡാമാഴവാമേഴചനാള്‍ കൊണ്ടു 
തന്നേ. 12 
ടാങ്കരാദിതഴിമതേന്നു 
പേരാലിന്‍മൊട്ടംവേപ്പില്‍തള ത ഭകറുകനാകക്കൊത്ത പാച്ചോററിം 
ക, ഗോപ 


സ്ത്രീംാമച്ചംനിശാചചന്ദനയുഗംമഥരുക്കായ,ചെമ്മണ്ണ തെല്ലാം 


10. അതിനുമാത്രം (ഏററം) കുരത്താല്‍ (ക്കൊണ്ടു) ഉര 
സി. ഈ മരുന്നുണ്ടാക്കുന്നതില്‍ പല പക്ഷാനരങ്ങളുരണ്ട്‌. കു 
ക്കു പൊതിഞ്ഞുകെട്ടിയതിന്നശേഷം തുക്കിനോക്കി അതില്‍ നാ 
ട്ടി പാലില്‍ വെച്ചരച്ചു സമം വെണ്ണുനെയ്യു ചേക്ണെമെന്നു 
ചിലരുടെ അഭിപ്രായം. ഇരട്ടിവെള്ളവും അതിനോട്ട സമം പാ 
ചും ചേത്തു അതില്‍ പുഴങ്ങണമെന്നു മററു ചിലര്‍ പറയുന്നും 
ഇതരുടെ അഭിപ്രായം, മൂന്നിരട്ടി പാലില്‍ പുഴങ്ങണമെന്നാണ്‌'. 
ദേഷകോപാദ്യവസ്ഥയെ അനസേരിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ പക്ഷങ്ങ 
ളെല്ലാം ഗ്രാഹ്യങ്ങള്‍തന്നെ. എന്കിലും ഒരു വ്യാധി ഉണ്ടായ സ 
മയം യാതൊരു വിധമോ ആ വിധത്തില്‍ ത്തന്നെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ 
മേല്‍പറഞ്ഞവയില്‍ ഏതെങ്കിലും മാറിമാറി സ്വീീകരിയകപ്പെട്ട 
കൂടാം 
12. ഉജ്ജ്യംഭിച്ചീടം (്വദ്ധിയക്കന്ന) 


ഇതപത്താരാം അധ്യായം 53൨ 


ക്ഷീരേവേവിച്ചരച്ച്പൊട്ടരുഴിയിടണംവെണ്ണ്ണചേത്തംക്ഷിപുകം 
നീരുംനോവുംതുടപ്പും,ചൊറിയുംമോഴിയുമഞ്ചാറുനാള്‍ക്കുള്ളിലെ 


നാല്‍. 13 
കണ്ണില്‍പ്പഴപ്പിന്നു൦ 
മാറിടപ്പാല്ലട്ടെതേറരാമ്പരല്‍,വടി,കറുകത്തുമ്പമുക്കായച്ചനല്‍പ്പ_ 
ടരരദ്വന്ദപവം മരെപ്പുള്ളിുകളുടെകഷായത്തിനാല്‍ ധാരപിന്നെ 
പ്ൂരിക്കുംപുണ്യരാശേ! പുതിയ പുളിഞ്രമ്പൊട്ടപാലില്‍പ്പുഴ്ങി.. 
പ്ലാരംപേഷിച്ചുമേലേതഴിയിട്ടകി,വയാല്‍ കണ്‍പഴചപ്പമ്പെ 
നീങ്ങും. 14 
ഇളനീക്കഴമ്പ 

രാത്രിത്തോല്‍,വടിംകായമൂന്നി,വചതച്ചിട്ടുള്ളിളന്നീരവെ. 
ുളത്തെക്കാലൊഹരിപ്പെടുംവരെയരംവേധിച്ചരച്ചിന്നിയും 
ഉദ്യോഗിച്ചുപചിച്ചസാനൂതവതസ്പോള്‍വാങ്ങിവെച്ചാരിയാ.. 
ലുത്തുംഗസ്തന്ി:നാലിലൊറുഭചുതേന്‍തന്നാലിലൊന്നാം 

വിധം 15 
പരീതരോഹിണിരജസ്സരംതിന്‍െറുപതിനാറിലൊന്നുപടടവൊത്തതു. 
രമാദരത്തൊടു പൊട പ്പമേണു,പ്പോളിയല്ലതി൯പകുതിയമ്പിളി 
നീധരിയ്ക്കുകതിലെട്ടിലൊന്നുമുമുംകിനെറ ചള്റ്റമിവചേത്തുര.. 
ക്താധരേശിശ്ുമിഴിദ്വയത്തിലിരുതുള്ളിവീതമതുവീഴ്‌തതണം. 16 
കാലത്തുംംസഡ്യയാകംപൊഴ്ചതുമിടവിടാതിപ്രയോഗംമൂടന്നാല്‍ 
കാലംവൈകാരെകകണ്ടഥകളു ദവചനേകണ്‍പഴപ്പുംം, തസ്സ 
മാലക്കണ്ണം, ജലസ്്രാവവുയംമരിയകഫസ്രാവവും,മററുമോരോ 
മാലത്യന്തംപിണയ്ക്കുംമിഴിവികൃതികളുമാറിനിന്നീടുമത്രേം വി 


15. പചിച്ചു (കുക്കി) തന്നാലിലൊന്നാംവിധം തേനില്‍ 
നാലിലൊന്നോകുവോളം 15% 16 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്പയി 
ക്കണം. 

16. പീതരോഹിണിജേസ്സറ(പരീതരോഹിണിയുടെ പൊട) 
അതിന്‍െറ (പരീതരോഹിണിപ്പൊടിയുടെ) പട (ഇന്ുപ്പു) രേ 
(പൊടി) അതിന്‍ (ഇന്തുപ്പും തുത്തും ഇവ കൂട്ിപ്പൊടിച്ച പൊടിഡ 
ടെ) അന്ധിളി പ്രച്ചക്കര്‍പ്പൂരം) അതില്‍ (പച്ചക്കര്‍പ്പൂത്തില്‍) 
ുളകിെറ (്രഴയ കുരുമുളകിന്‍റെ ചൂളം (പൊട) ശിശുമിഴിദവ 
യത്തില്‍ (കട്ടിയുടെ രണ്ടു കണ്ണിലും) 


32 ആരോ്യചിന്താമണി_ ബാലചികി്സാത്രമം 


മഷിത്തിരി 
പുണ്ണാദരത്തൊടൊരുശീലയതേഴ്ചവട്ടം 
ൂവാങ്കുന്മലരസത്തില്‍നനച്ചുണക്കി 
പൂതാശയേ!പുളിഞെരമ്പംഥതെച്ചിതെറ 
പുകായമുന്നിംവപൊടിച്ചതുതിത്തുമേലേ 1 
തരിരച്ചുതിരിയാക്കിൈനനവുചേത്തുകത്തിച്ചെടു._ 
ത്തൊരാമഷിഘ്യതാര്‍ദ്മാക്കിയെഴ തട്ടെനേത്രങ്ങളില്‍ം 
ശരരിക്കിതുപഴപ്പകുറവ,മിതിനോടുസൌരവീരമാ. 
യൊരഞ്ജനവുമൊട്ടിണക്കുകിലിരട്ടിയല്ലോ ഗുണം. 10 
നയനാളതഗുളിക. 
തത്കകതുത്തംഞ്ജനം, നന്മുളകിംവയുടെയയയഞ്ചുഭാഗരത്തൊടൊപ്പം 
വെണ്‍കര്‍പ്പൂരം, പ്രിയേ! തല്‍പ്പകതിയൊടുസമം രോഹിണീ 
ഖ്യഭാഗം 
ച്രുങ്കേറീടുംകടുക്കക്കുതുവിനുടെയഭാഗങ്ങള്‍പന്ത്രണ്ടംതീല്‍ കാല്‍. 
പ്മാകേടസീതംസപ്യാഹമതിലഖ കശ്ൂര്‍നെല്ലിക്കനിര്‍കൊണ്ടരച്ച20 
ഉരുട്ടിവെയിലേററിടാതുടനുണക്കിടടംവത്തിയൊ_ 
ദൂപ്പേപനിനീതകൊണ്ഞെഴതിടട്ട നെത്രങ്ങളില്‍, 
ശരിക്കിതുമിഴിത്തളര്‍ച്ച, നയനപ്പഴപ്പ, ഷിക 
തുരത്വംരിമിരാസ്രജാത്തി,കളിവററിനെപ്പോക്കുമേ. 21 


17 തമസ്സും (തിമിരവും) അത്യന്തം (എററവും) 
തരികളും (നേത്രരോഗങ്ങളും) 

18. 18.൦ 19൦ ധ്ലരോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

19. നൈനനവു ചേത്തു (നെയ്യുകൊണ്ടു നനച്ചു) ഘ്യതാര്‍ 
മോക്ക (നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു നേത്രങ്ങളില്‍ (കണ്ണുകളില്‍) എഴ 
ള്ളം 

20. തങ്കം (സ്വം) നന്മൂളക [നലല മുളകി മളക പഴതാ 
യിരിക്കണം, രോഹിണീറ്രവ്യഭാഗം രോഹിണി (പീതരോഹി 
ണി) എന്ന ദരയ്യത്തിനെറ ഭാഗം. അതിന്‍ [കുഴുക്കക്കുതവിന്‍) 
കാല്‍ പ്പമ്മാകും സീത (തിപ്പലി) തിപ്പുലിയുടെ ഭാഗം മൂന്ന". ഇവ 
സപ്ലാഹം [ഏഴന്ള്‍) 20൦ 21 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം.. 

൮, വത്തി [ഗുളിക] പനിനീരുകൊണ്ട ഉരച്ച്‌" നങ്ങ 


ഴിവിക 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം ടദദ 


നീയ തംമാലക്കുണ്ണൂഴലിയലുംകട്ഞിന്‍െറകഴ്്റിലെഴതാനും 
ടന്നാമൃതു'ഗുളികയിതെന്‍ നയനാളൂതവീചികേ! തുലോം. 
അന്നേ. 22, 
കതകാഠി ഗുളിക. 
നല്‍ത്തേററാമ്പരലോടുചന്ദന,മിനിട്ചെഞ്ചന്ദനംയപിച്ചിമൊ... 
ട്ടൊരാതാരമ്പിളി,പിയേരോഹിണി;നറുംചെമ്മണ്ണുംരക്കെ,ന്നിവ 
ശരദധം നീരിലരച്ഛുതട്ടിവിധിവല്‍സ്ലൂക്ഷിച്ചിട്ടംവത്മികാ. 
ചത്മായ*തേിലരച്ചുകണ്ണുിലെഴ്ചതിക്കൊണ്ടാല്‍പഴ്ചപ്പഠറാപാം, 23 
ഈവത്തിപോര്‍മുലരസ മ്തിലുരച്ചുവെന്നാല്‍ 
നീര്‍,വന്‍ തുടപ്പുംഉതലായവയെക്കെടുക്കും 
ആവോളവ്വംഒരുളിവുനല്‍ കമിതെനറെറനീല.. 
ക്കാര്‍വേണിസര്‍വ്വനയനാത്തിയിലും ഫലിക്കു, 
കണ്ണിലെ പൂവിന്ന" 
ഞെട്ടാഞെടു്ങുമുക!ല്‍ വേണികള്‍ തന്‍മുലപ്പാല്‍ 
കൂടടിത്തിതമ്പിമിഴിയില്‍ പിഴിയുണതായാല്‍ 
ദൂഷ്ഠിസ്ഥമാംമലരൊളിയകുംമരപ്പതാന്‍കൊ_. 
ബ്വിട്ടോരുകൊങ്കരസമല്ലമൊഴചക്കിയാലു, 
തൈട്ടാഞെടു്ങിനുട നീരംകൊന്നറകൊങക... 
മാട്ടിന്‍െപാലി,വയിലൊന്നിലുരച്ചചേത്ത്‌ 
൫ഷ്ടിദവയത്തിലെഴ്ചതും*കതകാദി"വത്യി 
പെട്ടെന്നുപൂവുകളെ ഭവലുകണക്കെവാട്ടും. ി 


24 


മട 


ഉല്‍ (ക്ണുകളില്‍) എഴുതിടട്ടെ. അക്ഷികാ്ുരരുവതിമിരാസ്രജാ 
തമികള്‍, ഭക്ഷോികാതുരതവം (കണ്ണിന്‍െറ ഇളക്കം) തിമിരം, 3 
ബ്രജാത്തികള്‍,, (രക്തദോഷംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍) ഇവം, 

23. അസ്ധിളി (പ്ച്പക്കര്‍പ്പൂരം) നഠംചെമ്മ്ണൂ (നല കാ 
വിണ) അരക്കു (കോലരക്കു) വിധിവല്‍ വഴിപോലെ (നിഴലില്‍ 
ഉണക്കി വത്തി (ഗുളിക) 

24 വത്യി (ഗുളിക) പോര്‍മുലരസത്തില്‍ (മുലപ്പാലില്‍), 
സര്‍വ്വന്യനാത്യിയിലും (എല്ലാനേത്രരോഗത്തിലും) 

15 ദഷ്ടിസ്ഥമോം (നേയത്തിലുള്ള) മലര്‍ (പവ) മാന്‍കൊാ 
ന (കലം കൊമ്പു) കൊജ്രസം (മുലപ്പാല്‍) അല്ലം ഒഴഐെക്കിയാലും 
കഷ്്ലിലെ പൂവു ശരിയ്ക്കും. 
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സനേയീഗുളിക. 
കൂക്കാ,മുക്കട്ടവങ്ങുതന്‍കരുംവിഴാല്‍ ബീജം,ചെറുപ്പുന്നവി. 
ത്തെചക്കെത്തുല്യനിലയ്യകുടുത്തിവഭയാടൊപ്പംപുണ്ഡരീകക്കട 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളംവടിശംഖിനിസ്‌ഫടികമി്തുപ്പസ്സലാംചെമ്പുമ.. 
ട്ടൊക്ംഭാഷിണി/പീതരോഹിണിനറുംതുത്തിപ്പഭാത്ഥങ്ങളും, 27 
പിന്നെപ്പാച്ചോരറിവെട്ടിത്തൊലികളിരവിധംചന്ദനംകാവിണ്ണേി 
നിന്‍നേത്രശ്ര"കലന്നജ്ജനമിരവയവയമ്പിടെംകോലരക്ക* 
ന്നില്‍ക്കല്ലിച്ചവററിന്‍പകുതിയിതുകളം,കൂട്ടിയുങ്ങിനെറപത്ര.- 
തതിന്‍നീര്‍കൊണ്ടിട്ടരച്ചങ്ങനെഗുളികയുതട്ടീടണം്ഡഭാവേ. 28 
ഇാരീവാര്‍കൊങ്കനീര്‍കൊണ്ടെരസിയെഴുതണം,കഴ്ൂ്സിലാവോളം 
മെന്നാല്‍ 
*പാരസ്യാരെക്കണക്കിഗ്്ൂളികവലിയപുഷ്ണുത്തെയുംതീ്മറുക്കം 
സീരിന്‍ചാട്ടം,്രണൌഘം,തിമിരംപടലംകാചാതിമ്ഥം 


സ്വം ്ങളല്ലില്‍._ 
ച്പേരുന്നാന്ധ്യം,ചൊറി,ച്ചൂടംകളിവയിതിന്നാല്‍ തതന്നേമാറും 
പപ്പും. 29 
*സനേത്രി'യാംവത്മിയിതാട്െഭിിവ്യ 
സുനേത്രമാര്‍ത൯മുടിമത്തുമാലേ 
ഇനിക്കഥിക്കാംശിശുവിനെറകണ്ണില്‍ 
ജനിച്ചതുക്ത്തിനുതക്കുവൈദ്യം. 30 
ശരക്ത്തിന്നു 


വെള്ളീലത്തിന്‍െകാവെണ്‍ദലേമലേരകളോംവേണ്ടവണ്ണംപതച്ചി. 
ദുള്ളീടാന്നോരിലത്താമരയുടെയിലയോം,പോര്‍മലപ്പാലുകൂട്ടി 


29. ഷ്ടിദ്വയത്തില്‍ (രണ്ട കണ്ണുകളില്‍) “കുതകാദി" വര്‍ 
ത്തി (8കപാകചികി്സയില്‍ പറയപ്പെട്ട *കതകാദി' ഗുളിക) ഇ 
പ്രമാ അലങ്കാരം. 

മ. മ, 28 ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

28. മുന്നില്‍ക്കല്ലിച്ചവരറിന്‍ ((൭1ഫല മുതല്‍ ചെടൂപ്പുന്നയ 
ര വരെയുള്ള ഒരുന്നുകളുടെ) പത്രത്തില്‍ (ഇലയുടെ) 

2൭. പൂഷ്ണത്തെയും തീത്തറുക്കും (ശമിപ്പിക്കുമെന്നു സാരം) ലല 
പ്രമ അലങ്കാരം. വ്രണൌഘം (്രണക്ൂട്ടം) അല്ലല്‍ (രാത്രിയില്‍) 
ചേരുന്ന ആന്ധ്യം (കണ്ണൂ കാണായ്‌കു മാലക്കണ്ണ്‌. 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം ടട 


ഉള്ളഷ്യാല്‍ തിതമ്പിപ്പിഴിയുകമിഴിില്‍പെട്ടശുക്ടംശരിപ്പാന്‍ 
കൊള്ചാമത്രേമുലപ്പാല്‍രുടവിനകരകാദ്യങ്ങള്‍"തന്‍ 
വത്തിതാനും. 31. 
ഗോഭന്താദി ഗുളിക 
പൈപ്പല്ലിുപ്പുംരാത്രിസ്‌ഫടികംമരിചംശംഖംങ്ങള്‍ വെണ്‍ 
ചന്ദനം,൩ല്‍. 
രാഹിണിയിവമഞ്ഞള്‍ഒതതാലി 
ക്വാഥനീരില്‍, 
ഉല്‍പ്പേഷിച്ചാഭാല്‍തിപ്പലിയുടെവടിവില്‍ത്യീര്മിടും 
വത്തിയെക്കെ.. 
ൂപ്പാലില്‍ച്പേത്തൊഴ്ചക്കിടുകിലൂടനറുമേകെല്ലെഴംനേത്രശുക്ലം. 32 


കകൂണക ചികിത്സ 
കരനപ്പൂരദനേ!കുകൂണകഗരക്കുമത്തററുവേന്നാകിലോ 
നന്്യാകൊച്ചുകമാരനായക്കുളൂര്‍മലപ്പാലേകിടുംപ്പെണ്ണിനെം 
മുന്നംവേപ്പറിലംകമയമുന്നി,വകലന്റീടടകരിങ്ങാലിയാല്‍ 
തന്നേകാച്ചിയരിച്ചനെയ്യുകഴിയുംവഴ്സുംകഴിപ്പിയുണം, 33 


31. കാവെണ്‍ദലമലതുകളോം. കായം വെണ്‍ദലം, (വെ 
ത്ത ഇല) മര്‍ (പൂവ്‌) ഇവയോ. “കതകാദ്യങ്ങള്‍" തന്‍വ്തി 
(്രതകാദി ഗുളിക) താനും കൊള്ളാമേതര. 


ക്കര്‍പ്പൂരംപീതയാ 


32. രാത്രീസഫടികമരിപശംഖങ്ങള്‍ ചം രാത്രി, (വ൪ട്ടമ 
ഞ്ഞള്‍) സ്‌ഫടികം, മരിചം, (മളക) പരതയാംഭോഹിണി (പ 


തരോഹിണി) ഉല്‍പ്പേഷിച്ച്‌ (നല്ലവണ്ണം അരച്ച്‌) വത്തിയെ (൧ 
ളികയെ) 


33. കുകൂണകഗദക്കതത്‌*. കക്ടണകം എന്ന ഗരത്തിനെറ 
(രോഗത്തിനെറുകുത്ത". വീക്കം, ചുകപ്പ്‌, കണ്ടുക്രടായ്‌കം പോ 
ഉനോവും പഴ്ചപ്പും ഇത്യാദീികളോടുകൂടി ബാലന്മാക്ക ഭന്തോല്ലത്തി 
കാലത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നേത്രരോഗത്തെ കുകൂണകമെന്നു പറയന്നു. 
കായമൂന്നു (ത്രിഫല) കരിങ്ങാലിയാല്‍ (കരിങ്ങാലിക്കാരുലുകൊ 


ണ്ടി) വേപ്പില മുതലായവയുടെ കഷായത്യില്‍ അവയുന്നെ കല്‍ക്കു 
മാക്കി. 


ടട 
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പിന്നെച്ചുദിക്കുവാന്‍തിപ്പലി,വടിംകടുകിംത്ുപ്പി,വററിനെറകല്ലു 
തന്നെപ്പാലില്‍ക്കുടിപ്പിച്ചഥവയറിളകാ൯സീരുംസാക്ഷാല്‍കടുക്കം 
എന്നല്ലേമുന്തിരിങ്ങപ്പഭമിവയുടെനിഷ്കുവാഥനീരേകണംകഃ 
കംവൈദേഹി,രണ്ടല്ലുകളി,വമുലമേല്‍ത്തേയ്കകണം 
ഒരല്ലച്ചം 34 
തുനെയ്യൂചേന്നകടുകില്‍പൊടുിതമന്‍റധു 
താനേകചങ്ങളിലണജുവേള്‍ക്കുമ്കോം 
ഭിനാക്ഷി!ചിററമൃരിണങ്ങിയമന്തിരിങ്ങം 
കാര്‍ംനല്‍പ്പടോലംമിവതന്‍കവഥിതാംബുനല്ലാം. 35 
കുക്ൂണകത്തില്‍ കുട്ടിയുചെയ്യേണ്ടതു്‌* 
കില്ലില്ലതട്ടയിട്ടോം നിട്ടതമുരസിയോ,ചോരയെപ്പോക്കിനെല്ല!.- 
ക്ഴ്ൂര്‍വഞ്ഞിറൂമഞ്ങള്‍ക്കെഴ്മിലകലരും ഞബാവലിന്‍കൂമ്പിനാലേ 
മെല്ലെത്തീത്തിട്ടു ചൂടാററിയവിശദകഷായത്തിനാ പെണ്‍കിദട_. 
കല്ലേ! ബാലഭന്‍റകണ്‍പോളകളിലുടന്ടന്‍ധാരകോരട്ടെനിത്യം. 
ചാമിപ്പിക്കാല്‍നറുംതേന്ുടയപെടടിയയമ്പേകകിടാം,ബാലകയ്മാര്‍ 
വ്ൃദ്ധശ്ശേഷ'മാക്കളല്ലേവിശമമഖി!ല്വയോക്തിടേദംനിമിത്തം, 
സത്താകുംദേവതാളിപ്പതുരസ്മയിലല്ലെങ്കിലോ ബ്മിനീരില്‍ 
പ്രിത്യസാധിച്ചനെയ്യുംഹീതമിതുഭയശുദ്ധിയകുമൊക്കുന്ന 
എ തല്ലേദ. ദന 


34. പിന്നെ (നെയ്യു കുറച്ചുനാള്‍ സേവിപ്പിച്ചതിനു ശേ 
ഷം) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) അഥ (അതിന്‍െറ ശേഷം) സീത (നി 
പ്ല) നിഷ്വാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) കാര്‍ക്കുന്ദം (മൃത്തങ്ങക്കി 
ഭൂ) ഭവദേഹ (തിപ്പലി) രണ്ടല്ലുകള്‍ (വരട്ടമഞ്ഞെള്‍ം മരേഞ്ഞള്‍ 
ത്തല?) ഇവ തെല്ലരച്ചു മുലമേല്‍ തേത്തൂണം.. 

302. അവള്‍ക്കു (കട്ടിതമുലകൊടുക്കുന്ന സ്ത്രീ) 

36. നിട്ടതം (മേലു) വിശദകഷായത്തിനാല്‍ (വെടിപ്പഠ 
ക്കിയ കഷ്ായത്തിനാല്‍) 

37. ഛദ്രിപ്പിയ്കാല്‍ നമംതേനുടയപോടിവയസ്പ (വയന്പ 
പൊടിച്ചു രേണില്‍ ചാലിച്ചു) ഏകിടാം__*കുട്ടികളെ ലദ്ദീപ്പി 
ച്രാലോ" എന്നു ശങ്കിക്കേണ്ട_ ബാലകന്മാര്‍ വയോട്ടകതിഭേടം 
(വയസ്സ്‌ ആഹാരം, ഇവയുടെ വ്യത്യാസം) വ്ൃദ്ധ്രേഷമാക്കള 
ല്ലേ? (്രഫപ്രധാനയാര്രുന്നെ) രസമതില്‍ (നീരില്‍) സാധിച്ച 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം ടന 


താമുപൂള്്ാദി ഗുളിക. 
അരകച്ചെ്ധില്‍പൊടിംപീരുരോഹിണി,നമുംവേപ്പില്‍കരുന്നിം 
ത്നിയോ 
പ്രാച്ചോററിത്യൊലി,യഷ്ടി,രാവിണംവനത്തുത്താവുനീര്‍ 
ഭകാണ്ടിവ 
ലെച്ചെമ്പാടുമരച്ചുവത്തിയുളവാക്കിത്തേസിലൊട്ടൊട്ടര.- 
്ചച്ചസ്ഥൂലകുചേ! കുകൂണക്“ംകണ്ണില്‍പ്പെട്ടത്തീടണം. 38 
തേന്‍,നെയ്യുംപാലി,വകലര്‍ത്തിവറുത്തുചചള്്റി- 
യുന്നോതതുക്കുപൊടികോല്‍മധു വോടുചേത്മ* 
എന്‍നായികേ!മിഴിയിലൊട്ടെളതുന്നതായാ. 
ലന്നേകളുണകഗദംകരികൊള്ളൂല്ലെദം 39 
രസോനഗാദി ഗുളിക 
ള്ളി;ത്തേററാമ്പരല്‍മുംഖകളഥകമിഴിന്‍കായനല്‍ക്കാട്ടുതത്ത_ 
കളില്‍ ത്തേറേണമേലത്തരിംമുളകിംവയെക്കാട്ടതത്താവുനീരീല്‍ 
അല്ലേന്നാലല്ലയോസുനരവിസുരയില,ച്ചിട്ടനിിച്ചുണക്കി. 
ക്കില്ലെന്ന്യേരേനിണക്കംഗുളികകളിതുിനും, ഒപാത്ഥകിയക്ും 
ക _ ഫിടിക്കും. 40 
കരണ്ണ്ില്‍ മുറിപരറിയാല്‍ 
പാട്രേക്‌പാകമാലിന്നുതകിന*കതകംതൊട്ടവസ്തര്‌ക്കളാല്‍ത്തി.. 
ത്മീടടന്നാവര്‍ത്ിചേതം മുലരസവുംമതോന്ദിന്‍മൊഴിജയ്ക്കാത്ത 
തേനോ 


്രാച്ചിയ) ഹിതം (പഥ്യം) ഇതു ഉയേശുദധിക്കും (ചദ്രിക്കുവാനും, 
വ്യറിളകവാനും) ലു 

38. വനത്തുത്താവുനീര്‍ (കാട്ടതുളസിയിലനീര്‍) കൊണ്ട 
വര്‍ത്തി (ഗുളിക) പെടുത്തീടണം (എഴുതണം). 

39. ചൂഴ്ിക്കുന്നോരു (പൊടിക്കുന്നു കോല്‍മധു (കോല്‍ 
തേന്‍) കുകൂണ്ടകഗം (കക്ഛണകരോഗം) 

40. നള്‍ക്കാട്ടതത്താവു (നല്ല കാട്ടതുളസിയില) തേനിണ 
ക്കം, (തേനില്‍ ഉരച്ച ചേക്കന്നു) ഗുളികകള്‍ ഇതിനും (കണ 
കരത്തിനും) പോഷ്ഥകിക്കും പിടിക്കും. കുകൂണകമുള്ളവക്കം, പോ 
ത്ഥകി ഉള്ളഖകകം കണ്ണില്‍ എഴതാന്‍ നല്ലതാണ്‌. “ഗുളിക മതി 
കകൂണകതമിനും, പോത്ഥകിക്കും' എന്നു പാഠാന്തരം. 
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പോടുംമുക്കാക്കഷായാംബുവുംമയിദയിതേ!ജീരകംകൊണ്ടുകാച്ചും 
ചൂടേതാണ്ടുള്ളനെയ്യും,റിവൃതടവിടടംകണ്ണിലൊട്ടൊട്ടൊഴക്കാം. 41 
ചുണ്ണാമ്പുകണ്ണ്ടിലായാല്‍ 
പ്രരിചൊടുതയിര്‍നീരോംപച്ചയാമോരിലത്താ. 
മരയിലയടെനീരോംകൊണ്ടുട൯ധാരചചയ്താല്‍ം 
ജാറുവികൃതികളില്‍ചചള്ണാമ്പുകള്ണില്‍ പെടുത്തും... 
ചെവുശിശുവിനുവന്നേററാത്തിതീര്യൂമിക്കു 
മജ്ജുശ്രീതെങ്ങുതന്‍പൂക്കുലയരികലതംനന്തിയാര്‍വട്ടമൊട്ടോം 
കഞ്ജിക്കൊട്ടക്കതുന്നോംകമലേമുഖി!മുലപ്പാലുകൂട്ടിത്തിരമ്പി 
കരഞ്ഞിന്‍കള്ുില്‍ പ്പിഴിഞ്ഞാലുമിതുടനെയടങ്ങീടുമേംനിഒന്‍റ 
ചിത്തം 
രഞ്ജിപ്പാനിപ്രകാരംപിലനയനഗദോപക്രമംഞാ൯പറഞ്ഞേന്‍. 43 


1] 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം 


കണ്ണരോഗപ്രകരണം 
ശ്രീപാര്‍്വരുപ്രതിനവാദരമമോട കളി. 
വ്യാപച്ചികിത്സ്പയാമിനി;രാത്രിനേരം 
വേര്‍പത്തുകൊണ്ടുവിപചിച്ചൊതനൈകഴിച്ചാല്‍ 
വേര്‍പെട്ടുപോകുമുടനേചെവിരോഗമെല്ലാം, [ 


41. ദൂക്പാകമാലിന്നു (കണ്‍പഴ്ചപ്പാകുന്നരോഗത്തിന്നു) ക. 
തകം തോട്ട വസ്തുക്കളാൽ (കരതകാദി ഗണംകൊണ്ടു) വര്‍ത്തി 
ശ്രമി) മലസേവും (രൂലപ്പാലും) അതോ (*കതകാദി” ഗുളിക 
യോ മക്കാക്കഷായാംബുവും ((തൂഫലയുടെ കഷായ വെള്ളവും) ജീ 
കൊണ്ടു(ജീകേക്കഷായത്തില്‍ ജീരകം അരച്ചുകലക്കി.) 

43. കുഞ്ഞിക്കൊട്ടക്കുന്നോ (കരഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തളിര്‍മാതൃമോ 
ഇതു [പ്രള്്രാസപ കണ്ണുറല്‍ പെടുത്തിയ കുട്ടിക്കുണ്ടായ ഉപവം) ചി 
ത്തം (മനസ്സു) നയനനഥദോപക്രമം (നേതരരോഗച?കില്‍സു) 

അധ്യായം 87 
1. പ്രതിനുവാദരമോട്ട (പുതിയ ആദരവോടു കൂടി) ക്ല 
്യാപച്ചികിത്സ (കള്ണണുരോഗചികിത്സ) ഇനി പരയാം. 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം 39 


കണ്റണശൂലചികില്‍സ 
കരവളലന്തകള്‍തന്നിലതാവുംപൊത്കാരവും,വയമ്പുഗദം 
ശ്രീവിണ്ണോര്‍വിടപിപുലിത്തോല്‍വിലയേറുന്നചളേമെന്നി 
ലയും. ൭ 
ചുക്കിപ്പാസ്റ്റീതയാള്‍ പിററമൃതിവതടവുംവേങ്ങതന്‍കാതുലും,ക._ 
്തെിക്കൊട്ടപ്പിപ്പലക്കൂമ്പുകള്‍വടിയിവയല്ലെങ്കിലോതുമ്പതന്‍പു 
മുക്കാകൊട്ടംബലാവേരിവകലരുമിളംകൂവളക്കായതാനും, 
രദ്ലോേ!കോതമ്പമഞ്ചെട്ടികള്‍ലേയജവുംചേന്നിടംകോലരക്ക, 
പരളടതസേര്‍മൊഴി;തേററാമ്പരല്‍വേങ്ങക്കാതലൊതമമഞ്ചെട്ടി 
കുതതുകവടിഷൂക്കന്‍നീര്‍മതേതിന്‍തൊലാിയിപ്പറഞ്ഞവയും,, 1 
പേരാളൂംകൂവളത്തിന്നിലദിനമണിതല്‍പാലുകാലത്തുപാവും 
മാറാലപ്രാണിതന്‍മാംസമതിവയുംമയേ/ശുദ്ധനീരില്‍കലത്തി 
ചേരുംമട്ടെണ്ണുകാച്ചാംചെവിയിലിതുനിറയ്ക്ുനകൂടക്കശുലം 
മാറുംവൈകാതെമന്ദേതരമ അര്ളോത്തുംഗമാതംഗയാനേ! ട്‌ 
ചെവിയില്‍ പുകയ്റാന്‍ പുമേ തേയ്ക്കാന്‍ 
എന്‍ഭായ്യേ/കാടിയോചപഠലിയലുമൊരുകുന്തോട്ടിവേര്‍ക്വാഥ 
റ നീരോ 
മണ്‍പാത്രത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചതിനുടെയുയതന്നാവികാതിനെറ 
മ്‌ ള്ളില്‍, 
എമ്പാടുംനാളികൊണ്ടേററണംമഥമിസിദാതക്കളൊത്തെള്ളപാ 


ല0ല്‍൨ 
സ്സന്പേഷിച്ചാദരത്തോല്‍ ചെവിയുടെ പുഠമേരേയ്കയുംചെയ്തി 
ടേണം, 6 


9, ശ്രീവിണ്ണോര്‍വിടപി (ദേവതാരം) 2, 3 4, 5 ജ്ക്രോക, 
അളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം., 

2. ഭിനമണിതന്‍ (എരിക്കിന്‍െറ) ശുദ്ധനീരില്‍ കലത്തി 
(രച്ചവെള്ളത്തില്‍ യഥോചിതം ചേത്ത്‌) ശൂലം (കള്ുശൂലം) 
വെകാരതെ മാറും. 

6. പാലിയലുമൊരു (പാല്‍ സമംചേന്റ) കവാഥനീരരാ 
(കഷായവെള്ളമോ) നാളി (കുഴല്‍) കൊണ്ടെ അഥ (അതിനെ 
ശേഷം) മിസിദാതക്കള്‍..മിസ്ധി (ശതകുപ്പ) ദാതം (ദേവതാരം) 
ഇവ ഒത്ത_ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുമാതൃമായാലും മയി. സ 
സ്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അരച്ചു). 


540 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രമം 


ഇന്ുപ്പുതന്‍പൊടിപരട്ടിയനല്ലെരരിഞ്ചി 
താന്‍താന്‍ചരുച്ചുചെവിയില്‍പിഴിയുന്നതായാല്‍, 
അന്മസ്സഖംഗശ്രവണശുൂലികളന്നുനേടുംം 
സീന്‍തോഴിമാരൊട്ടമുരയ്ക്കുതതീയുപായം. ി 
കഷ്ണ്ാിരരൈലം 
കൊട്ടം,വയമ്പപ. ശതകുപ്പ, സരമമം കായം 
ചട്ടററച്ുക്കുംപനതപ്പി,വകള്ലമാക്കി 
ആട്ടിന്‍െറമൂത്രമതിലസ്പൊട്ടകാച്ചുമെണ്ണു.. 
യാട്ടിക്കളഞ്ഞിടടമുടന്‍ചെവിനോവുതന്നേം ി 
യഷ്ടരിവില്വാദിതൈലം 
തഷടിക്കൂവളവേര്‍്കുതാവരികളോടൊക്കുംകഠുന്തോട്ടി വേര്‍ 
ുഷ്ടിപ്പെട്ടകഷായമാക്കിയതിലംഭോദം,നറുംരോഹിണിം 
കൂട്ടിഗ്ലോപികംകായമൂന്നിംത്രം കാകോളി; രാമച്ച. 
ബബട്ടിത്താര്‍വളയങ്ങളോടിടവകംംവെണ്‍ചന്ദനം, ജീവകം 9 
പുത്തന്‍പാച്ചോററിതന്‍ തോല്‍,വടികറുകമഹാവേങ്ങത൯കാത 
ലവ. 
ത്തെക്കുല്ലപ്പിരട്ടിപ്പതുവിനുടെപയസ്സൊത്തുകാച്ചന്നതൈലം 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ത്തേയുംനസ്യുംംചെവിയിണയില്‍നിറയ്കി,പ്രയോ 
ഗങ്ങളാലേ 
മൂര്‍ത്തീടംകഴ്റ്റശലങ്ങളെ മുഴുവനെയും നീക്കുമേനീക്കമെന്ന്യ. 10 


കണ്ണനാദ ചികിത്സ 
നീര്‍ഗഗുണ്ഡീരപകാദി തൈലം 

കരതനൊച്ചിയാവണക്കിലംകരുതുമുരിങക്കുരുന്നിവററിന്‍നീര്‍ 

കരവടില്ലാതാക്കിയരില്‍ കരിമുകില്‍വടിരോഗകല്ലവുംൂടി 1 


൨ ത്രവണശൂലികള്‍ [കള്ണുശൂലം ഉള്ളവര്‍] അന്നു അന്ത 
സ്ലൂഖം [മനഃസ്വാസ്ഥ്യം] നേടും. കണ്ണുശൂലം അതിവേഗേന 
ശ്രമിക്കും, ഇതു ഒരു രഹസ്വ്യഷധമാകുന്നു എന്നുള്ളതു നാലാം 
പ്രാദംകൊ്ടെ വ്യക തമാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.. 

8 സര) (ദേവതാരം) ഉപ്പ (ഇന്തപ്പ) ചെവിനോവ (ക്‌ 
ശൂലം) തന്നെ ഉടന്‍ ആട്ടിക്കളഞ്ഞിടും, ഈ തൈലം ചെകിട്ടില്‍ 
പകന്നാല്‍ കള്ുശുലത്തിന്നുടന്‍ ശാന്തി വരും എന്നു സാര 

9. കുട്ടിഷ്നോപിക (കനത്ത നുന്നാരിക്കിഴങ്ങു) 9. 10. 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്യം ഒന്നായി ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 


ഇരുപ്രത്തേഴാം അധ്യായം. ടവ 


പാലൊപ്പംചേത്തുകാം്പീടിസതിലജമതുംം 

ടയദ്മ്‌ടിവിലവാടി"യാകും 
ഉതെലംതാനും, പ്രയോഗിയകുണമനുദിവസം 
കള്റ്റനാദാതുരങ്കല്‍. 1 
കണ്ണണൂബാധിരു ചികില്‍സ 

മാലേറും കള്്റബാധിയുമതണയുകിലോകളറശുലത്തിനായര്‍്‌നാം 

മേലേകല്ലിച്ചസര്‍വ്വപ്രതിവിധികളെയും ചെയ്കിടംവാരമില്ല 

ധന്ന്യേചിററമുതോടുചേന്റബലയാല്‍സാധിച്ചതാമെള്ള്റയ 


പിന്നെ*ക്ഷീരബലാ?ഖ്യതെലവുമിതിന്നേററംപിടിച്ചിടുമേ. 12 
പ്രതീനാഹ ചികില്‍സ 
ഇന്നായെണ്ണപപരട്ടിന്ദതവിയര്‍പ്പിചചിട്ടുകള്റുങ്ങളില്‍ 
ചിന്നുംചെപ്പികള്‍ നീക്കിയാലൊരുസഖംനേടടംപ്രതീനാഹി 
കള്‍ 13 
൮. കരിമുകില്‍ വടി രോഗകല്ലവും. കില്‍ (ഉത്ത 


അക്കി] വടി, (ഇുടിൽധുരം) രോഗം, (കൊട്ടം) ഇവയുടെ 
കലവും [ഇവ അച്ചേ] 1-൭ 12൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ന്വയിപ്പുകൊള്ളണം, 

12 തിലമമതും [ഷളര] കള്്റുനാദാതുരകല്‍ കര്‍ണ്ണനാ 
ചവിമൂളല്‍ എന്ന രോഗം ഉള്ളവങ്കന്‍) അനുദിവസം (നാ 
തോറും) പ്രയോഗിക്കണം. [തലയില്‍ തേപ്പിക്കുകയും, നസ്യ 
വും ചെവികളില്‍ നിറയ്ക്കുകയും ചെയ്യണം] കര്‍ണ്ണണബാധാിയും 
(ചെവികേള്‍ക്കായകു) സര്‍വ്വപ്രതിവിധികളേയം (എല്ലാ ചികി 
കളേയും). 

13. ചിലതോ ചേന്ന ബലയാല്‍ (കുന്തോട്ടിവേര്‍കൊ 
ണ്ട) ചിററുതും കുഠുന്ോട്ടിവേര്‍, ഇവയുടെ കഷായതമില്‍ ഇവര 
ന്നെ അരച്ചുകലക്കി, സാധിച്ചതാം (കച്ചി അരിച്ചതായ) ഇതിന്നു 
(കള്്റുബാധിയയത്തിന്നു) നൂറുതു (വളരെ പ്രാവധ്യം) കള്റ്റ്ങളില്‍ 
(ചെവികളില്‍) പ്രതീനാഹികള്‍ ,പ്രതീനാഹം ഉള്ളവര) ഒരു സ 
ഖം നേടും - പ്രതീനാഹം ശമിക്കും _ വാതില്‍ ഇളകപ്പെട്ട കു 
ഫം കള്്റദ്വാരങ്ങളില്‍ ബന്നു രങ്ങിയാല്‍ വേനം ചൊറി ഇവ 
യോടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന ശൂവണശക്യിഹാനിയെ പ്രീനാഹം എ 


രം 


522 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികി്സാത്രമം 


പരത! കൂവളേങ്ങക്കതുനൊച്ചിത്താളിമാതളച്ഛദസീര്‍ 
ഖിരവൊടരിച്ചതില്‍മുക്കുടു,സുരമരമി്തുപ്പംരച്ചിവകലക്കി 14 
കള്ണുകണ്ഡുകണ്ണശോരചികിത്സ 
തലംകാചപ്പിനിറയ്കണംചെവിയിലംവോളം,പ്രതീനാഫമാം 
മാലററീടുമമന്ദമിപ്പണികളാല്‍ചൂടൊട്ടെടംകാടിയും 
ബാലേ/കാടിയിലുങ്ങുതന്‍ തൊലിയരച്ചിട്ടെ്ണസാധിച്ചതും, 
ചാലേകാതിലൊഴിയ്ക്ുകില്‍ചൊറിയറുംനീതംവലിഞ്ഞീട്ടമേ. 15 
പൂതികണ്ണചികിത്സ 
തൂത്താല്‍ ശതകപ്പംഭാരുവിവയെപ്പേഷിച്ചുതേച്ചല്ലു. 
ണ്ടാക്കംനീരിനെനീക്കണം,തുളസിമന്‍ സീരി പ്പരയതിക്കുരു 
കല്ല്ിപ്പിടടുപചിച്ചൊരെണ്ണമധുവോടൊത്തിഞ്ചിതന്‍നീതനി_ 
സ്ക്ക ചേത്തുപഴത്തുനാറുമോതകളറ്റത്തില്‍ പകന്റീടണം. 16 
മാലത്ധയാദി ത്തെലം 
പിച്ചിയെരിക്കിലംയളി,കതനൊച്ചിത്തുളസീദളം,രിങ്ങയിലം 
സല്‍പ്പെറുവഴരിനയിലമേളിച്ചവെളുത്തുള്ളിംകദളിതനെറകുടം, 17 
പോരാകയ"പംയെരികകുഴങ്ങി,തുകള്‍തന്‍നീരികല്‍ വാനോര്‍മരം 
ധീദഗുല്‍ ഗുലുവിചവവേരിഇുകളളംമവങ്ങറുമക്കാരുല്ം 
ചേതന്നോരുപരത്മിതല്‍കരുലു, 
ഭ൫ൂിശ്രദ്ധമച്പുകൂട്ടിയഴകാന്നെള്ളെണ്ണസാധിച്ചിടാ ലി 


അ പറയുന്നു. ബാധിയയത്തിന്നു വേദനയും, ചൊറിയും, ഉണ്ടാകില്ല, 
അതുത്രേ ഇവതമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം. 

14. 24, 15 മ്ലോകങ്ങള്‍ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം 

15, അമന്ദം (ഉടനെ) അററീടും. സാധിച്ചതും ( 
ച്ചതും) ം 

16. തൂത്താല്‍ (മോതകൊണ്ട)' ദാത (ദേഖതാരം) പേ 
ഷിച്ചു (അരച്ച) കള്സനുകണ്ഡുവിനെറ ചികിസ്സ കഴ്്റുശോഫത്തിനും 
പിടിക്കമെങ്കിലും അതിന്‍റ പുറമെ നീര്‍ ശമിക്കുവാന്‍ ഈ ലേപ 
കൂടെ ആചരിക്കണമെന്ന താല്ലയ്യം. നിസ്തുക്കം (സംശയമില്ല 
തു) കള്ണണുത്തില്‍ (ചെകിട്ടില്‍) 

17. 27, 18 ്ലോകങ്ങളടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

49. എരിക്കിഴങ്ങ്‌ (ഇഞ്ചി) ഇഞ്ചിയെ ചിലര്‍ എരിക്കി 


ച്ചിയരി 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യറയം ടോ 


കേളായമമൂളലിവയും,പലവാച്ചതാനും, 

മേളിച്ചിടന്നചെഖിരുനെറപഴ്ചത്തുനാറല്‍ 

ചീളെന്നുമാറുവതിനിച്ചിതമേദുമെള്്ു 

മോളില്‍പ്പറഞ്ഞവിധമായ്‌പെരുമാറിടേണം. ൨9 

ക്രിമികര്‍ണ്ണചികില്‍സ 
ഹരിരാദി തൈലം 

താല്‍മൂക്കുംഭ്രിമികണ്റ്റമേല്ലലരിതാരത്തെപ്പൊടിച്ചിട്ടതാം 
ഗോളൂത്രത്തിനെ മൂന്നനാള്‍ചെവിയിലാവോളംനിറച്ചാല്‍മതി 
പൂമൃശ്ധാംഗി!വരട്ടമഞ്ഞളുംരിതാരം,കെല്ലെഴംപ്ലാശുതന്‍ 
തോല്‍മുക്കാംമനയോലംദേവതതംപായില്യം,വിഴാല്‍ലിത്തി,വ 
കല്ലിപ്പിട്ടൊരുകയ'പ നീരുകലരുംപയ്യിന്‍റമൂത്രത്തില്‍വേ.. 
ഖിക്ംസല്‍ക്കണയെഴ്ണ്റുകൊണ്ടുമൊഴിവാമിവ്യാധിഭവ്യാക്തേ! 


കണ്ണാര്‍ശശ്ചികിത്സ 
ഇക്കേട്ടെണ്ണഭയെമുന്നുനാള്‍ ചെവികളില്‍ കൊള്ളിച്ചശേഷംവിയ.. 
പ്ലി്കേണം,പുനരുപ്പുതന്‍പൊടിയെഴുംകോല്‍ രേതനൊഴ 
ക്കീടണം. 21 


അന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. ഇ്ചെന്നെഭഷധം (പതത്തിക്കര) 8 
രിശ്രദ്ധം (വളരെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടംവിധം) സാധിച്ചിടാം (കച്ചി 
യരിക്കാം) 

19. മേളിപ്പീടുന്ന (ചേരുന്നു മോളില്‍ പറഞ്ഞവിധമായ്‌ 
(തേനും, ഇഞ്ചിനീതം, കൂട്ടി) പെരുമാറിടേണം (ചെവിയില്‍ നി 
യജണം)ം 

20% 20൦. 
ച്ചുകൊള്ളണം. 

൮1. കല്ലിച്ചിട്ടൊത ( അരച്ചുകലക്കിയ) വേവിക്കും (കാച്ചു 
ണ) നല്ല കണയണ്ണണകൊണ്ടും (കണയെണ്ണ്ണ ചെവിയില്‍ പകന്റാ 
ലും) ഇവ്യാധി (ക്രിമികളറ്റം) ഒഴിവാം. വാതാദികള്‍ കോപിച്ച 
ചെവിയുടെ ഉള്ളിലെ രക്തമാംസങ്ങളെ ദൃഷിപ്പിച്ച' വേദനം, പഴ 
പ്പ്‌ പുഴക്കുടി, ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. ഇതിന്നു ക്രീമികള്റ്റുമെന്ന പേ 
കന്നം ഇക്കേടേണ്ണുതെ (ഫരിദാിയെ) പുനഃ (്രിന്നെ) 


ശ്ലാകത്തെ 2:2൭ ഗ്ലോകത്തോട്ട സംബന്ധിപ്പി 


544 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികി്ാക്രമം 


ഇതുവിധമേഴോംപത്തോംപതിനഞ്ചോംനാള്‍തികച്ചമൊപ്പിച്ചാല്‍ 
ചിതമൊടുകള്്ശസ്സുമിതുനമമേടടെഫേളയോഗീമതമല്ലോ. 22. 


കരര്‍ണ്ണവിദ്രധിചികില്‍സ 
പുമേരേപ്പാന്‍ 
മുശ്ധേസീതംവയമ്പി,രട്ടിമധുരംതേന്‍ചേന്നിവററിനെറചചു... 
ഭ്രത്താല്‍ മുസ്പുസകള്റ്റുവിദുധികളെത്താനേവമിപ്പിക്കണം 
ലോഷ്ധ്‌റത്തോല്‍ംശരതകപ്പംഗോപികംയിനിദ്ദേവറുമം,മൂന്നുകാം 
ദവധംകൊണ്ടുപുഴങ്ങിവെപ്പിതുകളെപ്പേഷിച്ചുതേപ്പിത്ൂണം, 23 
ജനീദ്ധയാരികഷായം 

ഇരനിശംയടപതിയന്‍കുടംചെടുവഴചതിനവേരുകാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍ം 
അതുണിപടോലംതിഫലംകളുതരസഭിവതന്‍കഷായമേകേണം, 

അത്താഴമുണ്ടു*നവനീതമധുസ്‌യഹി'പ്പേ.. 

രൊത്മഷധംനകരണംഭപെവിവിദ്രധിക്കാര്‍ം 

രിത്യംഗദംത്രിഫലയെന്നിവഭകാണ്ടെകാപ്പി.. 

തമീത്ത്ണണയബ്ോടുചെകിട്ടിലൊഴിച്ചിടേണം. മട 


കര്‍ണ്ണാര്‍ബാുദചികില്‍സ 
അര്‍ബ്ദദത്തിനുപഠഞ്ഞവയാരകള്സ്റാര്‍ബവദാത്മിയുമകന്നിടം 
ക മന്നാല്‍ 
അത്തുനാംഗി!ചെവികേട്ടവരുത്തുന്നാപ്പദാത്ഥമിടചേരത 
തൊന്നും. 126 


22. ചെവിയുടെ അകം പൂണ്ണ്ണായി ചില മാംസകീലങ്ങളോ 
കൂടിയതായി തീരുന്നതിന്നു കളാസ്സ്‌" എന്നുപേര്‍പറയും. 

23. സകണ്ണവിദധികളെ (കള്ണുവിധിയുള്ളവരെ) വമി 
പ്പിക്കണം (ഛര്‍ദദിപ്പിക്കണം)) ലോദ്ധ്‌രത്തോള്‍ (പാച്ചോദറി 
മാലി) വേദനം പപ്പ", ചട്ടനനീറല്‍, ചൊറി, ചുകപ്പ്‌ ഇത്യാ 
ദികളോടകൂടി ചെവികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അധികമായ വീക്കം കണ്്റ 
ഖിധധി എന്നു പയയപ്പെടുന്നു. 

26. അര്‍ബുദത്തിനു പറഞ്ഞ മരുന്നുകള്‍ കള്ൂറ്റാര്‍ബ്ബുദത്തി 
ഒം പററും__എന്നാല്‍ അവയില്‍ അര്‍ബ്ബുദധമനമാണെങ്കിലും 
ചെവി കേടടവരത്തുന്ന പദോത്ഥം ഒന്നും ഇടച്ചേരരുത്‌_ആ കായ്യ 
തല്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ മനസ്സുവെയ്ക്ുണം.. 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം പി 


പാളീശോഷചികില്‍സ 


ഉറത്തൊതുശതാവരിക്കുടംപയസ്ധയംതീന്ില്ലരു.. 
കരംകലതമാവണക്കിനുടെവേര്‍ംകുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
അരച്ചവയണച്ചപാലില്‍വിപചിച്ചരിച്ചെഴ്്സൂഭയ.. 
പ്പട്ടുകിലതീവകായിനുടെവള്ളിപോഷിച്ചിടം. ി 
ജീവന്ത്യാദ്യ'ങ്ങള്‍ തന്‍കല്ല,മൊടരിയകളക്കോഴിമാംസക്കുഷായേ 
പ്രാല്‍വീഴത്മിക്കാച്ചിവെച്ചെണ്ണയുംമഥവടിയെ ളളത്രയല്ല 
വഗറ്ധം 
ആവോളംവെള്ണ്ണചേത്തുള്ളിവധുടെപൊടിയുംതേപ്പുവെന്നാല്‍ 
ജഗന്മാ.. 
താവേ!കാതിനെറവള്ളിട്കകാരുതടിയുളവാംതാമസിക്കാതെതന്നെം 
തന്ത്രികാചികില്‍സ 
ദോഷ്േഞപാളിശോഷക്രിയകള്‍തുടനകില്‍തന്ത്രികാതമ്മമേനം 
പോഷിക്കില്ലഭങ്ങൊരേടവരികിലിതപുറംജുന്‍സിലയ്ക്കായിരുന്നാല്‍ 
ശോഷിച്ചേടംമുറിച്ചു്ടിരതലകളെയുംതമ്മിലൊപ്പിപ്പുമേലേ 
ദൈഷജ്യംതേപ്പുകെട്ടിതപരിതതമമണക്കേണമെന്നേഫലിക്കൂ. 29 
കൂന്നല്‍ക്കാറൊടിടഞ്ഞവാര്‍കഴലി! കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ക.. 
ന്നെം്നല്ലോക്പൈരുങ്കരമ്പയുടെനല്‍ക്കൂമ്പാഞെരിഞ്ഞില്‍ വളര്‍, 


27. പയസ്യ (അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ) വിപചിച്പ' (നല്ലവ 
തം കാച്ചി) അതീവ (ഏററവും) പോഷിച്ചിടം (അടിക്കും) കാതി 
വള്ളി ശോഷിക്കുന്നതും മാറും. 

28. ജീവന്ത്യാദ്യങ്ങള്‍ തന്‍ (ജീവന്മി മുതലായ ജീവനീ 
യൌഷധങ്ങളുടെ) അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, കാകോളി, ക്ഷീരകാ 
കോളി, മേദം മഹാമേദം കാട്ടഴന്നില്‍വേര്‍, കാട്ടപയറിന്‍വേര്‍ം 
ജീവകം ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവയാകുന്നു ജീവനീയെഷധ 
ഞങള്‍, പാല്‍വീഴ്‌ത്തി (സമം പാല്‍കൂട്ടി) അശ്വഗന്ധം (അമു 
കരം) തേച്ചുവെന്നാല്‍ (പരരട്ടിയാല്‍) 

29. പാളിശോഷക്രിയകള്‍ (പാളീരോഷത്തിന്നു പഞ്ഞ 
ചികിത്സകള്‍) പോഷിക്കില്ല (വദ്ധിക്കില്ല) നല്ലവണ്ണം ശമിക്കയു 
മില്ല ദൈഷജ്യകം (മരുന്ന) അവരിരതരം (വളരെ വേഗത്തില്‍) 
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മിന്നംതുതുവളക്കുരുന്നിവയിലൊന്നേടൊത്തരക്കിന്‍െറനെ... 
യ്യൊന്നിക്കുംപൊടിതേകുണംമുറികള്‍തമ്മില്‍ച്ചേന്രണ 
അജീടടവാന്‍. 30 
പ്രാളീകണ്ഡുശോഫാവദരണചികില്‍സ 
കാതിന്‍വള്ളിയ്ക്കുനീര്‍,വിള്ളലുംചൊറി,യിവവന്നേറിയാലട്ടയിട. 
ബ്വോതേരക്തംകളഞ്ഞേററവുമഥഹയഗന്ധാവടിക്കല്ല്മോടേ 
പേര്‍താവുംപത്തുപുനീതകള്‍ തടവിനനാല്ലാമരകവാഥനീരാല്‍ 
നൈതാന്‍കാച്ിപ്പുരട്ടീടണമഖിലവധൂമൌലിമാണിക്ൃയമാലേ! 31 


കാതുവളത്തുവാന്‍വിഷമിക്കുന്നതിന്നു" 


ആക്കുംപൂണ്ടാവണക്കിന്‍കടംയടപതിയന്‍കന്ദകം,ദര്‍ഭതന്‍വേ_. 
രൊക്കുംഗന്ധര്‍വ്വഗന്ധാംവടി,കളിതുകളെക്കുഞ്ചിരിച്ചാതന്ീരില്‍ 
കല്ലംചേത്തിട്ടുകാച്പിക്കതുഗുമെമതന്‍വെണ്ണയാല്‍കാതുവദ്ധി.. 
പ്ലിക്കാനുണ്ടാംഞെ തക്ക യിന്നൊരവൃതിവതംഗോഷവൈദ്യങ്ങ 
കാലും. 32 


പേരേറുമിശ്രവണമാലുകള്‍മാത്രമല്ല 
വേറിട്ടെഴന്നവയുമൊക്കെവിളംബമെന്ന്യേ 
ദുരത്തുപോവതിനുവേണ്ടചികില്‍ സയുംതേ.. 
ആുന്നഭാഷിണി/പഞ്ഞുതരട്ടേയോഞാന്‍., ദേ 


91, അഥ (അതിഭന്‍റശേഷം) ഹയശന്ധാവടികല്ലുമോടേ 
(അഭ്രം, ഇരട്ടിമധുരം, ഇവയുടെ കല്ലംച്േത്തു) പത്തുപു (3 
പുഷ്യ 

32. കുന്ദം (കിട്ങ) ഗന്ധര്‍്വഗന്ധാവടികള്‍_ഗന്ധര്‍ല്വ 
ഗന്ധ അശവഗന്ധ്‌ (അമുക്കരം) വടി, (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ. കു 
ബ്ബിരിച്ചഴതനീടില്‍ കഞ്ചിരിയുടെ (ആന്യടിയന്‍റ) പാത (അ 
രിച്ചുനന്നാക്കിയതു" ആയ നീരില്‍ വെല്ലുയാല്‍ (വെണ്ണപരട്ടി 
യാല്‍) വദിപ്പിക്കാൻ (വളത്ുവാന്‍) ഥോഷവൈദ്യങ്ങളാലും 
പ്രാളിധോഷചികില്‍സകള്‍ ചെയ്താലും) അവതിവതം. 


83. ഇത്രവണമാലുകള്‍ (ഈ പറഞ്ഞ കണ്ണരോഗങ്ങള്‍) 
ഖിളംബം (താമസം 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം ി 


കണ്ണരോഗസാമാന്യചികില്‍സ 
മുരിങ്ങയുടെ തോലുംലന്മയിലംസല്‍ക്കുമുന്ോട്ടിവേ. 
രെരിക്കുതൊലി,സോമവള്ളി,യിവതന്‍കഷായാംബുവില്‍ 
സൂരമൂവൊട്ടവേക്ങതന്‍നുടടവരച്ചുകൂടിപ്പചി.. 
പ്പൊരെണ്ണപെരമാറിയാലകലുമേതുകള്്റാധ്തിയും. ] 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലം 
തുബ്ബൈട്ടി,പെരുങ്കരുമ്പയടെ വേര്‍,കാശാവുവേര്‍,ശിഗ്രുതന്‍ 
തോല്‍മങ്ങാതിവതന്‍കഷായമതിലല്ലിന്‍തോലുംകാമൂന്നിംനി 
രാമച്പം,പരളം,സരദംവിവയെക്കല്‍ക്കിച്ചുടുന്ധിന്‍െറനൈ 
കാമംച്ചേത്തുപച്ചിച്ചൊരെണ്ണറയുമതിന്നൊക്കുംമുകില്‍ക്കുന്തളേ? 35 
മാത്മാണ്ഡാദിതൈലം 
മാര്ഖാണ്ഡപ്പൊന്‍മുരിങ്ങപ്പുളിയിലകള്‍,കരിന്താളി,ലാളി 
ളം ത്ൃകേളീ_ 
ഖിത്തോനിഗ്ഗുണ്ഡിംരംഭകടെ,പെറുകടലാടി,ദ്വിരേഫം ങ്ങളീഞ്ചി, 
തൃത്താവിന്‍പത്രംമൂഴിപ്പനംയിവയുടെ നീരിമലിന്തുപ്പംചെഞ്ച.. 
ല്യതേമാടൊക്കും വയുമ്പാംമയംമ]തനിശംയക്കം ള്ളം. 
ി ലിച്ചിതെല്ലാം 36 
ആഅട്ടിന്‍െറമൂത്രൊടടകാച്ചിയൊരെണ്ണുകള്ള.- 
ക്കൂട്ടില്ലകണ്ണസഖമേകുവതാകയാലേ 
നാട്ടില്‍ പുകഴ്‌ന്നകുതരാജനെടൊക്കു,മെന്‍െറ 
വീടിന്നൊരാഭരണമായ'വിലസന്നകാന്മേ! ന 


84. പെരുമാറിയാല്‍ (അവസ്ഥാനുസവാരേണ തലയില്‍, 
തേയ്ക്കുക നസ്യം, ചെകിട്ടില്‍ നിറയ്ക്കുക മുതലായവ ചെയ്യാന്‍) 
കണ്ണാത്തിയും (ക്്റുരോഗവും) അകലും. 

35. ശീഗ്രൂ (തൂരിങ്ങ) അല്ലിന്‍ (മരമഞ്ഞളിന്‍െറ) കാ മൂന്നു 
(തിഫലു സുരദ്ദ (ദേവതാരം) കല്‍ക്കിപ്പ്‌ (അരച്ചുകലക്കി) കാമം. 
(ഏററം) പചിടച്ചൊരു (കാച്ചിയ) അതിന്നു (“ശീഗ്രുവല്‍ക്കാദി) 
രൈലത്തിന്നു ക്കും. സകലകണ്ണ്ണുരോഗശമനമാണ്‌. 

36. മാത്താണ്ഡപ്പൊന്‍രരിങ്ങപ്പുളിയിലകള്‍_മാത്താണ്ഡം, 
ശ്ലരിക്ക) പൊന്നു", (ഉത്ത) മരിങ്ങം പുളി, ഇവയുടെ ഇലകള്‍. 
സിഗ്ലൂണ്ഡി (കരുനൊച്ചിയിലു 36, 37 ക്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്ധവയിക്കണം 
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ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം 


നാസാരോഗപ്രകരണം. 
പീനസചികില്‍സ 
കരാറെത്തീടാത്തകംപുക്കമരുകംകനവംപൂടമുള്ളംശുകത്താല്‍ 
ചുരിക്കെടടംതലപ്പാവിനെയണിയുകംമുന്നാള്‍കളിയ്കകായക 
പിന്നെ 
പരറദുംഖണ്ണുംശിരസ്നേഹവിധിപുകംനസ്യം,കവിള്‍ക്കൊള്‍കംയി 
ക്കേ 
ടരററീടടംകൈകളാല്‍പീനസതജമഴയവന്‍വേര്‍പിരിഞ്ഞീട്ടമത്രേ. 1 
കന്നിയും ദോഷകോപാലിതുകയില്‍ വചനേ! താഴ്ചക്ൂടാതെനിന്നാ.. 
ലെന്നേ!മുന്നാള്‍കഴിഞ്ഞീടിലുമയി/കളിപാടില്ലയെന്നാണുശാസ്ത്രം 
എന്നാലറവോളമോരോദിവസമിടയില്‍വിട്ടിട്ടവേണ്ടുംമരുന്നി- 
ഭൂട്ടാന്നായ"ക്കാച്ചുംജലത്തില്‍കൂളിയെരുധിധമാമെന്നുമുണ്ടന്യ 
പക്ഷം, 2 


37. ആട്ദിന്‍െറ തൂത്തമൊട്ട (സമഃ അട്ടമൂത്രത്തോടകൂടി) 
കണ്ണ്ുസഖം ഏകുവത്‌ (എല്ല കള്്്റുമോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്ന 
തു] കുതരാജനോടട (ദയ്യോധനനോട്ട) ക്കം. ദുയ്യോധനന്‍ ക 
ര്ണ്ന്നു സഖം ഏകുന്നവനാണല്ലേ. ശ്ലേഷോപമാലത്ാരം.. 
ഈ എണ്ണ തേയ്ക്കുക മുരുലായവ ചെയ്താല്‍ എല്ലാ കര്‍ണ്ണ്ണരോഗങ്ങളും 
ശ്രമിക്കുമെന്നു ജാവം. 


അധ്യായം 98 


1. ംശുകതതാല്‍ (വസ്തംകൊണ്ടു) തലപ്പാവിനെ അണി 
ആുക_തല മൂടിക്കെട്ടുക എന്നു സാരം. ശ്രിരസ്നേഹനവിധി (തിര 
സ്്ിനസ്തിശ്ധത വരുത്തുക) പീനസതജ(പീനസരേഗംയമൃക്ടെവും 
മൂക്കില്‍ നിന്നും നീരൊഴക്കം, തലവേദനം പനി, മുതലായ ലക്ഷ 
ണങ്ങളോടുകൂടിയ ന്ധസാരോഗം പീനസമെന്നലീയപ്പെടുന്നു, 

2. ഭദോഷകോപാല്‍ (ദോഷകോപംഹേയുവായിട്ടു താഴ്ച 
കൂടാതെ (ശരമമില്ലാതെ) ആവോളം ഓരോ ദിവസം(ഒന്നോംരണ്ടോ 
ഭൂന്നോ ദിവസം) ജലത്തില്‍ (ലെള്ളത്തില്‍) ഒരുവിധം ആം (ആ 
കാം 


ഇതപത്തെട്ടാം അധ്യായം ] 


നിത്യംകളിച്ചുഭകാള്ളട്ടേരക്തപീനസമുള്ളവര്‍, 
ശ്ധേചൊല്ലാംമരുല്‍പീനസത്തിന്നുള്ളചികിത്സ 
ഞാന്‍, 3 


വാതപീനസചികില്‍സ 
കഴന്പ്‌ 
കേളല്ലില്‍ മതുകുപ്പയോംതകരമോംദേവയവോംപഥ്യയോം 
മേളിപ്പിച്ചുപചപിച്ചൊരെഴ്ണ്ണുയൊടിണങ്ങുന്നാവണക്കെണ്ണ്ൂയില്‍ 
ചാലിച്ചിടമരത്തജീരകമുകില്‍്ചൂള്സ്റുതെതെമൂദ്ധാവി_ 
ലൊട്ടോലേപിച്ചുപുലച്ചസേരമതിനെപ്പാടേത്തുടച്ചീടണം, ി 


പുകതമിരി കവിള്‍ക്കൊള്ളവാന്‍ 


അര്‍സീരില്‍കാറകില്‍ഗ്ലൂല്‍ഗ്ുലൂുവടികള്‍ വിഴാല്‍ വിത്തൊടും 

ചേത്തരച്ച... 
ബ്യൂനംനിമ്മിച്ചുണക്കിക്കയത്രിയുതിരിഭളതലത്തില്‍മുക്കിക്കൊള്തതി 
താനേരുന്നെക്കെടു ത്താല്‍ വരുമൊരപുകസ്േവിപ്പിടേണം,കവിള്‍ 


നസ്യത്തിന്നു* 
മതുല്‍പീനസക്കാക്നെസ്യത്മിനെന്താ_ 
ണൊതുക്കേണ്ടതെ?"ന്നോശിവേ!നിന്‍െറചോദ്യം്‌ 
കുറുന്തോട്ടിവേരാല്‍ക്കഷായംവിഴാല്‍വി_ 
ത്തപ്പോനോി,വണ്ണംപചിക്കേണമെണ്ണ. ട്‌ 


3. മതല്‍പീനസത്തിനു (വാരപീനസത്തിന്നു മുഖം വര 
മൂകം അധികമായി തുമ്പുകം വലിയ മൂക്കടപ്പു, തലവേദന മൂക്കില്‍ 
നിന്നു തണത്മനീരൊലിയ്കകുകം ഇവ വാമപിനസരമിന്‍െറ ലക്ഷ 
ണങ്ങളാകുന്നും. 

4. ദേവറ്റവോ (ദേവതാരമോ) പഥ്യ്യ (കുടുക്കുയോ. മേള 
പ്പിച്ചു (ചേത്തു) പച്ചിച്ചൊരു (മൂപ്പിച്ച) അരത്തജീരകത്തിന്‍ച്യ 
ട്ൂത്ത. അര്തേം ജീരകം, മുകില്‍ (മൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ) ഇവയുടെ 
ചുള്ണുത്തെ (പൊടിയെ ആലേപിച്ചു (പുരട്ടി) 


550 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകി്സാകരമം 


പ്രിത്തപീനസ്ത്തിന്നുട 
കഴമ്പ്‌ 
നൈതാവുന്നാവണക്കുണ്ണയെയഴകൊടടനിര്‍ഗ്ശുണ്ഡിനിരത്തേ 
കൊ 
പ്രാല്‍തന്നില്‍പാന്൯മൂപ്പിച്ചതിലഥകടല്‍നാക്കോടുനെല്ലിയും 
രാസ്തം 
ശരീതംരാമപ്പംമഞ്ചെട്ടി,കളിതുകള്‍പൊടിച്ചിട്ടുചാലിച്ചുരാത്രൌ 
ബാള്‍തോദുംരണ്ടുയാമം,നീറുകയിലിടണംപിത്തവന്‍പീനസ 
ക്കാര്‍, 7 
പുകത്തിരി 
യഷ്ടിംപ്പെഞ്ചല്യംമഞ്ചെട്ടി,കുളകിലി,വയെച്ചന്നനത്തോടുപദലില്‍ 
ഷ്ട്യപേഷിപ്പുതീത്മീടിനതിരിനുനൈതന്നില്‍മുക്കിക്കൊ 
ക ടത്തി 
പെട്ടന്നൂതിക്കെടുക്കുംപൊഴതൊരുപുകപെരങ്ങുന്നതുണ്ടാലുടന്‍ദവര്‍ 
പെട്ടീടുംപിത്തകോപപ്പെരളിയിലുളവാംപീനസം,പറനസാരേ! 8 
ഇസ്ൃത്തിന്ന്‌ കവിള്‍ക്കെള്‍വാന്‍ 
വന്‍നെല്ലിക്കായതന്‍ കല്ലമതുടയ കുറുന്തോട്ടിവേരിന്‍കഷായം 
തന്നില്‍ കാച്ചുന്നതൈലം മതിമരിവദനേ! സസ്യകമ്ഥംനടത്താന്‍ം, 


അരപ്പാന്‍ [കല്ൃത്മിന്നു] എണ്ണ പചിമ്കേണം [കാച്ച 
ഈ എണ്ണ നസ്യത്ിന്നുതകുന്നതാകുന്നും 


൩. നിര്‍ഗ്‌ഗുണ്ഡി (കതുനൊച്ചിയിലുനീര്‍, അഥ (പിന്നെ 
ഭാസ്സു (അരത്ത) ശീതം [ചന്ദനം] രാത്രൌ [രാത്രിയികകല്‍] രണ്ടയാ 
മം [പതിനഞ്ചുനാഴിക] നിറുകയില്‍ ഇടണം, പതിനഞ്ചുനാഴി 
കരകഴിഞ്ഞാല്‍ തുടച്ചുകളയണം. പനി, ബണ്ണിര്‍ദാഹം, മൂക്കി 
൯െറ അഗ്രത്തില്‍ പഴ്ചപ്പ്‌, തലതിരിച്ചല്‍, പുകന്നോ മഞ്ഞളിച്ച? 
ഇരിക്കുന്നതും രൂക്ഷോഷ്ണുവും ആയ നീര്‍ മൂക്കില്‍ നിന്നൊഴ്ചകകും 
ഈ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളതു "പിത്തപീനസമമകുന്നു. 

8. പേഷിച്ചു [അരച്ച] തീത്തീടിന [ഒരു ശീലമേല്‍ തേച്ചു 
തരീരച്ചു ഉണിക്കിയ] 


ഇതപത്തെട്ടാം അധ്യായം ി। 


ധന്യ! രാമച്ചം നെല്ലിക്കുകള്‍,മുതിരയിവററിടന്‍െറ നിഷ്കവാഥ, 
വെള്ളം 
തന്നേവേണംകവിള്‍ക്കൊണ്ടിടടവതിനനിശം പൈത്തമാം 
പ്രീനസത്തില്‍. 9 
കഫപീനസത്തിന്ന൦ 
കഴന്ധ്‌ 
തുള്്ും നല്‍ക്കടല്‍നാക്കു ചേന്നൊരു വിഭാല്‍വിത്താവണ 
ക്കെണ്ണയില്‍ 
ചൂഴ്ണിച്ിട്ട കുറച്ചുവന്നിയിലതന്‍നീര്‍ വീഴ്‌ത്തിമുപ്പിച്ചതില്‍ 
ലിണ്ണോര്‍ദാതം വക്കേരം, പുളറഞരെ, ന്നല്ലവ്ൃശ്വീവവേ. 
െണ്ണപ്പെടടകടുക്ക മുക്കട കുറുന്തോട്ടിക്കൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടം 10 
പ്രലത്തോല്‍ം കരുനൊച്ചിവേതം വനമലച്ചുണ്ടവേര്‍വയയള._ 
ത്തോലാംത്കമരത്തംജീരകയുഗം, കാറെംന്നിവററില്‍പൊടി 
ചാലിച്ചിട്ട ശിരസ്സിലീട്ടതുമണിക്കൂര്‍മുന്നുചെന്നാല്‍ ചിതം 
പോലേതീത്കു തുടച്ചുരാറിയിടണം മാജ്ണിാര്‍ മാലികേ! 11 
പൃകത്തിരി 
നാള്‍തോദുമേന്ിശയിലിപ്പണി മൂന്നുവട്ടം 
ചെയതാല്‍ വിട്ടം കഫാജപീനസദീനഭാവം, 
ശ്രീതാമസീശം മനയോലകള്‍ കുന്തുരുക്കം, 
കേള്‍തുത്തുംകന്മതംമിന്്ൂതകപ്പമഞ്ഞള്‍., മ 


9. ലന്‍നെല്ലിക്കായതന്‍കല്ലം (വലിയ നെല്ലി അരച്ചു) 
പൈത്തമാം (പരിത്തസംബന്ധിയായ) 

-00. തുള്ും (ഉടനെ) ചുണ്ണിചചു (പൊടിച്ചു വൃഗീവവേര്‍ 
(തമിഴാമമവര്‍) [0-൦ 11.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയി 
ടടകുന്നു, 

൮. വനമുല്ലച്ചണ്ടവേര്‍വന്മളത്തോല്‍ (കാട്ടമല്ലവേര്‍, പു 
ത്തിരിച്ചണ്ടവേര്‍, വലിയളളം ഇവയുടെ തൊലി 

12. നീശയില്‍ (രാത്രിയില്‍) ഇപ്പണി (കഴമ്പിടക) കഫ 
ജപീനുസദീനഭാവം.  കുഫജം (കുഫംകൊണ്ടുണ്ടായതു്‌) ആയ 
പീനസം ഹേതുവായിട്ുള്ള ദീനഭാവം (പ്രവശതു) വിടും. അരുചി 

ി 


ടമ ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രമം 


വേട്ടാളന്‍കൂടംചെ്കതകമംമുളകകള്‍ന്തത്താവുനിര്‍കൊണ്ടിരെല്ലറം 
കൂടടിപ്പേഷിച്ചുതേയ്ക്ും ചെറിയതുണി തിരച്ചിട്ട ൈലത്തുണക്ക 
കൂട്ടില്ലാത്താവണക്കെണ്ണയിലൊരുതലമുക്കിക്കൊളുത്തിക്കെട്ടത്താല്‍ 
പാട്ടം കൈവിട്ട പൊങ്ങുന്നൊരു പുകയെ വലിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യിടേണം, 13 
സസ്ൃത്തിന്ന്‌* 
ള്ളോമിങ്ങു സമീരപീസസതജജ്ക്യൊത്തെള്ണണനസ്യം, കവിള്‍. 
ക്കൊള്ളാന്‍തിപ്പലി, പൂക്കും നന്യതിരം യീവസ്തുക്കള്‍ത൯ക്വാഥമാം. 
ത്രിദോഷപീനസത്തിന്ന൦ 
കരവിള്‍ക്കൊള്ളവാന്‍ 
എല്ലാദോഷവുമൊന്നുപോലെയിടയുമ്പോളെത്തുമിയ്യാധിമാ-. 
രില്ലാം മററുവിധത്തിലുള്ളതിവകൊണ്ടേറാതെ നിന്നീടുമേ. 14 
രക്തപീനസ ചികില്‍സ 
രാമച്പേഞ്ജേനരേത്ത മുകില്‍ഗ്ലങ്ങള്‍ 
നീര്‍മൂന്നകവടി,പൊടിച്ചിവകൊങ്കനീരില്‍ 


ച്ുമം ദേഹത്തിനു കുന ചയ; വായ: മധുരിക്കും മൂക്കിനുചൊറിം, 
മൂക്കില്‍ നിന്നു സ്ത്രിദ്ധമായ നീര്‍ ഒഴുകുക, കഫം വളരെ ചാട്ടം 
ഇവയുള്ള നാസാരോഗം കഫപീസസമാകുന്നു. ഗ്രരീതാമസീശമ 
നയോലകള്‍ (നലല ക്പൂരം, മനയോലം ഇവ) മഞ്ഞള്‍(വരട്ടമ 
ഞ്ഞു 12൦ 3൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവ 
യാകുന്നു. 

13. പേഷിച്ചു (അരച്ച) 

14. ഇങ്ു(കഫപീനസത്തില്‍) സമീരപീനസരുജ(വാം 
തപീനസരോഗത്തിന്നു) ഒത്ത (്ഥലയക്കുന്ന) എണ്ണനസ്യം (എഴു 
കൊണ്ടുള്ളനസ്യം) കൊള്ളാം. കഥം (കുഷായം൬ആം. ജ്യ 
ധിി[പ്രീനസം) മററുവിധത്തിലുള്ളതു ( എല്ലാദോഷങ്ങളും ഒരേ 
വിധം കോപിച്ചിട്ടില്ലാത്തപ്പോള്‍ ഉണ്ടായ പീനസരോഗം) ഇവ 
കൊണ്ടു (വാതപീനസാഭികള്‍ക്ക്‌ വെവ്വേറെ പറയപ്പെട്ട മരുന്നു 
കളെ യഥോചിതം ചേത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍) എറാതെ നില്ല 
യാപ്യമാണെന്നു ഭാവം. 

15, അഞ്ജനം (അഞ്ജനക്കല്ല്‌) ശോണിരുപീനസം (രക്തം 


ഇതപത്തേട്ടാം അധ്യായം ലി 


സ്വമാന്യമട്ടിലലിയിച്ച കുഴമ്പിടേണം 
കാമാക്ഷിശോണിരുജപീനസമമ്യമെന്നാല്‍... 35 
അല്ലെന്നാലിടയത്തിംവെഞ്മതിംനറുംതാരല്ലി,നീരഞ്ജന. 
ല്ലേംലത്തരിംകന്മതം,മലയജം,പാച്ചോററിവൃക്ഷത്തൊലിിം 
നെല്ലിക്കാംവടി,മാലി,കൊണ്ടലിംവയെത്തുല്യംപൊടിചിട്ടകേ. 
ടരില്ലാത്തോരുനിലംപരണ്ടസവംതുവെണ്ണയംംചേത്തുടന്‍. 16 
ീര്‍വററുംവരരയുംകശക്കിയതുദയദ്ധവില്‍പുരട്ടേണമൊ.. 
ട്ീംവ്മാലിനുരക്തപിത്തവിധിയും,പാടേപ്രയോഗിച്ചിട 
രാവിന്‍തോലിനൊട്രഭവുംപഴയനെല്ലിക്കായുംമിട്ടാസ്ഥയാ 
വേവിച്ചീടിനവെള്ളമാണിഹകളിപ്പിക്കാനെടുക്കേണ്ടതും. 17 
ഭുഷ്ടപീനസ ചികില്‍സ 
പൃൂതിമധൂകാദി കുഴമ്പു 
പൂതിയുണത്മിംയിരിപ്പക്കാതല്‍വയമ്പിംതമളകംമുക്കരം,തകരം,, 
ഹേതന്വ!കടടകരോഹിണികാര്‍,തീപ്പലി,ദാതംവലിയ 
കുടലാടിയത്‌, 148 
പിച്ചല്ലേപഖെഗന്ധം,ചെറുവഴചതിനതന്‍വിതമരരതംക്കടുക്കും 
കച്ഛുരിക്കുനദം ബബട്ടിംകശുഥകടല്‍നാക്കോടടതാലീസപത്രം 
മെച്ചംകൂടുംമുരിങ്ങക്കുതുംവീരുസിശചെബ്ചന്ദനം,ജീരകംര._. 
ഒ്ടള്‍പ്പേന്നേലാവിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലംമിവകലതംകഠ്യരുത്തിന്‍െറ 
ചൂര്‍ണ്ണം. 19 
കൊണ്ടുണ്ടായപീനസം)എന്നാല്‍ അമ്പം (ശരമിയകും ദഷിച്ചരക്തം 
മൃക്കിനെറ ഞെരസുകളില്‍ ചെന്നുകൂടിയാല്‍ പിത്ത പീനസ്ലക്ഷ 
ങ്ങളും മാറും, വിശിഷ്യ തരിക്കുകം കണ്ണുകള്‍ക്കു ചുവപ്പും ദഗ്ഗ 
ശ്ധമുള്ളശ്വാസം, ചെവിക്കും കണ്ണിന്നും മൂക്കിന്നും ചൊറിച്ചില്‍ം 
ഇവയും ചേനണ്ടാകുന്ന നാസാരോഗത്തെ രക്തപീനസമെന്ന. 
റിയണം 

16. ൮൦. 17 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

17. ഇട വന്മാലിനു (രക്തപീനസത്തിനു ക്തപിരതവി 
ധവിയും (ക്രു പിത്ത ചികിത്സയും) രാവിന്‍ (മരമഞ്ങളിന്‍) അഭ 
വം (ൂത്തങ്ങയം) പഴയ (ഉണങ്ങിയ) ഇഹ. ഇതികല്‍ (രക്തപീ 
നസത്തില്‍ 

൮39. 19, 19, 20 ബ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


൭54 ആരോഗ്യചിന്താണേ?_ ബാലചികിത്സാകരമം 
തൈര്‍നീരില്‍ ക്ഷപരണ്ടിണങ്ങിയവിഴാല്‍ വിത്തിന്‍റെ 
കല്ല്യത്തൊട_ 
ബ്യൂനംകാച്ചിയൊടെ്്റുയാലെയഥവാശീലിച്ചതെലത്തിനാല്‍ 
താനോതാണ്ടലിയിച്ചു മൂദ്ധനി കുരെക്കാലം കഴബിട്ടുപേ._ 
ന്നോനെസ്സുന്ദര !ദഷൂപീനസഗദംകഷ്ടിച്ചുവിട്ടീടടമേ. ി 
ഭപ്പോള്‍നുള്ളൂംകുുന്ോട്ടിയുളടയിലയരച്ചിട്ടതുവെണ്ണയുംചേ.. 
ത്തൊപ്പംകൈകൊണ്ടുിച്ചതുശിരസിപുരട്ടുന്നതുംനന്നുതന്നേ 
തേപ്പാനും,നസ്യകമ്ലത്തിന്നംമരിയശിരേശുദ്ധിനല്‍കുന്നരൈലം 
കല്ലിക്കാംമാവിധത്തില്‍ ചിലപൊടികള്‍വലിപ്പിതകുയും 
ചെയ്തിടേണം. 21 
തലയില്‍തേപ്പാന്‍ നവപല്ലവാദി തൈലം 
ഞെമയിലംയുഴിഞ്ഞംയളി,ചിററളുതിംവതന്‍നീരി*ലേല 
തൊട്ടവയോം 
*ഞമവേര്‍ത്തൊലിതൊട്ടവുയയോുകമലദക്ക്്ി!കല്ലമായ-ട്ടി23 


20. അന്യൂനം (കറവുവരാജെ) ശീലിച്ച (പതിവായി തേ 
ചു വന്നു ദഷ്ൂപിനസശഥം (ദഭ്ധടപീനുസരോഗം) എല്ലാ പീന 
സവും ചികില്‍സ ചെയ്യാതെ വളരെ ഭിവസം ചെന്നാല്‍ താനേ 
രീവത്മിച്ചില്ലെന്നും, ദഷ്‌ടപീനഡബമായി പരിണമിച്ചു എന്നും വ 
രാം ഇസ്ര്രിയങ്ങള്‍ക്കു ചൂട", അഗ്നിമാന്യം, കരം ഏക്കം, മാറത്തും 
ഖാരികളിലും വേദനം, വായമ്ക്ം മൂക്കിന്നും വരള്‍ച്ച മൂക്കടപ്പും മു 
ക്കില്‍നിന്നു കുരു പൊട്ടിയാല്‍ വരുന്നതുപോലെ ചോരയും ചല 
വം പാടുകം മൂക്കില്‍ പുഴക്കളണ്ടാവുകം മഴപോലെ ഉറച്ചു മഞ 
ളിച്ച കഫം പോവുകം രസഭേദങ്ങളും ഗന്ധഭേദങ്ങളും അറിയായ്‌* 
കരം ഇവയൊക്കെ പീനസം ദുഷടമായാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉപരവങ്ങ 
കന്നു. “കഷ്‌ടിച്ചു വിട്ടീടുമേ" എന്നതുകൊണ്ടു ദുഷ്‌ടപീന 
ബം കൃച്ഛസാദ്ധ്യമാണെന്നു ധരിച്ചകൊള്‍കയും വേണം, 

വ. മമ്രിച്ചതു (ഉരസി നീരമത്തതു) ശിസോി (ീസ്സ്റില്‍) 
(ിരശുദ്ധി (ശിസ്സ്രിന്‍െറ ശുദ്ധി ആ വിധത്തില്‍ (ശിരശുദധി ൭ 
ണ്ടാകുന്ന മാതിരിയില്‍) 

22. ഏലതൊട്ടവയോ(*ഏലാദി“ഗണമോ) ഞമവേര്‍ത്തൊ 
ചലി തൊട്ടവയോ (താഴത്തൊടടത്തു പറയുന്ന *ധവത്വഗാദി' ഗ 
ണമോ) 22, 23 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകോള്ളൂണം, 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം ടട 


സല്‍ത്തേങ്ങക്ഷിരമൊപ്പംതടവുമൊരുവെളിക്ചെ്ണറുയോ 
തുല്യമായപഠ_. 
ലൊത്തീടുന്നെണ്ണുയോ,കാച്ചണമിതുതലയില്‍തേച്ചുകൊ 
ളൂളുന്നതായാല്‍, 
രക്താഭേോദഷ 'ടമാംപീനസംമൊതഗുരുനാഥതെറ 
സാരോപദേശം. 
മുഖ്ധാവിമകല്‍ പെടുത്തുന്നവനുടെയറിലില്ലായ്‌മപോലേശമിക്കും. 23, 
ഇടവണ്ണംചിതമള്ളചിററളുതൊടടംനല്‍ക്കൂവളത്തിന്‍ദളം 
താവുംരണ്ടുതരംമുതക്കിലകള്‍തന്‍നീരില്‍ കരിഞ്ചീരകം 
രാവിന്‍തോലംമരദൂംഭവന്നിവയരച്ചിടെണ്ണുസാധിച്ചതും 
കാര്‍വേണീമണ/ദുഷടപീനസഗമക്കാരെസ്സഖിപ്പിക്കുമേ. 24 
സസ്ൃത്തിന്ന* 
ചെമ്മേവിഴാലരിം സരറുമംരപ്പം യഷ്ടിം.. 
യുന്മേഷപൂര്‍വ്വമിവളമുപ്പരരച്ചുകൂടടി 
നെയ്മേനിവാകയിലനീരിലൊരെണ്ണസാധി.. 
ച്ചെയേഘനേര്‍കഴലി!നസ്യവിധിടമതുടുക്കാം. 25 
ബലാവിലപ്ാദി തൈലം 
എയ്മേഘവേണി॥ബലംക്രവളവേര്‍സരമും 
നെന്മേനിവാകയുടെ വേരിവയാല്‍ കഷായം 
വന്മഞ്ഞളിന്‍തൊലിയരപ്പതിനേംവമെള്ും-- 
യമ്മിഞ്ഞനീരൊടപചിച്ചതുമയ്സലല്ലോ.. 26 


23. നല്‍ത്തേങ്ങക്ഷീരം (നല്ലതേങ്ങപ്പാല്‍) ഉപമാലങ്കാരം. 

249. ഈ തൈലം തലയില്‍ തേോയ്ക്കുന്നവക്കം ദുഷ്ടപീനസം 
മിയകകും എന്നു താല്ലദ്യം. ഇരവള്്സം എന്നതുകൊണ്ടും തേങ്ങപ്പാല്‍ 
സമം ചേന്ന വെളിപ്പെണ്ണയും, പത്ുവിന്‍പാല്‍ സമംകൂടിയ എ 
യം, കാച്ചാം എന്നു സ്റ്ഷ്ടുമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
5. സുരറ്രമം (ദേവതാരം) ഉപ്പു (ഇമ്മപ്പു) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധു 
ര) ഉയ്യേഷപൂര്‍വ്വം(ഉ്മേഷത്തോടുകൂട) സാധിച്ചു (കാച്ചിയരിച്ചു 

25 ബല (കറുന്തോട്ട!വേര്‍) സൂ (ദേവതാരം) വന്‍മഞ്ഞ 
ളി തൊലി (വലിയ മഞ്ഞള്‍ത്തോലി) അരപ്പതിനു (കല്ലാനി) 
ഏവം ഇപ്രകാരം അമ്മിഞ്ഞനീരൊടുട (സമം മുലപ്പാലോടുകൂടി) 
അസ്ലുലല്ലോ (നസ്ൃത്തിന്നു നന്നു) 


ി ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ ബാലചികിാമ്രമം 


കൊളയസനുപത്താദി തൈലം 
ചേലവേങ്ങയിലംപച്ചവ്ടുകൊടിയാവണക്കുള്തചയാദര_ 
മൊലിവററിനുടെനീരെടടത്തുഞ്മവേരുതന്‍തൊലി,വിഴാലരിം 
ധവതവഗാദി ഗണം 
ചേലിയന്നശതകപ്പംയപ്പുംതകരം,വയമ്പയയവട,മഞ്ഞളില്‍ 
തോലുംകൊട്ടംമിതജീരകം,തിഫചംകന്തുതക്കമഥകങ്കമംം മനേ 
രോവിംന്നിക്കയതം, നല്‍ച്ചെറുവഴചതിനവിത്തി,നുംകച്ചൂരിംഞാഴല്‍.. 
പ്ുവൊക്കും മാഞ്ചിംഗോരോചനംമകില്‍,മെരുകി൯ ചട്ടം 
താലീസപത്രം 
കാര്‍, വമ്പിച്ചുള്ളിരിപ്പദൂമനടുവിവകല്ലലികരിച്ചിക്ളുവിന്‍നീര്‍ം 
ത്ൈര്‍വെള്ളംം തുല്യമാട്ടിന്‍മുലരസംമിവചേത്തെള്ണ്ുകാച്ചീ 
ഭവേണം.. 28 


ഭഷ്ടപീനസമുള്ളാള്‍ക്കു ചുട്ടനസ്യംകഴിയകകുവാന്‍ 
ഒട്ടേറെനന്നിത്തൈലം, പുമട്ടേലും മൊഴിമാര്‍മണേ! 29 
നാസീകാച്ചുള്ും. 


ജാതിക്കാം വടി, ജാതിപത്രികം ചതുജ്ജാതം ജലം, ജീരക 
ജാതിപ്പുടുദ്ളാംഗി! ജാത്തി ലും രാമച്ചം നെല്ലിക്കു,കള്‍ 
ആതമ്മം, നിശരണ്ടിം നിത്രികടും പീലിത്തണ്ടും കച്പൂരിഞാ_ 
നോതാം വാല്‍മുളകം തയല്ല കരയാമ്പൂഭവന്നിവയ്യകതൊപ്പമായ* 30 
ആരോമള്‍ച്ചന്ദനം, വന്‍പുകയിലംയിവച്ചള്്റിച്ച ജംബീരകത്തില്‍ 
ീരമ്പാന്നള്ളിളന്നീജ്ജലമഥ പനിനീരെംന്നിവററിന്‍ക്രമത്താല്‍ 


27. മനം, 28ളം ശ്രോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

28. ഇന്ദ (കര്‍പ്പൂരം) ഇരിപ്പടമനട (ഇരിപ്പമക്കാതല്‍) ഇ 
ക്ഷ്യവിന്‍ (കരിമ്പിന്‍െറ] ആട്ടിന്‍മുലരസം (ആട്ടിന്‍പാല്‍). 

(29. ഇതത്തൈലം (എണ) ഒട്ടേറെ (മുന്‍പറഞ്ഞ ഒടതെലങ്ങളെ 
ക്കാള്‍ നന്നു്‌, 

30. 30൦, 31 മ്ലോകങ്ങടളെ ഒന്നായി അന്ധയിത്തുണം. 

31. ചൂള്ള്ിച്ചു (പൊടിച്ചു) ജംബര്‍ീരകത്തിന്‍ (ചെദ്ുനാരങ്ങ 
യുടെ) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ അരച്ചു നിഴലിലു 
ക്കിപ്പൊടിച്പു ഇളന്നീര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരയ്ക്കുക. പിന്നെയും.നി 
ഭലിലുണക്കിപ്പൊടിച്ച പനിനീരില്‍ അരജയകയും, നിഭലിലൂണ 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം ി 


ഏറെപ്പേഷിച്ചെടുത്തത്ങിനെനിടലിലുണക്കിടപ്പാടിച്ചല്ലമായ*കര്‍-. 
പ്രുരംസായ്്രാണിയന്‍സത്തോടുപുഴകി,വയുംചേത്ത്‌ 
സൂക്ഷിച്ചിടേണം. 31 
മൂക്കംദുഷ്‌ടാന്നിടടംപീനസവുംമഥശിരഃകമ്പവും,വായനാററംം 
മൃക്കിന്‍ ദഗ്ഗന്ധവും,ജാള്യവുംമിനിയൊരുചെന്നിക്കുചേരുന്നകത്തുംം 
സീക്കീടും“നാസികാചചള്സു'മിനടവില്‍വലിച്ചോക്മെദ്ധാത്തി 
യെന്ന. 
ലൂക്കള്ളൂര്‍ദ്ധവാംഗരോഗംമുഴവനൊഴിയുമെന്നോതിയാല്‍ 
തീന്നവല്ലൊ. 32, 
കൂലസ്ഥാദി കഷായം 
മതിരംതിപ്പലി,ുത്തിള,ത്തേച്ചക്കിതുകള്‍കൊണ്ടചമച്ച 
കഷായനീര്‍ 
മധുതുളിച്ചുകടിയക്കുകിലററുപോംസദതിദഷ*ടുപിടിച്ചെേ 
[1 പീനസം. 33 
ഭൂശക്ഷവ ചികിത്സ 
കേള്‍തല്‍ക്കാലംകഠുന്തോട്ടിയടെയിലയര്ചിടടകുട്ടിിനേശ. 
സ്‌ഫീതാകഴേ!പയെഗന്ധപ്പെടിയമുടണയിന്നൊപ്പമാംമട്ടിണക്കി 
കോതമ്പകവാഥവെള്ളത്തേളിയൊടടമുലനിര്‍,വെണ്ണയുംചേത്തരച്ച- 
ബ്വാതേനീര്‍നീക്കിനിത്യംനീറുകയിലിടണംവസ്പെഴ്ംതുമ്പല്‍ 
മാറാന്‍ 34 


ബലാത്രരിരയാദിയതൈലം 

സിഷ്ണവാഥംക്കറുന്മോട്ടികളടെകടയാല്‍ യീത്തുടന്‍കജംമത്തേോ_ 

ടൊക്കംവെണ്‍ചന്ദനം,കാര്‍,വടിയൊടുമെരുകില്‍ചട്ടംയി 
സ്ലാധനങ്ങള്‍ 


കകിപ്പൊടിയ്ുകയും, വേണമെന്നുള്ളതിനെ *ക്രമത്താല്‍" എന്ന പദം. 
സൃഷ്ടികരിക്കുന്നു. 

32. കൂര്‍ദ്ധാത്തി (തലവേദന) ര്‍ദധവാംഗരോഗം (കഴു 
തിന്നുമേലെ ഉണ്ടാകുന്ന രോഗം) 

33. മധു (തേന്‍) 

34. പഞ്ചഗന്ധപ്പൊടിയും (ഇരുവേലി, രാമച്ചം, കൊട്ടം, 
ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇവയുടെ പൊടിയും) കോതുമ്പക്വാഥവെ 
ക്ളത്തെളി (ഒരു പലം കോതമ്പം വറുത്തു നാനാഴിവെള്ളത്തിലിട്ട 
കൂറൂക്കി ഇതുനാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കുച്ചുനേരം കാററില്ലാ 


58 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്മം 


കല്ലിച്ചിട്ടൊപ്പമെണ്ണയംമഥപത്തുവിന്‍ പാലതും,പഠന്നകോച്ചി. 
ത്തക്ക മതില്‍ പഞ്ചസരരപ്പൊടിതടവിനപാതുരത്തിലേയ്ക്കാ 
യിരിക്കാ 
പരിറേറന്നാളതുകൊണ്ടെനസ്യവിധിചെയയ്ക്ുന്നാല്‍വെടിപ്പായ്‌; 
പരററീടാതമത്ശക്ഷവമവുംം വയ്യായതെന്നാകിലോ 
തെറാതേപുരികങ്ങള്‍തന്‍നടടവിലും,മൂര്‍ദ്ധാവിലും,മൂക്കിലും, 
ചെറേററെപ്പെരുമദറിടേണമിതിനെച്ചേതോജസര്‍വ്വസവമേോ 36 
നാസാശോഷചികിത്സ 
നീക്കംവരാതറികനാസികരന്‍െശോഷം 
ബീക്കാനുമിപ്പണികള്‍ചെയ്യുകവേണം,മെന്നാള്‍ 
മൂക്കുന്നകൂറൊട്ട*ഖേലാത്രിതയാദി"യെണ്ണ 
മൂക്കിനെറമേല്‍മുഴവനുംപെരുമാറിടേണം. ന 
നാസാനാഹ ചികിത്സ 
ബാലേ4ന്നോള്‍*ബലാര്യലമതുപരിപ്പരട്ടിച്ചസ്ാലാംദിന്ത്തില്‍ 
തൈലംലേപിച്ചുവാട്ടുംഭചെറുവളതിനതന്‍നല്‍റുളം കൊണ്ടുഴിഞ്ഞോ 
നാളീധുമത്തിനാലോയനലമൊടൊതവിയല്ലേററിവെച്ചിന്നി 
യേറതും 
കേളിപ്പെട്ടെണ്ണയാല്‍ചെയ്യണമൊതപിചുവോ,നസ്യമോം, 
ലി ബാസവീത്താല്‍. 38 


35 


ന്നേടത്തുവെച്ചു ആ കഷായം അടിയില്‍ ഉദറിയാല്‍, ഈറല്‍ കൂടാ 
തെ അതില്‍ നിന്നെടുത്ത ഒരുളിയോട്ട) 

35. ഉടന്‍ (കഷായം വെച്ച ദിവസം തന്നെ ഒപ്പം (കഷാ 
യവെള്ളത്തോടു സമം) 

36. ആയു (സ്യം) വയ്യ എന്നാകിലോ. മൂക്കിലും (മൂ 
ക്കിന്‍ദാരങ്ങളിലും) ഇതിനെ (*ബലാത്രിരയാദി" തൈലത്തെ)) 

37. ഇപ്പണികള്‍ (ടശക്ഷവചികിത്സകള്‍) എന്നാല്‍ “ബെ 
ലവാത്രിതയാദി” എണ്ണ മൂക്കിന്‍ദവാരങ്ങളില്‍മാത്രം പുരട്ടിയാല്‍, 
പോ. മൂക്കിനെറ മേ മുഴവനും പെരുമാറണം. ഇതത്രേ വ്യ 
ത്യാസം. കോപിച്ച വായു മൂക്കിന്‍െറ പഴ്ചതിലുള്ള കഫാംശട്തെ 
നിദ്രേഷം വരട്ടി മൂക്കിന്നടവുണ്ടാക്കും. ജതു നാസാശോഷ്ലാ 
കന്തും 


88. ഉപരി (മേലെ) തലം (എണ്ണ) ലേപിച്ച (പട്ടി) 


ഇരുപത്തേട്ടാം അധ്യായം 9 


രിഗ്രുബീജാദി തൈലം 
മയ്കകണ്ണാളേ,രദി്ങക്കിതംവഴതിനവിത്തുംപ്പുംശുമ്ധംവിഴാല്‍ വി. 
ത്തുള്‍ക്കോലുംനാഗദന്തിക്കുതംവെരിവിയലും വസ്തൂമൂന്നി,ഗ്ലൂണത്തെ 
കല്‍ക്കിച്ചാട്ടിഭന്‍പാലില്‍കനിവൊടുവിപചിച്ചെണ്ണുയാല്‍ 
മൂക്കിനുണ്ടാം 
ഭുഷ്േറുംവീഷ്റുതൊട്ുള്ളഴലുകളകലെപ്പോകമേവൈകിടാണെം 39 
നാസാപാകത്തിന്ന 
കോച്ചാതുണങ്ങിയൊരുമഞ്ഞളെടുത്തുസസ്പേ.. 
ഷിച്ചിട്ടിടും കരിമുതുക്കിലനീതരുന്നില്‍ 
കാച്ചുന്നതേങ്ങയുടെയെണ്ണയതെ,്റയോംലേ.. 
പിച്ചാല്‍മുകില്‍ക്കുഴലറ?മുക്കപഴപ്പമാവും. നി 
നാസാസ്സ്രാവ ചികില്‍സ 
രാസ്താദിവറവ്വകഴസ്‌ 
അരത്തം കതുനൊച്ചിരുന്നിലം വയമ്പും പൂത്തന്‍പയോ. 
ധരത്തൊടിതജീരകങ്ങള്‍ം 
നറുംപുളിഞരമ്പം പഥ്യംയിവയാവണക്കെണ്ണുയാല്‍ 
ഖവത്തരച്ചു ബാക്കിയെഴ്ുമായതില്‍ ചേത്തതും, 1 
മുരിങ്ങയിലനീരിലുഗ്രയോടുജീരകംരണ്ടുമൊ. 
ഭ്ടച്ഛേതടവിച്ചുകച്ചിട്ടമൊരാവണക്കെള്്യും, 


വാട്ടം (പുടപിടിപ്പിക്കുന്നു നല്‍ദുളം (നല്ല ഇല) നാളീചുത്തിനാ 
ലോ (കരഴല്‍പുകകൊണ്ടോ) ഇന്നിധയാതും കേളിപ്പെട്ടെണ്ണയാല്‍ 
(ശിഗ്രൂബീജാദി'യാല്‍) പിചു (നനച്ച ശീല ഇടുകയോ) ന 
സ്്യമോ ചെയ്യണം, നാസ (മക്ക) 

39. പിപംഫീച്ച (കാച്ചിയ) എണ്ണയാല്‍ (എണ്ണുകൊണ്ട ന 
സ്യം മുതലായവ ചെയ്താല്‍) 

40. ഉണങ്ങിയൊതമഞ്ങള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) സസ്പേഷിച്ചി 
ടടിടം(അരച്ചുകലക്കുന്ന) ലേപിച്ചാല്‍ (്രരട്ടിയാല്‍) 

41. ബാക്കിയേഴ്ചമായതില്‍ (വറവുകഴിഞ്ങി േഷിച്ച ആ 
ണക്കെണ്ണയില്‍) 41.൦ 42൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കു 
ണം. 

ി 
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ശരിരഃസ്ഥലിയിലെത്തിയാല്‍ സപദിമൂക്കില്‍ നിന്നിട്ടുനീര്‍ 
ഖരുന്നതുശമിച്ചുപോംവരവധുകലോത്തം സമേ! മ 
വിദര്‍ഭാചികില്‍സ 
എടത്തുലേനീരംവെണ്ണുംയിവയാടലോടക്കൊടി_ 
പ്രടോലയിലനീരുചേേത്തുരസിനീരൃത്തങ്ങിനെ 
കിടാങ്ങളുടെമുക്കമേലുംമഥമൂദേശത്തിലും,, 
പെടുത്തുകില്‍ വിദര്‍ഭയാമഴല്‍ വിടും പ്രഗത്ഭാശയേ! 43 
പടോലയിലംയാടലോടയിലംയെന്നിവററിനെറനീ.. 
രരെടടത്യതാിലുശീരംല്ലൂതൊലിംവേപ്പുരുന്തോല?ിവ 
വെടിപ്പൊടുമരച്ചുചേത്തുവിപച്ചിപ്ചനൈതിന്നിടക 
കരിടാവിനുമകുന്നുപോംവിധിനുതേ!വിദര്‍ഭാമയം. ൪ 
പൂതിനാചികില്‍സ 
അഷ്ടപല്ലവടരെലം 
രിങ്ങം കരുനെച്ചി, വണ്ടുംകളകത്ത],സാക്ഷാല്‍പുന. 
്മൂരിഅ്യഥസിംഹിം നുല്‍ത്തുളസി,പിന്നെനിര്‍മാതളം, 
തെക്കമിവത൯ദളങ്ങളുടെ നീരിലിുപുകം 
തുതക്കമൊടരച്ചുപേത്തു തയിര്‍ലെള്ളമൊത്തെള്്റുയെ ക്ട 
നേരേകാച്ചിയരിച്ചു നസ്ധ്യവിധീയും മററുംകഴ।ച്ചാല്‍ ബലം 
പൂരിച്ചീടിനു പൂരിനാസമൊളിവില്‍ പുകം, പുതുക്കാര്‍കചേ! 


42. ഉഗ്രയോടു (വയസ്പോടകൂടി) ശിരഃസ്ഥലിമില്‍(നിദുക 
യില്‍) സപഭി (ഉടനെ). 

43. ക തകോപം നിമിത്തം മൂക്കില്‍ നിന്നു കറുത്ത നര 
രവരികയും, മുക്കുതൊട്ടകൂടാതെയാകയും ചെയ്യൂന്നതത്രേ വിദര്‍ഭ, 

44. ഖിദര്‍്ഭാമയം (വിഭര്‍ഭാരോഗം) അകുന്നുപോം. 

45. കുതുനൊച്ചിവണ്ടുകള്‍-കതനൊച്ചി,വട്ടെം (കഞ്ഞുണ്ണി) 
ഇവ-സിംഹി (ചെറുവഴ്ചതിന) ദളങ്ങളുടെ (ഇലകളുടെ) 42൦ 
46.൦ ഴ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നോയി അന്വയിക്കണം. 

46 ബലം (രക്‌ത പൂരിച്ചീടിന (നിറഞ്ഞ) അണ്ണാക്കി 
ലെ മാംസം ദുഷിച്ചാല്‍ മൂക്കിലൂടെ വരുന്ന ശ്വാസത്തിനു അതി 
ദദ്ൃഹമായ ഥന്ധമുണ്ടാം. അതു പുതിനാസമാകുന്നു. ചോരപ്പീന 
സമാല്‍ച്ചികിത്സ (രകതപീനസ്വരോഗചികിത്സ) പൂയരകേ്‌ത്താ 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം പി 


പരമൂയരക്തത്തിന്ന 

ചോലപ്പറീസന്സമാല്‍ച്ചികിര്സമതിപുത്തന്‍പൂയരകതാത്തിയില്‍ം, 

പ്രാരിച്ചാലതിനെപ്പരാജിതനിലയ്്കാക്കാല്‍ പരംദുഘടം. ക 
നാസാര്‍ശശ്ചികിത്സ 


ഖലവാദിതൈലം 
ഖലവം, തീ കാനനത്തിപ്പലിമുളകുകള്‍തന്‍ വേരിംവററില്‍ 
കഷായം 
മെല്ലെത്തീന്താവിഴാലിന്നരിചയരിയകൊടിത്തുവതന്‍കായം, 
പിന്നെ 
സല്ലീലേ! നാഗര്‍ന്തിക്ഷരുവൊടു കടലാടടിക്കെഴംതണ്ഡുലംയകേ.. 
ഭരില്ലാത്തുത്താവുവിത്തു,പ്പിവരഴവനരച്ചിട്ടെരിക്കിന്‍െറപാലും, 47 
ഗോമൂത്രവവംകലതമെണ്ണ്റപചിച്ചുപുണ്യു.. 
ത്രീരത്തേശീതമലത്രന്‍ഭകളേ?പുരട്ടാടം 
ആമൂക്കിനുള്ളിലുളവായിവരുളന്നൊരശ_. 
സ്ത്ാമൂലമററിടടവതിന്നിതുമഖ്യമല്ലോ. ി 
സൂരുധാഭികഷായം 
സ്ൂവറുവൊടുചുക്കതിപ്പലിയിനിക്കിടാര്‍നെല്ലി,തി_ 
യ്യരത്തേംകള്‍കുടുക്ക,കാട്ടുുളക്കിന്‍െറവേരെന്നിവ 
ഗരരിജ്ക്കൊരുകഷായമാക്കിയതുമൂക്കിലര്‍ഥന്റെ, ൧ 
ന്നൊരുണ്ണിനുകരേണ്ടതാണതണകളബിംബാധരേ! 1] 
തെറെറന്നമൂക്കിനുളവാംപിലമാലുകള്‍ക്കു 
തെററാതെയിങ്ങിനെചികിത്സിതമോതിസേന്‍ണാന്‍,, 


രിയിൽ (്രൂയരക്‌തരോഗത്തില്‍) പരാജിതനിലയ്ക്കാക്കാന്‍.ടേ 
്ങിയ സ്ഥിതിജിലാക്കവാന്‍ (ശമിപ്പിക്കാന്‍) പരം (ഏറ്റവും) 
ദോഷത്രയകോപംസിമിത്തമോം അഭിഘാതാദികള്‍കൊണ്ടോതീ 
്രദേയ രലവേദന്യോടുകൂടെ മൂക്കില്‍ നിന്ന ചോരയും ചലവുംകൂ. 
ടി ചേന്ന ഒലിക്കുന്നതിന്നു പൂയരക്രം എന്നു പേരാകുന്ന. ഇതു ൭ 
1ച്ലസാധ്യതരമാണ്‌. 

47. 47൦ 43൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിച്ചുകൊള്ള 
ണം 

48, ആമൂലം (വേരോടകൂടെ) 


562 ആരോഗ്യച്ിന്താമണീ_ബാലപികിത്സാകൂമം 


മരറുള്ളവയ്ക്ുമിതുയുക്തിയെടടോചരിച്ചാല്‍ 
പരററുംകണക്കിലതിനാല്‍മതിയാക്കിട്ടന്നേന്‍.. 50 
ഇരുപത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 

മുഖരോഗ പ്രകരണം 

ഖണ്ഡോഷ്ഠചികില്‍ സ 
എന്നേ!പിളന്റചൊടിതന്നുടെരണ്ടെഖണ്ഡ_ 
ത്തിന്നുള്ളസീമകളുരച്ചെറതുപോലെയാക്കി 
ഇന്നിദൃതംവ്രണപികിത്സതുടങ്ങിടേണ.. 
മെന്നാണുശാസ്ലരവിധിശാരദചന്ത്രവക്ത റേ! ] 

ഓഷ്ടവ്രണചികില്‍സ 


ശാരിബാദി 


ലം 
നന്നാറീശ്രാവണീരാവിണ,യഥേഞ്ചേട്ടിയോടടല്ലലത്തിന്‍ 
കനുംപോച്ചോററിവ്ൃക്ഷത്തൊല്ലിവടികള്‍,ചെരപ്പുന്നവിത്തി;്ല 
ലം ണെ 
മന്ദിച്ചീടാതരച്ചങ്ങിസ്രേയടപതിയന്‍ംകയറപുകൂടപേടോലം, 
പിന്നെദ്യൂര്‍വ്വക്കരിന്തുളികളിലയുടെനല്ലോതനീരില്‍കലക്കി. 2 
കെതലംകാച്ചിപ്പര്ടാമന്നാലേഴ്ചഭീവസങ്ങളുടല്‍ 
ബലേകന്‍തനെറച്ചണ്ടിയേല്‍കോലുംവ്രണമുണങ്ങിടടം. 3 
ഓഷ്ലരരോശസാമാന്യചികില്‍ സ 
ഇന്ദാണികാഭിതൈലക 
ആരോമല്‍ക്കുതുനൊച്ചിലേപ്പിലകളൊത്തിടംകിഴാര്‍നെല്ലിതന്‍ 
നീരില്‍ പിഷ്ടുവരട്ടമഞ്ഞളിടചേത്തൊന്നായ്‌പചിച്ചെള്്ുയെ 


0, മാലുകള്‍ക്ക (രോഗങ്ങള്‍ക്കു) മോറുള്ളവയ്ക്യും (ഇതില്‍ 

പരയോത്ത നാസാരോഗങ്ങള്‍ക്കും) ആചരിച്ചാല്‍ (ചെയ്യാൾ). 
അധ്യായം 990 

1. ക്രണ്ഡം (കഷ്ണം) സീമകള്‍ (അവസാനഭാഗങ്ങള്‍) റൂതം 
(ൂടനെ) ചുണ്ടുപിളന്ന്‌* രണ്ടു ശകലങ്ങളായി തീരുന്നതിന്നു 
ഖണ്ഡോഷ്ം എന്നു പേരാകുന്നു. 

2. നണാറ്യ്രാവണീരാവിണ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു, പാില്ല 
ള്ളിക്കിഴങ്ങും ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമ 


ഞ്ഞള്‍ താലി) ഇല്ലലത്തിന്‍ [ചെങ്ങഴിനീരി൯മം 3 ശ്ലോകങ്ങള്‍ 
ന്നായി അന്പയിക്കണം. 


ഇരുപത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 563 


കൂറുള്‍ക്കൊണ്ടുപുരട്ടണം,കുരളവാക്കുല്ലിക്കുറുംകെരശലം 
ദൂത്തോക്കിവിട്ടംചൊടിച്ചുചൊടിമേലുള്ളേതുരോഗ്തെയും. 4 
സിന്ദുവാരാദിഘതം 
ആരോമല്‍ക്കതനൊച്ചിവേപ്പിലയിനിജ്ജീവന്തിതന്‍കുന്ദകം,, 
പോരാമുത്തിള്‍നിലംപരണ്ട,യിവതന്‍നീരൊന്നരിച്ചായതില്‍ 
കരാരെള്ളല്ലമരച്ചുചേത്തുനറുടനൈകാച്ചിപ്പരട്ടീടിലും 
തീരെച്ചുണ്ടിനെയാരശയിയ്കകുമഖിലാതങ്കങ്ങളുംകെട്ടപോം. ി 
മുര്‍വ്വാദിഘതം 
കറൂകന്ിരകള്‍ തന്‍നീര്‍നാഴിരണ്ടുംള്‍ക്കുരന്നില്‍ 
കരതുതുകപ്പതുനെല്ലിക്കായനീരാറുനാഴിം 
പരമടപതിയ൯നീര്‍നാഴിയേഴിന്നിമാദ്യല്‍._ 
പരട്ടതമൊഴി!കൊത്തമ്പാലനീര്‍നാലുനാഴിം ട്‌ 
മുന്നാഴിമുത്തളിന്‍വീര്‍,തന്വ!കിഴാര്‍നെല്ലിനീരൊരഞ്ഞാഴിം 
പക്വക്രരകത്തൊലിനീര്‍്ക്മെകന്നെട്ടനാഴി,യിവയെല്ലാം. 7 
ന്നൊയചേത്തെള്ളുക്കെന്മി കേരംവടികള്‍മഞ്ചെട്ടിപാച്ചോ 
ച ഒറിതന്‍തോല്‍ം, 
നന്നാറി,ദ്ദേവതാരംക്ഷപകളിവകഴബൊറുകല്ലിച്ചുകൂടി 
മന്ത്തീകൊണ്ടെവേവിച്ചിടണഭമരമനൈനാഴി,ചുണ്ടിതുണ്ടായ 
ന്നീട്ടംവ്യാധീകള്‍ക്കൊക്കയുമിതപജയംനല്‍കിടടം വൈകി 
ഭ്രാതെ, 8, 


4. പിഷ്ടുവരട്ടര്തെള്‍ (അരക്ൂപ്പെട്ട വരട്ടമഞ്ഞള്‍). 

5. ജീവന്തി (അടപതിയന്‍) കാരെള്ള്‌ (കുത്ത എള്ള) 
അഖിലാതങ്കങ്ങളും (സര്‍ദ്യരോഗങ്ങളും) 6, 7, 8 ലോകങ്ങള്‍ 
ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


൩. പക്വത്രമുകത്തൊലിനീര്‍ (പത്ത അടയ്കകുത്തൊലിയടെ 
നീര്‍) 

8, കൊന്തിത്തകരവടികള്‍. കന്തി; (അരേണുകം) തകരം 
ടിം (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ ക്ഷപ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) ഇവ എല്ലാംകൂടി 
ആറുകഴയ്വി* കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) വ്യാധികള്‍ക്കു (രോഗങ്ങള്‍ക്കു 
അപജയം (മടക്കം) എല്ലാ ഓഷ്ടമോഗങ്ങളും, ഈ നെയ്യു പുരട്ടി 
യാല്‍ ശമിക്കും എന്നു താല്ലയ്യം.. 


564 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ചൊറിംവലിച്ചില്‍.ളിച്ചിലിനില്രണംപഠുപരുപ്പുംകരുപ്പൊംത 
സദീരിവ 
പരിയകുത്തലുമിക്തിരിനി 
ണിടാ, 9 


അറുമിതൊട്ടുപരട്ടുകില്‍ വിള്ളലും, 


ഓഫ്ണുശോഫചികില്‍സ 
ചുണ്ടിണവിതുകീലട്ടകള്‍ കൊണ്ടുടനേചോരനീക്ക'നൈരുന്നില്‍ 
കൊണ്ടിട്ടകാപ്പുമെള്‍ക്കിഴികൊണ്ടുവിയവ്ിതുയാണൊരുചി 

കില്‍സം 10 

ഗണ്ഡാലജിചികിത്സ 
ഹേകാന്നേഭന്യഗണ്ഡാലജിയുടെരുധിരക്കുട്ടനീരട്ടകള്‍ക്കു.. 
യേകിസ്സ്റേകാടികമേംപലപലകളര്‍വസ്തുക്കളാല്‍ ചെയ്‌യിടേണം, 
പരാകടവന്നാല്‍.ചലംവാത്തഴകടയപയസ്വിത്തൊലിക്വാഥനീ 


രാല്‍ 

പ്രാകത്തില്‍ധാരകോരിവവണവദിധികള്‍ുടങ്ട്ടെപെട്ടെന്നുണ 
് അ്ങാ൯., 11 

ശരീതദന്തചികില്‍സ 

മയതുണ്ണാളേ!കൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടബലയിവയാല്‍കവാഥ*മേലാദി 
നിഷില്‍ ഖലം 
കരല്‍ക്കത്തിന്നൊപ്പമാംകാടിയൊടിതുവിധമായ്‌ക്കാച്ചുമെ, ക്‌ 
കാണ്ടോം 

കേള്‍ക്കുപ്പുംമുക്കടുചുട്്റുവരടയൊരിളം ചൂടെംകൊടികൊണ്ടോം 


ഭോഷ്കുല്ലേരെക്കവിള്‍ക്കൊണ്ടിടുകിലകലുമേശീതദന്താഖ്യ 


രോഗം 1] 


11. മ്പ [പ്രഴക്കംമുമ്പൊ) ഗണ്ഡാലജിയുടെ (പുട്ടനീറല്‍, 
പനി, ഇവയോടുകൂടി കവിള്‍ത്തടത്തില്‍ ഉണ്ടായി സ്ഥിരമായി 
ീല്ലുന്ന ഒരു നീരിന്‍െറ) രധവീക്കേട്ട (സ്ഥിംമായ രക്തം) സീരട്ട 
കരള്‍ക്കായേകി അട്ടയിട്ടുകളഞ്ഞു എന്നു സാരം. സേകാദികലം 
൧ സേകം (ധാര) മുരുലായ കമ്മം. കള്ടര്‍വസ്തരക്കളാല്‍ (ഥീതവി 
ങ്ങളായ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടു) പാകും (പഴുപ്പു) പയസ്വിത്തൊ 
ലികവാഥനീരാല്‍ (നാള്ാരേത്തൊലിക്കഷായ വെള്ളം കൊണ്ടു) 
ദ1വണവിധികള്‍ (1വണചികില്‍സകള്‍) 

12. മുക്കുചുള്റ്റവും (തികട്ടകപ്പൊടിയും) പല്ലത്പ്പിനെ 


ഇതപ്ത്തൊമ്പതാം അധ്യായം, ി 


ഭന്തഹഷ്ചികില്‍സ 
മോര്‍,കാഞ്ഞവെള്ളംമഥകാടി,യിവററിലൊന്നില്‍ 
കാര്‍കുന്തളേ?കനിവൊടെള്ളമരച്ചുകൂട്ടി 
ആകുന്നാവണ്ണമതുവായില്‍ നിരച്ചവന്നു.. 
്ടാകില്ലപല്ലിനുതരിപ്പുരരിസ്യുപോലു, 
ദന്തഭേദചികില്‍സ 
കരി്ങാലിതയകാതല്‍,നീലക്കുറുഞ്ഞ1_ 
ക്ഷൂന്നോട്ടിവേരി,ഗ്ലൂണംകവാഥമാക്കി 
അരപ്ചെള്ളിണക്കിക്കവിള്‍ക്കൊണ്ടുവെന്നാ. 
ലവുംന്മേദാത്തിന്നോളിനുള്ളില്‍.. 14 
ഭന്തചാലചികില്‍സ 
മൂലോകേശ്വരിമുന്നുകായംകരുവേലപ്പട്ടംവേങ്ങക്കര. 
അ്ങാലിക്കാതലുംകിട്ടംമര്‍ജജുനമരരത്തലി,പ്പ ഭാത്ഥങ്ങളാല്‍ 
തൈലംകാച്ചിയതെംക്ളൂരച്ച തിയലുംകഞ്ഞുണ്ണിനിര്‍പോലവേ 
മാലൂള്‍ക്കൊണ്ടികന്ന പല്ലിനെയുറപ്പിക്കും കവിള്‍ക്കൊ 
[ കകില്‍. 15 


വദ 


ഭന്തതോട ചികിത്സ 
കരത്തേറീടുന്ന പല്ലിന്‍കടയിലവിരതംവെഷ്കൂണംപപട്ടെടുത്താ._ 
ക്കത്തില്‍ ചൂള്റ്റിച്ചെരിഞ്ഞിക്കതുനവരയരീച്ചോറിലിട്ടൊന്നുതട്ടിം 


സഹിക്കാത്തതായി തീരുന്നതു ശീതരന്തേമാകുന്നു. എണ്ണയും കവി 

ശക്കൊള്ളവാനെടടക്കുന്പോള്‍ കറഞ്ഞൊന്നു ചൂടപിടിപ്പിക്കണം. 
14. ഭന്മഭേദാര്‍ത്തി. ഒന്തദേദം (പല്ുകാതിപ്പറളതുന്ന എ 
ആകുന്ന ആര്‍ത്തി [സകകടം] മന്നാളിന്നുള്ളില്‍ 


25. കിട്ടം (പുരണകിട്ടം) അാര്‍ള്ജനമരത്തോല്‍ _ അര്‍ജക 
നം (നീര്‍മതത) എന്ന മരത്തിനെ തോല്‍. ഇപ്പദാത്ഥങ്ങളാല്‍ 
(യവ ഭഅരേച്ച പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിയിട്ടോം ഇവകൊണ്ടു 
കഷായംവെച്ച്‌ അതില്‍ ഇതന്നെ കല്ലംചേര്‍തേയാ) രൈലം 
(ലള്്) അരച്ച എള്ളചേരുന്ന കുഞ്ഞുഴ്്റിനീര്‍പോലവെ അതും 
കരവിള്‍ക്കൊളളൂവാന്‍ നന്ന്‌ എന്നത്ഥം ധാരാളം സ്തഷ്ടമായി 
രിക്കുന്നു. 


566 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിാക്രമം 


പരത്ഥ്യകേല്‍ക്കുംകൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടയുടെയകഷായാംബുവില്‍ 
ച്േത്തുകാച്ചും 
പൃത്തിപ്പെടട്ടണ്ണുയാലേ വിരവിനൊടുടകവിള്‍ക്കൊള്‍കയും 
ചെയ്തിടാമേം 16 
രപൂംഖാദിതൈലം 
ലീലാലോലേ! കൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കുടയൊടു പുളിവേര്‍ത്തോലി 
ണങ്ങുന്നെരിഞ്ഞി.. 
ന്തോലാല്‍തീക്കം കഷായാംബുവിലടവൊടെരിഞ്ഞിക്കുത 
ക്കല്‍ കമമഷി 
ചാലേകാച്ചും വെളിപ്പെണ്ണയതപകടമാംപല്ലുതന്‍കത്തുപല്ലിന്‍._ 
മൂലത്തില്‍ ചേന്നനീര്‍,പലിളകകി,വയെനീക്കുംകവിള്‍ക്കൊണ്ടു 
വന്നാല്‍. 27 


വടശിഫാദിഘതം 
പേരാലിന്‍വേടെരിഞ്ഞിത്തോലി;പൂളിമുരടില്‍തോലി,വററില്‍ 
റ കഷായ 
മോോറായിക്കാത്തെരിഞ്ഞിക്കുത,വിവഗരപുഭഖത്തൊടടം 
ടു, ( കല്‍ക്കമാക്കി 
പ നെയ്യൂമായര്‍്‌ക്കാപ്പിടമൊരെത്നൈപല്ലിള 
 . ക്കമമിനുംം പ. 
ലല്ലേറെക്കുത്തുന്നതിന്നും, പുകളിയലിനസിദ്ധഷധംതന്നെയാല്ലു. 
പരല്ലൂതേപ്പിന്നറപാട 
ചുക്കെന്‍ചൂളറിജിതാരബ്! മളകംകകതകളമഞ്ഞോരുചചണ്ടങ്ങംയിന്തു.. 
പ്പൊക്കും ശുമധംചിരട്ടക്കരിയഥം കരയാസ്പുവുംജാതിക്കം,സീതം 
മാക്കരക്കല്ലുംകല്ലപ്പിവയുടെപൊടിയാല്‍ചെയ്തിടുംപല്ലുരേപ്പും 
ഭോഷ്ണുല്ലേദന്തതോദാഭികളുടയവരെ,സ്വസ്ഥരാക്കീടടമത്രേ. 19 


ചേതം 


16. അവിരതം (എല്ലായ്‌പോഴം) ഉതട്ടിവെയ്കകൂണം എന്ന 
സ്വയം, പര്ഥ്യകല്ലും (കടുക്ക അരച്ചതും 

17. എരിഞ്ഞൊക്കുരുകല്ലയമേകി (ഫരിഞ്ഞിക്കുതു അരച്ചുകല 
ക) മൂലത്തില്‍ (കടത്ൂല്‍). 

18, ശരപ്ുഖത്തോടും (കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേരോടടകൂടി) “വട 
ശരീഫാടി* ഏതം കിള്‍ക്കൊള്ളവാനുള്ളതാകുന്നു. 

29, ഒന്തതോദാദികള്‍ (പ്രലുകത്തുരുതലായവ) സ്വസ്ഥര്‍ 


ഇതപത്തോമ്പതാം അധ്യയേം 7 


കത വേലപ്പട്ടകലഭന്നൊര നല്ലകൊഴിഞ്ഞില്‍വേരിന്ധല്‍ തന്നേ 
വിരചിക്കക്വാഥത്താല്‍ വിരവിനൊടാത്തേച്ചപല്ല 
കഴുകേണം, 20 
ഭന്തമാംസരോശഗചികില്‍സ 
സൈേയകാദിതൈലം 
എള്ളില്‍പൂവൊളിനാസികേ! ശൃണ്ടകടടക്കുക്കല്ലപ്പിട്ടതാം 
വെള്ളത്തി൯തെളിയില്‍ കലക്കിവിപചിപ്പീടം വെളിച്ചെണ്ണയും, 
കൊള്ളാവുന്നകരിങ്കറിഞ്ഞിമുരടില്‍ ക്വാഥാംബുവില്‍ തേങ്ങതന്‍ 
വെള്ളപ്പാലിനിയുപ്പുവെള്ളമിവയെത്തുല്ല്യം പകന്വയതില്‍ 21 
ഭല്ലാസത്തൊടെരിഞ്ഞിതന്‍കതു കരിങ്ങാജിദ്റമക്കാതലെ 
ണല്ലേരണ്ടുതരം കടുക്കയിവയെക്കല്ലീകരിച്ചൊപ്പമായ* 
ഭമെല്ലെകകാച്ചിടടമെണ്ണുതാനുംമടവല്ലൂനിങ്കലുണ്ടായ്‌വതം 
ഖല്ലാത്മാത്തിയെനീക്കിടും കവികലോല്‍ ഗീതേ! കവിള്‍ 
ക്കാളളചകില്‍., 22, 
ഭന്തമാംസാരുശ്ചികില്‍സ 
ശ്ലാത്യാദിയേംജഗദധീശ്വര! പുക്കുമുല്യം 
ചേത്തെള്ളകൊണ്ട വിപച്ചിടുമെജ്ണുതാനോ, 
പേത്തും ക്രിടാങ്ങളുടെ വായില്‍ നിറച്ചുവെന്നാല്‍,, 
ൂത്തല്ൂണങ്ങുളുടന്തനിലെഴം ല്രണങ്ങള്‍, മ 
ധാത്രീഫലദീ തലം 
നെല്ലിക്കാ,ഭവണ്‍ദിനേറപ്പളിമടടകള്‍തന്‍തോലെംരിഞ്ഞിറുമ 
രേതാലെംല്ലാമൊപ്പിച്ചെടുത്തിട്ടിവതദനുകഷ്ഷായീകരിച്ചായ തിങ്കല്‍ 
സല്ലീലേചുക്കെംരിഞ്ഞിക്കുതവഥകതനൊച്ചിക്കൊഴി 
ഞ്ഞില്‍ക്കടതതീം 
നെല്ലിക്കായം,കടക്കവേയിംകളിതുകളും,സീതയം,കല്ലയമാക്കി 24 


(അരേോഗികള്‍) ആക്കീട്ടമ്രെ. പലുകത്തു മുതലായ രോഗങ്ങളെ 
ിപ്പിക്കം. 

20, വിരചിതം (ണ്ടാക്കുന്ന) 

൮. കുടുക്കകല്ലും (കടക്ക അരപ്പതു") വെള്ളപ്പാല്‍(വെളയത്ത 
പാല്‍) വം, 22ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

23. എങള്ളൂമകാണ്ടു (എള്ളള വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി 

(24. വെണ്‍ദിനേശപ്പൂളിമേട്ടകള്‍ (വെളുത്ത എരുക്ക്‌, പുളിം 
ഇവയുടെ വേരുകള്‍) തദനു (പിന്നെ) 2405 ഗ്ലോകതെത 2: 
ഗ്ലോകത്തോടു സംഖെന്ധിപ്പിക്കണം. 
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ഇല്‍ക്കാടിതേങ്ങയുടെപാലിംവയോടിണക്കി. 
വെയ്ക്കു്നൊരെണ്ണവിപചിച്ചതുവിശ്വനാധോ? 
ചവാക്കില്‍കിടാങ്ങളുടെവായില്‍നിരയ്ക്കിലോ ൭. 
ണാള്‍ക്കുള്ളിലൂനിലുളവാംയുവണമൊന്നുണങ്ങും. 25 
ഭന്തമാംസശ്വയഥു ചികില്‍സ 
ഉഈനിയേലൊയനീര്‍വന്നാല്‍തേനിയന്നിഞ്ചിനീരിനെ 
ആനനത്തില്‍സിറയ്ക്കകേണംതാനക്കോഭയലേളയില്‍., 26 
അരിമേദാദി ഗുളിക 
ഇല്‍ക്കരുവേലപ്പടയൊടൊക്കുംഖദിംകഷായമാക്കിയനില്‍, 
കൂക്കുംറുപ്പിംവപേത്തുപോടിക്കുംസാക്ഷാല്‍തുവച്ചിലക്കാരം 27 
ധാരാളംവിരുിക്കറുക്കിയതിനെക്കട്ടിപ്പെടുമ്പോളെട.. 
ത്താറൂംമുമ്പിലുതട്ടിടംഗുളികയെക്കാലത്തുതേന്‍ച്േത്തുടന്‍ 
ക്രറോടയൂനുകളില്‍പരട്ടകിലുവയ്കകണ്ടാംഗദംമാത്രമം. 
ല്ലോദോരോദശനാമയങ്ങളു മൊഴിച്ചിടടംവഴക്കെന്നിയേ, 28 


ആസ്ധയവണചികില്‍സ 


തിട്ടംജാതിക്കമാശിക്കകളുടെപൊടി, തേഷി,പ്പദാത്ഥങ്ങള്‍ കഞ്ഞി. 
കൊട്ടത്തിന്നുള്ളവേരില്‍തൊലനിസേളമാട്ടചേധ്യിട്ടുകാലത്തു 
ന്നോള്‍ 
വിട്ടിടാതേകവിള്‍ക്കൊള്ളകിലഖിലജഗന്നായികേ!വായിലെപ്പു.. 
്ണൊട്ുക്കമ്പം,കനപ്പെട്ടതിനെയിതുകഴിപ്പിച്ചകററട്ടെവൈദ്യന്‍, 29 


25, ഈ ഒരൈലം ഉന്‍നുുക്കുത്തിനും ഗമനം വരുത്തും. 

26. ആനനത്തില്‍ (വായില്‍) അക്കോദയവേളയില്‍ (രാ 
ഖിലെ) 

27. 27, 28 ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

9. ആറുംമൃസ്പതട്ടുന്നതു ഗുളിക അധികം പ്ത്തിയാകാനാ 
ണ്‌. അവയ്ക്കു, (ഈനുക്കള്‍ക്കു) ഗദം (രോഗം) ദശനാമയങ്ങളും (ന്ത 
രോഗങ്ങളും) 

29. രസേമൊടട (സീരൊട്ട) കനപ്പെട്ടതിനെ (പാരിച്ച വാ 
യില്‍പ്പണ്ണിനെ) ഇതു ([കരവിള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ കല്ലിക്കപ്പെടട 
ഷും 


ഇതുപത്തോസ്പതാം അധ്ധ്യായം 569 


താലുകണ്ടകചികില്‍സ 
മാരിക്കാമൈഥിലറീലീമകയിണകള്‍ ചവക്കാരമിക്കൂട്ടമോംകാര്‍.. 
കേശേ!ചുചൈവയമ്പംഗദവുമിടപെടുംപത്ഥ്യയോം ചൂഴ്ണുമാക്കി 
ലേരചതേസില്‍കഴിച്ചാലകലുമരിയവാമുള്ളംപിന്നീട്ടമീ, 
മാലേശാതാകേണമെന്നാലസിതതുളസിതനീതച്ചേ 
ണ്ടിടട്ടേ. 30 
ചില്ലാനമായ"ചിലമുഖാത്മികള്‍തന്‍ചികീല്‍ സ. 
ുല്ലാസപൂര്‍വ്വമുരചെയ്തിതുനിന്നൊടീഞാന്‍ം, 
ചൊല്ലത്തേവററിനദശരിയ്കകുതകംപ്രയോഗ.. 
മേല്ലാംനിനജ്ിലിതില്‍നിന്നുമനസ്റ്റിലാക്കാം, ദ്ധ 
മുപ്പതാം അധ്യായം 
ശിരോരോഗപ്രകരണം 
*ഇന്നിദ്റിരോരോഗചികിത്സചൊല്ലുകെ"ന്നിപ്രകാരംപറയുന്നു 
& ്‌ വോ നീ 
കന്നിച്ചമോദത്തൊടുകേള്‍ക്കുകെന്നാല്‍കസ്നിനെറപുണ്യക്കൊട 
തന്‍കരുന്നേ! 1 
വാതശിരശത്തുല ചികില്‍സ 
തത്തേ! മഞ്ചെട്ടിംരാസ്ത്റാംകളഥകറുന്മോട്ടിവേര്‍, ദേവതാരം, 
വധകൊണ്ടല്‍ക്കുന്ദകം,നായകംമിതുകള്‍പൊടിച്പാസ്ഥ 
യാ രാത്രിതോറും 


30. ഈ മാല്‍ (വാമുള്ളന്ന കേരളീയര്‍ വ്യവഹരിക്കുന്ന 
താലുകണ്ടകരോഗം) അസിരുതുളസി (കടുത്ത തുളസി) മേല്‍പറ 
ഞ്ഞ പൊടികളില്‍) ഒന്ന കരിഗ്തുളസിനീരില്‍ കഴിച്ചാല്‍ താലുക 
്ടികം ഉടന്‍ ശമിക്കുന്നു തന്നെയല്ല മേലാല്‍ ഉണ്ടാകയുമില്. 

31. മഖാത്തികള്‍ (ഉഖഭോഗങ്ങള്‍) ഉലാസപൂര്‍വ്വം (ല്ലാ 
സന്തോടകൂടി) ചൊല്ലാത്തവററിയു (പറയാത്ത മുഖരോഗങ്ങള്‍ 
ക്ക) ഇതില്‍നിന്നു (ഇപ്പറയപ്പേട്ട ചികിത്സയില്‍ നിന്നു) മനസ്സി 
ലാക്കാം. ഈ ചികില്‍സയുടെ രീതി പിടിച്ചാലോചിച്ചാല്‍ം 
രാസ്ത്രപരിചയം ഉള്ള വൈദ്യന്നറിയാവുവന്നരുണ്‌ം 

അധ്യായം 80 

2. അനിലുദ്ധാത്തിയില്‍ (വാതം ഹേതുവായിട്ടണ്ടാകുന്ന 

തലവേദനയില്‍ പുരികങ്ങളുടെ നൂടടനെററി ഇവ വേദനകൊണ്ടു 
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കൊങ്കപ്പാല്‍ വീഴത്തിളുപ്പിച്ചൊരുതിലജമതില്‍ ചേത്തുചാലിച്ചു 
മൂഭ്ധാ- 
വിങ്കല്‍ താനേകഴസ്പിട്ടിടണമനിലമുര്‍ദ്ധാത്തിയില്‍സ്റ്റി 
ശ്രാരുയ്കായ. ി 
കഴഞ്ചാറായതുക്കിടിനുപതുകരുന്തോട്ടിയിലകെ 
ണ്ടെ കല്ലംനോഴിക്കുചരസമയില്‍ച്ചേത്തുസമോയ* 
ഒഴിക്കുംതൈലംകാച്ചണംമതിലുമിപ്പൊന്നേപൊടിയെ.. 
ക്കഴഡ്ധാക്കിക്കുഞ്ഞിന്‍നിറുകയിലിടാംകുന്ദരദനേ! ദ 
ബാലേ: കൂവളവേര്‍ധതാവരികളൊത്തീടടംകറുന്തോട്ടിവേ.. 
രാലേ തീത്മകഷായനീരൊടുകറുന്തോട്ടിച്പദംകല്ലുമായ 
മേളിപ്പിച്ചുടനൊപ്പുമായക്കുചരസം കൂടടിപ്പ്ചിച്ചെണ്ണയില്‍ 
ചാലിച്ചിപ്പൊടിയാല്‍കുഴമ്പിടുകയുംചെയ്യാംകഴക്കെന്നിയേ, 4 
സ്തൂന്യാഷ്ടമതൈലം 
പുതദര്‍ഭവേതജീരകമിര വഴ്ചതിന്വര്‍കടക്കരണ്ടിവയേ 
മെരുകിന്‍ചട്ടഖോശസതരതവെണ്‍മത്രികുമയയയന്നുബിസമിവയോം 5 
ചരന്ദനമകിലുശതാവരിതന്നുടെകടയോടരത്തരാമച്ചം 
നിന്നാഭകട്ടകതമമെന്നല്ലേരോഫിണീമരുന്നിവയോം 6 


രംഭാവാഴപ്പഴംപി സ്പടപത്തുയന്ളന്നിപ്പഭാത്ഥങ്ങളോ ൩. 
പ്ലംഭ്ലാലൂകമാഞ്ചിത്തകത ജകകളൊക്ക്‌ന്ന ജാതിഷ്കതാനോ, 


പിളന്നവീഴചമോ എന്നു തോന്നുകം ചെന്നികളില്‍ അധികമായ വേ 
തനം, ഇത്്യാരിലക്ഷണങ്ങളോടു കൂടിയതു വാതശിരശൂലമാകഃ 

3. പുതുകഠുന്തോട്ടിയില (പച്ചക്കറുന്മോട്ടിയില) സമ 
(ലേപ്പാലോളം) 

ക, കുഠന്നോട്ടിച്ചം (പച്ചക്കറുന്തോട്ടിയില) മേളിപ്പിച്ചു 
(ചേത്തും 

൫, പുരുദര്‍ഭവേത (വലിയ ര്‍ഭവേര്‍) മഖാശനതത (ദേവ 
താരം) വെണ്മ (പര്പക്കര്‍പ്പൂരം) ബിസം (താമരവളയം) ൦ ൭ 
നം, ഉം, ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


യ്‌ 


൬. രംഭാവാഴപ്പഴം (കദളിവാഴപ്പുഴം) അംഭമ്്ാലൂകമാഞ്ചി 
ത്തകരരുജകള്‍ . അഭേസ്സും (ഇതവേലി,) ശാലൂകം (ആസ്പല്‍ക്കിഴ 
ആ, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങു ; ചെങ്ങഴിനിരക്കിഴങ്ങും കരിംകൂവളക്കി 
ഭു്‌, താമരക്കിഴങ്ങു* മാഞ്ച തകരം, അജം (കൊട്ടം) ഇവ. ദര്‍ഭ 
വേര്‍മുതല്‍ജാതിക്കവരെയുള്ള എല്ലാ മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്തിട്ു 


മുപ്പതാം അധ്യായം ി 


അന്പില്‍ ചേത്തഭൂ,മഞ്ചെട്ടി,കള്‍ വടി, നെടുതാംമുക്കുറുന്തോ 
ട്ടിവേരേള്‍- 
ടമ്പാടിപ്പണ്‍കിഴങ്ങു,ട്ടിലൊഭരാഹരിയെടത്മിഗ്ഗണംകള്മാക്കി, 
എഴിരട്ടിമുലപ്പാലില്‍ നാഴിയെള്െണ്ണ്ണുകാച്ചണം 
കഴമ്പിടറനിതുംനീലക്കുഴലാളേ! വിമേഷമാം. [] 
ിത്യംതേയ്കുകതൊട്ടതൊക്കെയിതിനാല്‍ചെയ്യൂന്നതുംനന്നുന. 
ന്നംത്യന്മംതലനോവുവാച്ചിടകിലോ നസ്യംനടത്തീടണം 
ഇ'സ്തന്യാഷ്ടമ"മെണ്ണു ശൌനകമുനിവ്യാഖാതമാണാസ്ഥയാ 
ഹസ്ത്പ്പുവിലെഴം കിളിയകകുദവാക്കോതിക്കൊടുക്കം പ്രിയ]! 9 
ബാലന്നത്താഴമുണ്ടാലമലതയുടെരജസ്സോടടഴന്നിനെറ ചള്്റം 
ചാലിച്ചിട്ടേകിടേണം ചെറുവഴചതിനവേര്‍കൊണ്ടു സാധിച്ച 
നെയ്യില്‍ 
മാലെന്ന്യപത്തുവേരോംവഴചതിനമുരടോംചേത്തുവേവിച്ചചചടൊ_ 
്ടോലുംപാലുംകൊടുക്കാംതമുപരിസിജയിട്ടിട്ടതിശക്കിനോക്കി.10 
ാഷതൈലം 
ഉഴന്നിന്‍കഷായാംബുവ്ുംപാലുമൊട്ടം 
പിഴളാതെകണ്ടെള്റിതന്‍നനാലിരട്ടി 
മഴക്കാര്‍കച്േ!മന്നിരട്ടീക്കുചപ്പാല്‍ം 
ഴപ്പേരമാട്ടില്‍മുലപ്പാലിരട്ടിം, 11 


അഭ്രമഞ്ചെട്ടികള്‍ അഭ്രം (മത്ത്ങക്കിഴ്കു)) മഞ്ചേട്ടി (മഞ്ചട്ടി 
പ്പൊടി) ഇവ എട്ടിലോരൊഹരി (ആറു കഴഞ്ചു) നാഴി എണ്ണയുടെ 
എടരിലൊതഭാഗമാകുന്നു. 

9. അത്യന്തം (ഏററവും) ശൌനകരുനിവ്യാഖാതം ക ശൌന 
കന്‍ എന്ന മനിയാല്‍ വ്യാഖ്യാരും (പറയപ്പെട്ടതു) 

10. അളൃതയുടെ (ചിററമൃതിന്‍െറ) രജസ്സറോടട (ഉറലോടട 
കൂടി). ചൂള്സും പൊടി. സാധിച്ച (കാച്ചിയരിച്ചു നെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ചിട്ടേകിടേണം. പത്തുവേരോ (ഭശമൂലമോ) വഴ്ചതിനമര 
ടോ) (ചെുവഴതിനവേരോ) തദുപരി (മേല്‍പറയപ്പെട്ട മരുന്നു 
സ്വവിച്ചതീന്‍ മരു) തീശക്തി (അഗ്നിബലമില്ലാരമവരെ 
പാലു സേവിപ്പിക്കരുത) 


൮. വം 12 ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
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ല്രല്യംരംഭപ്പഴത്തിന്‍പുതുരസംമിവയില്‍ക്കല്ലുമായപങ്ചഗന്ധം 
ഭമെല്ലെച്ചേത്തിടടുകാച്ചീടണമരിയവളിച്ചെണ്ണംയല്ലെങ്കിലെണ്ണം 
എല്ലാനാളൂംമദാരേച്ചിടുകിലനിലപി ്താസ്രമൂദ്ധാത്തിയെന്തെ._ 
്നില്ലാതേവുംശിരഃകമ്പസംമിവയെയകററീടുമീ*മാഷടതെലം". 12 


ബൃഹതീസ്വരസാദിതൈലം 
ചെദുവതിനയിലനീരില്‍ ജീംകവെല്‍ചന്ദനാദ്രകല്ലുത്തെ 
ലിരവൊടുചേത്തുതേങ്ങക്ഷീമിണത്ങുംവെളിച്ചെണ്ണം ദ 
അല്ലെങ്കിലഗ്രയഗുണനാലിനി!പദലിയന്ന 
നല്ലണ്ണംകാച്ചിയരമാസമെടുത്തുതേച്ചാല്‍ 
ഇല്ലാതെയാമംപവനകോപജമുര്‍ദധശുലം,ം 
ഖല്ലാതെവാച്ചതിലിതില്‍പിച്ുവിട്ടിടട്ടേ, നി 
രത്തങ്ങംജീരകംമിനിസ്ററരദാതരാമ. 
ച്ചത്തോടുതുമ്പയുടടപ്പൂവു,ലകൊ്കനീരില്‍ 
തരദ്ധിപ്ചരച്ചനിലജത്തലനോവുകൊണ്ടു 
സൂത്തുന്നകട്ിയുടെനെററിയിലിട്ടിടേണ 
12. രംഭപ്പുഴത്തില്‍ രാളിപ്പുഴത്തിനെറ) അനിലപിത്താ 
്രമര്‍ദധാത്തി _ അനിലന്‍, (വാതം) പിത്തം, അസ്്രം, (രക്തം) 
ഇവ ഹേതുവായുണ്ടാകുന്ന തലവേദന (വാരശിരഃശൂലം, പിത്ത 
രിരശൂലം, രക്തശിരേശൂലം,) ശിരകമ്പനം (തലയി) 


15 


13, ജീരകേവെണ്‍ചന്ദനാഭ്ൂകല്‍ക്കത്തെ . ജീരകം, വെണ്‍ 
ചന്ദനം, അഭ (മുത്തങ്ങക്ക"ഴഞ്ങ്‌) ഇവയുടെ കന്‍ക്കത്തെ, തേ 
ക്ഷീരം. തേങ്ങയുടെ ക്ഷീരം (പാല്‍) 13൦ ഷ്ലരോകത്തെ 142൦. 
ലോകത്തോ യോജിപ്പിക്കണ, 


14. പവനകോപജമൂര്‍ദ്ധതൂലം ക പവനകോപം (വാത 
കോപം) ഹേകുവായുണ്ടാകുന്ന മൂര്‍ദ്ധശൂലം (തലവേദന) ഇല്ലാ 
തെയാം, വല്ലാതെ വാച്ചതില്‍ (ഭാരണമായ വാരശിരഃശൂല 
ഞില്‍) ഇതിന്‍പിചുവിട്ടിടട്ടെ, (ഇഭയെണ്ണുയില്‍ മുക്കിയ ധീല 
ബീറുകയിലിടട്ടെ 

15. അനിലജത്തലനോവു (വായത്തിങ്കല്‍ നിന്നു ജനിച്ച 
അലനോല്യു) 


മുപ്പതാം അധ്യായം ന്ദ 


പിത്തശിരശാശ്കൂലചികില്‍സ 
രാമച്ചംനായകം,ചന്ദനംമിവവടുിമഞ്ചെട്ടിരേണുക്കളോടൊ.. 
ആാമട്ടില്‍ ചൂള്്റമാക്കിപ്പനരതുമുലനീര്‍കൊണ്ടമുപ്പി്ചുനെയ്യില്‍ 
കാമംചാലിച്ചുകഞ്ഞിയനിറുകയിലിടണംപിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്തിനീ 
ങ്ജാന്‍ 
കാമസ്വാമിപ്രതാപാനലനുടെപുകയായുള്ളവാര്‍കൂന്തലാളേ! 16 
ബചട്ടിമാഞചികളൊട്ജനംല്ലയെന്നാ.- 
ലെബ്ചഞ്ചലാക്ഷിവരണത്തൊലികല്ലമാക്കി 
ഞ്ചാതെകാച്ചുകയുമാമിഹകററവാഴ.. 
തഞ്ചാരുനീരിലൊരുനെയ്യുകഴമ്പിടനോയ്‌ ന 
വാരിവാഹാദിഘ്യതം 
കാറീംടേറുന്നഭീതക്കടംയടപതിയന്‍നല്‍കറുന്തോട്ടിതന്‍വേര്‍ 
പോരാനീര്‍മാരുളത്തോലിംതുകളുടെകഷായാംബുവില്‍ തുല്യമായി 
ക്ഷീരംകൂടടിക്കശക്കൂവളമുരട്ിയലുംപനന്പംകല്‍ക്കമാക്കി_ 
പ്രാാതൊപ്പംമുലപ്പാല്‍തടവിനനറുനൈകാച്ചിവെച്ചീടവേണം 18 
യൂദ്ധാവികകല്‍ കഴസധിട്ടിടുവതിന്ിതുമൊന്നന്തേരംയന്നെ,യെന്നാ.. 
ല്മാതത്തിനന്‍െറശേനി ടു ്രിനിര്രന്പവനസ്വമ! 
കള്‍ക്കും 
പ്രത്ത്യേകംനന്നപാത്താലിരവഴതിനവേര്‍,നീണ്ടഴിരക്കിഴങ്ങോ. 
ടൊത്തീടുംര്‍ഭതന്‍ വേര്‍, ബലം പുനരിവയാല്‍കാച്ചിട്ടംനെയ്യൂ 
പോലെ. 19 


15. പീത്തമൂദ്ധാര്‍ത്തി (അലപുകച്ചില്‍ം പനി, വിയര്‍പ്പും 

കണ്ണുചചട്ടനീറുകം മുതലായ ലഷണങ്ങളുള്ള പിത്തശിരാശുലം) 
17. അഞ്ജനം (അഞ്ജനക്കല്ലു) വരണഭത്താലി (സീര്‍മാതള 

ത്താല്‍) ഇഹ ൭. ഇതിങ്കല്‍ (പിത്തശിരഃശുലത്തില്‍ുചചാരു (അരി 

പുനുന്നാക്കിയു നീരില്‍. 

18, തുല്യമായി (കഷായത്തോട്ട സമം) കരക്കൂവളമുരടട 

ശം, (ദര്‍ഭ) കരയം, ഇവയുടെ മുര (വേര്‍) 

19. അസ്ധ്യാഭികള്‍ക്കും (നസ്യം മുതലായവയ്ക്കും) അത്താഴ 

തിനന്‍െറ ശേഷം സേവിപ്പാനും, നസ്ധ്യം മുതലായവചെയ്‌വാനും 

ഉ നെയ്യു നന്നു എന്നു അാല്ലയ്്ം. 
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നന്നാറി,തമിങ്കള്‍,കല്വപ്പൊടി,വരികള്‍നറുംകന്മതം, 
പിന്നിവററില്‍ 
കുന്നാരംകാറുശീരംകറുകംമലതംമഞ്ചട്ടിയിസ്ററാധേനങ്ങള്‍ 
അന്ൂനംപാതിയായ്‌ചേര്‍ത്മഗമുടിമണിരന്‍കന്യകേ! 
കന്യകാനീര്‍ 
ണില്‍ പേഷിച്ചുനെററിയ്ക്കിടണമുടനുടന്‍പിത്മമയര്‍ദ്ധാര്‍ 
ത്തിയിങ്കല്‍ം 20 
്ലപ്പാലുകളാല്‍മൂര്‍്ധസ്ഥലത്തിങ്കല്‍ ധാരകോരിയാല്‍ 
ലപ്പെണ്‍പൈതലേപിത്തത്തലവേദനതങ്ങിടാ. പി 
ചോരകാദിരതെലം 
ഇല്‍ക്കച്ചയരിക്കിഴങ്ങം്ലലംമകില്‍, 


തക്കോലം,മാഞ്ചി,തണ്ടാര്‍വളയം മഥചത്ു ജജാതകം, പഞ്ചഗന്ധം 
മുക്കാംജാതിയ്ക്ുംതികള്‍,ക്കടുകംക! രംയഗോപിയാളഞ്ജനക്ക. 
ല്ലൊക്കുംകാര്‍,കററുവാഴസ്വരസമതിലിവററിനെറകല്ലം 
॥ കലക്കി മു 
പാലൊക്കുമണ്ണംയഥുവപ്പേതുനമളികേര._. 
പ്ാലൊത്തരോങ്ങയുട്ടെയെണ്ണിപ്ചിച്ചുതേച്ചാല്‍ 
കോലുന്നപിത്തജരിരോതജദപാലെനേത്ര... 
മാലും നശിക്കുമബലാജനമതലിമാലേ! 93 


20. നന്നാറിത്തിങകള്‍കവ്വപ്പെൊടിവരികള്‍ . (നന്നാറി ത 
ഭള്‍ം (കര്‍പ്പൂരം) കവ്പ്പൊട,വരിംശതാവരിക്കിഴങ്ങ) ഇവ ഇ 
വററില്‍(ഇവ സമംചേന്നതില്‍) കാര്‍ (ത്ത) ഉഗീരം (രാമ 

ഇസ്ലാധസങ്ങള്‍ (ഇവഎല്ലാംകൂടി ന്യൂനം (കുറയാനെ) കന്യ 
കാ (കൂരറുവാഴ) നീര്‍. പേഷിച്ചു (അച്ചു) പിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്ത്[ി 
(പ്രിത്തം ഹേതുവായുണ്ടായ തലവേദന) 

1. മുര്‍മ്ധസ്ഥലത്തില്‍ (നിരകയില്‍ു 

22. കുറുവാഴസ്വരസമതില്‍ (കുററുവാഴനീരില്‍) 22, 23 
്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

23. അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) തേങ്ങയുടെയെണ്ണ (വെളിക്ചെ. 
ഇ) പിച്ച (കാച്ചി) പിത്തജശിരോരജ (പിത്തത്തികകല്‍നിന്നു 
നിച്ച അലവേദനു) നേത്ഭാലും (നേത്രരോഗം) 


മുപ്പതാം അധ്യായം ി 


കഫശിരശാശുൂല ചികിത്സ 
കൂറിഞ്ഞിയിണതനെറവേര്‍, മുളകതാനനിയന്‍രവര്‍ 
പെരുജ്കരു്ധയുടെവവേതുംഭരവളമരക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ഉത്തേതമിഴാമതന്‍മുടേം കാറും സീര്‍മാതള.. 
തആതതതെമാലിംയിവററിനൊക്കെമൊതകുന്തുനക്കത്തെയും 24 
എപ്പോഴംചേന്നതിന്‍നാലിലൊരോഹരിയ തായ നായകം 
രൂവ്യവുംമേ.. 
ഭിപ്പിച്ചെന്നായ'പൊടിച്ചങ്ങിലമലകളിലൊന്നില്‍െറനീര്‍ 
കൊണ്ടെതന്നേ 
മൂപ്പിച്ചുള്ളാവണക്കെണ്ണയിലരമലിയിച്ചിട്ടമ്മ്ധസ്ഥലത്തില്‍ 
രേപ്പിപ്പാല്‍ തേന്‍തൊഴ്ചംഭാഷിണി! കഫജറിരോനോവുകാഥിക്ഷ 
പോവും. 25 
വദവംഗി! കതുനൊച്ചിലേര്‍, വഴതിനദ്പയത്തിനെറവേര്‍, 
പ്രരംമുളകതാന്നിവേരി,വുയധിണക്കിയാട്ടിന്‍െറപാല്‍, 
കുക്കി മധു പയചസ്ധുരം യിവചേത്തതത്താഴമു.. 
ണ്ടൊരുണ്ണികള്‍കുടിയക്കുകില്‍കഫമൃദശുലംകെടും. ി 
നീലാപാംഗി! കരിജ്കുഞ്ഞിയടെവേര്‍മേളിച്ചനിര്‍മാതമള. 
ത്തോലാവോളമരച്ചുകൂട്ട'യ മലപ്പാലില്‍പചിച്ചെണ്ണയുംം 
ച ലേകങ്കമചപ്ത്രകല്ലമിടചേത്തീടടംകചക്ഷീരവുംം 
കാലേസസ്യവിധിയ്കകുനന്നുകഫമുണ്ടാക്കുംശിരോനൊമ്പലില്‍. 27 


24. കുറിഞ്ഞിയിണ (കരിങകറിഞ്ഞി, വെണ്‍കുറിഞ്ഞി) ഇ 
വഖററിനൊക്കുമൊതു (ഇവ എല്ലാം സമം ചേന്നതിനോടട സമമോയു 
2൭.൦ 25.൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

25. നായകഴവ്യവും (ചെന്നിനായകമെന്ന വസ്ത്രവും) മേളി 
പ്പിച്ച (ചേര്‍ത്ത) ഉങ്ങിലമുലകളിലൊന്നിെറ നീര്‍ (൮ങ്ങിലനീ 
രാം മുലപ്പാലോ) കൊണ്ടു. അരം (ഏററവും) മൂദധസ്ഥലത്തില്‍ 
(നിറുകയില്‍) തേപ്പിച്ചാല്‍ (കഴമ്പിട്ടാന്‍) കഫജശിരോനോവു 
(കഫം ഹേതുവായുണ്ടായം തലവേദനം അരുചി, ആലസ്യം, തണ്ട 
പ്പും തലക്കുനനം, ഇത്യാദികള്‍ കഫരിരഃശുലത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങ 
കുന്നു. പെവിചൊദിയുകം കണ്ണൂവിങ്ങുകം ചദ്ദിം ഇവയുമുണ്ടാകും) 

29. കഫജളുദ്ധശുലം (കഫത്തില്‍ നിന്നജനിച്ചതലവേദന) 
ധി 


576 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കച്ചൂരികടെംവിലവലേരുംമുളുള 


ന്നല്ലേ കഠുന്തോട്ടിവേ_ 
തള്‍ച്ചേരുംമലര്‍മോരിലിട്ടിവപചിച്ചിട്ടോംമലപ്പാലിലോം 
ഉച്പശ്രദ്ധമരച്ചുനെററിയിലിടമ്ക്ൊക്കെപ്പുരട്ടീടടകില്‍, 
കച്ചേലുംമുലമാര്‍മണേ?!കഫശിരശ ശൂലം കലാശിച്ചുപോം. 28 
മെച്ചംപൂണ്ടൂരകംച്ചിററമൃതുംകളസനം,വിലവവേരിംഗ്ലൂണത്താല്‍ 
വെച്ചീടുംകചാഥനീരില്‍കിമ പിമുളകതാന്നിക്കുടക്കല്ലമിട്ടോം 
കപ്പൂരിപ്പഞ്ചഗന്ധാരേവിടപികളൊക്കുംകലുന്തോട്ടിവേര്‍ പേ. 
ഷച്ചുള്‍ക്കൊള്ളിച്ചസര്‍പ്പുക്കൊടിരസേമതിലോം തേജ്്കുവാ 
ഭനെണ്ണണകാച്ചാം. 99 
രക്തശിരശഃശൂലചികിത്സ 
രക്ത്രമമ്പട്ടയിട്ടോംസിരകളെയഴലേല്ലയാരുവുത്മോംകളഞ്ഞാ_.. 
പ്ലിത്തോഭ്യയൂദധശൂലപ്രതിവിധികള്‍ നടത്തീടണംരക്തജത്തില്‍ം 
കൃമിശിരശശൂലചികില്‍സ 
രക്തത്താല്‍ ചെയ്‌കനസ്ധുക്ലമിജനിതശിരോനോവിലെം 
ണാലതി൯ ഗം. 
ബ്ധത്മാല്‍മൂര്‍ച്ചിപ്പൊടുക്കംപലവഴിവെളിയില്‍ പോംകൃരിക്കൂടട 
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0, കുരചേന്ദ്രക്ലം (ക്കം, കര്‍പ്പൂരം, ഇവ അരച്ചതു) ന 
സയൂവിധിയ്ക്കു (സ൩സ്യകഷമത്തില്‍) 

29. ലിലവവേത (കൂവളവേര്‍) പചിച്ചിട്ടോ (പ്രജങ്ങിയ? 
80] ഉപ്പശ്രദ്ധം (വളരെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടടംവണ്സും) 

29, അസം (വേങ്ങക്കാതല്‍) കിമപി (കുറച്ച്‌) ളകതാ 
്നിക്കടക്കല്‍ക്കും (മുകതാന്നിവേരരച്ചത്‌) ഇട്ടോ (ചേര്‍ത്തോ) 
കച്ചൂരിപ്പബേഗന്ധാമരവിടപികള്‍ കച്ചൂരി [കച്ചൂരിക്കിടങ്ടു] 
പ്രഞ്ചഗന്ധം [ഇരുവേലിം രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദ 
നം] അമരവിടപിം (ദേവതാരം) ഇവ പേഷിച്ച (അരച്ചു സപ്പ 
ക്കൊടി [കോടിഞാലി] രസമതിലോ (൩ീരിലൊ) 

30. സിരകളള (ഞരമ്പുകളെ) പിത്തോന്മൂര്‍ദ്ധശുലപ്രതി 
വിധികള്‍ (പിത്തശിരശൂലചികില്‍ സകൾ) രക്തജത്തില്‍ ളു 
ഹേതുവായിട്ടുണ്ടായ ധിരധശുലത്തില്‍) കൃമിജനിതശിരോനേ?വ' 
ല്‍ (കൃമികളാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട തലവേദനയില്‍) കതത്താല്‍ ന 
സ്യം ചെയ്ക. എന്നാല്‍ അതില്‍ (രക്‌തത്തില്‍) പലവഴി 


മപ്പതാം അധ്യായം ി 


അക്ഷാസ്ഥ്യാഭിഭതെലം 
താന്നിയുക്ഷതനാഗഭന്തിയുടെവേരൊക്കുംവിഴാലിെറവ1_ 
തിന്നി,പപക്കുംപെരുങ്കരുന്പയുടെവേര്‍കായംവയന്പെംന്നിവ 
ന്നിപ്പിച്ചതരച്ചുകൂടിയെ രതിന്‍പെള്ള്സിനന്‍െറമൂത്രഥവം.. 
അന്നില്‍കാച്ചിയ തൈലവ്വംപ്രിയ തമേ/നസ്യത്രിയയകത്തമം, 31 
പലാശമൂലാഭിതരൈലടം 
പ്ലാരിന്‍വേര്‍,ഭാന്മയവേപ്പുംങ്ങിവയുടെ തൊലിവെള്ളത്തില്‍ നി 
ഗ്ലാണ്ഥിംഭാജല്‍._ 
സദശീല്യേ?കിംശുകംനാല്‍ത്തുളസധികളി,വതന്‍നീരൊഴിച്ചെ 
ത്ണുയോളം 
ായംയവി 
ഭാല്‍വി_ 
ന്രേശുംരാമച്ചമിന്നിതികടുംളേകതാന്നിക്കടം,ക്കുക്രമംങ്ങള്‍ 32 
ഇരുപീരകേവേര്‍,നറുംപശ്യട്പൊന്നരിതുരങ്ങള്‍പെരു്കരുമ്പതന്‍ 
7 വേര്‍, 
കരരിപിപ്പലിയംവയമ്പയഭമാക്കുംഖരകര്‍പ്പൂരംമരച്പുപേര്‍ത്തി 
1] റ തെല്ലാം, 33 
കൊടുതാംമുയലിനെറചോരയൊപ്പംപ്െടുമോമല്‍ക്ുടകെണ്ണികാ 
പ്പിടേണം, 
ദാടവല്ലിതുകൊണ്ടനസ്യമായാലുടനെല്ലാക്ൃമിയുംപത്തുപാടടം, 34 


പ്രാശീന്‍പൂംതുത്തുംതാന്നിക്കതുംസുരതതുംമബ്ചൈട്ടിം 


(ചെവി മുതലായ ദ്വാരങ്ങളിലൂടെ) കൃമികള്‍ പറത്തുപോയാല്‍ 
അവ നിമിത്തമായുണ്ടായ തലവേദന ശമില്ലെമന്നു വിശിഷ്യ 
പരറയണമെന്നില്ലല്ലോ. 

3. എതു തിന്‍പെണ്ണുിനെറ (പയ്യിന്‍െര) തൈലവും (നല്ലേ 
ത്രയും) നസ്യക്രിയയക് (നസ്ധ്യംചെയ്‌വാന്‍) ഉത്തമം (കൊള്ളാം) 

32. ബാല്‍ത്തുളസികള്‍ (ളസി, കരിന്ുളസിം മോരത്തുള 
സി കര്‍പ്പൂരത്തുളസി) ഇവതന്‍ നീര്‍ എണ്ണയോളം ഒഴിച്ചു" 
ദാ, 3ദം 34% ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

33, ബദ്ധിദൂമം, പന്നി, കരം നീര ബലക്ഷയം, മുതലായ 
൮ കൃമിശിരഃശ്ുലത്തിയെറ ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. പിത്തശിരാശുല 
1തിനന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങള്‍തന്നെ രക്തശിരശുലത്തിലുംകാണപ്പെടം. 
ന്നാല്‍ വേദനയ്, ആധികൃമുണ്ടാകും.. അത്രയുമല്ല ഇതു", ശീതവും. 
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അദ്ധാവഭേദകചികില്‍സ 


അദ്ധാവഭേടകഗദത്തിന്ദവാതജാര._ 
മുര്‍ദ്ധാത്തിതന്‍ക്രിയകളൊക്കയുമൊക്കു,മെന്നാല്‍ 
ശ്രദ്ധാസമേതമിഹമമലിയിലെയ്ുകൊണ്ടെ 
നല്‍ധ്ധാരംനസ്ധ്യംമിവയേരെനടത്തിടരേണം.. ട്‌ 
ഭ്രകാരസ്റ്േരാദി തൈലം 
കാര്‍ംവങ്കാഞ്ഞിരധവര്‍ശതാവരിയതിന്‍കന്ദംകുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
താവുംചിററുതീപ്പരഞ്ഞെതുകള്‍ തന്‍സിഷ്ക ാഥനീരില്‍സമം 
പ്രമല്‍വീഴത്തിത്തകരം,പടിരയമിലവംഗത്തോല്‍ഗദംക്കമംയ 
ദേര്ധംപ്പരളംങ്ങളബജവളയം,രാമച്ചമേലത്തരിം 6 
തരക്കോലപ്പട്ടില്‍,മഞ്ചട്ടിംകളിവകലതംകഠ്യതംകല്ലുമാക്കി_ 
തക്കത്തില്‍ കാച്ചുമെള്െള്ണയരധീകംനന്നുധാരയ്കകിതികല്‍ 
മൃഖ്യംനസ്യംകഴിപ്പാന്‍മുലരസമതിലായക്ക്കമപ്പഞ്ചസാര.. 
കഴല്ലംമുടടിപ്പചിച്ചെയണ്ുധംഭോയലാകെരുലവുംനിലകേേ! 37 


ഉഷ്ണവും സ്തരിശ്ധവും വുക്ഷവും ആയ ബെഷചംകൊണ്ടൊന്നും ധമിക്കു 
തുമല്ല. ഇരുത്രേ വ്ൃത്യസേം 


35. അര്‍ദ്ധാവഭേദകഗദത്തിനു  അര്‍ദ്ധാവഭേദകം (തലയുടെ 
പകുതി ഭാഗഭത്ത മാത്രം ആശ്രയിക്കുന്നതും, ഒരു മാസത്തില്‍ ഒരി 
ജലേ പക്ഷത്തില്‍ ഒരിയക്കുലോ ഉണ്ടാകുന്നതും,വളഭര വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
കണ്ണണിനോ ചെവിഷ്ക്കോ നാശത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ആയ വാരി 
ശൂലം എന്ന ഗര്‍ത്തിന (രോഗത്തിനു) വാരജാരമൂര്‍ദ്ധാത്തി 
തന്‍ ക്രിയകള്‍ (്വരശിരാശൂലചികിത്സകള്‍ ഒക്കും (പരറും) എ 
ണാല്‍ ശ്രദ്ധാസമേതം ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ഇഹ (അര്‍ദ്ധാവഭേദകേ 
ത്തില്‍) മലിയില്‍ (തലയില്‍) ഏരെ (പ്രത്യേകിച്ചു) 


36. 36.0൦ ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 37൦ ലോകത്തോ 
കന്നു. 

37. അധികതരം [ഏററവും അധികം] ഇതിങ്കല്‍ ( അര്‍ദ്ധ 
ഖഭേദകയയില്‍) മലരസമതോിലായ്‌* (മുലപ്പാലില്‍) പിച്ച [കാ 
ച്ചിയ] എണ്ണയും അരിയ“ ബാലാടെതെല"വും, നസ്ധ്യം കഴിപ്പാന്‍ 
മൂല്യ 


ി ി 


മുപ്പതാം അധ്യാ 


സൂര്യാവത്ത ചികില്‍സ 
ആരംഭത്തിന്നുമുമ്വേചെറുവഴുതിനനീര്‍കാല്‍ നഖത്തില്‍ പകന്റാല്‍ 
ബ്്യാവത്തംശമിക്കുംസരചിരമുകരാപാണ്ഡുഖണ്ഡപ്രദേശേ! 
ഇഈഈരോഗംപയുദിമ്കപ്പെരുകിടുമംതിനാല്‍ഷ്യഡസേപേതമാം 
നൈ 
ചേരുംചൂടററചോദുംപ്രതിദിവസമധിപ്പിക്കണംമേല്‍ പ്രകാരം, 38 
പൊന്നാരന്തകളച്ഛേദം,പരമതുന്വേഷിക്കിലുംകിട്ടിയി 
ല്ലെന്നാല്‍വെള്ളരിവിത്തുവെള്ളമിവചേന്നീടുന്നതേറാമ്പ 
രല്‍ 
നന്നമയ'മോരിലരച്ചെടുത്തുനിടിലത്തട്ടില്‍പരട്ടീടടകില്‍. 
പൊന്നാളീകസമാനനേ!സപരിസ്തയ്യാവര്‍ത്തേമില്ലാതെയാം. 39 
വേപ്പുതുന്‍പശകൊങ്കനീരിലരച്ചുക്മത മോംഗുണം 
വേറിടാത്തെൊതതികകളേഡംമൃണ്ച്ചെന്നിനായകമെന്നതോം, 
വേണ്ടുവോളമുണക്കിവെച്ചതുപെററുനെലിയിലെത്തിയാല്‍ 
വേഗരൂപിണിവേഗുമിത്മല വേദനസ്കമവതം.. 1 
തിങ്കള്‍ജ്ജിരകചന്ദനങ്ങളെയച്ചൊട്ടൊട്ടുചചേര്‍ത്തേമന.. 
ക്കൊജപ്പാലുമൊഴിച്ചുകാ്ങിരേക്കസ്ധിന്‍റനറീര്‍കൊണ്ടതാന്‍ 


38, ആരംഭത്തിന്നു 1ുടന്നതിന്നു] ചെറവഴതിന [ചെ 
ഴൃതിനയില തിരന്ധിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത 6ീര്‍] കാല്‍നഖത്മില്‍ 
ജാത്യ്യേകവപനം [കാലിന്‍െറ നഖങ്ങളില്‍] സൂയ്യാവത്മം (സൂയ്യോ 
ഭയസമയ യോ മുടങ്ങി ഉച്ചവരെ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും, പിന്നെ ക്രമ 
തമില്‍ ശമിക്കുകയും, ചെയ്യുന്ന തലവേദന പയ്യ" (വിശപ്പ") 
ദിക്കു [ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍] ഷവഡസ്ോപേതമാം മധുരം മുതല്‍ ആ 
ഭദസങ്ങളോടുകൂടിയ പ്രിഭിവസം (നാള്‍തോറും) മേല്‍പ്രകാരം 
(രലവേദന തുടങ്ങുന്നതിന്‍മുമ്വു അശിപ്പിക്കുണം (ണ്്ണിക്കണം..) 

39. ചം (ഇല) പരം കേവലം (മാത്രം) അത്‌ (പൊന്ന 
രന്തകുരയില) നിടിലത്തട്ടില്‍ (നെറഠിത്തടത്തില്‍) സപദി 
ഉടന്‍. 

40. തിങ്കളോ (പച്ചക്കര്‍പ്പുരമോ) എത്തിയാല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ 
എന്നു സാരം. ഇത്തലവേദനയ്ു* (സൂഷ്യാവര്‍ത്തത്തിനു ശമം 
ശാന്തി. 
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മാങ്കിനാവനമചേരിച്ചവനുസ്തദ്യാവര്‍ത്തകംമ 
ച്ലുന്അറുംതലനൊമ്പലൊക്കെയുമൊരരമട്ടില്‍ രര 
അംഭോദവിലവാദി തൈലം 
ബീലക്ഷവര്‍,വിലവവേര്‍,ചിഠറളരിനൊടുകുന്തോട്ടിവേരിഗ്ഗ 
ണത. 
പ്രാലേനിഷ്ണുവാഥമാക്കിബബലംവടി,യിവയെത്തെല്ലപേഷിച്ചകൂടി 
പാലൊപ്പപമൂന്നിലോന്നാംഘ്യതുംമിതുകളിലെന്നോടടചേര്‍ത്തി 
ടുകാച്ചും 
തൈലത്താലിഗ*ഗദംവേരറുംഖിലമതല്‍പിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്തി 
നീങ്ങും. 42 


ടടൂപോം. ഭവ 


ശതാവയാദി പുകുത്തിരി 


ശരതാവരിംനിലപ്പനക്കടകള്‍, കാറും നീര്‍മാതള._ 
ദൂതന്‍തൊലിടയൊടംബുംജീരകംമിവററിനെപ്പാലിനാല്‍ 


്ൃതാദരമച്ചുതേച്ചളൂുവെണ്‍മുകില്‍ത്തെല്ലിനാല്‍ 


മൃതം തിരിയിട്പുണക്കിയാലിനെയ്യില്‍ഭുക്കിസവയം ദ 

കത്തിപ്പിടടകെടുത്താലെത്തുംപുകയെത്തുടങ്ങിടുംനേരം 

സിത്യമശിച്ചാല്‍ സൂ്യവേത്തംസൃയ്യായുതപ്പഭേ1മറയും. [1] 
ശിരശശൂലസാമാന്ദ്യചികിത്സ 


നന്നാറിക്കരിലല്ലരിക്കടകള്‍വാത്താകക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കന്നാരത്മൊടുചെന്നിനായകമമര്‍തയ്യാോനോകഹം ജീരകം 


41. തികള്‍ (പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം) നാവനം (നസ്യം) ആചരി 
ച്രവനു (ചെയ്യുവന്ദ) 

42. ഇഗ്ശദം [സമയാവര്‍ത്തരോഗം] വേരും (വിശേഷേണ 
രമിക്കും) അഖിലമതല്‍ പിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്മി (വാതം കൊണ്ടും, 
പരിത്തം കൊണ്ടും ഉള്ള എല്ലാതലനോവും) നീങ്ങും. 

43. കാറും (മുത്തങ്ങ) നീര്‍മാതളറ്റ (നീര്‍മാതളമരം) അംബ 
(തേല) ൃതാദരം (ആദരവോടുകൂടം വണ്ണം) രവെണ്‍തുകി 
ല്‍ത്തെല്ലിനാല്‍ (വെള്ളപ്പട്ടില്‍കഷണംകൊണ്ട”) റൂതം (ഉടനെ) 
സ്വയം (ത്രാനെ) 430൦ ഗ്ലോകത്മിന്‍െറ അന്വയം 440൦ ശ്ലോക 
ത്തോടകുന്നു. 

44. തുടങ്ങിടടം നേരം (തലവേദനതുടങ്ങമ്പോള്‍) അശിച്ചാ 
(൫ (സേവിച്ചാല്‍) വലിച്ചാല്‍ എന്നുഭാവം. 


മുപ്പതാം അധ്യായം ിി 


ധന്യേ! രോഹിണിപഞ്ചഗന്ധമിതുമുള്ളില്‍കാതല്‍മുക്കാമുകില്‍.. 
ക്കുന്ദംകട്യതമോടരത്ത സമമിദവ്യങ്ങളും,മാഞ്ചിയും ക്ട 
ഖവല്‍കറുവാഴയുടെനീരിലരച്ചുണക്കി. 
യുത്കില്‍പൊടിച്ചരുലനീരണിലെണ്ണ്ുകൂടടി 
തന്‍കയ്യുകൊണ്ടുരസിനദീരുകളഞ്ഞുമൂദ്ധാ_ 
ി്കല്‍പുരട്ടുകിലദുംതലനോവശേഷം. 46 
നന്നേനെറരിയ്ക്കുതേയ്ക്കന്നതിനുമിതയലേ! കരവളദുര്‍ഭവേരോ.. 
ടൊന്നിക്കുംമൂര്‍വ്വമേഘം,ചെറുവഴചതിനതന്‍വേനിചവററില്‍കഷായം 
ന്നായ്‌പഞ്ചാരംതേന്‍ംപാലിവചെദുതണയിച്ചല്ലിലൂണിന്‍െറ 
ശേഷം 
നന്്യസേവിച്ചുകൊള്ളന്നവനിലൊരുതിരലവുംശുളപാടാ. 47 
പരഷ്ണരശതാവരിക്കടതക്മെകന്നിട്ടകാച്ചുമാട്ടി൯പാല്‍ 
ദുഗ്ലേ!സിരംമധുംമിവ ച്േത്തുല്‍ക്ഷയുകത്മാല്‍കടിക്കയുംചെയ്യാം, 
രൃര്‍ദധാമൃതിതൈലം 
പ്രാച്ചോരിത്തോലുംഉക്കാംചെറുവഴതിനതന്‍വേരുംവിണ്ട്്ാര്‍ 
മരം. 
മച്ചംയപുക്കൈതതന്‍വേടംഥവടിംശതമുലിക്കിഴ്ങെ,ഗ്യശീലേ! 
പച്ചക്കൊണ്ടല്‍ക്കടെം ച്ചിററമൃതുംകളിടയസ്തറീകറുന്ോട്ടിവേരൊ.. 
ിച്ചീടംചന്ദനം,ക്രവളമുരടിംവയാല്‍ വെച്ചനിഷ്കുാഥനീരില്‍ 49 


45. നന്നാരിക്കരിലല്രിക്കുടകള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌,) കരി 
ക്കൊടിക്കിഴങ്ങ്‌ം വാര്‍ത്തകം (ചെലുവഴചതിന) അമര്‍ത്ത്യാനോക 
ഹം (ദേവതാരം). 45൦, 46ഉം മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

46, മുലനീരണിവെണ്ണ (ലപ്പാലോടടകൂടിയവെണ്ണു അേ 
ഷം (രഴവന്‍) 

47, ഇതു (മേല്‍പറയപ്പെട്ട മരുന്ന്‌) നെരരിയ്കു' തേയ്ക്ുന്ന 
തിന്നും നന്ന്‌. ശുളപാടാ (ശബ്ദിയ്കാ) എല്ലാത്തേലവേദനയും ശമി 
മെന്നു" സ്വാരം.. 

48. പുഷ്ണരധതാവരിക്കട (്രഷ്രമൂലം, ശതാവരിക്കിഃ 
ഒ്ങ്‌) ഈ പാലും അയയാഴം കഴിഞ്ഞു സേവി്കുടപ്പുടേണ്ടതാണ്‌,) 

4൫9. 49, 50, 51 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു 


552 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാകൂമം. 


നെല്ലിക്കായനറുംകൊഴ്ചപ്പമധുപച്ചുരത്തലച്ചാരുനീര്‍ 
ഒരുല്ലോളംരടവിച്ചുപിച്ചകമലകിച്ചുരി,ഞ്ചൈട്ടികള്‍ 
അല്ലിത്താര്‍വളയ ംയവടിപ്പതിമുകത്തക്കോലംരോഗംങ്ങളെ.. 
ണല്ലേചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങൊടിലവംഗത്മോലയതംലരമരി, 50 
ബിന്‍മൈമട്ടൊത്തിടുംചെസ്പകമലര്‍,മെരുകിന്‍പട്ടയോടജ്ജെനക്ക. 
ല്മ്മത്തിന്‍പുവംകില്‍ംച്ചന്ദനയിണംകളണിക്കു്കമം,കന്തുതക്കും,, 
സയ്മാന്യേ/മാഞ്ചിയിച്ചെറന്നവമുഴവനരച്ചിട്ടപാലൊപ്പമായി_ 
സ്തമ്മേളിപ്പിപ്പുനല്ലെള്യുംമരിയവെളിച്ചെള്ണയും കാച്ചിടാമേ. 51 
മൂര്‍ദ്ധാമയംമുഴവനുംമുടിയും യ്ക്ക 
“മൂര്‍ദ്ധാമൃതാ"ഫപയമിയന്നിടുമെഴ്ട്ുതേച്ചാല്‍ 
ഉടര്‍ദ്ധാംനസര്‍വഗ നോഗനമാമിനെന്നേം 


ൂര്‍ത്തറഫേളമനികണ്ടപിടിച്ചതത്രേ. മ 
ഭാഗോത്തരഗുളിക 

സഹ്വസവേധി,കന്നരം, കലാനിധേ! 
തേററാമ്പരലുകര്‍പ്പൂരമേററംപുള്്റിച്ചച്പനനം, 3 
നെല്ലിതുംനീരദംനീരംരാമച്ചംംചെന്നിനായകം 
കുന്തുതക്കം,ക്രമാലേരോപങ്കേറിട്ടരിവററിനെ, ൭4 

ചെറുവഴചതിനമുത്തിള്‍സരവരവല്ലിക്കറവുവാഴനീര്‍,കളിലും 

ഖിദവൊട്ടകൊജപ്പാലിലുംമരവുകഴിച്ചംഗുചീസമതേട്ടി ടട 


51. ചനനയിണ [ചന്ദനം രക്തചന്ദനം,] സമ്മേള 
പ്പിചു [ചേര്‍ത്തു] വെളിപ്പെള്ണയില്‍ സമം തേങ്ങാപ്പുംലാണു 
ചേക്ണ്ടെതു. 

52, മൂര്‍ദ്ധാമയം (തലവേദന) മൂര്‍ദ്ധാ്ചതാഹവയം മൂദധാമല 
തലന്ന ആഫ്വയം [പേര്‍] ഉധ്വോംഗസര്‍വഗദനാമനം [കഴത്തി 
അ മേല്‍ഭാഗത്തുണ്ടാവുന്ന എല്ലാരോഗങ്ങളെയും നശിപ്പിയക്കുന്നതു) 

33. ചൂണ്ണിചച (പൊടിച്ച) 53, 54, 53, 56 ഴ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അദ്ധിയിക്കണം. 

54. നീരദം [മുത്തങ്ങ] നീര (ഇതവേലി) കൃരമോല്‍ ഓരോ 
പത്മ[ഭാഗം) ഏറിടടം ഇവററിനെ. സഹ്രസവ്േധി കഴഞ്ചു 1 ക 
ണാരം കുഴയ്ലെ 2 കണ്ടിവെണ്ണു കഴഞ്ചു 3 ഇങ്ങിനെ കണ്ടുകൊ 
ള്ളൂണം.. 


ഇതുപത്തൊസ്വതാം അധ്യായം ദ 


ഭവെലേല്ല?യ്കാതുണക്കിത്തരുണികളടെവാര്‍കൊങ്കനീര്‍,നെയ്യം 
തേങ്ങ. 
പ്രാലീപസ്തരക്കളില്‍ ചേത്തുരസിയുടമെന്െററിഷ്കുതേയ്്ില്‍ രമ 
ത്താല്‍. 
ഖദീലാഡ്വോിവായുംപിത്തംകഫംമിവഡളവാക്കുന്നമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്തി 
നീങ്ങും 
ചേലോടിച്ചൊന്നഭാഗോത്തര'ഗുളികകഴമ്പിട്ടിടാനുംവിശേഷം56 
ത്രീഫലാഭിടെതലം 
മുക്കാംമൂപ്പാന്നിടംചിററളതിനൊടുകറുന്തോട്ടിവേരാവണക്ക_ 
ന്നൊക്കും,വേര്‍,വേങ്ങതന്‍കാതലു,വലിയൊരുപൃകെക്കതതന്‍ 
വേടടംഭിഞ്ഞം 
ഇള്ളട്ടംകുവാഥമാക്കിത്തകരംമേരിവേര്‍,നൈതലാമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങൊ._ 
ണിക്കുംമാഞ്ചിംത്രിജാരുംപ്പതിമുകൃവടി,രാമപ്പനീരാഞ്ജനംങ്ങള്‍ 37 
പച്ചച്ചിററമുതുംല്യലം,മലയജം,കൊട്ടം,കരുംകൂവളക്കുച്ചു.. 
രിപ്പശുപാംഗനക്കടംകഴിഞ്ഞില്ലാകുണ്ോഭരിരവര്‍, 
മെച്ചംകുടമമുക്കറംസരമംകാറിപ്പഭാര്ഥങ്ങളൊ.. 
പ്പിച്ചാവോളമരച്ചുകൂടറിയൊതപത്മേറുംപുകഷിരവുംം പി 


55. സൂരവരവല്ലി (ഉഴിഞ്ഞ) അംഗുലിസമം (കൈവിരല്‍ 
പ്രമാണം. 

56. തരുണികളുടെ (സ്ത്രീകളുടെ) വാര്‍കൊങ്കനീര്‍ (കൊഴ 
പ്പാല്‍) ്രമത്താല്‍ (യഥാസംബ്യം) മൃര്‍ദ്ധാത്തി (തലവേദന മുല 
പ്പാലില്‍ ചേത്ത്‌ നെററിമേല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ വാതശിരഃശുലവും 
നെയ്യിലായാല്‍ പിത്തശിരഃശുലവും, തേങ്ങാപ്പോലിലായാല്‍ കഫ 
ശിരാശുലവും, ശമിയകകും, 

57. മുക്കാ (ത്രിഫല) കുവാഥം (കഷായം) തിജാതം (എല 
അരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) നീലാ 
ജെനം.. നീലമായഅഞ്ജനം (അങ്ജനക്കല്ല") 57, 58% 50 ശ്രോക 
ങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

ദ. ഉല്ലലം (ചങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ) മലയജം (ചന്ദനം) 
പതുപാംഗന (നന്നാറി) സരമരം (ദേവതാരം) കാര്‍ (ത്തങ്ങ 

ി 


] ആരോഗ്യിന്താമണ"_ബാലചികഴിത്സാത്രമം 


ല്യംകുഞ്ഞുണ്ണിനെല്ലിക്കകളുടരസവും,ചേത്തുകാച്ചുന്നോരെള്.. 
ില്ലേതുംകൂസലെല്ലത്തേലരു ജകളെയുംവെല്ലുവാനത്രജല്ല 
ില്ലാതേമൂര്‍ദ്ധവരോമംകൊഴിയുകംനരവന്‍മൂക്കടപ്പെന്തിനേറെ.. 
ച്ചൊല്ലീടൂദ്ദ്ധവാംഗമാലൊക്കുയുമിതുപെരുമാുന്നകൂട്ടക്മൊറും., 59 
ധാത്രീച്ചിന്നരുഹാദി തൈലം 
നെല്ലിക്കായുംനറുംചിററുതു,തഥകുഠുന്തോട്ടിവേരുംപലംകി.. 
ല്ലിലാനുന്നാലുംരാമച്ചമതിരുപലംമംഭസ്റ്റതില്‍പാതിതന്നെം 
കല്്യ'തല്‍പാതിപോരുംവടിചയതിനുടെനേര്‍പാതിയാം 
ചന്ദനംയതം. 
ത്ുല്യംകണ്ടിട്ടെരിഞ്ഞിപ്പുതുതലരി,വയാല്‍തീത്തനിഷ്യവാഥ 
നീരില്‍ 60. 
ശരതാവരിക്കുടംവടിദ്ുതകപ്പുകള്‍നാഗുണം 
ചതുജ്ജാതകംഗാലൂകംമതി,മഞ്ചൈട്ടി,മാഞ്ചികള്‍,, [ 
തക്കോലപ്പുട്ടലംകില്‍പലൂഷ്ണുരമലലങ്ങള്‍ നായ്മകപ്പൂല്ല”ം 
മക്കാംകടുകരോഹിണ,നല്‍കച്ചൂരിക്കിഭ്ങുരാമച്പം, 62 
ഇരുമേടംപ്പോനകപ്പുഘലിരിപ്പപ്പുങ്കളായോം, 
ചരളംചന്ദനുംരണ്ടുഭമെ രകിയചട്ടംജീവ. 


ച ദ 


കിഴങ്ങ്‌) ഒരു പങ്കേറും ഇട്ടിയായ പകുക്ഷിരവും (പശുവിന്‍ 
പാലും) 

ട്‌ , രസവും (നീരം) രലത്ജകളെയും (തലവേദന 
ളേയും) വെല്ലുവാന്‍ ഏതും കൂസലില്ല. മൂര്‍ദ്ധവരോമം (തലരോഃ 
ഉടര്‍ദ്ധ്വാംഗമാല്‍ (കഴത്തിന്നു മേലെയുള്ള രോഗം) 

60. അംഭസ്സറ്‌ (ഇതവേലി) അതിന്‍ (രാമച്ചത്തിന്‍) പാത) 
(പലം) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) തല്‍പാതി അതിന്‍ (ഇതവേലി 
യുടെ പാതി (അരപ്പലം) പോതും, അതിനുടെ (ഇരട്ടിമധുരരയി 
൫൯൨) നേര്‍പാമതി (കാല്‍പലം) ആയ ചന്ദനം രത്തുല്യം അതി 
നോ (ചന്ദനത്തോട) മുല്യം (കാല്‍ പലം) നിഷ്വാഥനീരില്‍ 
(രൂഷായ്വെള്ളത്തില്‍ ) 60 മുതല്‍ ഉടവരെ ജ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

61. വട (ഇരട്ടിമധുരം) ചതുട്ജാതകം (ഏലത്തരി ഇല 
വംഗത്താലിം പച്പിലം നാഗപ്പൂവ്‌) രാലൂകം (നൈതല്‍ക്കിഴ 
അദ്‌ ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴീനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ിംകൂവളക്കി 
ഭഞ്ജ്‌* യാമരക്കിഴങ്ങു മത (പച്ചകര്‍പ്പമൂരം) 


മുപ്പതാം അധ്യായം ചി 


കേപ്പെണ്മിഴഗോപിയാളിടവകം,ജധതിക്കംനീവാക്കിനാല്‍ 
താഴേനിത്തിയമുന്തിരിങ്ങംതകരം,കാറംഞജനക്കുല്ലുംകള്‍ 
ോഴല്‍പ്പുവുംസുരറൂംചെമ്പകസുമംതാരല്ലി,ചെങ്കം 
നാഴിമ്കുടടുകഴഞ്ചുവിതമിവയെക്കുല്ലറീകരിച്ചങ്ങിനെം ി 
സിഷ്ണുഥേത്തോടടതുല്യംകരടകലുമഭീതക്കിഴങ്ങിനെറനീര്‍,നെ.. 
ലലിക്കായിന്‍നീതംപാലെംന്നിവപുനരണയിച്ചെണ്ണസാനാഴികാച്ചം 
വെക്കുംമൂര്‍ദ്ധാത്തി,നേതൂംതലയിവയുടടെപൂടെന്നവെ്കകേണ്ടപാരം 
ഷ്യുള്ളൂര്‍ദ്ധവാംഗമാലൊക്കയുമിതുപെതുമാറുന്നകൂട്ടക്മൊറും, 65 
*ധാത്രീച്ചിന്നതഹാദി'യെന്നുവിളികൊണ്ടിസ്ചേട്്റ്സര്‍വ്വാംഗവും 
തത്തുംതാപഭരം,ഭലതം,ക്ലയംമിവ്ക്ൊക്കെക്ഷയംനല്‍കിടടം 
രക്തംമാംസമിവയ്ക്കനലലബലവുംശുക്നോരയപ്രെരഡിയും, 
ഗ്രാതുത്തിന്നെരപൂഷ്ടിയം,പലതമീമട്ടാണിതിന്‍പ്രാഭവം. 66 
കപാലാരുശ്ചികിത്സ 
രാവല്‍ പിറഘുതുംപതത്തിയിലയുംനല്‍ തുസ്വയുംചേന്നതു.. 
ആാവിന്‍നീരില്‍ വയമ്പംരക്കുകലതകക്കുവിഴാലിന്നരി 
ശ്രീവാനോര്‍തതംപഞ്ചഗന്ധംമിവയാല്‍തേങ്ജപ്പതുപ്പാലുമായ* 
വേവിച്ചീടിനതേങ്ങളയള്ുതലതോടടില്‍പ്പുണ്ണിനെപ്പോക്കുമേ. 67 
ഹേമാഫ്ചപത്രാദി തൈലം 
ഇത്ഥംപൊന്നിന്‍ദളം,ചിററളതുംകറുകനാക്കോമനക്കാര്‍മുതക്കിന്‍ 
പത്ുംശുദ്ധീകരിച്ചുള്ളിഇുകളുട്ടരസംരന്നിലെന്‍തന്വ കൊട്ടം 


64. ഗോപിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ) കാര്‍ (മുത്തങ്ങക്കിൽ 
ഒ) സദ്ദേ (ദേവതാരം) ചെമ്പകസുഃ ചമ്പകുത്തിരന്‍െറ സുമം 
(പുവ്‌) കല്ലറികരിച്ചു (അച്ചകലക്കി 

63. നിഷ്വാഥത്തോട (കഷായത്തോടട) തുല്യം (നാലിട 


അഴ) മുര്‍ദ്ധാത്തി (തലവേദന) നേത്രം (കണ്ണു) ഈര്‍്ധമംഗമാല്‍ 
(ഞര്‍ദ്ധവാംഗരോഗം) 


66. താപഭരട (ചൂടിന്‍മികവു) ക്ഷയം (നാഗം) ശരക്ലോദജ 


പ്രെരവിയം (ശുഴ്ണവ്യദ്ധിയും) ഗാത്രത്തിനു (ശരീരത്തിനു) പ്രാർ 
ഖം (മഹിമ 


67. മക്കാ (ത്രിഫല) ശ്രീവാനോര്‍തരു (ദേവതാരം) പഞ്ച 
ഗന്ധം (ഇരുവേലി, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, ചന്ദനം) തേ 
അപ്പുതുപ്പാലുമായ* (സമം തോങ്ങപ്പാലുകൂട്ടി തേങ്ങയെണ്ണ (വെ 
ളീച്ചെണ്ണ) 
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ഭത്തഞ്ങക്കുന്ദമേലത്മരിം വടി,യിവയെക്കുല്ലംമാക്കിപ്പചിക്കും 
നല്‍ത്തേങ്ങസ്റ്േഹമസ്പിച്ചിടടമിതിനെമുറയ്ൂര്‍ദ്ധമാസത്തിനുള്ളില്‍.. 


ഇന്ദ്രലപ്പചികിത്സ 

രോമംപൊയ*പോയഭാഗത്തടവിലുരസിയോ,കൊത്തിയോ 
ചോരനീക്കി.. 
ക്കാമംകാരിയംവൈദേഹിംകള്‍കരളിവയോടൊത്തതുത്മിനെറ 
ചൂളം 
ഒെമല്‍ത്തേന്‍ചേത്തുതേപ്പിച്ചിടണെമിടവിടാതിന്ലുപ്പത്തിലെം 
ണ്ണാല്‍ 
ക്ഷേമത്തോടേഴനാളിന്നകമവിടെരുളജ്യാതിരിയക്കില്ലരോമം. 69 

ആനക്കൊമ്പന്‍െറകൊസ്പിന്‍കരിയുടെ പൊടിചെറൊറസ്്റയില്‍ 
ചേത്തുതേപ്പി.. 


പ്ലാനേററംനന്നു;വേറിട്ടൊരുവവഴിപറയാടട്ടയിട്ടസ്രമോക്ഷം 
താനേചെയ്തിട്ടചുക്കിന്‍കിഴിമദനുപ്പടടംകാടിയില്‍കാച്ചിവെച്ച. 
ന്ൃൂന്്രദ്ധംഖിയപ്ലിക്കണമിതിനണ്ടവുംബുദധിമട്ടിലലജല്ലോ. 110 

68. ഇതം ഇപ്രകരരം (തേങ്ങപ്പാലു സമംകൂടടി) പൊന്നി 
൯ (ഉമ്മത്മിയ) ഉമ്മത്തു സ്വള്്റപയ്യായങ്ങള്‍ കൊണ്ടു വ്യവഹരിക്കു 
പ്പെടുന്നു. ശുദധീകരിച്ചുള്ള (അരിച്ചു നന്നാക്കിയ) രസം (നീര്‍) 
ഇല്‍ത്തേങ്ങസ്റ്േഹം (നല്ല വെളിച്ചെണ്ണ) അര്‍ദ്ധമാസത്തിനുള്ളില്‍ 
(13 ദിവസത്തിനകം) ഇതിനെ (തലയോട്ടില്‍ പഴ്ണിനെ) സ്ധി 
ച്ചിഴും (ശമിപ്പിക്കും. 

69. രോമകൂപസ്ഥമായ പിത്തം വാതത്മോടടകൂടി കോപി 
ചിട്ട രോമങ്ങളെ കൊഴിയിക്കും. പിന്നെ അവിടെയുള്ള കഫം ര 
ഭതത്തോടട ചേന്ട രോമകൂപങ്ങളില്‍ അടവിനെ ഉണ്ടാക്കും. അതു 
നിമിത്തം രോമങ്ങള്‍ മുളയ്ക്കുകയുമില്ല. ഈ രോഗം ഇന്ദ്രലുപ്യം എ 
ന പേരോടുകൂടിയ തരുന്നു. 


൬൩0. ഏറം (ൂന്പഞ്ഞെ ലേപത്തെക്കാള്‍) അതസ്ത്രമോക്ഷം 
(ചോരകളയുക) തദനു (പിന്നെ) അന്യൂന്്രദ്ധം (ധാരാളം തദ 
യോട്ക്ുടവണ്ണ) അണ്ടവും (കുറച്ചും) ബദ്ധിുടടില്ലയല്ലോ, ഈ പ 
ണി മുന്‍പറഞ്ഞതിലും എള്പ്പമുള്ളനാണല്ലൊ. 
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ബീലീപത്രാദിതൈലം 
സീലീപത്രത്തൊടുഴിപ്പവമുരടടപെടുംതുസ്പതന്‍നീരിലോമല്‍._. 
ത്തെലത്തെക്കേവലടകാഞ്ഞിരമുരടുമരച്ചിട്ടുകാച്ചിപ്പുരട്ടം 
ബവാലോയഷ്ട്യാഹവയംഒതെല്ലെതമയേടെയപാല്‍ കൊണ്ടു 
പേഷിപ്പതേപ്പി.. 
ച്രാലോരോമംമുളക്ും,ഡാതയൊടിടതിങ്ങീട്ടമേെക്കറുക്കും. 11 
അക്ഷരുപവഗാഭിതൈലം 
താന്നിത്തോല്‍വാരിയില്‍ചിറയതംമരിയിലംപ്പഞ്ചളികംങ്ങള്‍ 
തന്‍സീര്‍ 
പാന്ൊപ്പംപാലുവീഴതമിത്രിഫല,വടിംയിവദറിനെറെ 
കല്ലംകലക്കി 
താന്‍നേരേകാച്ചിലെച്ചീടിനഗുണമിയലുന്നെള്സുരേപ്പക്കകി 
തേന്‍ 
ചോദ്നീടടംവാണിയാളേ'തലമുടികൊഴിയാതേറെയണ്ടാകുമന്റേം?2 
ഭക്ഷാംഗ്ൈലം 
സല്‍ത്താന്നിതേ രവിഭന്‍റയഞ്ചവയ വത്താല്‍നാലുനാഴിക്കഷാ_ 
യ്തെത്തീത്തമരിപ്പനത്കലകള്‍തന്‍സീര്‍,കാസരിപ്പാലിംവ 
ഞ്ജനംകുന്നിവേ. 


രിചഹുവ്യങ്ങളരച്ഛണച്ചതിലജടനാനാഴികാച്ചിടേണ, ലി 
പക്ഷംതികച്പുമിതുതേയ്കുകിലില്ലരണ്ടു 
പരക്ഷംമുളപ്പുവരുമേതലരോഭമേററം, 
അക്ഷറണമായ തു,കറുത്തുമിരിക്കുംമെന്ന._ 
ല*ക്ഷാംഗതൈല'മിതുരക്കിനുമസ്സരലല്ലോ. ലി 


൩. നീലീപതരം (അമരിയില) മാഴിപ്പനമേടട (നിലപ്പന 
കിഴങ്ങു ലത്തെ (നല്ലെണ്ണയെ) ദൂവത (ഉറപ്പു) 

൬. താന്നിത്ോല്‍വാരിയില്‍ (താന്നിത്തൊലിക്കഷായ 
ത്തില്‍) ചഞ്ചളീകം (കഞ്ഞുണ്ണി) ഒപ്പം ( എള്റുയോളം) 

13. സ്ല്‍ത്താന്നിത്തരുവിന്‍റ (നല്ല താന്നിമരത്തിനന്‍െറ 
അഞ്ചേവയവം (വേര്‍ തൊലി, ഇലം പൂവ്‌ കായ) കാസരി 
(എതമുപ്പംല്‍ ഒപ്പം (കഷായത്തോളം) ചേത്തു. 

4. പക്ഷം (15 ദിവസം) ആയതു (ളച്ചവരുന്ന തലരോ 
മം) അക്ഷീണം (്വഭ്ധിച്ചതായിട്ടു). 
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ആയ്യി!*ചിററമൃതിനെറനീരിടനെയെടുത്തിട്ടോരിലത്താമരം_ 
പ്പേരാല്‍ വേടു,കള്‍തന്‍പരാഗമിടചേത്തൊപ്പംപശുപ്പാലുമായ്‌* 
(നേരേകാപ്പിയൊരെണ്ണ്ുതെല്ലദിവസംയേച്ചാളുകള്‍ക്കേററവും 
പാരിയ്ക്ുംതലരോമമെന്നുപലതംചൊല്ലുന്നുകില്ലെന്നീയേ. 175 
പലിതചികിത്സ 
ഹേനാഥേ!നാലുനാഴിഭൂമരരസമിതമ്പിന്‍െറപാതരത്തിലാക്കി_ 
പ്ൂനീലം,നീലമാമഞ്ജനംമിതുകള്‍ പൊടച്ചൊന്നുത്ത്തിട്ടതില്‍ 
നാനാഴിരത്തൈലവുംപാനൊരിപൊരിവെയിലത്തെട്ടയാമംസമപ്പ_ 
ച്ചൂനംകൂടാതെസല്‍പ്പയകകള്‍പെരുകിയമുക്കാക്കഷായംപെടുത്തീ 76 
ചെറുതാകിയതിമ്ലുകൊണ്ടുവേവി. 
ച്ചരമാസംപെതമാറിടുന്നതായാല്‍ 
അരയേററനരനെറളുന്തലും,നല്‍... 
ക്കരിവാര്‍കൊണ്ടലുമായ്‌ക്കലമ്പലുണ്ടാം. 7 
മുപ്പുത്തൊന്നാം അധ്യായം 
തുന്മാദചികില്‍സ്പ 
വവ്വേരെപറയാന്‍നിന്നല്‍ച്ചാവ്വാകിലന്നറച്ചുഞാന്‍ 
സിര്‍വ്യാജമോതിടാമെന്നേേ“സര്‍വോന്മമാചികില്‍സയെ, 
പുണ്യംകൂടിയകൂവളത്തിനുടെയഞ്ചഗങ്ങളെന്ലീതമാം 
തണ്ണീരികലരച്ചുവെണ്ണയിടചേത്താവോളവുംരാവിലെ 


05. പരാഗം (പൊട 

75. ഭൂരേരസം (കഞ്ഞുണ്ണി) അഞ്ജനം (അഞജ്ജനക്ഷല്ു) 
ഇതുകള്‍ ഓരോ പലം, തെലവ്വം [എണ്ണയും] സമര്‍പ്പിച്ചു [വെ 
ച്ച] നാല്‍പ്പ്കകള്‍ പെരുകിയ [നാലട്ടിയായ] നാലിടങ്ങള്‍ി. 
ന 77 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

77. നരന്‍ [മനുഷ്യന്‍െറ] കൂന്തലും നല്‍കരിവാര്‍കൊണ്ടെ 
ലുമദയ്‌കലമ്പലുണ്ടാം [നരച്ച ആളിനെ തലമ കൂടികറുത്തുതടി 
ച്ച മേഘന്തോടു തുല്യമറയി തീരം. 

അധ്യായം 81 

1. വെവ്വേറെ പറയാന്‍ നിന്നാല്‍ ചൊവ്വാകില്ല [നോക്കി 
ഗ്രഹിക്കുന്നഖക്ക ഭാരം വരും.) നിര്‍വ്യാജം [സത്യമായി] സ 
ര്‍വ്വോയ്മാദചികിബസയെ [ഉ്ാഭസാമാന്യചികിത്സയെ] 


മുപ്പത്തൊന്നാം അധ്യായം 389 


തൊഴ്്ണൂററാവുദിനംഉജിക്കിലൊഴിയാടുന്മാദ'മെന്നിക്കനല്‍.. 
ക്ക്്ന്‍പണ്ടുപറഞ്ഞുതന്നതുമറക്കായകെന്‍മോക്കായലേ! മ 
വെണ്ണംപിലാശിന്‍പൂപ്പൊടി, ചൂ്ട്റുവയമ്പിവയിലൊന്നുഷസ്ത്റി 
ി 
തിണ്ണ ബ്രഹ്മിരസത്തില്‍ തെയ്ണണുുദിവസംകടിയ്കകിലിതുമാറും. 3 
പാലില്‍ ചേഴ്തൊരുശംഖപ്പഷ്ണുമുരടിന്‍കല്ലംപുലര്‍ച്ചെക്കുട_ 
പ്രാലറീമാലിനുമുലനാശമണയുംനാളെമ്പതാംമുമ്പംടോ 
കാലത്തൊട്ടുപൊടിച്ചിരട്ടിമധുരംതേന്‍ചേന്നനെയ്യില്‍ കുഴ. 
പ്രാലോരണ്ടരമാസമാണവധിയുള്‍ക്കുന്ങ്ങളമ്പീടടവായ,, 1 
വൈദേഹഫിമുന്തിരിങ്ങപ്പഴവടികളിലൊന്നാന്തരംനെയ്യൂപിന്നെ 
സ്വാദേറുംപഞ്ചസാരപ്പൊടി,മധുംവിവചേത്തമ്മിമേല്‍വെച്ചരച്ച്‌* 
ആദിതൃനവന്നുദിക്കുന്നളവറുപതുനാളാസ്വിച്ചാലശേഷോ.. 
ബ്മാരത്തിസംഗമംകൈവരുമമിരുമദ്വേയത്തമാതംഗയാനേ! ചി 
തരായയ്ത്ാദികഷവയം & 
ബ്രഹ്മിപ്നനംമന്തിരിങ്ങുംകളിനിവ്യോഷംയപറച്ചുണ്ടവേ. 
രെനമാന്ദ്യേവടിംശംഖപുഷ്മരടറ,വസ്ത്ക്കള്‍ തന്‍കവാഥനീര്‍ 
നിമ്മിപ്പൊന്നരമാസകാലമിടവ്ടീടാരെസേവിച്ചവ. 
ക്ന്മൊഭംമറയായ്‌കിലന്ന്മുതലാകാശംതളിര്‍ത്തീടുമേ. ക 


2. അടയു അംഗങ്ങളെ അവയവങ്ങളെ [വേര്‍, ഇലം പൂവ* 
കായ, തൊലി, ഇവയെ ശീതക്വം [തണ്പ്പുള്ള തായ] ദിനം [31൮ 
സം] ൂജിക്കില്‍ [സേവോിക്കുകില്‍] ഉന്മാദം [ഭരദ] ഒഴിവാം. 
ഇതു “ശൈവാഗമരഹസ്യറത്തിലുക്ട 

3. ചൂള്സറുവയമ്പു ചൂഴും (പൊടി) ആയ വയസ്പു (വയമ്പിന്‍ 
പൊടി) ഉഷസ്സികകല്‍ (രാവിലെ) ബവഗ്മിരസത്താല്‍ (ബ്രഫ്മിനീ 
രില്‍ ചേത്തു) ദിനം (ഭിവസം) ഇത (8) 

4. ഈ മാലിന (ന്മാദത്തിനു) നാളെന്പതാംമുമ്പ മൃലനാം 
(വേശി) അണയു 

5. വൈദേഹിമുന്തിരിങ്ങപ്പഴവടികളില്‍ വൈദേഹി,(തീപ്പ 
ചി, മുന്മിരിങ്ങപ്പഴം, വടി, (ഇരട്ിമധുരകുമധു(തേയു ആദിത്യന്‍ വ 
അദിക്കുന്നളവു (രാവിലെ) ആസ്വദിച്ചാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍) അശേ 
ഷോന്മാത്തിനും [എല്ല ചിത്തട്രമത്തിന്നും] ശമം [ആശ്വാസം | 

6. വ്യോഷം [മികട] “ആകാശം തിക്കെ! എന്നതു അ 
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ഖന്‍കുമിഴുവേര്‍,ശതാവരിനന്‍കടയഥശംഖപുഷ്ണുവേരിവയാല്‍ 
സങ്കലിരയമായനറുനൈതങ്കന്നകഷായവെള്ളവും കൊള്ളാം. ി 
കുശകതരൂഷകാദി കഷറയം 
ദര്‍ഭച്ചിററീന്തല്‍ വേര്‌, ച്ചിററമൃതുംകുളമവേരിന്നിയോചന്ദനംര. 
്ടഭൂംവേണ്ടാററുദര്‍ഭക്കട,കറുകംകരിസ്പിന്‍െറവേര്‍,സോമവള്ളിം 
ചൊ്ലൊത്കുംമുന്മിരിങ്ങപ്പഴ,മിവയുടെനെയ്യിട്ടനിഷ്‌കവചഥ 
മാസ്സ. 
ഖിപ്പിച്ചെന്നാല്‍മുഴഭാന്തിനുമറുതിവതംമൂന്നുപക്ഷത്മിനുള്ളില്‍. 8 
തധൂകകസുമാദികഷായം 
ഇരിപ്പപ്പുവംഥശതാവരിച്ചെങ്ങഴിനീക്ടെ 
ഇതചന്ദനംരാമച്ചംമിതവേലി,വയമ്പകള്‍.. ി 
ചിററീന്മല്‍വേര്‍,കറുകംഗോപിഎണാളിനല്‍പ്പാ-. 
പ്പോററിത്തൊലി,ക്കമിഴവേവംകള്‍മുന്തിരിങ്ങം, 
മുററുംധരിക്കവടി,പൊന്‍തകിടി്ഗണത്താല്‍, 
തെററാതെവവച്ചൊതുകഷ്ായവുമപ്പേക: 
പതൂഷകാദി കഷായം 
ചിററീന്തല്‍ഗ്ശൂംഖപുഷ്ഠക്കട,വടിംപവിഴംബഹ്മി,താരല്ലി,നല്‍പ്പാ.. 
പ്ോററിത്തോലൊത്തിടുരക്കൂവളരരടു,കന്നോട്ടിവേരംഭ്രോഗം,ം 
കരററംവിട്ടല്ലലം,പൊന്‍തകിടടംകറുകം,വെണ്‍ത്തു്പതന്‍പൂംവയമ്പള്‍.. 
പ്റേംഗോപാലകപ്പെണ്ണംഥജലദംപടോലംങ്ങള്‍താലീസ 
പത്രം 11 
ചര്‍ത്തിവററിന്‍ക്വഥിതജലമഹോ!മൂന്നുപക്ഷ 
ക്കെ 
ക്കാലത്തും,സന്ധ്യയാകുംപൊഴ്ചതുംമിടവിടാതാസ്വദിച്ചുള്ളവന്നും 
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ലേ, 


സംഭാവ്യമാകയാല്‍ ഉന്മാദം തീച്ചയായം ശമിക്കും എന്നു സാരം 
ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 

7. സങ്കലിതം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതു) ഈ കഷായവും ഒന്നരമാ 
സംകൊണ്ടു ഉന്മാദശമനം ചെയ്യുന്നതാകുന്നും 

9. ഒാംയ്ലോകം 10-ാംഷ്ല്രോകത്തോട്ട യോജിപ്പിക്കണം 

10. അപ്രകാരം [തേന്‍ ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ “/മൂന്നുപ 
ക്ഷന്തീനുള്ളില്‍ മുഴഭാന്ിനുമ്േതിവരും] 

വ. ധാം ധ്ലോകം 12.൦ ശ്ശോകത്തോട്ട യോജിപ്പി 
ക്കണം, 


മപ്പുത്തൊന്നാം അധ്യായം വ 


പാലൊക്കും ബഫ്മിനീരില്‍ തരികടടവൊടടവയമ്പൊട്ടരച്ചിട്ടവേണ്ടും. 
പോലേകാച്ചുന്നനെയ്യയുണ്ടവനുംമകല്ുമേമേദ്ദരോന്മാദരോഗം. 12 
കല്യാണഘരും 
ാഗപ്പും ബാഗദന്തിച്ചെുവഴതിനവേര്‍, പിച്ചിതന്‍മൊട്ടംഞൊഴല്‍._. 
പ്പും ഗോപീയുശമോടടല്ലലംമിരവിണംരണ്ടേലംതാലീസപത്രംം 
'രോഗംസാക്ഷാല്‍വിഴാലിന്നരിയഥരുകരം, ഡാഡിമത്തിനെറ 
യോടാ 
ശ്രീഗീര്‍്വാണദുംമക്കായകള്‍,പതിമുകം മബചെട്ടി,വെണ്‍ചന്ദന 
ങ്ങള്‍ 13 
ബാലേമു്വിലയോരില മൂലം,കനമുള്ള കാട്ടവേള്ളരിവേര്‍ം 
എലാവാലുകംമിവകാല്‍ക്കാലുപലംകല്ലമാക്കിവെള്ളത്തില്‍ 14 
വെറുംനെയ്യുനാനാഴികാച്ചിത്രിപക്ഷം രരത്തില്‍കഴിച്ചാല്‍ 
കുരള്‍ക്കുമ്പവായ്‌പുംം 
കരതുത്തുള്ളരദ്ദേവതാബാധയുംപപ്പില്‍തരിരിക്കാതിരിക്കില്ലപസ്താര 
മാലും 15 
ബോധക്കേടംഥകൊഞ്ഞല്‍.,വിക്കുംചൊറി],വൈവര്‍ണ്യംപജപര 
1 വ്യാധി; 
ത്തേതുംവാക്കപുറപ്പെടായകംകുരംപിന്‍പേക്കം,വിഷം, 
ല്‍ കൈവിഷം 
ആതങ്കപ്രടടംപാണ്ഡംമേഹ,മിവയും മാവീടടമീഭനയിനാല്‍ 
മേധായുസ്സുകളോമശക്തിയിവയും,, സൌഭാഗ്യവും, കൈവരും, 16 


12. കവഥിതജലം (കഷായം) ആസ്വദിച്ചുള്ള (സേവിച്ച 
ന്നും, മേടുരോന്മാദരോഗം, മേദുരം (കരനത്തതു) ആയ (ഉന്മാദ 
രോഗം) അകല്യമേ. 

13. ഗോപീയുഗ്‌മം (നന്നാറി, പാര്‍വ്ൃള്ളി ഇവയുടെ കിഴ 
അ) ഉല്ലലം (ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌) ശ്രീഗീര്‍്വാണറ്റ (ദേവതാ 
രം) ാം, 14൦, ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു അന്വയിക്കുണം. 

14. കാല്‍ക്കാലുപലം (മുമൂന്നു കഴ) 

15. ത്രീപക്ഷം (ഒന്നരമാസം) 

26. വൈവര്‍ണ്യം (മലിനത) ആതങപ്രള (രാജയകഷ്മാവ്‌) 
മേഹം (പ്രമേഹം) മേധ (ആശുഗ്രഹണബദ്ധി) സെൌദാഗ്യവും 
(സൊന്ദയയവു 

നമ 


ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാത്രമം 


എന്നേ!ഖല്ലതടസ്ഥവുംവരികയാല്‍ തീണ്ടാരികാണാത്തപെ.. 
ത്ലരിനനുംശുക്ൃമകന്നൊരാണിനുമിതേകീടാംനുകന്നീടടവാ൯ം, 
നന്നായ്‌ *പംസവനങ്ങളില്‍പുകഴ്മിക്കല്യാണകംനെയശി 
ച്ചെന്നാല്‍മെയ്യുതടിയകു,മഗ്നിവളതും,, ബല്‍ക്കാന്തിയുണ്ടായവരും. 
മഹാകല്യാണകഘുരും 
മാലേയംതികരം,യാളിമാതളക്കായയാടി,നി 
മായോചെങ്ങഴിനീംന്മായപേന്നോരിലരുഭന്‍റവേര്‍, 18 
സാഗപ്പൂംനാഗഭന്തിച്ചെുവളതിനവേര്‍, പിച്ചറിതന്‍മൊട്ടുംഞാഴല്‍.. 
പംഗോപീരാത്രിയുശമം, പതിമുകമമൊട്ടമഞ്ചെട്ടിംതാലീസപതം, 
'രോശയസ്വാക്ഷാല്‍ വിഭാലേലകളടെയരി,വല്‍ മൂവ്വിലയ്ക്കുള്ളവേറം 
യോഗത്തിന്‍കവാഥ നീരില്‍ഗഹനമൃതിരതന്‍വേതകോവ 
ക്കിഴങ്ങ്‌ം 10 
കാട്ടഴന്നിന്‍െറവേര്യാട്ടു ഭകാട്ടപാലയതിന്‍റലേര്‍ം 
കാട്ടിലെപ്പയറിന്‍വേത്ത കൂട്ടംനാജ്രണക്കുടം, 0 
കാകോളിരണ്ടംകതുഭാഷിണിരണ്ടമേദം 
പാകേത്തിലീവകമരുന്നകള്‍കല്ലുമാക്കി 
മാഴ്ാതെമാടിനുടെപലലൊരുനാലിരട്ടി 


തുകിപ്പചിച്ചനറുനെയ്യധറികംവിശേഷ വ 
മഹവയ്മാരേവരഭവാഴ്‌ത്തും മഹായഗ്ൃണവൈഭവേ! 
ഭമഹാകല്യാനക"പ്പേരീ മഹാനെയ്യിനുചേച്ചയാം. മമ 


10. (ഈ നെയ്യു) നകന്ലീടവാന്‍ ഏകിടാം. പുംസവനങ്ങ 
ളില്‍ (്രതഷസന്മാനങ്ങളായ ഷധങ്ങളില്‍) ഒഖെച്ച്‌ പുക 
(൫രിഷ്ഞിലുക്ളു അശിച്ചെന്നാല്‍ (സേലിച്ചാല്‍). 

18. വം, 19൦, 20൦, 21൭൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം.. 

19. ശോപീരാത്രിയുശം (നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ്‌, പാര്‍വ്വള്ളീക്കി 
ഭങ്ങ്‌ം വരട്ടേമഞ്ങള്‍ം, മരമഞ്ഞള്‍തെതാലി) രോഗം (കൊട്ടം) ക്വാ 
ഥനീരില്‍ (കഷായവെള്ളത്തില്‍) ഗഹന്മുതിര (കാട്ടമ്തിര) 

22. “കല്യാണകം" നെയ്യുകൊണ്ടെ യാവചില ഗുണങ്ങള്‍ 
കാണപ്പെട്ടന്നവോം, അവയെ ഉടന്നെ കാണിക്കുന്നതാകയാല്‍ “മഹാ 
കല്യാണകം" എന്ന പേര്‍ ഈ നെയിം യോജിപ്പായിരിക്കുന്നു. 


മുപ്പത്തൊന്നാം അധ്യായം ദ 


കഴമ്പ്‌ 
വൃത്തിപ്പെട്ടകൊളപ്പരുന്നിലം കലുന്തോട്ടിപ്പദം, ഗന്ധ 
ബ്ബിദൂല്യങ്ങള്‍ പൊടിച്ചുജീരകമൊടൊത്തംഭേ:ധരത്തിന്‍പൊടി 
രദ്ധിച്ചായതിലാറിലൊന്നുതടവിച്ചബ്‌ജാക്ഷിമാര്‍ചുടിടം 
മുത്തമൂന്നുകഴഞ്ചെടുത്തൊരുപലംതുങ്ങുന്നതുവെണ്ണണയുംം മദ 
ഷ്ൃത്യത്തില്‍നാഴിമുലനീരുമിണങ്ങുമോട്ടു._ 
പാതൂത്തിലിട്ടരസിനീരുകളഞ്ഞശേഷം 
ഭൃദ്ധാവില്‍,വെണ്‍പ്രതിപദംമുതലാമ്പലിനെറ 
ഭത്താവൃദിച്ചുമറയുന്നിടയിട്ടിടേണം. പി 
മറവ്യവരാതള്ലരുകരന്‍മറയുന്നതിനൊട്ടമമ്പമേവിത്തേ 
നനിദുകയിലിട്ടമരുന്നിനെയൊരുവസ്തരത്താല്‍തുടച്ചുകളയേണം, 28 
രിത്യംതാന്‍പകലഞ്ചൂഗന്ധമിയലുംപുത്തന്‍കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
പത്രകൊണ്ടു കറുക്കിവെച്ചൊരുജലംരുന്നില്‍കളിപ്പിക്കണം 
ഇന്ഥംകൃഷ്ണചതുദ്ദശീതിഥിവരെത്മെറുതെചെയ്യെങകിലു. 
ത്തന്‍മുന്‍നിലനേടമീവിധിവിധിച്ചാളാനേഫേളന്‍പ്രിയേ! 26 
'മാനസമിത്രവടകം 
മാക്കീരക്കുല്ലി,നിശ്രാവണിയിണ്ടയയിതനന്നാറി,ഘണ്ടാമ്ഗക്കൊ_ 
ബ്വംക്ലാരിത്തേ്ങംകാകോളികളടപ്തതിയന്‍കന്കംകൊന്നവേര്‍ 
ത്തോല്‍ 


23. കൊഴ്ചപ്പയിലയും, പച്ചക്കറുന്തോട്ടിയിലയം, വെവ്വേ 
റെ അരച്ചുണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ പഞ്ചഗന്ധത്തിന്‍പെടോി ചേ 
ടണം. 23, 24ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

24. മുലനീതം (തലപ്പാലും) മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (നിരകയില്‍) 
വെണ്‍പ്രതിപഭം (വെളുത്ത പ്രതിപദം) ആമ്പലിനെറ ഭത്മാവ്‌* 
[ചരന്‍] ഈ പ്രയോഗം പൂര്‍വ്വപക്ഷപ്രഗമമുതല്‍ കറുത്ത പതി 
നാലു വരെ ചെയ്യണം. എന്നാല്‍ ദിവസം പ്രതി കഴമ്പിട്ട ഇരി 
ക്കേണ്ട സമയം, രണ്ടുനാഴിക നാലുനാഴിക ഇങ്ങനെ വര്‍ദ്ധിച്ചു 
വെളുത്ത വാവുവരെ എത്തിയാല്‍ പിന്നെ ക്രമേണ ചുരങ്ങ ചയ്തു 
രദ്ൃശിവരെയും ചെയ്യാം. 

27, ശ്രാവണിയിണ (ശ്രാവണി, ഹോ്രാവണി) കാകോ 
മികള്‍ം (കാകോളി ക്ഷീരകാകോള?) തങ്കം (സ്വം) 29 മുതല്‍ 
32 വരെ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ദവയിക്കണം, 


594 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിത്സാത്രമം 


മുക്കാപ്പിരക്കുറുമ്മോട്ടികളടെകടം,യണ്ടാരിനുള്ളല്ലി,തജകം 
മുക്കാവെണ്‍മൃരമ,രത്തകുദുകകള്‍കഴിമുത്തങ്ങതുമുന്തിരിങ്ങം 27 
രാമച്ചം,കതനൊച്ചിവേരി,ടവകം,തീന്നിലിരിപ്പഠുമ.. 
പ്മല്ലാക്ഷ!!നിലസ്പരണ്ടംയിലവംഗത്തോലുംതൃത്താവിലം 
രാമപ്രേയസി,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍ംകയ്മരും,മു്യില.. 
ശ്രീമല്‍ക്കൂവളവേരുംകാട്ടുതിരച്ചിററീന്മല്‍വേര്‍,ജീവകം, 28 
ഇതരാവംക്കുരം,പുഷകര്യലംസോമഖള്ളി,യൂരകവേര്‍ം 
ചെരുപൂളവേരുംചിററമൃതരിയവയമ്പൊത്തരണ്ടുവഴതിനലേര്‍, 29 


ബീലക്കസ്‌മൂരിസാക്ഷാല്‍പവിഴംമിരുവിധംപന്ദനംവെള്ളം 
കോഴി 
ക്കാലിന്‍വേര്‍,ശംഖപുഷ്ണുക്കടംവടി,കളതക്കംമ്പിളി,ക്കകംമങ്ങള്‍ 
ചേലൊക്കിം്ുണ്ടലേരിന്‍ തൊലിംയിതുകള്‍വയതമ്പിനെറനിഷ്‌ 
കവഥവെള്ളം 
പ്രാലിംന്നിബഹ്മിതന്‍നിരയമലമുലരസംയസോമവള്ളിമ്കെം 
നീരം, 30 
ഓതീടാംതീര താളിയുംകറുകയുംപിനെക്കുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍താനുംതടവുന്നകൂവളമഹാവേരിന്‍കഷായോദകം, 
നാഥേിനല്ലൊരുഗംഖപുഷ“പമുമട്ിന്‍നിയ്യൂഹനീര്‍,ജീരക.. 
കപവാഥാംഭസ്സ്റിംവകൊണ്ടരച്ചുമുഴവന്‍പണ്ടങ്ങതന്‍മോടിയില്‍, 31 
ഉരുട്ടിനിഴലത്തുണക്കിയനുവാരമോരോന്നെട... 
ത്തിരുള്‍ക്കുഴലി!പാലുകൊണ്ടുനുകരുന്നുവെന്നാകറിലേോ 


28. ഭാമപ്രേയസി (തീപ്പല) 

99. ഇതുരാഡ്‌ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമങ്ങള്‍ത്തൊലി,) രണ്ടുവ 
ഭതിനവേര്‍, (ചെദുവഴ്ചതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴജിനവേര്‍) 

30. സീലക്കസതുരി(കറുത്തകസ്‌തൂരി) ഇതവിധം ചന്ദനം 
പ്രദം, രക്തചന്ദനം.) വടി, (ഇരട്ടിമധുരം) അന്ധിളി (പച്ച 
കര്‍പ്പൂരം] നിഷ്‌കവാഥവെള്ളം (കഷായജുലം) അമേമുലരസം 
അമലം (നിമ്ധലം) ആയ മുലരസം (ലപ്പാല്‍) 

ദ്വ. കഷായോകേം (കഷായവെള്ളം നിരയൂഹനിര്‍ (കഷാ 
യവെള്ളം) ജീരകകവാഥാംസ്റ്റ (ജീരകക്കുഷായവെള്ളം) ചുണ്ടങ്ങ 
തന൯മോടിയില്‍ (്രത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങപ്രമാണ 


മുപ്പത്തൊന്നോം അധ്യായം, ട്ട 


കരള്‍ക്കെട്ടതികെട്ടപോം,കവിതബമ്ധിവാള്‍ചാതുര_ 
ഭരംപ്രതിഭമേധയെന്നിവഭവിത്തുയുംചെയ്യുമേ. ദമ 
കോലുംമൃര്‍ച്ചരുഴത്തകമ്പമിവയും,മത്തുംമടങ്ങുംജവ 
ത്താലീ*മാനസമിത്ര'മെന്നവടകംചെന്നാലപസ്താരവയ 
മാലേറുംഗ്രഹഭൂതബാധകളിലെന്നില്ലേവിഷത്തിങ്കലും 
ശീലിപ്പാനിതുചീത്തയല്ലറിയണംഥീതാചലപ്പെതുലേ! 33 
ചൊല്ലാന്നീവടകത്തെവേണ്ടവിധമായസ്സറേഖിക്കവോനെക്കടി. 
കിലലാപാമ്പിടിെട്ടുകൊണ്ടുമൂഡാമാവിദവാനനത്ഥ വരാം 
തെല്ലായാളൂടെമുന്നിലെങ്ങുമടിയുന്നീടാവിഷൂചീഗ 
മല്ലാളുന്നമസ്രികാത്മിയവനില്‍ കാര്‍വേണ?! കൈവെച്ചിടാ. 34 
ജീമൃതകതകാദിരൈലം 
കാര്‍,തേററാസ്പരലാവണക്കുമരിവേര്‍ വില്വംങ്ങള്‍വേങ്ങറുമ... 
കാതല്‍്പെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിടങ്ങകള്‍കുന്തോട്ടിയകെഴുംവേര്‍,വടിം 
കവാഥംവെച്ചിവയാല്‍ശതാലരി;നറുഭെല്ലിക്കം, ജീവന്തി,യെന്‍ 
ണാഥേ!വങ്ടംനിലപ്പന്ക്കടംയിവറരിന്‍നീടരഴിച്ചായതില്‍ 35 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിപഞ്ചശന്ധമിവയുംകച്ചൂര യും, കല്ലമായ_. 
താന്‍ചചേത്തെള്ണൂയില്‍ണാലിരട്ടിയളവാം പ്രാലുംപകറ്റങ്ങിനെ 
കൊഞ്ചംനെയയൊടുകാച്ചുമെണ്ണുതലചചൂടിന്നും, തലക്കുത്തിനും, 
ചഞ്ചല്‍ക്കു്ണു!!മദാത്യയത്തിനുംമകക്കുമ്പത്തിനും, പററുമേ. 36 


32, അനുവാരം [സമയംതോും] പാലുകൊണ്ടെ (പാലില്‍ 
കരസിച്ചേത്തു കരള്‍ക്കെട്ടതി (മനോദോഷം) വാക ചമതുരിഷരം 
(്വാക്കൌരശലാതിശയം) ഭവിക്കയും (ഉണ്ടാകയും..) 

33. ഉവത്താല്‍ (വേഗരലാല്‍) അപസ്തരാരവും (മടങ്ങും 
ഇതു ("മാനസമിതര'വടകം) 

34, വീഷൂചിഗദം (വിഷൂചികാരോഗം) ആയാളടെ മു 
ണിലെങ്ങുമടിയുന്നിടാ__ആയാളെ ബാധിക്കില്ലെന്നു പിന്നെ വി 
രേഷിച്ചു പറയേണമെന്നില്ലല്ലോ. മസ്ദരികാത്മി (രമസ്മരികാ 
രോഗം]. 

35, ദാം, 36ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

36. കൊഞ്ചം (എട്ടിലൊന്നോ, ആറിലൊന്നോം നാലിലെ 
ന്നോ ൭൭൬). 
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സൂന്ദരവപതിവായിട്ടച്ചൊന്നൊരു വിലയേറുമെള്്ണുതോ്ക്ുന്നോര്‍ 

“എന്നുംപതിനാറുവയസ്സ്േ"നിലയ്ക്കാകുമെന്തുസന്ദേഹം? മുന 
ഇച്ചികിത്സകളാലേതു പിച്ചുംപിന്‍മാറുംമാകയാല്‍ 
ഭൂള്‍ച്ചേന്നീവിഷയംകെട്ടിവെച്ചുകറെറാന്നെടു തിടം. 38 


മപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 


അപസ്താരലക്ഷണം 
ഖീഭര്ധചേഷ്ടകളിണങ്ങുമൊരോക്മകേടിന്‍ 
പ്രാബല്യമാഴേലപസ്‌മൃതിയാണുപോലും 
നീപേത്തറിഞ്ഞിടുകമാനസദേഹദോഷ.._ 
വപ്പല്യമാണതിനുകാരണമാഴ്യശീലേ?! [] 
പാഴായിനെഞ്ചുവുറത്യൊട്ടവപുണ്ടതാനേ 
വദ്യംനരന്‍ കുടമുിച്ചരേംകണക്കെം 
കേഴാക്ഷിമുന്‍നിലയിലാമഥദേോഷവേഗം 
താഴ്ന്നനേരയിതപസ്്‌ൃതിപൂര്‍വ്വരൂപം. [1] 
ഖിചഘ്തം 
മദ്ദിച്പീടിനകൂവളത്തിനുടെയഞ്ചംഗങ്ങളാലേകഷാ. 
ബത്തെത്താന്‍പരിനാറിടങ്ങഴിരചിച്ചിട്ടായതില്‍കല്ലമായ" 
കൃത്യത്തോടവതന്നേചേത്തഥഘൃതത്തിന്‍നാലിലൊന്നായഗേ.. 
മൃതംപാണകനീരിതില്‍പകതി,നൈരന്നഞ്ചിരട്ടിത്തയിര്‍, 3 


37. “എന്നും പതിനാദുവയസ്സറന്ന നില 
നം ക്ഷയിക്കാതിരിക്കും' 


കം (ഭയരവ 


അധ്യായം 89 


1. ബീഭത്സചേഷ്ടകള്‍ (്രലലുകടി മുതലായവ) പ്രാബല്യം 
(പ്രബലത) അപസ്‌മൂതി (അപസ്തുാരം) മാനസദേഹദോഷവൈ 
പുല്യം (മനസ്സിലും, ശരീരത്തിലും മള്ള ദോഷങ്ങളുടെ ആധിക്യം) 
അതിനു (അപസ്താത്തിന്നു). 

3. മദ്ദിച്ചീടിന (ചതച്ച) അഞ്ചംഗങ്ങളാലേ (2൮൪, തൊ 
ലി, ഇലം കായം പൂവ" ഇവകൊണ്ടു) അവ (കൂവളത്തിന്‍െറ അ 


മുപ്പത്തിണ്ടോം അധ്യായം 9൬ 


പാല്‍നെയ്യളന്നളവില്‍നിന്നിതനാലിരട്ടിം 
നാനാഴിനെയ്യിംവപകന്രപചിച്ചരിച്ച്‌ 
താനേകൊട്ടക്കണമപസമൃതിയെന്ന ഘോര. 
ദീനംപിടിച്ചവനു,ദീനദയാര്‍ദ്രചിത്തേ! [1] 
നല്‍ക്കൊട്ടം,നംഖപുഷ്ണക്കടയിതുകളിണങ്ങുന്നശുദ്ധംവയമ്പിന്‍ 
കല്ലത്താല്‍ ബ്രഹ്മിനീരില്‍ പഴകിയനറുനൈകാച്ചിയുണ്ണിച്ചു 
വെന്നാല്‍ 
ൃള്‍ക്കുമ്പംമാതുല്ലിങ്ങരപെരുകപേസ്ത്ാരവും മാറുമോമര്‍_ 
കല്ലുണ്ടത്തിനെറസത്തുംകഴലിണപണിയും കോളേക്കൊഞ്ചലാളളേ! 
േമൂലാദിഘുതം 
ഇഈരഞ്ചുവേര്‍,കടടകരോഹിണി,പിന്നെരണ്ടാ.. 
ഭീരത്തിമാരുടെകിഴങ്ങുകള്‍,കൊന്നവേര്‍ത്തോല്‍ 
സാരസ്ധൃശാലിനി/വയമ്പംപേതങ്കതമ്പ.. 
വേരയന്രയല്ലനിന്രരണ്ടസിലമ്പരണ്ടം [ 
കടലാടിട്തുഴവതം, കുടകുപ്പാലവേര്‍ത്തൊലിം 
കൊടിത്മുവക്കറുന്മോട്ടിക്കടംപഷ്തരമൃലകം, ലി 
ഞട്ടാവല്‍ പ്ലുണ്ടവേര്‍പാലകളുടെതാലി നല്‍വബഫ്മി, പാടക്കി 
പ്‌ ഭങ്ങള്‍. 
പ്പെട്ടീടംനാഗദന്തിക്കടകൊടിയമലങ്കാരതന്‍കായമുക്കാ 
ട്ടപ്പുന്താളിതല്‍വേരിംതുകള്‍യഴവനൊന്നിച്ചതില്‍തുല്ല്യമാകം 
മട്ടില്‍രുങ്കുന്നതിങ്കള്‍ക്കൊടിയിരവിലിടിപ്പിട്ടസക്ഷിച്ചവെള്ളം 8 
പരിഴകാതെപിറെദ്ദിനത്തില്‍ പുലര്‍ച്ചെ. 
പ്പിഴിഞ്ഞൊന്നരിച്ചായതില്‍ ദേവു: 


ബംഗങ്ങള്‍) ഘതത്തിനു (നെയിന്‍െറ) 3.2൦ ്ല്രോകത്തിയെ 
യോജന ൦ ്ശേകേത്തോടാകുന്നു. 

4, ഇതുനാലിടട്ടി (എട്ടിരട്ടി) പഞ്ചഗവ്യം തമില്‍ ചേക് 
തിറ സാര്‍വ്വത്രികമായ ക്രമം ഇതുരുന്നെയാകുന്നു.. 

5. ഉള്‍ക്കു്പം (ഉന്മാദം 

6. ഇരഞ്ചുവേര്‍ (ശേമുലം) 6, 7, 8 9ം 10 ഗ്ലോകങ്ങളു 
ടെ യോജന ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


8. തിങ്കള്‍ക്കൊടി (സോമവള്ളി) ഇരവില്‍ (ഒരു രാത്രി മ 
വ) 
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ലിഴാലിനെരവിത്തം,ബദം,കൊച്ചുതേക്കി. 
ന്നെഴംവേടരെംരിഞ്ഞുള്ളമുന്നെഷധങ്ങള്‍; ി 
എലാവാലുകംമേലതനെറതരിംയിവസ്തുക്കള്‍കല്ലിപ്പുവെണ്‍.. 
പാലും,പാണകനീയതൈരിതുകളംഗോമുതൂവുംംചേത്തുടന്‍ 
ചാലേകാച്ചിയരിച്ചനൈന്ദകതകില്‍ പാരിച്ചപസ്താരമാം 
മാലുംപാണ്ഡുമഹോദരക്കിരകളുംനീതുംനിലച്ചിടമേം 10 
ഉന്മാദംംഗ്രഹബാധംകാമിലംകടുത്തേക്കും,ജചരംപാതകംം 
ഗ്ുന്മാംലക്ഷ്മിംകളെന്നിവയ്കകുമെതിരാമീനെയ്യശിക്കുംനരന്‍ 
വയ്േധാബലവും,വപ്പസ്സിന്ുപെതത്തോജസ്സുംമുണ്ടായിവ_. 
അന്യേഷതെയാളയതൂറുകൊല്ലദുലകില്‍ജീവിച്ചിരുന്നീടടമേ. വ 


മാഹേശ്വഘേതം 
പാടക്കച്ചൂരിമേഘക്കടകള,കിലു,വേര്‍പത്തുംകേടവക്കിഴങ്ങ._ 
ബാടിപ്പെണ്‍ചന്ദനത്രാവണിയിണം,അമിഴാമക്കൊടിത്തുവവേര്‍കള്‍ 
ഇാടേറുംകാട്ടമല്ലക്കരളകരിപ്പവേര്‍,തുമ്പവേര്‍,വേപ്പുതന്‍തോ.- 
ലോടുങ്ങില്‍തോലി,നിച്ചിഹ്ൃതിനൊടുകളുടന്തോട്ടിവേര്‍ം, 

ന ഡാഡിമംങ്ങള്‍ 12 
ചെലുതേക്കുവേരംമരിവേരകോിവേര്‍,ഭചറുപീവേരംഥ 

ട്‌ പെരുകതമ്പവേര്‍, 
കതനൊച്ചിവേര്‍,മുളകതാന്നിവേര,വില്‍പ്പൊരിവേര്‍,വടിം 

ത്രിഫലം,നീര്‍,ശതാവരി, 13 


൭. ദിനത്തില്‍ (നാളില്‍) കൊച്ചുതേക്കിന്നെഴം വേര്‍ (ചെ 
തേക്കിന്‍ വേര്‍) എരിഞ്ഞുള്ള മൂന്നേഷധങ്ങള്‍ (ചുക്ക മുളകം തി 
പ്പ്റെ 

11. ജ്വരം (പനി) പാതകം (പാപം) ഗുശാലക്ഷ്യികള്‍ (൧ 
നം അലക്ഷ്‌മി ഇവ) എന്നിവയും എതിരാം (ഇവയേയും ശമി 
പ്പിക്കുന്ന) അശിയ്ക്കും (സേവിക്കും) വന്മേധാബലവും (വലിയ ആ 
ശുമഗഹണബ്വദ്ധിശക്തിയും) വപ്പസ്ിനു (ശരീരത്തിനു) 

12. വേര്‍പത്തു (ദശമൂലം) അമ്പാടിപ്പെണ്‍ ചന്ദനശ്രാവ 
ണിയിണ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു, പാര്‍വള്ളിക്കിടങ്ങും ചന്ദനം, ക 
തച്ന്ദനംം ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി) 12 മുതല്‍ 22 വരെ ഗ്രോ 
കരങ്ങളുടെ അന്ന്യം ഒന്നായിട്ടാകന്നു. 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യയേം ) 


പരതിമുകമടേപതിയന്‍കടംപതിയമയിര്‍ച്ചു്ടവേതംരാമച്ചം,, 
മതുിമഖി!മരിങ്ങലേത്തോലതി,രിപ്പക്കാതല്‍ വെള്ളെ വക്കില്‍ 
വേര്‍, 14 
ഇള്ളുട്ടത്തൊടടസോമവള്ളിസമമായ്‌കൂട്ടിക്കഷായത്തെയു.. 
്ടാക്കിത്തുച്ചിടംകുററുവാഴ,കരിമുത്തിള്‍,ക്കാട്ടുപീനാറി,കള്‍ 
അകയെ*പക്കൊടിംകാട്ടപിച്ചിയിലംവിഷ്ണുക്രാന്തി,വെള്ളള്ളി,നെ.. 
ലലിക്കാംവണ്ടി,തജാതിമുഞ്ഞയിലംഭയന്നല്ലോരിലത്താമരം 15 
കരിങ്ങാലിവെണ്‍പേച്പുരപ്പത്ര,മേമല്‍ക്കുരിന്തുമ്പംയീറസ്ന 
ക്കഴിഞ്ഞ 
കരിന്താളി,തീന്നില്ലിനിപ്പുണ്ഡരീകക്കരിവ്െ,ന്‍െറകാന്നേ! 
മുതുക്ഷിന്‍കിഴങ്ങ, 16 
കരുനൊച്ചിരുന്നിലംശതാവരി,കഞ്ചിരി.ചണ്ടിശുദധമലയിഞ്ചിം 
കൂരടററിവയുടെനീതുകള്‍ നറുനെയ്യോളംപകന് വെവ്വേറെ 17 
ത്തങ്ങംചെയ്പുംകിരിയാത്തം സപവള്്റംമായ.. 
ശുത്യങ്ങംകായമിതപീരകവേരിയമ്പ്‌ 
ത്ത്യേതരറ്റപവിടംതുരിശെക്കുമ്ലോ.- 
രിത്തേങ്ങംവെള്ളിംമനയോലലയയയുക്കരങ്ങള്‍, 18 
ജാതിപത്രികംതഥാക്ഷം, ജാതിക്കാ, 
തീംതാമസ്ധീത്തൊലി,വയമ്പോ, 
കുടലാവണക്കുതന്‍കുതം കുടുകം കലങ്കൊമ്പം 
കടല്‍ നാക്കംക്മതം,ശുക്കടെംകരയാന്പുവെതി്തിതനെറകതും 20 


താലീസപത്രംമഥമാബിടനന്‍കളമ്പു 
കോലുന്നമക്ഷമിഴിതന്‍കതംകന്തുതക്കം, 


15. ഇതുജാതി മുഞ്ഞയില (മുഞ്ഞയിലം പുഴരഞ്ഞയിലു. 

26. കുരിങ്ങാലിവെണ്‍പേച്ചുരപ്പത്രം (കരിങ്ങാലി, വെള 
ത്ത പേച്ചുരം, ഇവയുടെ ഇല). 

17. കുഞ്ചിരി (അനയടിമന്‍) ചണ്ടി (കഴിതാളിച്ചണ്ടി) 
വെവ്വേറെ പകന് എല്ലാനീതകളം നെയ്യോളം വേണം പന്നു 
സമരം. 
ം വളം (പൊന്ന്‌) മത്്യേതരട്റ (ദേവതാരം) 


(600 ആരോഗ്യചിന്താമണ?__ബാലചീകി്സാകരമം 


ബാലേ/വിഴാലരിംനറുംപശംകായമുന്നു, 
മാലാന്നിടാരിവയശേഷമരച്ചുകൂട്ടി ലി 

തൈരും പാലും,പാണകറീരംശോളുത്രവുംകലന്റഘതം 

നേരേകാച്ചണംമിതുമറവേരേ/*മാഹേശ്വരാ"ഹവയംതന്നെം 22, 
തെറെറന്നാപസ്ധ്‌ലൃതി,മഹാഗ്രഹഭൂതബാധം 
ചെറേറുമുള്‍ക്കെടടതിംയെന്നിവയെജജയിപ്പാല്‍ 
മരാദുംനിന്യ്കകരിലിതിനുള്ളവിധംമിടുക്കു. 
മറെറാന്നിനില്ലമദമത്തമഹേഭയാനേ! ദ 


അപസ്താരവിഭാഗം 

പത്മന്‍കാര്‍കഴല!തരിദോഷമതിനാല്‍ ലെവ്വേറെയും, സന്നീപം. 
തത്താലുംതുതിരുന്നപസ്‌മൃതിയെ നാലായിപ്പകുമ്മുചിലര്‍ 
കുദ്ധംബാധനിമിത്തമെത്തുമിതുമ്പാധിയക്ുംഗ്രഹത്തിനെറ ഭേ. 
ത്താലേപതിനെട്ടുമാതിരിയിലുണ്ടെന്നന്യരോതുന്നുതേ. ലി 
*വിവരിപ്പോതണമെന്നൊടവയുടെട്ടംച്പികിത്സയുംമതെചന്നോ 
ഇവരധുമൊഴ/നിന്‍മൊഴിയിന്നിവനതിനുംച്ചുണ്ടനക്കിടാ 

] മെന്നാല്‍. 25 

പ്രഥമാപസ്താരലക്ഷണം 
നെഞ്ഞില്‍കാണ്‍കാദിമാപസ്‌ൃതീയടയവനന്തിട്ക്കൊരേട 
വീഴം 

ഭ്ജിക്കുംപിമ്പുതനേറടവുംമവനുമനോബോധമുണ്ടാക്കവാനായ്‌ 


൮. യക്ഷമിഴി (ഴി) കായമൂന്നു (തൂിഫല) ാധേഷം 
(ക്കെ) 

22. ഏതം (നെയ്യു) *മഹേശ്വരാഹ്വയം" ഫേഗ്വരം പ 
അ ആഹ്വയത്തോട (പേരോ) കൂടിയതു”. 

23. അപസ്സ്ൂതി (അപസ്തരാരം) ഉള്‍ക്കെട്ടതി (ഉന്മാദം) ഇ 
തിനു (മഹേശ്വരനെയ്യിനു) 

24. തരിദോഷം (വാതം പിത്തം കഫം) അപസ'ദ്ൃതിയെ 
(അപസ്താരമതയ) ഭേധത്താലെ (വ്ൃത്യാസംകൊണ്ടു) അന്യര്‍ (വേ 
റെ ചിലര്‍) ഈ പക്ഷങ്ങളും ഗ്രാഹ്യങ്ങളാകുന്നു. 

25. അവയുടെ (പ്രതിനെട്ടുവിധമുള്ള അപസ്താരങ്ങളുടെ) മ 
ടം (ക്ഷണവും) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 601 


പ്രഥമാപസ്താരചികിത്സ 
മുഞ്ഞപ്പത്രംംുരിങ്ങത്തൊല,മുനിവിനുതേ!കാര്‍മുരുക്കിനെറ 
തലേം. 
മിഞ്ഞപ്പാലോടേചേത്തുള്ളിതുകളുടെയനീര്‍കൊണ്ടുചെയയട്ടെ 
നസ്യം. 96 
പരത്മാദിതൈലം. 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളന്നോരിലത്താമരംകടുമണമാംകാട്ടപീനാറിതന്‍വി.. 
ച്ലുത്രാന്തിംക്കുഞ്ചിരിംതതച്ചിടംകളഥകരിന്തുമ്പംമൈലാഞ്ചിംതീന്ട 
ഇക്കൂട്ടത്തിനെറനീരില്‍കലമലമകളേ!കുന്തുതക്കം,വയമ്പോ. 
ടൊക്കുംതിയ്യംശവഗന്ധംപ്പശംകളകിലിവററിനെറകല്ലം 
കലക്കി 27 
ആരോമന്നൈവെളിച്ചെണ്ണകളോടട വിപചിച്ചെണ്ണയില്‍ പീ 
ലീതന്‍ക.. 
്ണ്ോരോന്നായിക്കരിച്ചിടടതുബത് പെരുമാറേണമീമാലടങ്ങാന്‍ം, 
*വാരാഹീമന്തരവിദ്യാദഭികളരരരവിട്ടുടള്ളൊരിയെണ്ണയാലേ 
പാരിച്ചൊന്നാമപസ്തരാമലുമുടനൊഴിഖാമെന്നരമ്കേണമോഞാ൯28 
എരിഞ്ഞിയിലയ്വെള്ണണിര്‍മുന്‍പഠഞ്ഞപടിമേനിയില്‍ 
പുരട്ടിയാലടങ്ങുംപേരല്‍നരനന്നൊന്നാമപസ്‌മൃതി. 29 


26. ആദിമാപസ്‌മൃതി (ന്നൊമത്തെ അപസ്‌മാരം) അന്തി 
ശു (സദയംസന്ധ്യാസമയത്തു) തനേറടവും (ബോധവും) ഞ്ജിക്കം 
ര്രശിക്കം) മഞ്ഞപ്പതുരം (മഞ്ഞയുടെ ഇല) കാര്‍മുരിക്കിനന്‍െറ (ക 
മുരിക്കിന്‍) 

27. കുഞ്ചിരി (ആനയഷിയന്‍) തിയ്യ" (കൊട്ടവേചിക്കിഴ 
8) അശ്വഗന്ധപ്പരകള്‍-അശ്വഗന്ധം (അമുക്കരം) പശ (നമ്പ 
(൭) ഇവ. 270൦ മശ്ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 28.2൦ ശ്ലോകത്തോടാ 
ക 


25. പിപചിച്ച (കാച്ചിയ) ഈമാല്‍ (ന്നാം അപസ്ത്ാരം) 
ടപെരുമാറേണം" എന്നതുകൊണ്ടു മേല്‍പുരട്ടേകംനസ്ധ്യം മുതലായവ 
ചെയ്യാമെന്നു ധരിക്കണം. വാരാഹീമന്ത്രവിദ്യാദികള്‍ (വാരാഹീ 
മന്ത്രവിദ്യരുതലായവ) ഇവ ന്ത്രേശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കപ്പെടേ 
ണ്ടവയാകുന്നു. കേവലമായ തൈലം കൊണ്ട കിട്ടുന്ന ഫലംവിശുരഭ്ധി 
വരുത്തിയാല്‍ ദവിഗുണറീഭവിക്കുമെന്നു പറയണമെന്നില്ലല്ലോ. 
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ഒ്വിതീയാപസമാരലക്ഷണം 


ിക്കുന്നതിനുകൊതുി,കളിച്ചെങ്കിലോ, 


2 
ചിക്ക, 
പരിന്നെത്താനേവിരയ്കകുംവയര്‍,ചിലസമയംബോധമില്ലാതെവീഴം 
അന്നേരംവായില്‍നിന്നുംനുരനിരകള്‍വതം,വീക്കുമേപൊക്കി 
ളൊട്ടോ.. 
ട്ടചന്നേ!രണ്ടാമപസ്‌മാരമമുടയവനില്‍കാണുമീിലക്ഷണങ്ങള്‍.30 


ദ്വിതീയാപസമാരചികില്‍സ 
മായോരണ്ടാമപസ്ത്രാരമതുടയവര്‍മോഹിച്ചുവീണാലുടന്‍താന്‍ 
*മായ്യരീമന്ത്ര"മോംകേളപരികഥിതമാംമന്ത്രമോംമന്ദമോതി 
ഭൂയകള്്ുത്തലദ്രൂയുഗനടുകളിലൂതട്ടെംയെന്നിട്ടമന്നു.. 
ണ്ടായില്ലാബോധമെന്നാല്‍ പുനരൊരുശഭണംനസ്യല്ലോതെ. 


ം യില്ല, 3 
അസ്ധ്യവിധി 
കറുകത്തലംകററമറെറരിഞ്ഞി.. 
ക്കതംപിന്നെക്കതനൊച്ചിതന്‍പലാശം,, 
കഴിയാനയയിവറററിനാല്‍പമമ്ക്ും 
കരിഴിമൂക്കില്‍ പിഴിയട്ടെമൂര്‍ച്ഛനീങ്ങാന്‍, ദമ 


പൃത്യാഭി ഗുളിക 
പീനാറിപ്പുളയാരിലംസവിളികള്‍നല്‍ ഗ്ലോരോചനംതീറ്റതി.. 
ല്ലാനപ്പിണ്ടി,വയമ്പുംതുല്യമിവയെപ്പഷ്യിന്‍െറമൂത്രത്തിനാല്‍ 


29. മുന്‍പറഞ്ഞപടി (*വാരാഹീമന്ത്രോ'ദികളെ ജപിച്ചു 
നന്നേ [ഭനുഷ്യന്നു] പസ്‌ൃതി [അപസ്താരം] അടങ്ങുംപോല്‍. 

31. മോഹിച്ചു (ബോധംകെട്ടു) ഉപരി (മേല്‍) കഥിതം, 
[പറയപ്പെട്ടു] മ്മമോ [വാരാഹീമന്ത്മമോ] മന്ദം [മെല്ലെ] ഓതി 
[ജപിച്ചു] ദയാ(ൂ്രിന്നെയും പിന്നെയും) കള്ണത്തല്രൂയഗനടുകളി 
ല്‍ കളറും (ചെവി) തലം ടരൂയഗനട [ട്ടെ പുരികങ്ങളൂടെ നട] 
ഇവയില്‍, 

32. പലാശം (ഇല) ഇവരറിനാല്‍ (ഇവചതച്ച) മൂക്കില്‍ 
(രിം ഓാട്ടകളില്‍) ഭൂരിചാ രമോഹാലസ്ധയം)ം 


ഭപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 3 


തേനോോുംമൃദവാണി!മൂന്നദിവസംപേഷിച്ചുലന്തക്കുത.. 
സ്ഥാനംനേടിടുമാറുരട്ടിനിഴലില്‍ സ്ഥാപിച്ചുണക്കീടണം.. ദ്ദ 
ഇസ്ധ്യാനന്തരമീമഹാഗുളികകൊങ്കപ്പാലിലല്ലെങ്കിലോ 
ഇല്‍സപ്ലിസ്ററിലൂരച്ചുചേത്തുനുകരാനായിക്കൊടുത്തീടണം, 
ഉത്സമഹഭത്തൊടുരണ്ടുനേരവുമിതീവണ്ണംകഴിച്ചാല്‍,വെറും 
നൊസ്സരല്ലേപരുനഞ്ചുനാള്‍ക്കുകമറുംരണ്ടാമപസ്താരമാല്‍, 34 
വചാതുരുഷ്ണാദി തലം 
വയമ്പംസ്സല്‍ക്കുന്തുതക്കം, നറുമ്പശംംയമുക്കുര, 
വെറുംപീനാറിംയിവയെസ്തരമപേഷിച്ചുവാരിയില്‍. 35 
രരദ്ധിച്ചൊപ്പംയയല്‍ച്ചോരയുംമതിനുടെ നേര്‍പാതിനീക്കോഴി 
നെയ്യും 
ജത്തും്ും അതയ പേടരയു,മുയവെളിച്ചേ്ണിയല്ല്ിലെള്ു. 
മുശ്ധേസാധിച്ചുനസ്യക്രിയതുടതകയോ,ചെററുമോന്തിക്കുയോയനാ. 
ക്ഴത്താലേപിക്കയോംചെയ്തിടുകുലൂടനെയില്യാധിവേരേറു 
ന ) പോകും. 36 
തൃതീയാപസമാരലക്ഷണം 
പെട്ടെന്നെങ്ങെങകിലുംവീഴകംയഥുമലമയത്രങ്ങള്‍ പൊയ്‌ പോക 
ി ബോധം 
കെട്ടാവോളംനിലംകാതകംയിവയെവനില്‍ചേന്നുകാണപ്പെടുന്നു 
തിട്ടംമൂന്നാമപസ്താരമതുടയവനാണപ്പുമാനെന്നുറച്ചൂള്‍.. 
ത്തട്ടില്‍കൂര്‍ഭകാണ്ടുനസ്ൃക്രിയയില്‍മുതിരണംതാമസിക്കാതെ 
വൈദ്യന്‍. 37 


33. അബി (പരച്ചക്ക്പുമുരം) ലന്മക്കരുസ്ഥാനം സട 
മാറു (ചവ്തക്കുരുപ്രമാണം;) സ്ഥാപിച്ചു (വെച്ചു. 

34. നസ്യയാനുന്തരം (സസ്ൃത്മിനു ശേഷം) നല്‍ ്്പ്ലി്്ി 
ല്‍ ക്രട്ടിലലത്ത നെയ്യില്‍) ഇതു (ഗുളിക) ഇവണ്ണം (ലപ്പാലി 
ലോം നെയ്യിലോ ഉരച്ചുചേത്തു) 

35. ദം ശ്ലോകത്തിന്‍െറ അന്വയം 36 നോടാകുന്നു. 

36. നീക്കോഴി (ക്രതുക്കോഴി) തത്തുല്യം (കളക്കോഴിനെ 
യ്യോടട സമം) എട്ടുവയയ്തു തികയാത്തവര്‍ക്ക വെളിച്ചെഴ്ണ്ണ തന്നെ 
യാണ്‌ അധികം നല്ലത്‌. സാധിച്ചു (കാച്ചിയരിച്ചു ആലേപിഷ്കു 
(രേപ്പിക്കുയോം, ഇഡ്യാധി (രണ്ടാമപന്താര 

37. പുമാന്‍ (പ്രതഷന്‍) 
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തൃതീയാപസ്താര ചികിത്സ 
ഇസ്ധൃത്തിന്നു 
കറുകംകുരിന്തകരയിലംക്കതനൊച്ചിക്കയ്‌പരഞ്ഞയിലംകളിനി 
കുതമുളകുംകാഞ്ഞിരത്തതപെറുമിത്തിക്കണ്ണി,വെള്ളള്ളിം നി] 
കൂടുത്തകരുനൊച്ചിനീരിലിവവെച്ചരച്ചിടട൦. 
ന്നൊടൊത്തപടിതീത്തതാംഗുളികപേര്‍മുലപ്പാലതില്‍. 
പൊടിച്ചവിതറിക്കലത്തിയതുകൊണ്ടുനസ്യംനട. 
ത്തീടടണതുപെരുത്തുനന്നവന്ദബോധമുണ്ടാകുവാന്‍, 39 
ആയ്യാദി ആവണക്കെണ്ണ 
കരിരിയാത്തവയമ്പംകായംമേലത്തരി,നല്‍പ്പച്ചിലംകന്തുതക്കം 
ഗിരിജേ/കടലാവണക്കിനുണ്ടാംകയംപീനാറിയരച്ചു 
ചേത്തിതെല്ലാം 40 
വെറുംതരിഫലതന്‍കഷായമതിലാവണക്കൊെണ്ണണയെ 
രിജ്ക്േതമമുത്രമോടുവിപചിച്ചുന്നാവിവെറമേല്‍ 
പരട്ടിടടകംനസ്ധ്യംമിക്രിയകള്‍ചെയ*കില്‍മുന്നാമതാ_ 
ക്കെഴമപസ്‌മൃതിക്കൂറതിലന്നിടുംവല്ലദ്വ്‌ [1 
ചതുത്ഥാപസ്താരലക്ഷണം 
നാലാമപസ്‌മൃതികലന്റവര്‍കണ്ണുകാണാന്‍ 
മേലാരെയും,ചെവിയടഞ്ഞുമണച്ചകെട്ടം, 
രാലേററുവീഴമുടനത്രയുമല്ല വില്ല 
പോലേവളഞ്ഞുവഷളാമവര്‍തന്‍ശരീരം. കമ 


38. കാഞ്ഞിയത്തത്‌ (കാഞ്ഞിരമരം) പെറുമിരതിക്ക്ണി (കാ 
ഞ്ഞിരത്തിോലുണ്ടായ ഇത്തിക്കള്്ി) 38505 ലോകത്തെ 39.4 
ഗ്ലോകത്മോട യോജിപ്പിക്കണം. (വേപ്പിയ്യേലുണ്ടായ ഇത്തിക്കു 
ഭൂ എന്നൊരു പക്ഷാന്തരവരുണ്ടു്‌.) 

തീത്മതാം (ഉരുട്ടി ൯ഴലിലുണക്കിയ) 

ഇതെല്ലാം അരച്ചുചേത്തു._.400 ഷ്ലരോകത്തിഒന്‍റ യോ 
്ലോകത്തോടാകുന്നു. 

അപസ്ധ്‌യ്യതിയു (അപസ്തമരത്തിന്നു) 

അപസ്‌മ്യരുി ( അപസ്താരം) ഉണര്‍ച്ച (ബോധം) 
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ചതുത്ഥാപമസസമാര ചികില്‍സ 
കള്്ുിലെഴതുവാന്‍ 
സുരപ്രവരഗോപമോടുകഴിയാനംകന്നിക്കുത. 
പ്പരിപ്പി,തുകള്‍കയ്‌പനീരതിലരച്ചെടുത്തങ്ങിനെ 
ഉരുട്ടിയൊതവത്തിതുമ്പലേരിന്‍െറനീര്‍തന്നിലൊ. 
അരച്ചുമിഴിയില്‍പെടടത്തണമവക്ബോധംവരാന്‍. 43 
തൃംഗപഞ്ചകാദി നെയ്യു 
കാന്പബിണങ്ങീടിനജീരകത്തെസ്സന്പിഷ്ടമാക്കിദുഗപുഷ്ഠനീരില്‍ 
അന്പോടുകാച്ചീടിസനെയ്യശിച്ചാലമ്പെശ്ശൂമിക്കും്ലഡാമീവികാരം. 44 
പഞ്ചമാപസ"മാരലക്ഷണം 
മെയ്യെല്ലാം പുട്ടനീറുകംവിറമിഴിവട്ടതതുകംള്‍ബ്യ്വേധേരില്ലാ_ 
തയ്യഡ്യോ!വേരറുക്കുംമരമൊടുകിടയായ്‌വീണ്ടപൊയ്‌പോകപിന്നെ 
കഡ്യൂുംകാലുംകറുത്തീടുകംയവയവദ്രൈഗില്യംമിച്ചൊന്നതൊക്കെ.. 
പ്പൊയല്ലണ്ചാമപസ്താരമതുടയവനില്‍ ചേന്ദകോണാകുമത്രേ. 45 
നേരേവലീച്ചതലരോമമുടന്‍മുറിഞ്ഞു 
പോരുന്നപക്ഷമവനങ്ങചികിത്സചെയ്യാം 
വേരററുപോന്നിടുകയാണത്ുതീരെയെങ്കി._ 


്ാേഴ്നാള്‍ക്കകമവന്‍മ്യതനാകുമല്ലോ. 46 


43, സപ്രവരഗോപം,. ഇന്രഗോപം (ഞാഞ്ഞള്ള*) വ 
ത്തി (വികല്‍വടിവായ ഗുളിക) പെടുത്തണം (എ്ഴുയണം) അവക്ഴ 
(ചതു ന്ഥാപസ്തരാരക്കാക്കു) 

44. കൊസ്പഞ്ചു (പോത്തി൯കൊമ്പ, ഘണ്ടാമ്യഗത്തില്‍ 
കൊമ്പും കൃഷ്ണമൃഗത്തില്‍കൊസ്പും ആട്ടില്‍കൊമ്പം കല്കൊമ്പ) 
സ്ബിഷ്ടുമാക്കി (അരച്ചുകലക്കു) അശിച്ചാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍) ഈ 
ഖികാരം(നാലാമപസ്തരരരോഗം) അസ്വെറ്ുമിക്കും റൃഡാം(നിവധയം) 

45. അവയവരൈഥില്യം (അവയവങ്ങള്‍ക്കു അഴച്ചില്‍) 

46. അതു (തൂലരോമം) അീരെ വേരു [പ്രറിഞ്ഞു) പോന്നി 
ഭകയാണ്‌ എങ്കില്‍._അവന്‍ (അബ്ചാമപസ്താരമുള്ളവ൯) മ്ൃത൯ (2 
രിച്ചവന്‍) അഞ്ചാമപേസ്താരരോഗം ചിലക്ക ശമിച്ചുംം ചിലക് മറി 
യൂം കാണപ്പെടുന്നതിനാല്‍ ഇങ്ങിനെ ഒരു സഭദ്ധ്യാസാദ്ധയപരീ 
ക്ഷ വിമേഷിച്ചിവിടെ പഠയപ്പെടട. 


606 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പ്രഞ്ചമാപസമാരചികില്‍സ 
നിംബചമ്മോദിപൊട 
വേപ്പിന്േല്‍മ്തോലുംചെഞ്ചല്യമതുടയ മയുരാസ്ഥി,ഘണ്ടാള 
ഗക്കൊ 
സ്പൊപ്പംപീനാലി,ജുള്ളിത്തൊലിയൊടുതിരുവട്ടപ്പശംഗ്‌ഗുല്‍ 


ഗുലുംള്‍ 
നല്‍പ്പന്നറിത്തേററംപാദായുധനഖരംനിശാംപഞ്ചഗന്ധംങ്ങളാതും 


ഇൂസ്പുശേര്‍വ്വാണികൂമന്‍ചിറകൊടെലിമലം,മൂന്നുകാംകന്തുതക്കം, 47 
പയിന്‍കുളന്പംഥനറുമ്പശംപിമ്പരത്തം 
നെയ്യൊട്ടുചേക്കമിവതന്‍പൊടികൊണ്ടുതന്നെ 
ഇയല്ലലേന്തിയനരനെറകിടപ്പകത്തു 
പര്യേപ്പുകൂണമുണച്ചുയുദിക്കുവാനാങക' ച 

അസ്യത്ോനാ 


സ്രാരംഗാക്ഷി!മുരിങ്ങതന്‍കുരുവുമുങ്ങില്‍തോലുമൊക്കുന്നപൊന്‍.. 
കാരത്തെത്തുളസീദളങ്ങളുടെനീര്‍്കൊണ്ടിട്ടരച്ചാദരാല്‍ 
ചേതുംമട്ടുളവാക്കിടടംശൂളികചേത്തോമന്യലപ്പാലിനാല്‍ 


നേരേനാവനമാചരിപ്പനാരനും തേടെമുണ്ടാകമേ, 9 
എരിഞ്ഞിക്കുരുക്കള്‍ക്കെഴംകാമ്പപേതാ. 
ഭരംതുന്ധമേലുള്ളൂപൂവിനെറനീരില്‍ 
അരച്ചിട്ടകണ്ണില്‍പ്രയോഗിക്കിലുംകൈ.. 
വതംപഖമാപസ്‌ൃതിക്കാട്മബോധം. 0 


47. മയയരാസ്ഥി (മയിലിനെ എല്ല") പാദായുധനഖരനി 
ശരാപഞ്ചഗന്ധങ്ങള്‍___പാദായുധനഖരം, (കോഴിനഖം) നിശം (വ 
രടൂമഞ്ഞള്‍) പഞ്ചഗന്ധം, (ഇതവേലി; രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമ 
രം ചന്ദനം) ഇവ മൂന്നുക (ത്രിഫല) 47൦ ഗ്ലോകത്തെ 48-52 
മത്തെതിനോംട്ട യോജിപ്പിക്കണം; 


48. ഇയ്യല്ലല്‍ (പഞ്ചമാപസ്ത്ാരം) നരന്‍ (ആളിന്‍െറ) ഉ 
ച്ച (ബോധം) ഉദിക്കുവാനായ്‌ (ഉണ്ടാക്കുവാന്‍) 

49. തുളസ്വീദളങ്ങളുടെ (തൃത്താവിലകളുടെ) ഉളവാക്കിടടം 
(തേട്ടിനിഴലിലുണക്കുന്നു നാവനം (നസ്യം) 

50. പ്രയോഗിക്കിലും (എഴുതിയാലും) പഞ്ചമാപസ്‌*മൃതി 
ക്കാക് (അഞ്ചാം അപസ്ത്രാരമുള്ളൂവക്കു) ബോധം കൈവരും. 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 607 


പരാഠാദിപഞ്ചഗവ്യം 
വന്‍പാടക്കടംശംഖപുഷ്ണുമരടിംന്നിക്കൂവളത്തിന്‍െറവേ 
രെന്‍ഭാത്യ്യ!കതനൊച്ചിവേരിംതുകളാല്‍കവാഥം,കരിന്താളിയും 
വസ്പേമുന്നവയമ്പുമാത്രികടുവും സാക്ഷാല്‍ വെളത്തുള്ളിയു 
സമ്പേഷിപ്പതിനി,ത്തരംപരിപചിക്കുംപഞ്ചഗവ്യത്തിനെ, 51 
ടതവരിതാമന്ത്ു'മൊരായിരമുതതൊട്ടജപിച്ചുവേണ്ടതുള്ണിച്ചാല്‍ 
ഭരേമഞ്ചാമത്തെയപസ്ണേംവിടടമെന്നിതമരവൈദ്യമതം. 52, 
ഷഫ്ലാപസമാരലക്ഷണം 
മിഴിയിളകാതാവുകംമാര്‍കഴിയകംപനി,ബോധലേരമില്ലായ്‌കം 
പിഴയോതിവചേന്നിട്ടള്ളഴലാണാറാമപസ്താരം. ദ 
നേരാണ്ടതുമ്പമലര്‍തന്‍പുതുനീരൊഴക്കും. 
നേരത്തു കണ്ണുകളരുട്ടിമിഴിച്ചുകൊണ്ടെടം 
പാഴിച്ചുചില്ലിവിറയാനര,മിരീപ്പവന്നു.. 
ളാറാമപസ്‌മൃതിവികാരസ്ോദധ്യമല്ല. ി 
ഷഷ്ട്രാപസ്‌മാരചികില്‍സ 
കുടപ്തവഗാദിഘ്ലതം 
കൂടകപ്പാലവേരിന്‍തോലൊടു തിഫലംഭുഞ്ഞ വേര്‍, 
ഇടിച്ചിതുകളാലുണ്ടക്കിടടംനിഷ്കുധവാതിയില്‍ ടട 


21, ക്വന്ഥം (കഷായം) സമ്പേഷിപ്പതിന്നു ( അഭച്ചുകലക്കു 
വാന്‍) പരിപചിക്കും (കാച്ചുന്ന) പഞ്ചഗവ്യത്തിനെ (ഗോമൂത്രം 
തൈര്‍, പാല്‍ ചാണകനീര്‍, നെയ്യ്‌ ഇവയെ) 510൦ ശ്ലോകത്തെ 
തമാമത്തതിനോടട അന്വയിക്കണം.. 

52. അരം (ടൻ) അപസ്‌മരണം (അപസ്‌മാരം) അമര 
ഭവെദ്യമതം (അശ്വിനീദേവന്മാരുടെ പക്ഷം]. 

54. ചില്ലിവിറ (പ്രരികങ്ങളുടെ ഇളക്കം) അപസ്‌മൃതി (അ 
പസ്‌മാരുവികറരം (രോഗം) അസാദ്ധ്യല്ലേ (സാദ്ധ്യമോണ*) തുമ്പ 
പ്ൂനനീര്‍ കണ്ണിലൊഴ്ചക്കുമ്പോള്‍ ക്ണൂരുട്ടി മിഴിയ്ക്കാതെയം, പുരിക 
ദള്‍ ഇളകാതെയും ലളൂളവന്‍െറ ഷഷ്യാപമ്പ്‌മാരം അവനെ മരി 
പ്പിയും. 

ടട. ടം, 56ം ടം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്യ 
ണം. 

[ലി 


608 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി__ബാലചികിത്താ്രതം: 


കടലപ്പംകാട്ടതിപ്പലിംകൊടിയകരിന്തുമ്പംയാറവുമുഞ്ഞയിലം, 
“ഉടനിവരുന്‍നീര്‍വീഴ്‌ത്തിക്കൊടുവേലിംവയമ്പംകന്തുതക്കു,മിവ 6 
തെയ്യാരാക്കിയരച്ചുകൂട്ടിയൊലിന്നെയ്യാമക്കിടിക്കൂററര്‍തന്‍ 
നെയ്യുംചേത്തുപചിച്ചുസന്ധികളിലും,പൂവേണ?!നാവിങ്കലും, 
പ്രഖ്യേത്തേല്ത്ലകയും,നുകന്നിടടകയും,നസ്യം പ്രയോഗിക്കുയം, 
പെയ്യുന്നാളിനുനൊസ്സുപോലെയൊഴിവാമാറാമപസ്താരവും. 37 


സ്ലൂമാപസമാരലക്ഷണം 
വയറിനുവീപ്പുംഥബോധക്ഷയദെൌര്‍ബ്ബല്യടങ്ങള്‍നാവനങ്ങായകം 
സ്വയമിവയാതൊന്നുള്ളാള്‍ക്കിയലുംമതേഴാമപസ്‌മാരം. 38, 
സപ്ലതാപസമാരചികില്‍സ 


പൊന്നിന്‍പാത്രംമരുല്ലയെ കിലരിയുംനെല്ലുംകറെദൃര്‍ഭഡും 
പൊന്നി൯കഷ്ണുവമിട്ടപാത്രംമുദകേത്താലേനിച്ചങ്ങിനേ 
ബിന്നാവോള'മഘ്വേമേന്ത്ര; 
റെറാന്നോയബോധമകന്നുവീണവനിലാവെള്ളംതളിച്ചിടണം. 59 
പിന്നീടപന്ധികളിലും,സേനുത്തിലുംമൊ_ 
നിന്നിപ്പരു്ുരതതതമമമാംഘ്യതത്തെ 
ഇന്നായപുര്ളിടണംമനളിനാക്ഷി!നസ, യയ 
ത്തിന്തംകഴിപ്പതിനുമായതു തന്നെപോരും. 0 
ശരീഗ്രുവല്‍ക്കാദിഘൃതം 
മുരിങ്ങയുടെ വല്‍ക്കലം,മുകിലുംപയേകോലം,ശനാ_. 
ഖരിക്കടയൊടടാത്തപപ്പുടതൂണം,കൊടിത്മുവവേര്‍ം 
ശരരിയ്കരിവകഷായമാക്കിയതിലക്കഴഞ്ചിക്കുത. 
പ്പരിപ്പുകതനൊച്പിവേരൊടയമോതകംതോയദം, [ 


56. ആററുമുഞ്ഞ (പുഴമുഞ്ഞുയില. 

57. ആമക്കിടിക്കൂററര്‍_ആമം കിിടിക്കൂററന്‍ (വലിയ പ 
ണി) ഇവ പപിച്പു (കാച്ചി) നൊസ്റ്റു (ഇന്മാദം 

ടദ. ബോധക്ഷയദൊര്‍ബല്യങ്ങള്‍.ബോധക്ഷയം, ദൌര്‍ബ 
ല്യം (ഭതിയില്ലായ്‌കു) ഇവ. 

29. ഉകേത്താലേ (വെള്ളംകൊണ്ടു 

(60. രസന്പായിലും (നാവിന്യേലും) ഉത്തമം (രേം) ലം 
ളതമ (നെയ്യിനെ) *ശി്രൂവല്‍ക്കാടി "യെ. 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 609 


കാരംര്ടുവയമ്പുകായമിവയുംപീനാറി,വെണ്‍വേളതന്‍ 
വേരുപംകല്‍ക്കുമണച്ചമുത്തേയിലനീര്‍,റുര്‍വ്വാരസ-ബ്രിനീര്‍ം 
ആരോമല്‍ക്കടലപ്പനീരിവസമംവീഴ്‌ത്തിപ്പചിച്ചോരുനെ.. 
യ്യുംസ്ലമിയാമപസ്ധ്‌മൃതിയെയും,കമ്പത്തെയും പോക്കി; 
അഷ്ടമമാപസമാരലക്ഷണം 
ആണുങ്ങള്‍ക്കഷ്ടമാപസ്്‌മൂിയിലുടനെഴ്ടസ്നേററുപാഞ്ഞങ്ങൊരേടം 
വവീണള്‍ബ്ലോധക്ഷയംനേടിട്ടകംയധികമായസ്ത്റികളില്‍ സക്തിം 
പിന്നെ 
ക്യീണംപേവാക്കരാവില്‍പനിംയിവയുളവാംനാരിമാക്കോവി 
ശേഷാല്‍ 
സംഭവിക്കും 63 


മ 


പ്രാണേരദ്പേഷവും,മൂര്‍ച്ഛയുംമൊരുനയനസ്തംഭവു 
അഷ്ടമാപസമാര ചികില്‍സ 
പരരതെട്ടാമപസ്താരമതുടയവത്രള്‍ മ്മോഹമേന്തിക്കിടക്കും 
നേരബോധംവരാന്‍*ശുലിനിയുടെരനും* “വാഘോരമാംമന്തു'മോം, 
! കേള്‍ 
വാരാഹീമന്ത്ര'മോംചൊന്നഥനിലുകയിലൂതട്ടെ,യദ വാകചോത്ഥേ.. 
കഷീരംചേരുന്നവെണ്‍പേച്ചുരയിലയുടെനീര്‍കൊണ്ടെചെയ്ു 
നസ്യ 


[ 


6. 60-൧൦ ശ്ലോകത്തിൽ യോജന 62-2൦ ശ്ലോകത്തോ 
ടാകുന്നും 

62, കാരം രണ്ട്‌ (തുവച്ചിലക്കാരം, ചവക്ഠാരം,) ദൂര്‍വറര 
സം (കുകനീര്‍) പചിപ്പോരു (കാച്ചിയ) സപ്യമി (ഏഴാമത്തത്‌) 
അപസ്ലതി (അപസ്‌മാരം) കമ്പത്തെ (ഉഡാരത്തെ]യ, 


63, അഷ്ടമാപസ്‌ഭൂതിയില്‍ (എട്ടാമപേസ്‌മാരം ബാധി 
ച്ചാല്‍) നാരിമാക്കോ (സ്ത്രീകള്‍ക്കാകുടടെ വിശേഷാല്‍ പ്രത്യേക 
ച്ചു (ക്ഷീണം മൂരുലായവ ടെ പുറമൊ) പ്രാണേറദ്വേഷവും (ഭത്താ 
വിര വെറുപ്പും) മൂര്‍ച്ചയും (ബോധക്ഷയവും) നയനസ്തംഭവും (ക 
കള്‍ ഇളകാതാവുകയും) സംഭവിക്കും (ഉണ്ടാം 

64. ശലിനിയുടെ ഒന്ന (മന്തം) ശൂലിനീമന്തമോം അ 
ഘോരം (ആഘോരസംബന്ധി) ആയ മന്ത്രമോ, (ആഘോരമ 
മോ) യോ [അല്ലങ്കില്‍] കചോത്ഥക്ഷിീരം (യലപ്പാല്‍) 


510 ആരോഗ്യപിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


വെള്ളുള്ളിം്രുംഖപുഷ്ണുക്കുടംകളഥവയമ്പോടുകായം,യത്രിജാതം, 
ഒരല്ലി വ്യങ്ങള്‍വെണ്‍പേപച്ചരയിലയുടെനീകോടപേഷിച്ചിണക്കി 
മെല്ലേക്കാച്ചുംകമുപ്പേന്തിടുമൊതപത്രവിന്‍നെയ്യുനാവിങ്കലെന്നി_ 
ല്ലല്ലാമയ്യേപ്പിലൂംരേപ്പതുംമനിശമശിക്കുന്നതുംംനന്നിരിങ്കല്‍. 63 
ലിലവമൂലാദി ഘ്യരുഭ 
ശേ കൂവളവേതംപണ്ടമുരടിതോല്‍ംമൂന്നാകാംശംഖപു.. 
്ൃത്തിന്‍വേരിംവരുന്‍കഷായമതിലേലാവാലുകം,കന്മതം, 
മത്തേ്അംച്പറുചീരവേതംകള്‍നറുംവെള്ളള്ളംപെഞ്ഞാന്‍കള.. 
സ്പൊത്തേലത്തരിംചെന്നിനായകംമകില്‍ക്കായങ്ങള്‍ വൈദേഹി 
യാള്‍ 66 
നിന്‍പുത്രന്‍കേറിടംപക്ഷിയന്‍പീലി,യിവയൊക്കയും 
സമ്പേഷിച്ചാവണക്കെ്ണുംപിമ്പുടസിന്‍െറശോണിതം, ി 
വെണ്‍കോഴിച്ചോരവെണ്‍പേച്ചുരയിലയുടെന്റിര്‍,വെള്ള 
മാനിെറരക്തം,. 


കൊങ്കപ്പാലെം ്ണംയൊപ്പിച്ചിവഭയോടെയയ 


തന്‍കള്്റംകണ്ണുംനാവവേംപ്പുകളിവയിലണപ്പിക്കയുംനസ്യവുംചെ.. 
സതരമ്മില്‍ ചെററഷ്ടുമാപസ്പാതിയമതകയില്ലാരിലും, 
ലര്‍ ചാരശീലേ! 68 
ഫുട്ടാമപസ്താരമിയന്നുബോധരംകെടുള്ളകുട്ടിക്കിതുനാററിയെണ്ടാല്‍ 
പെട്ടെന്നുതനേറടമുദിയകകംമിപ്പേര്‍നട്ടെണ്ണുതന്‍വിയ്യ 
മിവള്്ുല്ലോ, 69 


65, അനിശം [നാള്‍തോറും] അശിക്കുന്നതും (സേവിക്കുന്ന 
തും) ഇതിക്കല്‍ (എട്ടാം അപസ്‌മാരത്തില്‍) നന്നു. 

0, 96. 07, 68 ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ദ്വയിച്ചുകൊ 
ക്ളൂണ, 

67. നിന്‍പതുൂന്‍ (സുബ്രഹ്മണ്യന്‍) കേറീടടംപക്ഷി(മയില്‍) 
യ്തന്ദന്‍ മയയവോഹനുനാണളല്ലോ. സന്പേഷിച്ച” (അരച്ചുകലക്കി) 
ോണിരും (രക്തം) 

69. കളസം (ചെവി) അണപ്പിക്കയും_പെട്ടത്തുകയും (പെരു 
മാറുകയ ) അഷ്‌ടാപസ്‌മൂതി (എട്ടാം അപസ്ത്രാരം) ആരിലും അമ 
കയില്ല (എല്ലാവക്കും ശമിക്കും) 

69. ഇതു (“വിലവമൂലാദി*ഘരും) ഉദിക്കും (ഉണ്ടാകം) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ഖ 


നവമാപസ്‌ മാരലക്ഷണം 
ിട്ടിടാതിന്രിജങ്ങള്‍ക്കബലതംപനിംയെന്നല്ലമുമ്ധാത്തി,ബോധം. 
കെട്ടീടസ്പോള്‍വലങ്കൈവിറംപന്രുടലിയവാമഭാഗത്തുവീക്കും, 
ദൃഷ്ടിപവന്ദ്വംതുടത്തിട്ടതളൂകംനുരയുംചോരയുംവായില്‍ന1_. 
ന്നൊട്ടൊട്ടായിച്ചാടുകെംന്നീയഴലുകള്‍നവമാപസ്‌മൃതി 
ക്കാരനുണ്ടാംം 170 
നവമാപസമാരചികിത്സ 
ഇടരോഗ ംപൂള്സ്ുമടടടയണയുകില്‍മലളു തരങ്ങള്‍ പോകാതെനാരി. 
ഭവധരംവീത്മേഴ്ചനാളിന്നകമഫഹ!നരന്‍കാലനെച്ചെന്നുകാണും 
നേരാണേലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കൊതുയികവുവരാത്തിഗ്ഗദ 
ത്ഞിതകലോപൊന്‍.. 
കാരംപള്്റിച്ചുചേക്കംപുതിയതുളസിനീര്‍കൊണ്ടുനസ്യം 
& ടി പ്രധാനം, 11 
പുശ്രപതം ന്റേയ്ക്്‌ 
ത്ത വി ളി 
നീതകൂടി.. 
ക്കാര്‍കന്ദ, യ അ; കാസ്പഞ്ചിംനിപ്പഞ്ചഗന്ധം 
ഇാഥേ!കേള്‍നാഗരന്തിക്കടയൊട്ടകതുനൊച്ചിെഴംവേതനെല്ലി_ 
്കുംതാന്നിക്കംട്ടെക്കുംടടടകംകളിവയെക്കുല്ലമാക്കിക്കലക്കി 112 


70. അബല (ശരക്തിയില്ലായ"മു മൂദ്ധാത്മി(തലനോവു] 

(ഇടത്തുപത്തു) ദൂഷ്‌ടിപന്പം (കരണ്ണിണ) അഴല്യ 
കള്‍ (ഉപരവങ്ങള്‍) നവമാപസ്്‌ലൃതിക്കാരന്‍ (റാം അപസ്‌മാ 
രമുള്ളവന്‍)) 

൨1. ഈട രോഗ (മസ്പെതാം അപസ്‌മാരം) പൂള്്്ടോന്ന (ല 
ക്ലണത്തികവോളടുകൂടി) നാഭിദ്പദരം (പൊക്കിള്‍) നരന്‍ (മന 
ഷ്യന്‍) കാലനെച്ചെന്നുകാരും (മരിക്കും) ഇഗ്ഗുത്തിങ്കലോ (സെ 
താം അപസ്ധ്‌മാരത്തിലാകട്ടെ) ചൂളി (പൊടിച്ചു പരിപൂണ്ണൂല 
ക്ഷണമായ നവമാപസ്‌മാരം അസാദ്ധ്യമാണ്‌. അപരിപൂ്്്റല 
ക്ലണമായ നവമാപസ്‌മാരം ഈ നസ്യംകൊണ്ടു ശമിക്കും. 


02. വേര്‍പത്മിനാല്‍ (ദഗമൂലത്താല്‍) കൊമ്പ്‌ അഞ്ചു 
(പോ്തിന്‍കൊനമ്പും ഘണ്ടാമഥത്മിന്‍കൊമ്പും കൃഷ്ണമ്യഗത്തില്‍ 


6൧2 ആരോഗ്യചിന്താണേ_ബാലചീകിത്സാകരമം 


തതകയപയ്യിന്‍മൂരുവും,ചാണകത്തിന്‍ 
ഗീതംപാലും പിസ്ധിവയ്കകൊപ്പമായി 
ആരോമല്‍ ത്തൈര്‍വെള്ളവും,ചേത്തനെയ്യേന്‍ 
ണാരീമെലേ/കാച്ചിെപ്പിപ്ചിടേണം, ി 
ഭഷ്ടഗ്രഹങ്ങളെയറുത്തുവിടുന്നതാമി_ 
ച്ചടററപാത്തുപരു'നെയ്യിനെയിച്ചപോലെ 
ഭൂട്ടൊട്ട* ഘോരമരുവിട്ടുകൊടുത്തുവെന്നാല്‍ 
കിട്ടുംശമംനവമിയാകപസ്‌മ്യതിയക്കുംം നി 
ഭശമാപസ മാരലക്ഷണം 
പ്രത്താമപസ്‌മൂതിയില്‍മെയ്യിനുചൂടംറക്ക_ 
മെത്യോതെയാവുകെടതേമന്ദതംചുട്ടനീറല്‍ം 
ഇത്തീവ്വമാലുകള്‍വിടാതുളവാംചിലരപ്പേള്‍ 
മത്യ്യന്‍മനോവെളിവൊഴിഞ്ഞുമറിഞ്ഞുവിഴം, ലം! 
ഭശമാപസമാരചികില്‍സ 
അന്നേരംകാട്ടന്രത്താവില വിമലരലപ്പാലുക്ൂട്ടിത്തിരമമി_ 
അന്നേ മൂക്കിനെറരണ്ടോകളിലുമവസേചിപ്പു ബോധംവരുത്തി 
ന്നില്‍ ഭചന്നോത ന്റൌയ്യോം സ്മുഖ1! *ലലിയകല്യാണ, 
പ നെയ്യുതാനോം 
മന്ദിക്കാതേ കൊടുത്താല്‍മനുജനു ദശമാപസ്‌മൃതിവ്യാധിമാരും. 76 


കൊമ്പും ആട്ടില്‍കൊസമ്പം കലങ്കൊമ്പു 722൦ ശ്ലോകത്തിനറെറ 
യോജന 73ാമത്തതിനോടാകുന്നു. 

14. അഘോരം (അഘോരമന്ത്രം) നവമി (മ്പെതാമത്തതു" 
ആകം) ആപസ്വ'ൃതിക്കം (അപസ്‌മാരത്തിനും) ശമം (ആശ്വാ 
ബു കിട്ടും. 

75. അപസ്ധ്‌ല്ൃതിയില്‍ (അപസ്‌മാരത്തില്‍) മന്ദത (ഉത്സാ 
ഹമില്ലായ'മ) തവവമാലുകള്‍ (കഠിനോപദ്വങ്ങള്‍) വിടാതുള 
ബാം (എപ്പോഴം ഉണ്ടാകും) മനോവെളിവ്‌ (ബോധം) 

19. അന്നേരം (ബോധക്ഷയത്തോടുകൂടി വീഴസ്പോള്‍) വി 
മലം (കേടററ) അവസ്േവചിച്ച (പിഴിഞ്ഞു) മന്നില്‍ പൊന്നോ 
നെയ്യോ (പാശുപതമോ?) വലിയകല്യാണകം (മഹാകല്യാണകം) 
മനുജ (മനുഷ്യനു) ദശമാപസ്‌ലൃതിവ്യാധി [്രത്താമപസ്‌മാര 
രോഗം.) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ബദ 


ഏകാദശാപസമാരലക്ഷണം 
ആവൂ! പുറത്തു പറയാനതതാത്മസംഖ്യം 
പേവാക്കുചൊല്‍കം തലച്ചററി മറിഞ്ഞുവീണ്‌ 
നാവുംകടിച്ചഥകമിഴന്നുകിടക്കുകാസ്യം 
താന്‍വെപച്ചു ദ്ൂമിയിലുരയുകം യതരയല്ലം ന്ദ 
പരന്നിക്കൂററന്നുനേരാംപടിയലദുകംവന്‍ദോഷവേഗം. ശമിക്കെ.. 
ച്ചിന്നും മൈവാട്ടംരണ്ടായ്‌വതമിവപതിനൊന്നാമപസ്താര 
മേറവാല്‍ം, 
അന്നേതും താമസിക്കാതയി പലവകനസ്യാദികമങ്ങളാലി. 
ന്നിയക്ുംമാലിനെക്കുന്തളതുലിതഘനേ! തീത്തുവെയകുട്ട 
വദ്യയ. 8 


ഏകാദശാപസ്‌മാരചികില്‍സ 
മുറമ്ുകുതനൊച്ചിതുനെറയില തന്നെയോകയ്‌പമേല്‍ 
പിരക്കമിലയോംപിഴിഞ്ഞ്തിയനീരെടത്മായതില്‍ 
റുംമുലരസംപക നപ്പനതപ്പകുന്നിക്കരും ് 
പ്ൃരിപ്പിംവയരച്ചുചേത്തലിടെ ൬സ്യഭമാപ്പിക്ണെം. 9 
കളകള്‍ വപ്പുനിനീരിലച്ചെടടള്തുതേഷകൂടടി 
ഇതക്സിലുമെഴതുകയാരൊരുപണ്ടിയുംനന്നുബോധമുണ്ടാവാന്‍. 80 

ത്രേഷ്ടര! കരിങ്ങാലിയിലക്കാട്ടതിപ്പലി,മുഞ്ഞകള്‍ 

കൂട്ടം മൃപ്പിടതന്‍നീയകോട്ടംകൂടാരുരിച്ചതില്‍ [ 
ചലേ പീനാറിവെക്ളുള്ളികളുടയവയന്പിന്‍െറകല്‍ക്കംകലക്കി. 
ത്മലംയതുനൈംവെളിച്ചെണ്ണുംകളിതുകളിധൊന്നൊട്ടു 

സാധിച്ചതേന്തി 


൩. ആസ്യം (മഖം) 770൦ ശ്ലോം 
ത്തോടട സംബന്ധിപ്പിക്കണം.. 

8. പന്നിക്കൂരന്നു നേരാംപടിയലറുക (പന്നിയുടെ ഗ്യ 
ത്തോട്ട ശരിയായ ശബ്ദം പുരപ്പെടടവിക്കുക) ഇക്കന്നിക്കും മാലിന 
(രാതണമായ പരിനൊന്നാപേസ്‌മാരത്തെ.) 

79. ഭൂലരസം (രലപ്പാല്‍) മപ്പു (ഇത്ുപ്പു) അവിടെ (പതി 
നൊന്നാമപസ്‌മാരത്തില്‍..) 

61. 1.2൦ ശ്ലോക മിറ അന്വയം 82.മമമേതിനോടാ 


ത്ത 18.0൦ ശ്ലോക. 


614 ആരോഗ്യചീന്താമണി_ബാലചികി്സാക്രമം 


നീളെപ്പര്‍വ്വങ്ങളില്‍രോ്കകയുംമഹരദംസേവിക്കയും,നസയവുംചെ. 
യ്രളെക്കൈവിട്ടുമണ്ടും മതിമുഖി പതിനൊണ്നാമപസ്‌മാരരോഗംം 
ഭവാദശാപസമാരലക്ഷണം 
ഉച്പയുല്ലെങ്കിലന്തിതുഹഹ! തലതിരിഞ്ഞുള്‍ത്തടം തുള്ളിവീണും, 
പിച്ചാന്നം വായില്‍നിന്നും നൂരകടളാഴ്ചകിയും, പല്ലിരുക്കിക്കുടിച്ചം, 
ഇച്ഛുയ്ത്ൊപ്പം നിലത്തോ നിജതനുവതിലോമാന്തിയുംകണ്‍തുടുപ്പ.- 
ണിച്ചും,കൈകൊണ്ടടിപ്പും മഹിയിലംമതുമേ ദ്വാദശാപസ്‌ 
രരിക്കാര്‍. 63 


ദ്വാദശാപസമാര ചികില്‍സ 
ഖാട്ടംമോഹത്തിനെത്താന്‍ *രവരിതയടെമഹാമന്ത്ര'മോ 
ശരക്തിയേറും 
ഭവാരാഹീമന്തര'മോം *ശുലിനിയുടെമനു'വോം,ചൊല്ലിയയരുട്ടെ 
കാതില്‍, 
ഖാമേ!വെണ്‍ഭാനുവേരോഖടിവുടയ കരിങ്ങാലിതന്‍ 
തോലുതാനോ, 
വായില്‍ പോടിക്കിച്ചങ്ങിനെസ്തുകയിലൂതുന്നതുംനന്നുതന്നേ. ൫4 
വാമാക്ഷി!ലന്മയിലനീരിനെയുക്കിലാക്കി_ 
ടാംമിപ്രയോഗവുണ്േ്ചയിടടന്നതല്ലോ 
യാമങ്ങള്‍ തോറുമയി!പിന്നെയുമെത്തിടുന്ന.. 
താമീരുജയകകുചിലസ്ധിദ്ധമരുന്നുവേണം. പി 


82. പര്‍വ്വങ്ങളില്‍ (സന്ധികളില്‍) അഹരനു (ദിനംപ്രതി) 
83. പിച്ചാന്ം (ബോധംകെട്ടം) നിജതനുവതിലോ (ത 

ന്‍െറ ശരീരത്തിലേ) മഹിയില്‍ (ഭൂമിയില്‍) അടിച്ചം_ ദ്വാദശ 

പസാൃതിക്കാര്‍ (പരന്ത്രണ്ടാമപസമാരമുള്ളവര്‍) അാമരുമേ. 

84, മോഹത്തിനു വാട്ടം എത്താന്‍ (ബോധക്ഷയം മാറു 
വാന്‍) ത്വരിതയുടെ മഹാമന്ത്രമേ (വലിയ *തവരിതാമന്ത്ര"മോ) 
ശ്ുലിനിയുടെ മന്വോ മന്ത്രമോ (*ശൂലിനീമന്ത്ര"മോ) ചൊല്ലി (ജ 
പിച്ചു) കാതില്‍ ഉത്േട്ടെ.. 


85, ലന്മയിലനീരിനെ മുക്കിലാക്കീടാം (ലന്തയിലനീര്‍ 
കൊണ്ടെ നസ്യം ചെല്യാം)) യാമങ്ങള്‍ തോറുമയി പിന്നെയുമെത്തി 
ഭന്നതാഥീ തജ, (പരന്ുണ്ടാം അപസ്‌മാരത്തിനു) പില സിദ്ധമ 


പ്പത്തീരണ്ടോം അധ്യായം ഒട 


സിദ്ധേഷധങ്ങള്‍ 
ഭൂദിഗ്ലേ!കേള്‍ക്കവെളൂത്തവാവുദിവസംപോജയ്ക്കാണ്ടുവന്നിട്ടു 
ഭരിക്കും ബ്രപ്മസുവച്ചലയ്ക്കുടയനീര്‍നാനാഴിനിമ്മിപ്പതില്‍ 
ഇക്കല്ലിച്ചമതുന്നുതന്നെയഴകില്‍ കല്‍ക്കീകരിച്ചിട്ടനി_ 
സ്ൃക്കംകാപ്പിയനാഴിനെയ്യൂനിഖിലാപസമാരവിദ്ധവംസനം.. 86 
ഹരിതാലാദി ഗുളിക 
പൊന്നേരിതാര,വയമ്പുകള്‍ പൊന്നു, ്ിളി,വത്സനാഭി;കസ്‌തൂരി, 
മിന്നുംകങ്കമമൊടുചെമ്പി,നിഗേ“ഗാരോചനം,ശരിയകകരിവഭരയ 807 
കൊളുപ്പാലിലരച്ചുകൊച്ചുപയരീരമട്ടായുതട്ടിഗഗുണം 
തപോര്‍മലേനീരിലേകുകിലപസ്താരങ്ങള്‍ വേരററുപോം 
പര്രദ്ധവംസനമായപാത്തുപത"മാംനെയ്യുംപ്രഭാതാഗമ. 
ത്തില്‍ ചെറാതുചേക്കുമിഗ*ഗുളിക യുംകെല്ലില്‍കഴിപ്പിക്കിലും 88 
ജോറായിട്ടപികിത്സചെയ്യുകിലുമങ്ങിപ്പന്തിരണ്ടാമപം 
സമാരാത്തകമൊരിന്്രിയത്തിനെസശിപ്പിക്കാതെപിന്‍വാങ്ങിടാ 
പോരുള്‍ക്കൊണ്ടുനരനെററജീവനെയുട൯കയ്യേറിയെന്നുംവരാം, 
മാറുംകാ്യരുറച്ചുകൂടംപുനരരന്നാമും ചികിത്സിക്കണം. ി 


തന്നു വേണം. മേല്‍പഠഞ്ഞ്‌ ഗരങ്ങളില്‍ ഒന്നു ചെയ്താല്‍ ത 
ഖ്ലരാലം ശരിക്കുമെങ്കിലുംം പരിന്നേയും ഏഴോ നാഴിക ചെല്ലമ്പോള്‍ 
തൂടന്നകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പന്തിരണ്ടോം ഭപസ്‌മാരം സിദ്ധെഷധ 
അളെക്കെണ്ടേ തീരെ ശമിക്കുകയുള്ളം 

86. മദ്രിക്കും [ഇടിക്കുന്ന] നി്മിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) ഇക്കല്ലിച്ച 
മരുന്നു (ബ്ര്മസവച്ചലു തന്നെ, കല്‍ക്കീകരിച്ചിട്ട (അരച്ചുകല 
ഴി) നിസതക്ടെ [സംശയമില്ലാതെ] നിഖിലാപസ്‌മോരവിദ്ധവം 
സനം [എല്ലാ അപസ്്‌മാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു] ആണ്ട്‌. 
ഈ നെയ്യു സേവിച്ചാല്‍ ദവാദശാപസ്‌മാരം ഗമിക്കിമെന്നു പറ 
യേണ്ടല്ലോ. ചെന്താമരപ്പുനിറത്തില്‍ ഓരിലത്താമപോലെ ഇ 
രിക്കുന്ന ഒതു മരുന്നാകുന്നു ബഹ്മസുവച്ച്ല 

87. അമ്പിളി [പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം] 87൦ ശ്ലോകത്തെ 86.2൦ 
ഗ്ലോകത്തോടു യോയിപ്പിക്കണം. 

88, പങ്കദ്ധവംസനം [പാപനാശനംി പ്രഭാതാഗമത്തിളകല്‍ 
[ഏററവും രാവിലെ] അതു (പഠത്രുപതനെയുഇഗ്‌)ഗൂളികയും [ഹ 
രിതാലാദഗുളികയും] കുഴിപ്പിക്കിലൂം അപസ്‌മാരങ്ങള്‍ വേരററു 
പോം. 

൫9. അപസ്്‌മാരാതങ്കം [അപസ*മാരരോഗം] ഒരിന്്രിയ 
ട്‌ 


618 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ത്രയോദശാപസ്‌മാരലക്ഷണം 
ഉള്‍ബ്ബോധംവിട്ടവവിണങ്ങുതന്ദരകള്‍വമിച്ചൊട്ടമേമെയ്യനുക്കാ. 
രപ്പാട്ടില്‍താന്‍കിടക്കുംനരനയിപതികൂന്നാമപസ്ധ്‌മാര 
മേററാല്‍ം 
തരയോദശാപസമാരചികില്‍സ 
ആപ്പോള്‍ മോഹംവിടാന്‍മിന്‍മുടകകളര്‍മുലപ്പറലുകൂട്ടിത്തിരുമ്മി_ 
ക്ഷിപ്പംമുക്കില്‍ പിഴിഞ്ഞിട്ടുപരിവിവ്ൃരമാംനെയ്യശിപ്പിച്ചിടേ 
ണം. 90 
പരീനാവിക്കല്‍ക്കമല്ലംതടവിനകിരിയാ്തക്കഷായത്തില്‍ വേവ_ 
ച്ചാനയാല്‍ശാന്തിദഗ്സാമന'വതുരവിടുകൃഷ്ണുഗോവിയെറനെയ്യും 
താനേകാലത്തുമുന്‍ചൊല്ലിയഗുളികയരപ്പിട്ടചേത്തുള്ളപാലു, 
പ്രാനംചെയ്താല്‍പറക്കുംപരിചൊടുപതിമുന്നാപേസ്‌മാര 
രോഗം. 91 


ചാതുര്‍ദ്ദശാപസമാരലക്ഷണം 
ട്ടേെത്തിരിയുംകഴത്തൊ്ടോരിടത്തേഷ്ക്കായ'ചെരിഞ്തോത്രവ1_ 
ണിട്ടമ്മടടുകിടന്നുവാനുരവിളമ്പീപ്പല്ലിറുക്കിസപ്യം 
വട്ടംവെച്ചുതളുന്നകടണ്ണൊടമിട യുഗങ്ങള്‍ പൊങ്ങിപ്ചെട.. 
ത്തിട്ടുംകൊണ്ടെഴലുംമനഷ്യനുപതിന്നാലദപേസ്‌മാരമാം. മേ 


ത്തിനെ (കണ്ണൂ മുയലായവയില്‍ ഒന്നിനെ) നരന്‍െറ(്‌നേഷ്യന്‍െറു 
ജീവനെയുടന്‍ കയ്യേറിയെന്നും വരാം. (രോഗിയെ ഉടന്‍ മരിപ്പി 
ച്ചുവെന്നും വരം) പികില്‍സചെല്യാതിരുന്നാല്‍ പന്മിരണ്ടഥമ 
പസ്‌മാരം യീര്‍ച്ചയായും മണേകാരണമായിത്യീരുന്നതിനാല്‍ം 
മാറുന്ന കാര്യം തീര്‍ച്ചപ്പെടത്താന്‍ വയ്യെങ്കിലും ചികില്‍സ ചെയ്തു 
നോക്കേണ്ടതാകുന്നും 

൫0. വമിച്ചു" (ഛദിച്ചു) അപ്പോള്‍ (ബോധം കെട്ടവറണ്ട 
കിടക്കുമ്പോള്‍) മോഹം [ബോധക്ഷയം] ക്ഷിപ്രം [ഉടനെ] ഉപരി 
മേല്‍] വിതം [വിവരിക്കപ്പെട്ടത്‌] ആം നെയ്യു [പാശുപതം] 
അരിപ്ലിച്ചിടേണം. [ സേവിപ്പിക്കണം. 

91, ഘേവിച്ചു (കാച്ചി) ശാന്തിദുഗ്ഗമമനു [ശാന്തിദ്ാമനം] 
കൃഷ്ണിഗോവിന്‍െറ [കറുത്ത പയ്മിന്‍െറ] മന്‍ചൊല്ലിയ ഗുളിക 
(ഫരീതാപാദിഗുളിക) പഠനം ചെയ്താല്‍ [സേവിച്ചാല്‍]. 

92. ആതു [പെട്ടെന്ന] സ്വയം [താനെ] ഭംഗങ്ങള്‍ [ക 
രാഭ്യവയവങ്ങള്‍]ം 


ആൂപ്പന്തിരണ്ടാം അധ്യായം [ 


ഇരേററനരപേഴാംനാള്‍ മൂതന്ായവരുംമാകയാല്‍ 
അതുിന്‍മുമ്പേവെടിപ്പായിപ്രതികരിയതുടങ്ങണം.. ദ 
ചതുര്‍ദശാപസമാര ചികില്‍സ 
ശരഗ്രൂവല്ലദിഘതും 
ുരിങ്ങദറത്മിന്‍െറ തോലോടിണങ്ങുംനെദുംകററുവാഴയ്കളം 
ശുദ്ധനീരില്‍ 
കറൂപ്പാനാഞൊ്ഞു്ളൂംകയപക്കടംകടന്തുതക്കംങ്ങളിന്ൂപ്പുരസല്‍ 
ക്കണ്ടിവെണ്ണം 94 
മാനിന്‍തോലൊടുമാടലോടരേടീ,ഴച്ചേമ്പതന്‍കൂമ്പി,ന_ 
പ്പീനാറീംക്കിരിയാത്തംനായകംഹരിക്രാന്തിപ്പശംപ്പീലികള്‍ 
യീനിന്‍മുട്ടംമികച്ചഗുല്‍ഗുലുംപവക്കാരംയവയമ്പിഗ്ഗണം, 
ാനാവോളമരച്ചുചേത്തുമുലനീരൊപ്പംപകുന്നങ്ങിനെ ടട 
കാച്ചുന്നതാമെരുമമൈസ്ഭപതമാറിയെന്നാല്‍ 
ാച്ചുള്ളപസ്‌മ്യതീകളെമ്െയൊഴിക്കമത്രേ; 
പൂച്പാതകന്തുളഭമേ!പുനരിഗ്ഗുത്തിന്‍ 
താ്ുത്കുിതേറേയുതകുന്നമരുന്നതന്നെം ി 
പരഞ്ചദശാപസമാരലക്ഷണം 
ഭകെല്ലോടാദ്യംവലങ്കാല്‍പ്പെരുവിദലിലുദിച്ചെങ്ങുമെത്തുംതരിപ്പേ?. 
ഭള്‍്ഷ്യോധംകെട്ടവീഴഴംനരനിഹപതിനഞ്ചാമപസ്‌മാരമേററാല്‍, 


93. മ്യതനായവതം (മരിക്കും) അതിന്‍ [എഴുഭിവസമാവു 
തിന്‍] പ്രതിക്രിയ [ചികില്‍സ]. 

൭4. ദ, ഒം 95 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

൭3. പദനാറിക്കിരിയാത്തനായകഹഫരിക്രാന്തി,പ്പശപ്പീല? 
കള്‍,_പീനാറി, കിരിയാത്ത, നായകം [ചെന്നിനായകം 
രിക്രാന്മി, (വിഷ്ണുക്രാന്തിും പ (നമു്ധശം) പീലി, ഇവ. 

96. പെരുമാറിയെന്നാല്‍ (നസ്യം, സന്ധികളില്‍ പുരട്ടകം 
സേവിക്കുക ഇവ ചെയ്താല്‍) അപസ്‌മ്ൃതികള്‍ (അപസ്‌മേര 
ഞങള്‍) ഇഗ്ലഭത്മില്‍ [പതിന്നാലാമപസ്ധ്‌മാരത്തില്‍]. 

97, എങ്ങും (ശരരീരത്തിലെല്ലാടവും) എത്തും. വ്യാപിക്കു 
നം ദുര്‍ഗ്ലാമനുവിനെ [*3ര്‍ഗ്ലമേന്ത്ര ഒത] ഉരുവിട്ട്‌ (ജപിച്ച്‌) 
ആയവന്‍യന്‍ചെകിട്ടില്‍ ഉടെ. 


618 ആരോഗ്യപ്പിന്താമണി_ബാലചികി്നാ്രരം 


പഞ്ചദശാപസ"മാരചികിത്സ 
അപ്പോളുതട്ടെഗ്ലാമന്ദ'വിനെയുരുവിട്ടായവന്‍തന്‍ചെകിട്ടില്‍ം 
ചെപ്പോടംകൊങ്കയളേ?കരളിനുവെളിവേകുന്നതാണീപ്ര 


യോഗം. 97 
തരംഗരതലം 
പോഴത്തുകറുത്തെരുതഭവിപ്പോത്താനുക്കലകളിതുകള്‍ ത൯കൊ 
്ധായ്‌ 

ചേത്തപുളിത്തൊലി,യഥകിരിയാത്തംകരിന്പുച്ചതന്‍മലവു 

മല്ലുംം 98 
ഇന്നിയോകുന്തുതക്കത്തോടൊന്നിക്കുംശംഖപുഷ്ണവേര്‍ം 
ചെന്നിനായകം നാഗപ്പുംപ്പന്നിത്തോററവയമ്പുകള്‍ം, ി 


നല്ലഹറുവാഴംമീന്‍ുട്ടംയകകിക്കറുകംയെന്നിവ 
ഷല്ലമാക്കില്ലൂരിക്കുള്ളികുറക്കുംനറീരോലുഭമഴ്്റുയെ 100 
രന്നാലിരട്ടിമുലനീരിലൊഴിച്ചകാച്ചി_. 
യിന്പ്പുഴക്കളെഴമുരയമഭാജനതതീില്‍ 
ന്നൊയരിച്പപനപേപ്പുകളില്‍ പരടട... 
കെന്നല്ലനസ്ധയമിവപ്ചെയകിലടത്ങുമീ മാല്‍, 101 
സ്വൈരംമന്ത്രവിശുധധമാക്കിയ'മഹകകേല്യാണകം"നെയ്യിനെ.. 
സ്തൂസ്വോമിയുദിച്ചിടടന്നളവുനാല്ലത്തഞ്ചനാളേകിയാല്‍ 
സ്‌മാരപ്പൌഡാശരാസന്ഭ്രൂ'പതിസഞ്ചാമതായുള്ളപ. 
പരസ്ധ്‌മാരംതീരെയടങ്ങിനില്ലമധികംചൊല്ലൂന്നതില്ലിന്നു 
ഞാന്‍, 102 


൭98. അടവിപ്പോത്തു [കാട്ടപോത്തു] 98, 99, 100, 101 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ധയിക്കണം 

101. രുന്നാലിട്ടി (എണ്ണയുടെ നാലിട്ടി) മുലനീരില്‍ 
[ലേപ്പാലില്‍] ഇന്പ്പുഴക്കള്‍ (്രച്ചക്കപ്പുരം, പച്ചപ്പുഴം ഇവ) 
പഴം (ഇടിടടള്ളു) ഇത്തമഭാജനത്തില്‍ (നല്ലപാത്രത്തില്‍) പച്ചക്കു 
ല്ലൂവേംം പച്ചപപുഴവംം പാതുപാകമാക്കി എന്നു സാരം. ഇ 
മാല്‍ (പ്രതിനഞ്ചാമപസ്‌മാരം) അടങ്ങും. 

102. മന്ത്ുവിശുദ്ധമാക്കിയ (വാരാഹീമന്ത്രാദികള്‍ ജപിച്ച 
ശുദ്ധി വരുത്തിയ) സൂഭസ്വാമി (സ്ൂയദേവന്‍) ഉദിച്ചിടന്നുളവുക്രാ 
ത്തു) ഏകിയാല്‍ (കഴിപ്പിച്ചാല്‍) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 1] 


ഷോഡശാപസ്താരലക്ഷണം 
ഇറക്കിലറിയാതെപല്ുകടി,ഭീമമാംകാളക 
ഒ്ടുറക്കെവികൃതസ്വരംനിലവിളിജുംബോധക്ഷയം, 
പെരുത്തുനയനംുടുക്കുകി,വ ഷോഡ ശാപസ്‌പൃതി_ 
ക്കുതത്തിലുളവായ്‌വരുംനരനുംനാമികേരസ്തനി! 103 
ഷോഡശാപസമാരചികിത്സ 
ബിന്ദുവരോടി ഗുളിക 
ആരോമല്‍കതനൊച്ചിതന്നിലംകരിന്തുമ്പച്ഛദം,പിമ്പുക.. 
ബമൃരീയപൂതി,കള്‍കനുതുതക്കുമൊടുതാന്നിക്കക്കടുക്കക്കുതും 
പോരുളംമരിചം,വയമ്ധിവരുരുക്കിന്‍കന്ദകത്തിന്നെം 
നീഭില്‍ തന്നെയരച്ചുതുട്ടിനിഴലില്‍സ്ഥാപിച്ചുണക്കീടണം, 104 
ആട്ടിന്‍ൃതൃമതിജ,ലോബതകരിമ്പയയിന്‍െറമൂത്രത്തിലോ 
കരടിപ്പേത്തതുവഭന്‍െറകണ്ണിലെളതിച്ചെന്നാല്‍പ്രബേധേംവതം 
പാട്ടില്‍ദ്ുഖമിതററിടാനഥ 'മഹാകുല്യാണുനൈതന്നെയോം 
നാട്ടില്‍കേളിപെരുത്തര്‍പ്രാശുപത'മാംന്െയ്യോംകഴിപ്പി 
ക്കണം. 105 
അപ്ല്ദശാപസ്‌മാരലക്ഷണം 
ദേഹക്ഷീണംചെകിട്ടിന്നടവുംമതുവിധംമൂളലും,മൂത്തതഴ്ണീര്‍_ 
ഭാഹംയതീറ്റില്ലറങ്ങുന്നമവതില്‍മലമൂത്രങ്ങള്‍പെട്ടെന്നുപോകം, 


103. ഭീം (ഭയമരം) വിക്ൃതസ്വരം (വല്ലാത്ത ഒച്ചയോടു 
കൂടുവണ്ണം) ബോധക്ഷയം (അന്േറടം കെടുക) നയനം (ക്ലു) 
ഷോഡരാപസ്‌മതി (പരിനാരാമപസ്‌മാരം] കരത്തില്‍ (പ്ര 
ബലതയില്‍) നന്ദ (മനുഷ്യന്ദു) ഇളവായ്‌വനും. 

104. കരിഴ്ുമ്പച്ഛുദം (കരിനതു്ധയില) കസ്തൂദീപൂതികള്‍_ 
കസ്തൂരി, പൂതി (പീനാറി) ഇവ. 

105. അത്‌ (*സിന്ദവാരാദ"ഗുളിക) പ്രബോധം (തന്‍േറ 
ടം) ദഃഖമിത_.ഈ രോഗം (ഷോഡശാപസ്്‌മമരം) അഥ (അന 
ന്തരം) 

105, ദേഹക്ഷീണം (ശരീരത്തിനു തളക്ടു) പെട്ടെന്നു (താന 
രിയമതു) വവക്താല്‍ (വായില്‍നിന്നു) അംഗകസ്വവേദം (അവയവ 


620 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികീത്പോക്രമം 


ഹാഹാവ്യക്താല്‍കഫംചാടുകംകവിള്‍വയര്‍വീഡ്പം,ഗക 


സ്വേദംമേറ്ം 
രോഹാലസ്യംനരന്നെത്തിടടമിവപതിനേഴാപേസ്ധ്‌മാര 
മാലില്‍, 106 


പരിപൂണ്ണ്റുചിപനമാമിപ്പെരിയൊരപസ്‌മാരരോഗമുണ്ടായാല്‍ 
ദറുൂപതുനാഴികകൊണ്ടിട്ടറുമിശ്രമഹേവിസരനെറകഥകഴിയും. 107 
അഷ്ടാദശാപസമാരലക്ഷണം 
൧ൂഡസ്ഥാനത്തിരിയക്കന്നതിനുകൊതി,കമിഴ്നായ്‌ക്കിടപ്പും 
ഭിയിങ്കല്‍ 
പ്രാടെത്തന്‍പല്ലുരുട്ടിക്കുകംപരിവിലസല്‍ഗാത്രി!ഗാത്രത്തളര്‍ച്ചം 
ഗാഡാംപൊട്ടിക്കരഞ്ഞിടുകംത്ധടിതിപിരിച്ചീടകെന്നല്ലിനിരത. 
നേറടംകെട്ടീഴുകംണ്ടായവതമിവപതിനെട്ടാപേസ്‌മാര 
മാലി. 108 
അഷ്ടാദശാപസ്താരചികിത്സ 
വിരവോടിയഴലിയലുംനരനുടെരുലതൊട്ടിരുന്നുവേണ്ടവിധം 
വ*ശാന്മിദ്ഗ'യോരോയിരമതചൊന്നാലുണര്‍പ്പയണ്ടാകും, 109 
അപസ്റ്റ്‌മാരകല്ലാന്തകം നെയ്യ്‌ 
കാട്ടില്‍ചേന്നപ്പപീരച്ചുകേള്‍പയ വുളന്നെള്ളപീനാറിപിച്ചി.. 
ത്രേഷ്യശ്രിചെമ്പകംവെള്ളരിതുളസിമഹാഡാരകംമു്ലരുഞ്ഞ 


്ങളില്‍ നിന്ന വിയര്‍പ്പുവെള്ളം ഒ9്ടെകഷ) ഏറും (വളരെ നേരം നി 
ഭ്രന്ന) മോഹാലസ്യം (ബേധേധക്ഷയം) 

107. പരിപപൂള്സുചിഹ്നമാം (ലക്ഷണങ്ങള്‍ തീകഞ്ഞതായു 
ഇപ്പേരിയൊരപസ്‌മാരരോഗം (സപ്യദശോപസ്ധ്‌മാരം) കഥകഴി 
യം (ചത്തുപോകം) ലക്ഷണത്തികവില്ലാ്മ സച്യശോപസ്ധ്‌മാര 
്ഞിങ്കല്‍ം, മുന്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു പ്രയോ 
ഗിച്ചാല്‍ തല്ല്രാലോപളവശാന്മി കിട്ടുകയും ചെയ്യും. 

൮05. ശുഡാസ്ഥാനത്തു (ആരുമില്ലാത്തേടത്തു) പല്ുരുട്ടിക്കുക 
(കടിക്കുക) ഗാത്രത്തളര്‍ച്ച ((രീരസവാദം) ഗാഡാം (ഏറവും) ത്ഥ 
രിതി (പെട്ടെന്നു) 

109. ഇയുഴല്‍ [പ്രതിനെട്ടാമപസ്താരം) നമന്ടെ (മനഷ്യ 
6൯൪) വരശാന്മിദ്്) (മ്രേഷ്ടമായ *ശാന്തിീര്‍്ലോമന്്ം") ഉണര്‍ച്ച 
] 


രൂപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം. മേ 


കേട്ടാലുംസീതകല്ലാലിവയുടെയിലംനീര്‍ച്ചണ്ടി സാക്ഷാല്‍ 
പടോലം 
കോട്ടംവിട്ടോരിലത്താമരംയഥവരിനെല്ലിന്‍െറവേര്‍,ഞാവ 
ലില്‍തോല്‍ 110 
കറിലേപ്പുംകരിമരിത്ങകള്‍കരുനൊച്ചികരിങ്കറിഞ്ഞികടലാടി 
കരളകമെന്നിവയടെയിലംകരുവിക്കുടംകററുവാഴംകരിമുത്തിള്‍ം 111 
പാച്ചേറേറിരുന്നിലനറുംതൃച്ചിടവന്‍മലയമക്കിപുളിയാരില്‍ 
പച്ചക്കഞ്ചിരിപൂക്കാത്തെച്ചിക്കാത്തൊട്ടിയാവണക്കിലകള്‍ 112 
തലന്നീളിംകരിങ്ങാലിയിലംകൃഷ്ണരതുക്കിലം 
മലര്‍പത്തുകരിനതുമ്പത്തുളസിംടൈലപ്പംകള്‍ വദ 
ശുധ്ധംകാഞ്ഞിരമീത്തനെല്ലിയിവമേലുണ്ടായ്‌പടക്നെതാ_ 
മിത്തിക്കുണ്ണിമുക്കതയെറമേടിവസ്തക്കള്‍ത൯നീതകള്‍ 
മുഡ്ധോിനെയ്യിനൊടൊക്കമാറുദഗമൂലത്തിന്‍കഷായാംബുവില്‍ 
ചേത്മോമല്‍ക്കിരിയാത്തംസ്റാഗുലേരായനപ്പിണ്ടിവെ 
ലാ ്്ീദകള്‍ 114 
പന്നിത്മേറരംക്കരിങകല്‍ പ്പൊടിംകള്‍മുയല്‍മലം,കററുവാഴ, 
ലു തരികോല്ല.. 
ക്കൊന്നംപ്പിനാറി,ക്കായംകളൊടകരയാന്ധൂവുംകായം,വയമ്പ" 


110. കാട്ടില്‍ധചന്റ എന്ന വിശേഷണം അപ്പ മുതല്‍ ക 
ല്ലാല്‍ വരെയുള്ള പദങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം ചേകോണ്ടതാണ്‌. കാട്ട 
പ്പം കാട്ടചീരം കാട്ടചുര ഇങ്ങിനെ കണ്ടകൊള്ളണം, മഹാനാര 
കരം (വലിയ നാരകം) നീര്‍ച്ചണ്ട" (വെള്ളത്തിലെ ചണ്ടി) 110 മു 
തല്‍ 117 വരെ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നും 

ധം കുതവിക്കുട (കതുവിക്കിഴങ്ങ* 

൮2, പപച്ചക്കഞ്ചിരി (പുത്തന്‍ ആനയടിയന്‍) 

വദ. കൃഷ്ണുതേക്കില (കരിമുരിക്കിന്‍െറ ഇല) മലര്‍ പത്തു 
ദ്ൂരരപുഷ്ട) കരിത്ുമ്പത്തുളസിക്കുടലപ്പകള്‍ (കരിന്തുമ്പ കരിന്ർ 
സി കുടലപ്പ ഇവ) 

കം മുരട്ടു" (കിഴങ്ങു) ഈ വസ്ത്ക്കള്‍തന്‍ നീരുകള്‍ (ഇവ 
വെവ്വേറെ ഇടിച്ചുപിഴിടഞ്ഞടുത്ത സീമകള്‍) നെയ്യിനോടൊക്കുമാ 
൫ (നെയ്യിനു സമമായി) നാഥമലരാനപ്പിണ്ടിവെള്്റീറുകള്‍ (നാഗ 
പ്പൂവ്‌, ആനപ്പിണ്ടി ചുടടു്ടാക്ഷിയ ഭസ്‌മം) 


മമ ആരോഗുചിന്താമണ... ബാലചികിസ്സാക്രമം 


കുന്നാരം,കണ്ടിവെണ്ണംതരികടുകംമരിയാറം,ബുദംംജീരകംമു.. 
ണിം്നിജജാതിക്കംവെണ്‍കല്‍പ്പൊടി;കളയി?ലെളുത്തുള്ളിം 
ഭവള്ളാമയോട 115 
ചൃൂടക്കര്‍പ്പൂരം,വെള്ളാടിന്‍തലയോടടംനല്ൂുവില്‍പ്പൊരിവേര്‍ം 
കേടറെറാരുവേട്ടാളന്‍കൂടുംമയില്‍പ്പീലി,മുന്നുകാരങ്ങള്‍, 116 
പുത്മന്‍വാല്‍മുളകോടടഥുല്‍ഗുലുംശച്ചേന്രാനനേശംഖപു.. 
സ്ലൃത്തിന്‍വേരംഥകുന്തുതക്കുംമിവയെക്കല്ലുറകരിച്ചങ്ങിനെ 
കൃത്യത്തില്‍ പിടിയാനംപയ്യുംകതിരപ്പെണ്ന്ണന്നിവററിനെമു.. 
തൂത്തോഴംവിപചിച്ചരിച്ചെതുമകനെസ്തക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം. 117 
കൂന്നിച്ചഷ്ടാദശാപസ്‌മൂതിയുടയവനുള്‍ബ്ലോധമുണ്ടായ്‌വതമ്പോ.. 
ഭിന്നെയ്യാല്‍നസ്യമോംസന്ധികളിലിതുപരട്ടിജുയോശക്തി 
നോക്കി 
ഗന്നാജണ്ണിുയോ,ചെയയുകിലതീസുഖദോമിന്നപസ്‌മാരരോഗ.. 
ഒരിന്നെല്ലാംകാലനാമീഘ്ലരുമരിയകരള്‍ദ്രാന്തിനും 
ശാന്തിനല്‍കം, 118 


മുപ്പത്തിമൂന്നാം അധ്യായം 
ബാലഗ്രഫ പ്രതി രിഷേധം, 
ബാലഗ്രഹനാമങ്ങള്‍ 
യന്നന്‍,വിശാഖന്‍ംമേഷാസ്യംസ്വഗരഹങ്ങള്‍പിതൃഗഹം,, 
എന്നഞ്ചുപുംദേവതകള്‍,ശുഷ്‌കരേവതി,രേവതിം, ] 


116. മൂന്നുകാരങ്ങള്‍ (ചവക്രെരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, പൊ 
കരം ഇവ.) 

118. " അഷ്ടാദരാപസ്‌*മതി (പതിനെട്ടം അപസ്‌മാരം) 
രക്ത (അഗ്നിബലം) അതിസഖമാം (പതിനേട്ടാം അപസ്‌മാരം 
ഇല്ലവണ്ണും ശമിക്കും) അപസ്താരരോഗത്തിന്നെല്ലാം കാലനാമീഘു 
രം (അപേസ്‌മാരകലാന്തകമായ ഈ നെയ്യ്‌) അരിയകരള്‍ഭ്രാന്മി 
ഈം രാന്മിനല്‍കം (വലിയ ഇന്മാഭത്തേയും ഗമിപ്പിക്കം) 
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1. മേഷാസ്യസ്വഗ്രഹങ്ങള്‍ (മേഷാസ്യന്‍ം സ്വഗ്രഹം ഇ 
൮) പുംദേവതകള്‍ (പരുഷ ദേവതകള്‍ ഒന്നാം ഗ്ലലോകത്തെ ൪൭ 
ണ്ടാം യശ്ശാകത്തോട്ടേ അന്വയിക്കണം 


മുപ്പത്തിമൂന്നാം അധ്യായം ദ 


ഭുഖമണ്ഡലികാശകനി,കള്‍ പുരുനയയഥശീതഷ്ടിപൂതനകള്‍,, 
സ്ല്രീദേഖതകളിരേവിധമേഴി,വമനുജക്കിടാങ്ങളെത്തീണ്ടും മ 
തയ്യ! നമമുടെ പൈരലായഗുഹനെപ്പാലിയ്കുവാനീവക- 
ക്കാരെപ്പണ്ടപടച്ചുവിട്ടതിവനാണോമ്മിച്ചി$ന്നില്ലയോ$ 
ഭത്രയ്യയേമാടിവരേല്ലതിന്നുതുനിയുംകാലത്തുബാലക്കഹോ 
പാരിക്കുംപനിയും,കരച്ചിലുംമൊഴിച്ചീടാതുദിച്ചീടുമേ. ദ 
ബാലഗ്രഹബാധാസാമാന്യലക്ഷണം 
തൊല്ലേറെക്കോട്ടുവാംയൂഉകംകരയുകിംനിദ്ൃഷ്ടിമേല്ലൊട്ടുപോകെ._. 
അല്ലേസിധാത്യയംഭൂവിംകള്‍ചൊടികടിച്ചിടകൊ,്ചപ്പകഷ 
ഖല്ലറരേവായില്‍ നിന്നുംനരവരവു,ലപ്പാല്‍വെറ്ുപ്പംമ്മതന്‍മെ. 
യ്യല്ലാംമാന്തിപ്പൊളിച്ചീടുകംഭയഭവമാംനെഞ്ചിളക്കം തളര്‍ച്ച, 4 
പരാരാതേബാലകന്മാക്കിതുകളണയുമിദ്ദൂര്‍ധ്രഹക്കൂട്ടരേററാല്‍ 
നോയ*സാധാരണോപക്രമവിധ്ികളിവററിന്നുഞാനിന്നുരയാം 


2. ശീതൃഷ്ടിചൂതനകള്‍ ശീതപൂതനം ദൃഷ്ടരിപൂതന, ഇതേ 
വിധം സ്ത്രീദേവതകള്‍ പഴ. ഇവ (ഇപ്പാഞ്ഞ) 12 ബാലഗ്രഹ 
ങൾ. മന്ദലക്കിടാങ്ങളെ (മനഷ്യക്കുട്ടികളെ) തീണ്ടും (ബാധിയ്ക്കും) 

3. ഗുഹനെ (സുബ്വഹ്മണ്യനെ) പാലിക്കുവാന്‍ (രക്ഷിപ്പാന്‍) 
ഈ വകുക്കാരെ (12 ദേവതകളെ) പടച്ചുവിട്ടു (സൃഷ്ടിച്ചതു) 
സുന്ദരികളായ പന്ത്ുണ്ട ബാലഗ്രഹങ്ങളെ സ്ത്ന്ദരക്ഷ്ക്കായി ഗി 
൯ സ്ത്രഷ്‌ടിച്ചു എന്നു പുരാണവേദികള്‍ പറയന്നു. ക്രൌദ്യത്തൊ 
5 (ഭൂരതയോടുകൂടി) ഇവര്‍ (ദ്വാദശബാലഗ്രഹങ്ങള്‍) എല്ലതിന്നു 
(ബാധിപ്പാന്‍) ഒഴിച്ചീടാതെ (ഇടവിടാതെ _എപ്പോഴം) ഉദിച്ചിട 
മെ (ഉണ്ടാകും) കുട്ടിക്കു എല്ലായ“പോഴ്ചം വലിയ പനിയും, കരച്ചി 
ഭും ഉണ്ടാവുന്നതു ബാലഗ്രഹബാധാപൂര്‍വ്വരൂപമാണെന്നു നിഷ്‌ 
കൃഷ്‌ടാത്ഥം 

4. നിദ്രത്യയഭ്രൂവിറകള്‍_നിദാത്യയം_ഉറക്കമില്ലായ്‌മം 
ഭ്രൂവി൨_പുരികങ്ങളിളകക ഇവ. ചൊടികടിപ്പിടുക__ചുണ്ട കടി 
ക്കുക, മുലപ്പാല്‍ വെറുപ്പു _രലപ്പാല്‍ കുടിത്കായ്‌കം. ഭയഭവം 
ഭയം ഹേതുവായിട്ടണ്ടായതു 4-2 ദ്േ്രാകയമിനെറ അന്വയം അ 
ഖൊ ശ്ലോകത്തോടകുന്നു. 

6 


൫24 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്താത്രമെ 


എരെച്ചൊല്ലിപ്പരപ്പാക്കിടടവതുലെദുതേമന്ത്രഖണ്ഡത്തിലായ്‌വെ. 
്വേടത്തന്നേപ്രസംഗിപ്പതുബലിയെനടത്തിടടവാന്‍വേണ്ടി 
തല്ലോ. 5 
അസാദ്ധ്യലക്ഷണം 
അഴ്്ാക്കിങ്കല്‍കറുപ്പേശുകംരസനനടുത്താളം,വിട്ട്‌ന്നുനാന:_ 
വക്സുതവംകക്ഷിമേല്‍വത്തുളമുഴകളി,ഒരുല്ലാമെഴംബാലകുന്നം 
ഉള്സുംധാരാളമെന്നാകിലുമുടലുചടച്പക്തിമംസംപുതുങ്ങി.. 
അസ്സറുറ്വാഹംതഴകുംശിശുവിനു,മൊഴിയാദര്‍ഗ്രഫാവേധദുഃഖം. 6 
ബാലഗ്രഹബാധാനിമിത്തങ്ങാം 
പ്രംണന്‍പോക്കേണമെന്നം,പ്രദേമൊടുരമിയ്ക്കേണമെന്നും,കിടച്ചി.- 
ടേണംകോപ്പൊന്നുമുള്ളാദകളിവതുടെ ബാധയ്ക്കുഹേതുക്കുളത്രേ 


5. ബാലകന്മാക്ക ച കിടാങ്ങള്‍, ഇദൂര്‍ഗ്രഹക്കൂട്ടര്‍_൪ 
ദ്ലേവതകള്‍. ഏറരാല്‍ ച. ബാധിച്ചാല്‍. ഇതുകള്‍ ഭംണയും ക വന്നു 
ചേരും. ഇവ ബ്ലധ്രഹബാധാസ്ധുമന്ദ്യലക്ഷണങ്ങളുകുന്നു. 
ഓരോന്നിന്നു പ്രത്ത്യേകമുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ വിസ്തരഭയാല്‍ വിവരി 
പ്പെടാത്ത താണ്‌, ഇവററി് സഃധാരണോപക്രമവിധികള്‍ 
(സ്വാമാന്യചികിത്സകള്‍) ഞുന്‍.ഇന്നരയ്ക്കാം. ഇവ സര്‍വ്ൃഗ്രഹ 
ബാധാരാന്തിക്കും ഉതകുന്നവയാകയാല്‍ ഏറെപ്ചൊല്ലിപ്പരപ്പാക്കി 
ഭവതു വെറുതേ: പ്രമയ്യേകചികില്‍സകള്‍ പറഞ്ഞു ഗരന്ഥവിസ്താരം 
വരുത്തുന്നതു സിഷ*പ്രയോജനമാകുന്ന. മന്ത്രഖണ്ഡത്തിലായ്‌ 
വെവ്വേരെത്തന്നെ പ്രസംഗിപ്പതു ബലിയെ തടഞ്ഞീടുവാന്‍ വെ 
ണ്ടിയല്ലോ. ബലിദാനത്തിന്നു വെവ്വേറെ പറയാതെ കഴിയി 
ലല്ലോ. 

6. രസനനടത്താള (നാവി൯നട കഴിയുക) വീട്ടിന്നു__മല 
ത്തിന്നു, നാനാവള്റ്റത്വം..__പലനിറത്തോടുകൂടിയതാവു എന്നുള്ള 
വസ്ഥ. കുക്ഷി__വയര്‍. വത്തുളഴകള്‍. വട്ടത്തിലുള്ള മുഴകള്‍, 
ബവാലകുന്നും (കുട്ടിയും) അക്ഷിമാടസം (കഴ്റ്ിനെറ മാസംകൂടി) 
ശരിശുവിനും_കട്ടിക്കും. റുര്‍ഗ്രഹാവേശദുഖം-ദര്‍ദ്ദേവതാബാധയാ 
കുന്ന രോഗം. ഒഴിയാ__ വൈദ്യന്‍ ഉപ്േക്ഷിക്കയാണു വേണ്ടതെ 


പ്രാണന്‍പോക്കുണം__ബാലനെ കൊല്ലണം. കോപ്പ 


മുപ്പത്തിമൂന്നാം അധ്യായം ി 


എണാക്ഷിത്തയുലാളേ?പന്രവയുടെടേദത്തിനാല്‍മട്ടമാറി. 
കാണാം ബാധാത്തരാംബാലകരിലുംമതിനിലലിന്നുസന്ദേഹ 
മേതും, 7 
ഫിംസാകാമബാധാലക്ഷണം 


കണ്‍സാസാനീരൊഴ്ചക്കം,മിതമൊഴിംമലയയത്രാദികണ്ടാലറപ്പി.. 
ഭല്ലന്നായിത്തീതകംച്ചസവനംമാരുകഥനം,മ്മണം,പുട്ടനനീറല്‍ം, 
പരിന്നെദ്രാഹം,പലച്ഛര്‍നംമടലുചടപ്പി,്ിയങ്ങള്‍ക്കുസാദം, 
കൊന്നീടുംുര്‍ഗ്രഹംതീണ്ടുകിലിവയളവാമര്‍ഭകന്നഭകേഥേ! 8 
കരണ്ടെത്തുന്നവരെക്കണക്കിലടികൂടീടും,ചൊടിപ്പാശുകൈ. 
രണ്ടംപൊക്കിയേടടത്തുതന്നുടലിലുംതാഡിയകുംമെന്നല്ലെടോ 
കരണ്ടേറുന്നകളത്തിലുംകിണറിലുംകത്തുന്നതിയ്യിങകലും 
ണ്ടിച്ചെന്നൊരുവേളചാടുവതിനുംകുന്നീക്കകൂസില്ലവന്‍.. ടം 
നെരാണുനാവുകടിയുടുള്ളാരവനന്‍െറസര്‍പ്വ.. 
വാരത്തില്‍ ന്ിന്നമൊഴ്ചകംപുഴപോലെരക്തം 
ഓരോരുരമണല ക്ഷണവുംകുടന് 
ചേരുഭക്രമോലവനിലെന്‍ചെറുതേന്‍കുഴസ്പേ! 10 


അട്യന്തുണു" ബലിയെന്നു സാരം കിടച്ചിടേണം. ആശകള്‍ _ആഗ്ഗ 
ഹങ്ങള്‍, അവരുടെ_ുര്‍്രഹങ്ങളുടെ, ഹേയതുക്കള്‍_ കാരണങ്ങള്‍ 
അവയുടെ ആഗ്രഹങ്ങളുടെ ഭേദത്തിനാല്‍_വ്യയ്യാസം ഹേതുവാ 
യിട്ടു ബാധാത്തരാം.ബാധയേററവരായബാലകരിലും. മടടംല 
ണം. മാറി. വ്യത്യസ്തമായി. കാണാം-കാണാകം. അതു 
താഴെ വിവരിക്കപ്പെടുന്നും 

8. കണ്‍സാസാനീരൊഴ്ചക്കം.കണ്ണില്‍ നിന്നും, മൂക്കില്‍ നി 
അം വെള്ളം ചാടുക, മിതമൊഴി_വാക്കുചുതങ്ങുക. മലമൂത്യാദി_ 
മലം, മുതു രുതലായത്തു". ഉപ്പസനം-ഉറക്കെ ശ്ദിക്കിക. ഒഴു 
നിര്‍വചനീയമായ. കദനം..ുഃഖം. ചലച്ചൂര്‍നം_ഛദ്ദിക്കുക. 
സാദം.തളര്‍ച്ച. കൊന്നീടം_ കൊല്ലുവാന്‍ ഇച്ഛിക്കുന്ന, ദര്‍ഹം 
രന്ദവത., അര്‍ഭകന്നു_കുട്ടിയകു, 

9. ആശ്ുപെട്ടെന്നു. താഡിക്കും__രല്ലും. കളത്തിലും 
മററും ചെന്നു ചാടുക മുരുലായ പല സാഹസങ്ങളും ചെയ്‌വാന്‍ 
ടിയ്കകയില്ല എന്നാകുന്നു ഉത്തരാര്ധത്തിനെറ സാരം. അവന്‍_ഹിം 
സാകാമഡ്രഹബാധിത൯. 


625 ആന്രോഗ്യചിന്താമണീ__ ബാലചീകിത്സാക്രമേ 


ഖല്ലാതേൃതിലക്ഷണങ്ങളദയംപ്രാപിക്കയും,ററവ_ 
ഭയകകല്ലാമേപരിപുത്തിവന്നിടുകയും,ചെയ്യൂന്നതിന്‍മ്പയേതാന്‍ 
നില്ലാതേപലമന്തുപൂര്‍വ്വകമഹാഹോമാദികലങ്ങളാ. 
ചുല്ലാഘസ്ഥിയിയാക്കിടേണമവന്ദെപ"ഫുല്ലാരവിന്ദാനന്േ! 11 
രതികാമബാധാലക്ഷണം 

പുമാലാരഞ്ജുവസ്താഭരണസരഭിവസ്തുക്കളില്‍പ്രീതി,നെഞ്ച1_ 
ണാമോദനാരിമാരോടിടവിടുവതിനുല്ലണ്ണശാന്തസ്വഭാവം 
വാമ! മററാതുമില്ലാത്തൊരിടമമരുവാനേറെ മോഹരരമിപ്പാന്‍ 
കാമിക്കുംൂര്‍ഗ്രഹംതീണ്ടുകിലിവയുളവാമര്‍ഭകന്നര്‍കേശേ! 12 
മതിനേര്‍മുഖി!മന്തരശുദ്ധമാഭമതിദോഷംകളയുംമരുന്നിനാല്‍ 
ഇതില്‍നിന്നിവനെപ്പുലത്തണംരതിദാനാദികളാലുമക്ഷണം, 13 


10. സര്‍വദ്ധാരത്തില്‍നിന്നും.എല്ലാ പൊരങ്ങളില്‍ നിന്നും 
പുഴപോലെ ധാരാളമായി രക്തം ഭഴകം, മരണലക്ഷണവും_ 
ണമട്ടത്താല്‍ കാണപ്പെടന്ന ലക്ഷണവും. 

11, മൃതിലക്ഷണങ്ങള്‍ (മരണലക്ഷണങ്ങള്‍) ഉദയം പ്രാ 
പവീക്കയും (ആവിര്‍ഭവിക്കയും) മുറയ്ക്കു (അന്യലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കു) 
പരിപൂത്തി (തികവു) മന്ത്രപൂര്‍വ്വകമഹ്‌:ഹോമാദികമങ്ങളാല്‍ 
(മന്ത്രങ്ങള്‍ ജപിപ്പുകൊണ്ട ചെയ്യുന്ന വലിയ ഹോമം മുതലായ 
കാമ്മങ്ങള്‍കൊണ്ടി) അവനെ (ഹിംസാകാമബാധിതനെ) ഉല്ലാഘ 
സ്ഥിതി (സ്വസ്ഥവൃത്തിയാക്കിടേണം) മരണലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
ഖുകയും, അന്യലക്ഷണങ്ങള്‍ തികയുകയും ചെയ്യുന്നതിന്‍ മുഡ്വേ 
ചികിത്സ തുടങ്ങാതിരുന്നാല്‍ ഹിംസാകാമബാലഗ്രഹബാധ ഭര 
ബാദ്ധ്യമയിത്തീരു, 

12. പമൂമാലാമഞ്ജുവസ്താഭരണസരഭിവസ്തുക്കളില്‍ [പൂമാ 
ലം മഞ്ജുവസ്ത്ം (നലവവസ്തരംം ആഭഭണം, സുരദിവസ്ത (ഗന്ധ 
പയം) ഇവയില്‍] പ്രീനി [മാല്യം] ആമോദം [സന്തോഷം] നാ 
രിമാരോട് [സ്ത്രീകളോ] ഉല്‍ക്കണ്ണ [ഉത്സാഹം] കാമിക്കും [ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്ന] അര്‍ഭകന്നു [കടിയ] 

13. ൂജപത്താല്‍ ശുദ്ധിവന്ന) മതിദോ 
ഷം (മനോദോഷം) ഇതില്‍നിന്നു (രരികാമബാധയില്‍നിന്നു) 
ഇവനെ (അര്‍ഭകന്നെ) പുലത്മണം (രക്ഷിക്കണം) അക്ഷണം രതി 
ഭാനാഭികളാലും (തിദാനം മുതലായവകൊണ്ടും) പുലര്‍ത്തണം. 
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ബലികാമബാധാലക്ഷണം 
എന്തോധ്യാനിച്ചിരിക്കുംനിലംവിവമതംശങ്കിച്ച 


ണ്ടുള്ളനോട്ടം 
സ്വന്മംവ്യക്തത്തിലായ്‌തപ്പുകംചെടടിഗളജണ്ണക്കിവ 
റിന്നുണക്കം,, 
ചന്തത്തോടന്നമിച്ചിച്ചിടമളവുകൊടുത്താലുരുണ്ണായ്‌കം വായ്ക്കും 
ബന്ത്രാസം,ബാലന്ുണ്ടാമിവബലികരുതുംുര്‍ഗ്രഫം 
തീണ്ടിയെന്നടല്‍. 14 
ആവോളംബലിസല്‍കിയും,ചിലമതരുന്നൊക്കെപ്രയോഗിച്ചംമാ.. 
പ്ലാവപ്പെട്ടകിടാവിനെപ്പടതയാലാരോഗ്യവാനാക്കണം 
താലൂംബാധയൊഴിക്കവാനുതകിടടംമന്ത്രത്തെവെച്ചോതുവാന്‍ 
ഭാവിക്കാതിഹദോഷശാന്തിവതവാനുള്ളൌഷധംചൊല്ലിടാം. 15 
ബാലഗ്രഹസാമാനയ ചികില്‍സ 
തീരെസ്തിമദ്യമാംസാദികുളില്‍ വിരയഖരാംദാസതം,ദര്‍ഗ്രഹോഘം 
ദൂത്തോംവിത്തിലപ്പൂക്കളുംമ ന്നത്ീയയുംവിളക്കും, 
സപ പം 
! ്ഞിങ്കല്‍ വാഴി. 
ച്ാരാല്‍ ബാധാര്‍ത്തനാംബാലനെയഥപഴകംനെയ്യു തേ 
പ്പിച്ചുമേയേല്‍ 16 


14. വിവശത (പാരവധ്യം) വ്ൃക്തത്തിലായ്‌ (മുഖത്തിൽ) 
ഗളം ക്രണ്ണം) സന്ത്രാസം (ഭയം) ബാലനു (കട്ടി) ഇവ ഉണ്ടാം. 
ബലികതതും (ബലികാമമായു) 

15. പടുതയാല്‍ (സ്വാമവിഥ്യത്താല്‍) ആരോഗ്യവാന്‍ (സ്വ 
സ്ഥ൯) ബാധാശമം മന്ത്രങ്ങള്‍ കൊണ്ടും, ദോഷഥമം ഈഷധങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടും ആണല്ലൊ. അവയില്‍ മന്ത്പ്രയോഗങ്ങളെ മന്ത്രഖണ്ഡ 
ത്തില്‍ പറയുന്നതാകയാല്‍ ദോഷശമനമായ ഷധം ഇവിടെ പ 
യൊരെന്നാണു” ഉത്തരാദ്ധതാല്ലയയ 

16. വിമഖരാം (താല്ലയയമില്ലാത്തവരായ) ദാസതം (പ്രി 
ചാരകന്മാതം) ദര്‍ഗ്രഹൌഘം (ുദ്ദേവരുക്കൂടം) ദൂരത്താം ദൂരീഭവി 
യുന്ന) ലിത്തിലപ്പുക്കളും (വിത്തുകളും ഇലകളും പൂക്കളം) അവിര 
അം (എല്ലായ്‌പോഴം) വിശദവിവിക്താലയായിങ്കല്‍ (അടിച്ചുതളി 
പു വിതുധി വരുത്തിയതും, വിജനവുമായ അറയില്‍) വാഴിച്ചു 
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ൂല്‍ക്കൊന്നപ്പുഴമ്തെവേപ്പിലകളൊത്തീടടംകയന്നോട്ടിവേ_. 
ള്‍ക്കൊള്ളിപ്ചുകരുക്കിയാററിയജലംപനനസ്സലാംമുണ്ടിനാല്‍ 
ഭവക്കംതോത്തുകയുംകഴിച്ചുഗദംമുള്ളിത്തോലുംകവയംപവയ.- 
സ്വിക്കൂടംപൊടിയാക്കിനെയ്യുതടവിച്ചാരാല്‍ പുകച്ചീടണം. 17 
വാനോര്‍രേം,കടടകംപാന്പവളുംപ്പുലിതേമാല്‍.. 
പ്ലീനാറി,വേപ്പിലവയമ്പംയമോതകംങ്ങള്‍ 
ഭീനംമുറയ്്കിവപൊടിച്ചൊലിനെയ്യുചേത്തും 
താനേപുകന്ുകിലുമിധഹബാധനീങ്ങും. 8 
ശ്രീവേഷ്ടാദിപൊടി 
തിതവട്ടപ്പശഗുല്‍ ഗുലുംവിരരാവുംവിളാവുതന്‍പര പുലിത്തോല്‍ 
കരതനൊച്ചിക്കൂവളയിലംയെരുതിന്‍കൊമ്പകിലുംകായമു 
്ളിത്തോല്‍ 
പരിഞ്ചം,പീനാറി,വേപ്പിന്‍പരം കുടുകംകലതൊസ്പിംനിപ്പഞ്ച 
ത്തും ഗന്ധം 
ചെഞ്ചല്യം, പോത്തുതന്‍കൊമ്പുംരഗവളവയമ്പൊത്തിടും 
/ ദേവതാര, 
ബഞ്ചൂള്്റിചചിഗ്ഗണത്തെയ്റപഭികരിമഞ്ചാടിതന്‍നെയ്യൂംവീയ്യം 
ഞ്ചുസിദ്ധാത്ഥനൈലംഘ്ലത്തവരുഭയിപ്പിടടമുപിച്ചിടേണം.20 
ഒരീഷലില്ലിപ്പുക്ക്യേററബാലം- 
രീരകംവിട്ടതുദ്േഹങ്ങള്‍ 


19 


തത്തി) 16.2൦ ശ്ലോകത്മിവെറ യോജന 171: 
കുന്നും 

47. ജലം (വെള്ളം) പാന്ന്‌ (തലയിലും മേലും ഒഴിച്ച്‌) 
അസ്സലാം (അപ്പോള്‍ അലക്കിയെട്ടത്തു ഗദം (കൊട്ടം) ആരാല്‍ 
(ബാലന്‍െറ അരികില്‍വെച്ച) ബാലനെ പുകകോള്ളിക്കണം. 

18. വാനോര്‍മരം (ദേവതാരം) ദീനം (കൊട്ട) 

19, ഇരുരാവു (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരേമഞ്ഞള്‍ത്തൊലസ്യു 19.2 
ശ്ലോകത്തെ 202ംഗ്ല്രോക്കത്തോടുട യോജിപ്പിക്കണം, 

20. പിങ്ങരം (മയില്‍പ്പീലി) പഞ്ചഗന്ധം (ഇതവേലുും 
രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം; ചന്ദനം) ഉരഗവള (പഠമ്ധില്‍വള) 
ഇഗ്ഗുണത്തെ സംചൂള്്റിച്ച (പൊടിച്ചു സപദി (ഉടന്‍) സിധധാത്ഥ 
മലം (കടടകെണ്ണുഘതം (നെയ) മുപിച്ചിടേണം(പുകളുണം) 


്ലോകത്തോ 
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തിരിച്ചുമണ്ടുംമടകൈവെടിഞ്ഞ 
വെറും പെരുച്ചാഴികളെന്നപോലെം വ 
ഗ്രഹടൈഭവഘുതം 
കരതമുളകംകരൂക്കന്‍തനറെറകാഷ്ടത്തൊടേല.. 
ത്തരി,മുകിലുംവയമ്പം,മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പംം 
കറുക തകരംമീവസ്തക്കളെക്കല്ലമായ്‌ചേ- 
ഭത്മാരുസമദശമൂലക്വാഥമോലുന്നപാലില്‍ മമ 
വ്ൃത്ത്യാകാച്ചിയനെയ്യുകൊണ്ടുശരിയായ്‌വെയ്ക്കുംവിളക്കിന്‍പ്രകാ_ 
രത്താല്‍മിന്നുമിടത്തിലും ഭയവശാല്‍ ബാലഗ്രഹംനിന്നിടാ 
ചിത്തേശി!*ഗഹഭൈരവാ"ഹ്വയമിതിന്നൊക്കുന്നതാണോക്കെില്‍ 
തത്വവസ്ഥയറിഞ്ഞുവെച്ചപഴമക്കാര്‍തന്‍ അററൂമോ? 23. 
സ്ഥിരാദ്പധയാദിഘൃതം 
ഓരിലമുവ്വിലവേതകള്‍, കാറും കറ്ന്തോട്ടിതന്‍രുരടംരത്തം, 
താഞ്ചുംമിഴി!വലൂവാംവേരയി,വതന്‍കഷ്ായവെള്ളത്തില്‍ 24 


21, ബാലശ്രീ (കട്ടികളുടെ ചെറിയ ശരീരം) അശു 
ങ്ങള്‍ (നര്‍ദ്രേവതകള്‍ ഗ്ലഹഭിത്തികുലത്തേയും മററും തൂരക്കന്ന 
പെരുച്ചാഴികളെ കളവാന്‍ പുകയേല്ലിക്കുന്നതു പതിവാണല്ലോ, 

22. കിലു (ൂത്തങ്ങ) സമദശമൂലകവാഥം (സമോയ ദഗമു 
കഷായം) ഓലുന്നപാലില്‍__ ക്രമപ്രകാരം ദശമ്ൃലംകൊണ്ടെ കഃ 
ഘായംവെച്ചു സമം പാലുചചേത്തതില്‍ എന്നു സ്വാരം, 22-ഗ്ലോ 
കരം 23.0മത്തതിനോടട യോജിപ്പിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌, 

23. വ്ൃത്ത്യാ (വെടപ്പില്‍) ഭയവശാല്‍ (പേടിമുലം) ബാല 
ഗ്രഹം നിന്നിടാം സന്ധിലേപാരികളില്‍ ഉപയേശിക്കു്ന പ്രക 
തനെയ്യുകൊണ്ടെ ബാലഗ്രഹബാധ തീരെ ഗമിവ്ുമെന്നു പിന്നെ പ 
ഭയേണ്ടതില്ലല്ലെ?. ഗ്രഹൈഭവാഹ്വയം (യഥാര്ധമായ വീഴം 
കണ്ടറിഞ്ഞ പൂര്‍്ലന്മാരാല്‍ കൊടുക്കപ്പെട്ട *ഗഹഭൈരവം" എന്ന 
പേര്‍) ക്കുന്നതാണ്‌ (യോജിക്കുന്ന താണ്‌.) ജത്വാവസ്ഥ (സൂ 
ക്ഷൂസ്ഥിത). 

24. ലലുതാം വേരഞ്ചു_മഹാപഞ്ചമുലം (കമി, കൂവം, 
പൂപ്പാതിരി, പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ ഇവയുടെ വേര്‍) 242൦ ശ്ലോ 
കം 25൨0൦ ഗ്ലോകത്തോടട ചേഷപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. 
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അീ,തഷ്യ്യാഹവംപവനത്തിപ്പലിമുരടുംവിടാല്‍വിത്തു,ദേവദും 
ഗോപ 
സ്ത്രീയോടൊക്കുന്നപാടക്കട,യഥകടകപ്പാലത൯തണ്ഡുലങ്ങള്‍ം, 
കായം, സാക്ഷാല്‍ക്കുടുക്കംതികടുകംമിവതന്‍കല്ലയമേകിക്കുലേശ.. 
ശ്രിയേറീടുന്ന പക്ഷത്തിലൊരതിശുഭമാംനാളില്‍ നൈ 
കാച്ചിടേണേം. 25 
മല്ലേക്ഷണേ!നിഖിലദുര്‍ഗ്രഹബാധമാത്ര- 
മല്ലേതുരോഗവുമലുംദൃതമീഘതത്താല്‍ 
വല്ലാതെകണ്ടൊരഴകൂംക്കംവയസ്സ്, ബുദ്ധി. 
യയലാസംമഗ്നി,യിവകഞ്ഞിനുദി്കുമത്രേ. മുട 
ലേപനം 
കരിമ്പുനീര്‍വാണി!വയമ്പംചന്ദനം 
കരിസ്പനക്കൂവളമുഞ്ഞവേരിംവ 
മുറ്കുവെള്ളത്തിലരച്ചുമേനിയില്‍ 
പൂരട്ടിയാല്‍ൂര്‍മ്ുമുണ്ണുിയെട താടാ. മന 
സിദ്ധേഷധം 
ബ്വഹ്മിശതാവരി,കള്‍പാതിരിവേതനെല്ലി. 
ച്രമ്മംധഹിച്ചിവയികലന്നേതണോയേത്തില്‍ 
ഇന്നരയരച്ചരിയപധലൊടുടച്ചേത്തുമോന്തി. 
ച്ചെന്നാല്‍ഗ്രഹണമാലിനെയയണ്ണിവെല്ലും, ന] 
അശ്വഗന്ധദിതൈല്വം 
പരിച്ുള്ളരുക്കരുമരക്കംറികകുന്തോട്ടിവേരി,തുകളാല്‍കവാഥം 
വിരചിച്ചതിലെണ്ണയില്‍നിന്നൊരിടട്ടിക്കതനൊച്ചിവേപ്പിലകള്‍ 
തന്‍നീരം 29 


25. ഏകി (ചേത്ത്‌) കലേശശ്രീ (ചന്ദ്രി) ഏറീടുന്ന 
(രിക്കുന്ന) പക്ഷത്തില്‍ (വെളുത്ത പക്ഷായില്‍) ഒരു അതിശുദം 
(ഏറവം നല്ലതു്‌ 

25. നിഖിലഭര്‍ഗ്രഹബാധ (സര്‍വ്വദദ്ദേവതാബാധ) ദൂത 
(ടെന്‍) ഘൃതത്താല്‍ (നെയുസേവിച്ചാല്‍) ഉദിക്കും (ഉണ്ടാകും) 

27. ദുര്‍ഗ്രഹം (ദുദ്ദേവത) ഉണ്ണിയെത്തൊടാ__ ബാലന്‍െറ ദ 
ദ്രേവതാപീഡ രീരെശമിക്കുമെന്നാ ഫ്ലിതാത്ഥം.. 

28. നെല്ലിച്ചമ്മം (നെല്ലിത്തൊലി) ഇവയില്‍ ഒന്ന്‌ ഗ്രഹ 
ച്ച (എടത്തു) അതണോദയത്തില്‍ (രാവിലെ) ഗ്രഹഗ്രഹണമാലി 
നെ (ഹണപീഡാസങ്കടത്തെ) 


രുപ്പത്തിമുന്നാം അധ്യായം 63൨ 


നേരായ്‌തൂത്താവിനെറനീര്‍നാലിരട്ട്‌_ 
ഭത്തെരിന്‍വെള്ളം,പാതിയാട്ടിന്‍െറമുത്ംം 
പാരാര*വസ്തക്കുളൊന്നായൊഴിച്ചം.. 
കീരസ്ത്ീ,ഞ്ചൈട്ട,വെണ്‍ചന്ദനങ്ങള്‍,, പി 
കൊട്ടംസാക്ഷാല്‍വയമ്പാത്തകരംമിതുകളെക്കല്‍ക്കമായ്‌ചേത്തു 
പതി 
പ്പെട്ടീടുന്നാവണക്കെഴ്്യുംമഥസമമോംവെണ്ണനെയ്യുംകലത്തി 
രട്ടൊളുംതിയ്യിനാല്‍കാച്ചിയതില ജമെടടത്തിട്ടുരേപ്പിച്ചുവെന്നാല്‍ 
തിട്ടനാലഞ്ചനാള്‍ കൊണ്ടലസനിലയിലാമുഗ്രബാലഗ്രഹങ്ങള്‍ 31. 
കരറുകംയടയ്ക്കാമണിയന്‍ഭചെറുമലതങ്ങിന്‍െറതോല്ുംക്കായം 
ഒരുമിച്ചിവയാല്‍ സാധിച്ചൊരുതെലവുമിഗ്രഹങ്ങളെടയോഴിക്കും32 
ഓമയ്യന്തരവിശുദ്ധമായപുഴവെള്ളത്തില്‍കളിപ്പിക്കയും 
ഫഹോമംചെയ്യുകയും,ബലിക്രിയകളുംമററുംപ്രയോഗിക്കയും, 
ആമട്ടില്‍ ഗുഹ ബാധമൂലരുഴലൂരാകടകിടാങ്ങള്‍ക്കതി.. 
ക്ഷമംകൈവതവാനെഴംവഴികളാണക്ഷാമലകഷ്മീസിധേ! 33 


29, 29, 30 3൮ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി ചേക്ണെം, 

30. നേരായ എ്ണ്റിയോഴ സമമായ" പാതി (എണ്ണയില്‍ 
പ്രക) ആഭീസ്ല്റീ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു) 

37. പാതിപ്പെടടീടന്ന (എണ്ണയില്‍ പകുതിയായ) തിലജും 
(൧൬) ഗേബാലഗ്രഹങ്ങള്‍ (ഉക്കുള്ള ബാലധഗ്രഹങ്ങള്‍) അലസ 
നിലയിലാ (മന്ദതയിലാകും) ശമിക്കുമെന്നു സാരം. 

32. അടയ്ക്കാമണിയൻ പെറും അലര്‍ (പൂവ്‌) അടയ്ാമണി 
യന്‍ പൂവു്‌, മൂക്കായ (ത്രിഫല) ഒരുമിച്ചു (സമംചേന്ന ഇവ 
യാല്‍) (ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി) സാധിഭച്ചൊയ 


(്ാച്ചിയരിച്ച) തൈലവും (എണ്ണയും) ഇഗഹങ്ങളെ (ബാലഗ്രഹ 
ഒ്ങളെ) ഒഴിക്കും. തേപ്പിച്ചാല്‍ കുട്ടിയുടെ ദേവതാപീഡകളെ 
ഗമിപ്പിക്കും. 


33, ഓമയ്യഗ്ത്രവിശുദ്ധം (നല്മന്ത്രങ്ങള്‍ ജപിച്ച ശുദധിഭപ്പ 
ഭത്തിയതു) അതിക്ഷേമം (ഏററവും സ്വാസ്ഥ്യം) നദീജലസ്താനും 


രികള്‍ കൊണ്ടു ബാലന്മാരുടെ ദൃദ്രേവതാബാധ നല്ലവണ്ണം ശമ 
മമന്നു ഭാവം. 


റി 
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മുപ്പത്തിനാലാം അധ്യായം 
പക്ഷിപീഡാപ്രതിഷേധം 
ചിലരുടെമതപ്രകാരംസ്ലന്ദാദ്യരില്‍വെച്ചശകനിയാം 
ശകനിനാലുവിധമുണ്ടുവന്ധ്യാസ്ത്രീപുഷക്ലീബഭേഭത്താല്‍.. 1 
വന്ധ്യാപീഡിതലക്ഷണം 
ിരാഭംഗാംതിസാരംജവരംവമിംകള്‍മുലപ്പാല്‍ഭവറുപ്പംഗശോഷം, 
ീര്‍ദ്ധാഹംയഞെട്ടലീമാലുകളൊടമതുമേവന്ധ്യബാധീച്ചബാല൯,, 
അതതവ്വിങ്കല്‍ പ്രയോഗിപ്പതിനുചിലമരുന്നൊഴക്കേയോതിത്തരാം 
ഞാന്‍ 
കൃത്യത്തില്‍ പൂജനാഭികരമമേതറിയുവാന്‍മന്ത്രഖണ്ഡത്തില്‍ നോക്കൂ, 2 
വന്ധ്യചോികില്‍സ 
പച്ചക്കരിസ്പനമരക്കുട്കാല്‍ ക്കഷായം 
വെച്ചൊട്ടകത്തിനുടെവിയരച്ചുകൂട്ടി 
കാപ്പുന്നൊരണ്ണ്റയട ലേപ്പുകള॥ല്‍പരട്ടും 
കൊച്ചത്കല്‍വന്ധ്യയയടെമോഹവേന്ധുയമാകാം, 3 


അധ്യായം 8. 

1, സ്തന്ദാദ്യരില്‍ (നന്ദന്‍ മുതലായ 12 ബാലഗ്രഹങ്ങളില്‍) 
ശകുനി (പക്ഷി) യാം. വന്ധ്യാസ്ത്ീ പുരുഷക്ലിബഭേദത്താല്‍ (൮ 
ധ്യ സ്ത്രീ, പുത്ഷന്‍, ക്ലീബം ഇങ്ങിഭന) നാലുവിധരണ്ട്‌, നാലി 
ണം വെവ്വേറെയുള്ള ലക്ഷണങ്ങളും, ചികിത്സകളും താഴെ വിവരി 
പ്പെടുന്നു. 

2. നിരഭംഗാതിസാരജവരവമികള്‍ _നിലാഭംഗം, (ഉറക്ക 
മില്ലായ*ക) അതിസാരം, ജവരംം (പന) വമി, (൧31) ഇവ. മുല 
പ്യാല്‍വെലുപ്പു (മുലപ്പാല്‍കുടിക്കായ"ക) അംഗശോഷം (ശരീരത്തി 
അണക്കും) പീഡയെ ബലിദാനാദികൊണ്ടെം, പീഡനിമിത്തമണ്ടോ 
യ ഉപദ്രവങ്ങളെ ടെഷധങ്ങള്‍ഭകാണ്ടും, ശമിപ്പിക്കണം. അവയി 
ല്‍ തന്നു മാത്രമേ ഇവിടെ പറയപ്പെടുന്നുള്ള. പൂജനാദിക്രമം (ബ 
ലിദാനാഭിസമ്പ്രദായം) അറിയുവാന്‍ മന്ത്രഖണ്ഡത്തില്‍ നോക്കണം. 

3. വിഷ്ഠ (ലേം) കൊച്ച്കല്‍ (കിടാവിങ്കല്‍) വന്ധ്യയുടെ 


മോഹം വന്ധ്യം (സഫലം) ആകാ_വന്ധ്യാപീഡഥമിക്കുമെന്നെ 
സ്വരം. 


ഭൂപ്പത്തിനാലാം അധ്യായം. ടാ 


സ്റ്രീപീഡിതലക്ഷണം 
ഖമനംമൊരതിസരം,ഫന്ത! മൂര്‍ദ്ധസ്ഥാലത്തും 
ചുമലിലഥപുത്തുംതാഴചംതണ്ണീര്‍കടിപ്പാല്‍ 
അമിരുരുചിംപനിപ്പിച്ചീ, വികാരങ്ങള്‍ കൈക്കൊ 
്ടമരമറികടപപെള്്റാംപക്ഷിബാധിച്ചബലേന്‍. [1] 
സ്്ര്ചികിത്സ 
കല്ലിപ്പേകടവയസ്പൊടതമാത പുരുകടലാടിക്കടക്വാഥനീര്‍കൊം 
ണ്ടൊക്കുംമട്ടണ്ണകാച്പിദ്ിശുവിനുടയപര്‍വ്വങ്ങളില്‍തോയു,പിന്നെ 
ഭഖ്യശ്രീമന്ത്രഹോമം,യതുളസിയിലധരിപ്പിജുലകഷ്മരിമണോള.. 
തതക്കാലാററില്‍കളിപ്പിക്കുകം ബലി,യിവപെണ്‍പക്ഷിപീഡ 
ജുകൊള്ളാം. 5 
പുരുഷപീഡിതലക്ഷണം 
വഞ്ചുട്ടനീറല്‍ വമനം, മുലന്നീര്‍കടിക്കായ". 
കംഞ്ചുംനള പ്യയഥൂര്‍്ധനടടക്തോഴ്ം 
കിങ്ചാതിസാരംമിവ പുതഷപക്ഷിയേററ 
പിബ്ചാംകഴിടാവിനുളവാടകളവദണിയാളേ! ട്‌ 
പുരുഷചികിത്സ 
എന്‍കുല്്യേ! ബലി,ഹോമകമ്മംമിഖചെയ്കതാണ്‍പക്ഷിതന്‍പീഡനി 
ദൂഭംഅത്മതുമൂലമെത്യിയ മഹാദ്വഖങ്ങളെപ്പോക്കണം 


4. വഭനം ( ദ) മൂര്‍ദ്ധസ്ഥലത്തും (നിദുകയിലും) അമിത 
ച്ചി (വളരെ ആഗ്രഹം) വികാഴങ്ങള്‍ (ഉപഭവങ്ങള്‍) 

5. കല്ലച്ച്‌ (അരച്ച്‌) ഏകം വയ്പോത്തൊത (വയമ്പര 
ച്ചുകലക്കിയു പുതകടലാടിക്കടകവാഥനീര്‍ (വലിയകടാടിവേ 
രി കഷായവെള്ളം) ശിശുവിനുടയ (കുട്ടിയടെ) പര്‍വ്വങ്ങളില്‍ 
(സന്ധികളില്‍) മുഖ്യത്രീമന്ത്രേഹോമം (ഇത്തമമന്ന്രങ്ങളെ ജപിച്ചു 
ഹോമിക്കുക) ലക്ഷ്മറിമണാളത്തുക്ഷാലാററില്‍ (വിഷ്കകുപാഭതീത്ഥത്തി 
൫) ഇവ പെണ്‍പക്ഷിപീഡയ്കകു കൊള്ളാം. (സ്ത്രീപക്ഷിപീഡയെ 
ശരമിപ്പിയുന്നവയാകുന്നു.) 

6. വമനം (ഛര്‍ദ) മൂര്‍ദ്ധനടക്ക (നിരകയില്‍) കിഞ്ച (അ 
തരയമല്ല) പുരുഷപക്ഷി (ആൺപക്ഷി 


7. നിശ്ശുമം (സംശയമില്ലാതെ) അതുമൂലം (പുരയഷപക്ഷി 


(634 ആരോഗ്യചിന്താമണീ__ ബാലചികിത്സാകൂളം 


കരരത്തിന്‍ചികംംവയമ്പുംകടുകം,വന്നിക്കുതുന്നും,പെടും 
ഖന്‍കുച്ചൂരിപൊടിച്ചെടുത്തഥപുകച്ചെന്നാല്‍സഖംകിട്ടുമേം ി 
കഏലീബപീഡിതലക്ഷണം 
ഗുഹജനനചുമല്‍പ്പഷ്ഠങ്ങളില്‍താളംപിന്നെ.. 
്ലഗ്രൂസരണംമുരഃകഴ്നാനനങ്ങള്‍ക്കുണക്കും,. 
അഹഹ! വമനംമാണുംപെഴ്ട്ണമല്ലാത്തപക്ഷി.. 
ഗ്രഹമെതിരിടടമണ്ണിജറീവികാരങ്ങളണ്ടാം.. ദ 
ഉല്ലന്നാദരമാറവുമുഞ്ഞയിലതന്‍ നീരില്‍ കടുത്താമയോ_ 
രാപ്പീനാറിവയന്പിംവററിനുടെകല്ല്ന്താല്‍പചിചച്ചെള്ണൂയെ 
ഏപ്പില്‍തേയ്ക്ുകയം,ബലിക്രിയകളുംമറുംപ്രയോഗിക്കയും 
മുല്ലാടോതിയകൈകള്‍ചെയ്യുകയുമോം ഷ്ലീബാണ്ഡജാവിഷ്ടനില്‍ം 
പരക്ഷിപീഡാസാമാന്യ ചികിത്സ 
ഗരളികാദിതൈലം 
മീനഞ്ചുംകണ്ണ്ിയാളേ/കരളകയിലകോലുന്നവേപ്പിന്‍െറപഷ്ണം 
മീനങ്ങാണിദ്ധിരേഫക്കദുകകളിവതന്‍നീരിലല്ലംവയമ്പംം. 


പീഡനിമിത്തം) ഹോഴ്ചഖങ്ങളേ (വലയ യപ്രാവങ്ങളെ പോ 
ക്കണം (ശമിപ്പിതുണം) കത്രരതിന്‍ (കഴ്ചകിഒന്‍റ) വന്നിക്കുരുന്നും 
(്വന്നിയിലയും) പെടും (ചേരുന്ന) വന്‍കച്ചൂരി (വലിയ കച്ഛൂരി 
ടിഴങ്ങ) സുഖം കിട്ടമേ (്രതഷപക്ഷിപീഡയുംം തജ്ജന്യങ്ങളാ 
യ ഉപരവങ്ങളും മമിയക്ും)ം 

8. ചുമല്‍പ്പഷ്യങ്ങളില്‍ (.പുമല്‍ം പുറം, ഈ പ്രദേശങ്ങളി 
ൽ) ബഫ്രൂസരണം (ായീസറ) ഉരകണ്ണാനനങ്ങള്‍ക്ക._.ഉ്സറ" 
(20) കണ്ണം (തൊണ്ട) ആനനം, (വാ) ഇവഷ്കു. വനേം (൭ 
21) ഫിതീരിടം (നേരിടുന്ന) ബാധിച്ച എന്നു അാല്ലയ്യം. വികാര 
ങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) 

9. കുലലത്താല്‍ (കല്കി) പചിച്ച (കാച്ചിയ) മല്‍പ്പഠ 
ടോതിയ (മുമ്ധറഞ്ഞു) കൈകള്‍ ചെയുകയും ആം, എണ്ണ സന്ധി 
കരളില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ ക്ലരീബപക്ഷിപീഡാജനുങ്ങളായ ജപദ്രവങ്ങ 
മും, ബലിമുതലായവചെയ്ത്ാല്‍ പീഡയും, ശമിയകകും. ഉപഠാവങ്ങ 
ളില്‍ ചിലതു ശമിയ്കകാതെനിന്നാല്‍ം ക്ലീബാണ്ഡജാവിഷ്ടനില്‍ (ന 
പുസകപക്ഷിയാല്‍ ആവേശിളകപ്പെടടവനില്‍) മുന്‍പറഞ്ഞ ചി 
കിത്സകള്‍ ചെയ്യാം. അവകൊണ്ടു നല്ലവണ്ണം സ്വാസ്ഥ്യം കിട്ടും. 


കൂപ്പത്തിനാലാം അധ്യയേം ദ 


വേര്‍നീക്കീടാത്തകോഴിപ്പയറിനുടെരസത്തി്കല്‍മൂപ്പാന്റതി൯കാ_ 
താനൊന്നുംകല്ല്മായ്‌ക്കാച്ചിയതിലജമടക്കാത്തപകഷ്യാ 
ത്തീയില്ല. 20 
പുകയ്്ുവാന്‍ 
മൂലത്തോടൊത്തകോഴിപ്പയറിനെ മിനുസച്ചൂള്്റമാക്കിപ്പുകച്ചെ- 
ണാലേപ്പേര്‍പ്പെട്ട പക്ഷ ിഗൃഫണതജകളെക്കുട്ടികൈവിട്ടിടും 
പോല്‍. 
കളിപ്പിപ്പാന്‍ വെള്ളം 
ബാലേ! പേരാല്‍പ്പലാശത്തൊലിംപുനരരയാല്‍കൂളവളച്ചമ്മം 
മത്തി 
ത്തോലീവസ്തരക്കളാല്‍ കാച്പണഭവനുകളിച്ചിട്ടവാനുള്ളവെള്ളം. 11 
പക്ഷിപീഡിതനെ കുഴിടത്തേണ്ടുംപ്രകാരം 
എന്‍ഭായ്യയേ!കോടിമുണ്ടില്‍പുതിയരജസികൊണ്ടൊ ക്‌ 
മേല്‍മോച്ചി.. 
ടൂമ്പത്തൊന്നക്ഷരംതാനെഴുതിയരുമീരാമത്തിനാലേപുകച്ച്‌ 
വെണ്‍ഭാസ്റ്റേുന്നത്ുദ്ധംകടുകവിരദിയേപ്പിയെറ പത്രങ്ങള്‍ക്കു. 
ത്മമ്പാട്ടംകൊണ്ടുവെച്ചന്മികട്ടവികടടകെണ്്പ്രദീപം 
കൊളുത്തി 12 


10. ദവിരേഫം (കഞ്ഞുണ്ണി വയമ്പും (വയമ്പുകല്ല,മായും) 
വേര്‍സീക്കിടാതത (സമൂലമോയ) രസത്തികല്‍ (നീരില്‍) അതില്‍ 
കാ (കോഴിപ്പയറിന്‍കവയു തിലജം (എണ്ണ) അടക്കാത്ത പക്ഷ്യാ 
ത്തി (പക്ഷിപിഡുഇലു. ഈ രണ്ടവിധമായ എണ്ണയും സേവി 
ക്കം സന്ധികളില്‍ പരട്ടുകം തലയില്‍ തേപ്പിയക്കുകം ഇങ്ങിനെ 
പയോഗിച്ചാല്‍ സകല പക്ഷിപീഡകളും ശമിയ്ക്കും. 

11. മൂലത്തോടൊത്ത (സമൂലമായ) മിന്സചൂള്്്മാക്കി 
(നല്ലവണ്ണം പൊടിച്ചു പക്ഷിഗ്രഹണരുജകളെ(്രക്ഷിപീഡാരോ 
ഗരങ്ങളെ) പലാശം (പ്രാ) ചമ്മം (തൊലി) വസ്തക്കളാല്‍ (വസ്തു 
ക്കളിട്ട) അവന്മ [പക്ഷിപീഡിതനു] കളിച്ചീടടവാനുള്ള വെള്ളം 
കാച്ചണം. 

12. കോടിമുണ്ടില്‍ (നിലത്തു കോടിവസ്ത്രം വിരിപ്പു അ 
തില്‍) പുതിയ[്രച്ച) രജനി (മ്തള്‍) കൊണ്ട അസ്പത്തൊന്നുക്ഷ 
രം ഒന്നു കീട്ടേല്‍ മറിചിട്ട (ക്ഷം ഉ ഈ ക്രമത്തില്‍) അതു (വിരി 
ച്ച കോടിവസ്ത്രം) വെണ്‍ദാസ്സ (വെളുത്ത നിറം) പത്രങ്ങള്‍ (ഇല 


636 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


സന്പേഷിച്ചവയമ്പുകൂട്ടിയവെറുംതണ്ണീരുമുക്കിത്തള_ 
ച്രമ്പള്ളാവസനത്തിലൊന്നരമണക്കൂര്‍നേരമെത്തുംവരെ 
സമ്പന്നപ്രണയ. കിടത്തണമെടുത്തെന്നാല്‍കിടാവിങ്കുലാ_ 
വന്‍പക്ഷിഗ്രഹസംഭവാമയജയ്രരീവന്നുകൈവെയ്കുമേ. 33 
വവിരിയ്ക്കുംപുലിത്തോലേതിങ്കല്‍കിടത്തിശുരിയജകര്‍ഭകതനെറ 
കേശത്തലയകകുല്‍ 
കരരിമ്പൂച്ചരോമങ്ങളെക്കെട്ടിയെന്നാല്‍ തരിസ്പംവിഹംഗ 
ഗ്രഹംഭതാട്ടുന്നില്‍ക്കാം 14 
മാതൃകാഭസ്്‌മം 
ദേവദുംവെണ്‍കടടകംഴിഞ്ഞംപെതുങ്കതുമ്പ. 
വേര്‍,വേപ്പിലംതിഫലംചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ 
പൂവാങ്കമുന്തലംവിഴാലരി,നല്‍പ്പിലാശിന്‍.. 
പൂവംല്ുരണ്ടംഥംവയമ്പുംനിലമ്പര്ടേം 25 
ഓരരോവള്ിറിമിണങ്ങുമഞ്ചുവ്ൃഷപ്പണ്ണങ്ങള്‍തന്‍ചാണകം,, 
പോരാകൂവളമു്വ"ലക്കടംകടിയതതോലുംകല്ലാല്‍ ത്തൊലിം 
കഷീരിറുത്തൊലി,കൊച്ചുതേക്കിനുടെവേര്‍,ചെഞ്ചനനം,ക്കം 
ചേതംവന്‍കടലാടിവേര,കറുകയവന്നിക്കാതല്‍മഞ്ചെട്ടിംകള്‍ 16 


കള്‍) വക്കതതെമ്പാടടം (വസ്ത്രത്തിന്‍റെ ചുററും എല്ലാടവും) അന്തര്‍ 
കൂവി (വസ്തം വിരിച്ചതിനെറ അരികെ) കട്ടകെണ്ണപ്രദീപം (ക. 
ഭകെണ്ണ പകററ വിളക്കു") 12 ംഗ്ലോകം 13-2മയമതിനോട്ട യോ 
ീപ്പിക്കണം. 

13. സമ്പേഷിച്ചു (നല്യവള്്ും അരച്ചു) വസനത്തില്‍ (സ്ത്ര 
ഞി) സസ്പന്നപ്രണയം (സ്നേഹത്മോടുകൂടംവണ്ണും) എടത്തു കി 
ടരത്തണം.. എന്നാല്‍ കിടാവികകല്‍ ആ വന്‍പക്ഷി (ഗഫസംഭവമാ 
യ ജയശ്രീ (വലിയ പക്ഷി ഗഹം ബാധിയ്കുയാലുണ്ടായ രോഗങ്ങ 
ളെ ജയിച്ചതു നിമിത്തമള്ളേ ശ്രീ) വന്നു കൈവെയ്ക്യമേ. ബാലന്‍െറ 
പരക്ഷിപീഡകള്‍ ശമിയ്കകമെന്ന സാരം 

14. അര്‍ഭകന്‍ (കട്ടി) കേശത്തലയ്കല്‍ (തിലരോമങ്ങളുടെ 
തുമ്പത്തു) വിഹംഗ്യഗഹം (പക്ഷിധ്ഗഹം) 

15. 15 മുതല്‍ 21 വരെ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയി 


ക്കണ 


16. മഓരോവളിററം (നിറം) ഇണങ്ങും അഞ്ചു വൃഷദപ്പെ 


പ്പേത്തിനലാം അധ്യായം ദന 


ഇതവഴതിസവേദോരിലമുരടിടയപ്പെണ്ണംകൃഷ്ണൂളഗചമ്ം. 
ഭൂമുമാമ്പഴ്കെതംവകില്‍ക്കരുനൊച്ചിക്കടംകളഞ്ചുഗന്ധങ്ങള്‍, 17 
പെരുതാംതുളസിത്തടിയിവയെരീതിയില്‍ ചാമ്പലാക്കി 
വേണ്ടവിധം 
ഒരുപാത്രത്തിലെടുത്തണിവിരലാലേളതൊട്ടിരന്നുതാന്‍തനന്നെം 18 
ധ്യാനം 
ഭരുല്ലേറെപ്പച്ചയാകുംനിറവുമൊതവെളപ്പുംകറുപ്പുംചുകപ്പും 
ഖല്ലാതേമഞ്ഞളിപ്പുംകലരുമിടവലംകൈകളയ്യഞ്ചംവററില്‍, 
എല്ലായ്‌പോഴചംഴങ്ങുംമണചെറുതുടിശംഖമ്പവാള്‍പാസ്പശുലം 
ബില്ലോജസ്സാന്നചക്രംചഷകമിതുകളുംഹന്തിചെമ്പിച്ചകൊക്കും, 19 
വന്‍കാറിന്‍കാള?മാവേറ്മിയതിരുവുടലും,ശോണിതാം 
ഭോജമൊട്ടോ.. 
വെട്ടുന്നകട്ടിക്കളര്‍മുലയിണകൊണ്ടൊന്നാലഞ്ഞുള്ളമെട്ടം, 
ചെരുല്ലിന്‍കാന്തിചിന്തീടിനുിറകകളും,യുന്നുൃക്കണ്ണുംമണ്ണി.. 
ഒആതിങ്കള്‍ത്തങ്കു്കിരീടാഠികളമിരു്ോല്‍ചാത്തിലെയ്ക്കും 
ശിരസ്സും, 20 
മേളിക്കും*പക്ഷിദുഗ്ഗാ*ഘവയ മൊടതളമീസ്റിന്നെയുള്ള"ര്‍സ്തൂരിച്ചാ. 
വോളംതല്‍പുണ്യമന്ത്രാക്ഷരമുതവിട്ടേപ്പിലും,നെററിമേലും 


ഭ്ഇങ്ങള്‍പ്രശുക്കള്‍) കറുത്ത പശും വെളുത്ത പത്ും ചുകന്ന പശും 
തഞ്ഞപ്പശും പലനിറമായ പശു ഇവയുടെ ചാണകം. ക്ഷീരിറ് 
താലി (നാല്ലാമരക്മോന്‍) കൊച്ചുതേക്ക (ചെറുതേക്കു) ചെഖെ 
അനം (രക്തചന്ദനം) വന്‍കടലാടി (വലിയ കടലാടി)വേര്‍. 

18, വേണ്ടവിധം ചാമ്പല്‍ (ഭസ്‌മം) ആക്കി. 

19. ഇടവലങ്കൈകള്‍ അ്യു (ഇടത്തും, വലത്തും ഉള്ള 
അവ്യഞ്ചു കയ്യുകള്‍) അവരില്‍ (കൈകളില്‍) ഓജസ്സു (പ്രഭ) ച 
ഷകം (പാനപാതുട) 

20. കാളിമാവ്‌ (കറുപ്പ്‌) ശോണിതാംഭോജമൊട്ടോട(ചെ 
്താമരമോട്ടിനോട്ടു ചെങ്കല്ലില്‍ (ചുകന്ന രത്തത്തിന്‍) കാന്തി (ശോ 
ര) ഉണ്ണിത്തിങ്കള്‍ത്തങ്കക്കിരീടാദികള്‍ (ഖാലചയ്ര്രന്‍, പൊന്‍ക്ിരീ 
ടം മുതലായവ) 

2. മമേളിയ്കകും (ചേരുന്നു) *പക്ഷിടര്‍ഗ്ഗാ"ഫവയമൊടു (പ 
്ഷിദുര്‍ഗ്ഗ എന്തു പേരോടുകൂടി) അതുളും ഈ നിന്നെ (പാര്‍വ്വതി 


638 ആരോഗ്യപിന്താമണി_ബാലചീകഴിത്സാത്രമം 


ീളെപ്പുശിച്ചിടേണംനിറുകയിലുംമൊരുല്‍കൃഷ്ടമാമിപ്രയോഗം 
കോളേറുംപക്ഷിപീഡക്കടലിലുഭലുമഴ്്റിയതീക്കപ്പലല്ലോ. 20 
ഏതുംനിന്നെനിനച്ചിടാതെുപയോഗിച്ചാലുമിച്ചാമ്പലു.. 
ന്മാദപേസ്‌മൃതിദര്‍്യഗഹ്വഗഹണദുഃസ്വപ്ങ്ങളെപ്പോക്കുമേ 
ഖാദംവിട്ടഴജിച്ചിടുന്നനേതയ്ക്കീ'മാതൃകാഭസ്‌മിട 
ബ്ാതേറ്ുത്യുഭയംവരാത്തനിലയാക്കുംപോലിവന്‍ പോലവേ. 22 


യെ) സ്തൂരിച്ചു (ധ്യാനിച്ചു തല്‍പുണ്യമന്ത്രാക്ഷരനിര (പരക്ഷിദര്‍ഗ്ഗാ 
സംബന്ധികളയേ ശുദ്ധമന്ത്രോക്ഷരങ്ങളടെകൂടടം) *“പക്ഷിദഗ്ഗാമന്ത്രം" 
എന്നു താല്ലയ്യം. ഏപ്പിലും (എല്ലാസന്ധിയിലും) നിറുകയിലും നീ 
െപ്പുശിച്ചിടേണം.. ഉല്‍കൃഷ്ടം (ഉത്തമം) ഈ പ്രയോഗം വലിയ 
പക്ഷിപീഡകുളള കക്കയും ശാമിലി 


22, നീന്നെ (*പക്ഷിദുര്‍ഗ്ലാ"ഖ്യയായ പാര്‍വ്വതിയെ) നിന 
ച്ചിടാതെ (ധ്യാനിത്കാഭത) കേവലമായി ഉപയോഗിച്ചാലും ഇച്ചാ 
ബല്‍ (സ്തരം) ഉന്മാദം-അപസ്‌മലതി (അപസ്മാരം) ദര്‍ഗ്ഗഹ്രഗഹ 
ണം(ഷ്‌ഭ്യഗഹബര്‍ധും ദസ്ം ഇവ പോക്കുമേ. “നിന്നെ 
ധ്യാനിക്കാതെ ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്രകൃത ഭസ്‌മത്തിനു" വീയ്യം ഇ 
ല്ലെന്നു വിചാരിച്ചു നീ ഞെളിീയേണ്ട. കേവലമായ പ്രഷ്തമസ്‌മ 
വും ഉന്മാദാദികളെ ഭരമിപ്പിക്കം*" എന്നു ഭഗവാന്‍ ദേവിയോടു അരു 
ഭീച്ചെയ്തുതു പരിഹാസഗര്‍ഭമാണെന്നു തോന്നുന്നു. രത രസികപുരു 
ഷന്‍ തങ്കല്‍ അത്യന്താനുരക്തയായ തെറ പ്രിയതമയെ ചില ഘ 
ടടങ്ങളില്‍ കളിയാക്കുന്നതും സാധാരണമാണല്ലോ, ഈ മാതിരി 
സരസപ്രയോഗങ്ങളെ ഈ ഗന്ധത്തില്‍ അവിടവിടെ കവി നി 
ഡപ്രയാസം തട്ടിവീക്കിയിിക്കുന്നതു ആരുടെ മനസ്സിനെ ആകര്‍ 
ഷിക്കില്ല? ഇവയെ സ്നൂക്ഷ്മധിഷണന്മാരായ വായനക്കാര്‍ മനസ്സി 
ാക്കട്ടെ എന്നുവെയ്കയല്ലാതെ “ടിപ്പണി മാത്രം എഴ തുവാന്‍ തൂവ്വ 
ലെടുത്ത ഞാന്‍ വിസ്‌തരിക്കുന്നതു അനുചിതമെന്നു വിചാതിജ്കുന്നു. 
ഇത്രയും എന്നെക്കൊണ്ടു എഴ്തിച്ചതു പ്രക്ൃതശ്ലോകത്തിലെ സ്വാര 
സ്യവിശേഷമല്ലാതെ മറെറാന്നുലല്ല. ഭജിച്ചിടന്ന രഉപയോഗിയ്ക്കു 
അ) സേവിക്കുന്ന എന്നും, ജനരുയകകു (ജനസമൂഹത്തിനനു) ഇവന്‍ 
ണാന്‍ (രിവന്‍) ശിവന്‍ നിജസേവകക്ക മൃതൃഭയം കൊടുക്കുന്നാ 
ളാണല്ലെമ. 


മുപ്ത്തയോം അധ്യായം. ി 
പ്രാരംചുതക്കിവെച്ചിപ്രകാരംപകഷിചിക്കിത്സയേ 
യനരേപറഞ്ഞേന്‍, പോരെങ്കില്‍ വേറേബക്കുകള്‍ നോക്കണം. [. 
മപ്പത്തഞ്ചാമധ്യായം 
പ്രാകാരയോഗപ്രകരണം 


ഭകാലാരേ!വീടിനെക്കതിലുകളഹിതാവേശമേശാതെനിത്തും 
പോലേബാലനെപുരമസ്യിനെയൊരുപൊഴ്തുംദോഷകോപം 


പെടാതെ 

പാലിക്കും കൈകളെന്നോടതളണമിനി'യെന്നല്ലയോനിനെറ 
വ്വാക്കെ 

ണലോംപ്രകോരയോഗത്ങ*ളെയിവനുപദേരിച്ചിടാം 


വേറെവേമ. 1 
ജാതമാത്രന്ന 

പ്രത്ഥവീസ്റ്രശമറിഞ്ഞനാളിനുഭഭപ്പിറോന്നാള്‍മുതല്‍ക്കേഴനാ.. 

കൂത്യത്താതണമായ്‌ക്കിഴക്കുവിലസുമ്പോളഴ്ണ്ണിതന്‍മെടലിയില്‍ 


23. പക്ഷിചിക്ിത്സയെ (പക്ഷിപീഡാപ്രതിഷേധത്തെ) 
അധായം 88 

1: അഹിതവേശം [നിബോധ] പപാലിയ്ക്കും [രക്ഷിയകകന്ന] 
കൈകള്‍ [പ്രയോഗങ്ങള്‍] വാതാദിദേദ്ഷകോപജന്യങ്ങളായ അ 
നേകരോഗങ്ങള്‍ ഭവദനാല്‍ രച്ചികിത്സകളോടുകൂടി വിവരിക്ക 
പ്പെട്ട. അതിനെ അനുസരിച്ചും അതാതുരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാല്‍ 
രാതുകള്‍ക്ക ചികിിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ നല്ലതും ജാതമാത്രാരിക 
ഭയേ ബാലന്മാരെ ദോഷകോപത്തിന്നിട കൊടുക്കാത്തവയായ 
യോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ രക്ഷിയുന്നതാണല്ലോ. *പ്രക്ഷാളനാദ്ധി പ 
തസ്യ ദൂരാദസ്റ്റരനം വരം?" എന്നുള്ള അഭിപ്രായം കൊണ്ടാണു 
ദേവി പ്രാകാരയോഗങ്ങളെ (മതിലുകള്‍ പോലെ രക്ഷിക്കുന്ന യോ 
ഗരങ്ങങള) അതുളിച്ചെയ്യേണമെന്നു തെറ പ്രാണനാഥനോടപേ 
കിപ്പതും വേറെ [ജായമാത്രദികള്‍ക്കു വെവ്വേറെ] ഉപദേശി 
ച്ചിടാം 

2. പ്ലത്ഥപീസ്റ്റമം [ഭമിസ്റ്റമനം] അറിഞ്ഞ [ജനിച്ച] അത്യ 
നേന [വളരെ തുടത്തതായ്‌] കിഴക്ക വിലസുമ്പോള്‍ [കാ 


ളം 


690 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ ബാലചികിബാക്രമം 


വൃത്തിപ്പെട്ടന്ിലമ്പരണ്ടയുടെനീരോടേവയമ്പിന്‍െറ കു. 

,്ലതെയച്ചത്ത മുമൂന്നുതുള്ളിമിരമായൊററിച്ചുകൊണ്ടറടണം. 2 
ജ്യടഭിക്കുമിയെയാഴിലിനാലനലന്‍,മലങ്ങള്‍ം, 
തന്‍പാട്ടില്‍നിന്നിളകിടാം ഗ്രഹ ബാധയേല്‍ക്കുമം 


ഭന്പോ!കടടത്തമണിമന്ത്രമഹൌഷധങ്ങള്‍ 
തന്‍പ്രാഭവംമു$വനാരറിയുന്നുപാരില്‍₹ ദ 
പരക്ഷാതീതന്നു൦ 


സഷ്ാഹംകൂവളത്തിന്‍മുരടിംലംതൊലി,കാപൂവിംവറരില്‍പരാഗം 
പൂഞ്ഞന്‍നേല്ലിക്കുനനീര1ല്‍പുലരുമളവുപക്ഷാതിഗന്നേകിടേണം. 
അതിപക്ഷതിയ്ക്കു 
രുശ്ധോമാസംതികഞ്ഞിടിനശിശുവിനെയോബ്രഹ്മിനീരില്‍ 
പചിച്ചാ.. 
ജ്യത്തില്‍കായം,വിഴാലിന്നരികിലി,വതന്‍പുള്ു്്റിച്പിടട്ടേ. 4 
ത്രൈമാസികുന്നു* 


കാല്‍ക്കൊല്ംതികവുയബലകനേനന്നുറികഴ്ടൂറലോ.. 
ടൊക്കം്ന്കടടക്കള്‍തന്‍പ്പോടകഴിപ്പിക്കട്ടെതുവെണ്ണുയില്‍ം, 


ചത്തു] മെദലിയില്‍ [നിറുകയില്‍] വയമ്പിന്‍െറ കല്ലതതെ [വയ 
ബരപ്രതിനെ] മിതമായ കണക്കായ]. 

3, ഇത്തൊഴിലിനാല്‍ അനലന്‍ [ജാതാഗാ] ജ്യംഭിക്കം 
(വധിക്കും) മലങ്ങള്‍ (വാതാരി ദോഷങ്ങള്‍) ഗ്രഹാധ (ദേവ 
തോപമവം) പ്രാഭവം (ശക്തി) 

4. സഷ്ാഹം (ഏഴുനാള്‍) പരാഗം (പൊടി) പക്ഷാതിഗ 
൯ (15 ദിവസം കുഴിഞ്ഞ കുട്ടിക്കു) ഏകിടേണം. എന്നാല്‍ ജോ 
ശ്രി വമ്ധിക്കുക മുതലായ ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാം. ശിശുവിനെ (ട്ടി 
യെ) യോ_.പചിച്ച (രാച്ചിയു) ആജ്യത്തില്‍ (നെയ്യില്‍) മുകില്‍ 
(രമ്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) ചൂടും (പൊടി) ഈ പൊടിയും ഏഴുദിവസം 
രാവിലെ സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാണു൦. എന്നുമാത്രമല്ല ഈ അദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ വിവരിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ കക്കൈയും ഏഴേഴചഭിവസം രാവി 
ലെ നേരങ്ങളില്‍ ബാലന്മാഭര കഴിപ്പിക്കേണ്ടവയാണെന്നു ധരി 
ച്ചുകൊള്ളണം.. 


മപ്പത്തഞ്ചോം അധ്യായം 64 


ഷണ്മാസികുന്നു൦ 
തക്െവീട്ടരവഷമറയശിശുവെസ്വാസ്ഥ്യപ്പെടുടത്തീടടുവാന്‍ 
സല്‍ക്കോല്‍ത്തേനില്‍നിലപ്പനക്കടരജസ്സൊത്തായ തേകീടണം. 5 
ഏകാബാന്നു൦ 
ഭകാല്ലംചെന്നകിടാവിനെപ്രഥമമാംമാസത്തിലങ്ങേഴന, 
സനെല്ലിക്കന്മുകിലൂറലില്‍ത്രികടുവുംതേനുംപെടുത്തിസ്വയം 
അല്ലിപ്പുക്കളണന്നിടടന്നളവരിപ്പിക്കേണമെന്നാലുദ_ 
യ്രില്ലെപ്പോട മൊരാത്തിപോലുമവനെന്നോതുന്നുവിദ്പജ്ജനം. 6 
രണ്ടാംമാസതതിലവ്വള്്റംകൊണ്ടല്‍ നെല്ലുിയയുറലില്‍ 
കൊണ്ടാടുവെഴ്്റയംചേത്തുകൊണ്ടവന്നായ്ക്ൊടുക്കണം. 
പ്രിന്‍തിങ്ങളില്‍ പഞ്ചസാരസന്ധിപ്പിച്ചാമരുന്നിനെ 


മോന്തിക്കണംചൂംനീരില്‍ പൂന്മികളവതംസികേ. ര 
ബാലേപഞ്ചാരയാവോളംകോലുന്നാവസ്തുതേനിനാല്‍ 
ചാലിച്ചുണ്ണിച്ചുകൊള്ളട്ടേനാലാംമാസത്തിലേഴ്ചനാള്‍ം 9 


രുന്‍ചൊന്നൊരൂറലാവേളംപഞ്ചകോലരജസ്ററൊടടം 
കൊഞ്ചെംനെയ്യില്‍കഴിപ്പിത്ാമഞ്ചാംമാസത്തിലംബികേ! 10 


5, കാല്‍ക്കൊല്ലം [മുന്നാം] ബാലകനെ [കുട്ടിയെ] മു 
അകുടടക്കള്‍ (പും കം തിപ്പലി ഇവ) തന്‍പോടി തുവെണ്ണി 
യില്‍ കഴിപ്പിക്കട്ടെ. അര വഷം (അറ മാസം) നിലപ്പനക്കടരജ 
സ്സ(നിലപ്പനക്കിഴക്ങിനന്‍െറ ഉടറല്‍) ഒത്ത ആയമ്യ(ത്രികടപ്പൊടി) 

6. കൊല്ലം (ഒതു വയയ്ു") പ്രഥമം (ഒന്നാമത്തതു) നെല്ല 
മുകിലൂരലില്‍ (നെല്ലിക്ക മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ* ഇവയുടെളടറലില്‍) 
തരികളും (തരികടപ്പൊടിയും) സ്വയം (താന്‍തന്നെ) അല്ലിപ്പുക്കള്‍ 
(താമരപ്പൂക്കള്‍) ഉണന്നിടുന്നളവ(ഭാവിലെ) അശിപ്പിക്കേണം (സേ 
ിപ്പിക്കേണം) ഇരിക്കില്ല (ഉണ്ടാകില്ല) ആത്തി (രോഗം) വിദ 
ജനം (അറിവുള്ള ജനം] ഓതുന്നു. 

7. അവ്വണ്ണം (ഏഴുദിവസം രാവിലെ) കൊണ്ടന്‍ (ത്ത) 
അവന്നായ" (ഒരു വയസ്സായ കുട്ടിക്കു 

8. പിന്‍തിങ്ങളില്‍ _. പിന്നത്തെ മാസത്തില്‍ (മുന്നാം മാ 
സത്തില്‍) സന്ധിപ്പിച്ച (ചേത്ത) ആ മരുന്നിനെ (മത്തങ്ങ ഒന 
്ലിക്ക ഇവയുടെ ഉടലിനെ) ചുടും നീരില്‍ (്രാഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍) 
മോന്ത്ിക്കണം.. 


9. ആ വസ്‌തു (മുത്തങ്ങ നെല്ലിക്ക ഇവയുളട ഉടല്‍) 


642 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകി്സാക്രതം 


ജീരകത്തിപ്പലിച്ചുള്റുംചേരുംരന്‍ചൊന്നവസ്‌തൂവെ 
നേരേതേനില്‍കഴിപ്പി്കാമാറാംമാസക്തിലേള നാള്‍, 11 
ആയതില്‍ ത്രികടുംതാളിമാതളക്കായയോടി,വപൊടിച്ചുചേത്തുടന്‍ 
ഉാംഗ ॥!തയിര്‍നീരിലിട്ടപിന്‍തിങ്ങളില്‍ സ്വയമവന്നു 
അഓല്‍കണം. 12 
എട്ടാംമാസത്തിലേകാബ്ദനതുംകുടകപ്പലേവിത്തൊപ്പമായുള്‍.. 
പ്പെട്ടിടംകാനനത്തിപ്പലിയുടെകടയമല്‍കാച്ചിടംനെയ്യുചേത്തുംം 
രൂട്ടിപ്പല്ലൊസ്പതാംതിങ്ങളിലരിയവിഴാല്‍വിത്തൊടുംസീതച്ചൂള്്ി.. 
ച്ചിട്ടോമല്‍ത്തേനണച്ചും,നുകരുവതിനുനല്‍ കേണമെന്നാണു 
ശാസ്ത്രം. 13 
രണ്ടാംമാസത്തിലവ്വണ്ണംകൊണ്ടല്‍നെല്ലിതകയൂറലറില്‍ 
കൊണ്ടാടുംവെള്ുയുംചേത്തുകൊണ്ടവന്നായ്‌കൊടുക്കണം. 
പരത്തര്‍തിങ്ങളിലാശുഭവസ്തരവിനെയ്രികടുജീരകപ്പൊടിയും,, 
പുത്തന്‍പഞ്ചാരയുമിടചേത്തുണ്ണൂറയ്കകേണമാണ്ടെചെന്നവനെ. 14 
പ്രതിനൊന്നാംമാസത്തില്‍പൂതുനെല്ലിക്കാമുകില്‍ക്കിഴങ്ങൂറല്‍ 
ചിതമെഴ്മാട്ടിപാലില്‍സുതന്പ!കഴിപ്പിച്ചിടേണമായവനെ, 15 
ഈഈരാറാംതിങ്ങളില്‍ പഞ്ചസാരംജികേംമേന്നിവ 
ധനരേചേത്താമരുന്ന്രോമല്‍ക്ഷിീരംതന്നില്‍ കൊടുക്കണം. 16 


10. പഞ്ചകോലരജസ്സൊടടം (തിപ്പലി കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ം 
കാട്ടുരളകിന്‍വേര്‍ം ചുക്കു കൊടുടേലിക്കിഴങ്ങു ഇവയുടെ പൊടി 
യും കൂട്ടി) 

൮. ചൂളം (പൊടി) മന്‍ചൊന്ന വസ്‌തുവേ (ഉടലിനെ) 

12, പിന്‍തിങ്ങളില്‍ (ഏഴാംമാസത്തില്‍) സ്വയം (താനോ) 
അവന്നു (ഒരു വയസ്സായ കുട്ടിയ) 

13. ഏകാബകേനു (ഒത വയസ്സ്റായവനുു) അതു (ഉടല്‍) 
കാസനത്തിപ്പലി [കാട്ടുതിപ്പലി] കടയാല്‍ [വേര്‍കൊണ്ടെ | കുടക 
പ്പാലയരി; കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകല 
ക്കി സിരു [തിപ്പലി] പുള്സിച്ച [പൊടിച്ചു] ഇട്ട [ചേത്ത] 

14. ആ ശുഭവസ്ത്രവിനെ (നല്ല ഉറലിനെ) 

15. മുകില്‍ (മുത്തങ്ങ) ആയവനെ (ഏകാബ്ദന്ായ ബാല 
നനെ) കഴിപ്പിച്ചിടേണം.. 

10. ഇരരോരാം പ്്രന്തിരണ്ടാം) ജീരകം (ജീരകത്തിെറ 


മുപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം 3 


ത്ര്യ്ദുന്ന്‌ 


മൃഗ്വേമുന്നവയസ്സുചപെന്നവനെയൊന്നാമത്തതായുള്ള മാ. 
ബത്തില്‍കേവലമേഴ്ചനാളിനനുദിച്ചിടന്നകാലങ്ങളില്‍ 
ശുദ്ധംചിററമൃതിനെറയുറലുംവയസ്പെന്നല്ലവൈദേഹിയാ_ 
ഭിദവ്യങ്ങള്‍പൊടിച്ചുതുല്യസിതമായ്‌നെയ്യില്‍കഴിപ്പിക്കണം. 17 
ത്രികടുക്കള്‍,കടുക്കംവയമ്പംകള്‍ലടി,യപ്പി,മരന്കള്‍ പൊടിച്ച്‌ 
മുകളില്‍പറഞ്ഞമാതിരിനുകരാനേകാംപിതീയമാസത്തില്‍, 18 
ുകിലുംവിഭാലരിംയഥജാനകി,പുക്കുംവയമ്പൊടേലതനെറയരിം 


മകളില്‍പറഞ്ഞട്ടിവനുകരാനേകാംതൃതീയമാസത്തില്‍.. 19 
മികടുംവയമ്പനറുംജീരകംമഥമാശിക്ക,ഗോപിയാളിവയെ 
മുകളില്‍പഠഞ്ഞമാതിരിനുകരാനേകാംതുരീയമാസത്തില്‍, 20 


കൊത്തമ്പാലയരികള്‍,,തദളിമാതളങ്ങ._ 
ജ്ാത്തോടെന്‍കമനി/വയമ്പംസ്ധീതയപിന്നേ 
ത്തങ്ങക്കടംയിവയെപ്പെൊിച്ചതഞ്ചാ._. 
മത്തെത്തിങ്ങളിലവന്ായ"ക്കൊട്ടത്തിടട്ടേ. 1] 
ക്ഷീരിറുത്തൊലികള്‍,വയമ്പംചുണ്ടവേരില്‍, 
ചേരുതോലഥതമിജാവേരിതെല്ലാം 


പൊടി] ആരുന്നു (നെല്ലും 
മല്‍ക്ഷീരം (നല്ല പാല്‍ 

17. ഇനന്‍ (സൂയ൯) ഉദിച്ചീടടന്ന കാലങ്ങളില്‍ (പ്രഭാത 
സമയങ്ങളില്‍) വൈദേഹിയാള്‍ (തിപ്പലി) മുലൃസിതമായ 
[സമം പഞ്ചസാര ചത്തു] 

18. പറഞ്ഞ മാതിരി [സമം പഞ്ചസാര ച്ചേത്ക്ു നെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ചു] ദവീതീയമാസത്തില്‍ [രണ്ടാം മാസത്തില്‍] 

19. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ മട്ട പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേത്തുു 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു. തൃതീയമാസത്തില്‍ [മൂന്നാമത്തെ മാസ്‌ 
ത്തില്‍] നകരാനേകാം, 

90, മുകളില്‍ പറഞ്ഞ മാതിരി (പൊടിച്ച സ്മം പഞ്ചിസാ 
രചേത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു തുരീയമാസത്തില്‍ (നാലാമത്മെ 
മാസത്തില്‍) നുകരാന്‍ ഏകാന്‍ (സ്േവിപ്പിക്കാം). 

൮. സീത (തിപ്പലി) പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേ 
ത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു. അവനായ്‌ (ത്ൃബ്ദനായ ബാലന്‍) 7 


ങ്ങ ഇവരി 


644 ആരോഗ്യചിന്താണേ__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ആൃയ്യേ!ഞാനുപരിപഠത്തെമട്ടെടുത്തി_ 
ട്ടരാംതിങ്ങളിലവനേകിടേണമത്രേ, മമ 
പൃത്തിപ്പെട്ടവയമ്പംകാട്ടുപയരിന്‍വേര്‍,കാട്ടഴന്നിനെറവേ. 
രംത്തിത്തിപ്പലിവേണ്ടകാട്ടമതിമക്കോവക്കുടംസ്ലീതംകള്‍ 
പുത്തന്‍കാറിവമേല്‍പ്പറഞ്ഞവിധ മേഴാമത്തെമാസത്തിലെന്‍ 
യൃശ്ധേമുന്നുവയസ്തരചെന്നൊരുകമാരന്‍തന്നെയണ്ണിക്കണം, 23 
മമ്പപ്പുംമത്തങ്ങവയമ്പംപിലാശിന്‍െറതോലിംവപൊടിച്ചു* 
മു്പോതിയവിധമേഴിന്‍പിസ്പവരംതിങ്ങളില്‍ കഴിപ്പിക്കാം. 24 
കരടകപ്പാലയരിംവയമ്പൊടുമേഘം,ബ്വഹ്മി,സീതയയെന്നിവഭയ 
പൊടിയാക്കിമുകളിലോതിയപടിയുള്്ിതുട്ടെനവമ 
മാസത്തില്‍, 25 
പരിച്ചകമലരംഥജീരകമള്‍ച്ചേന്റീടംവയമ്പുംമമധിക്കം, 
ഇപ്ചൊന്നവയെച്ചേത്തുപൊടിച്ചള്്റിുട്ടെശമമാസത്തില്‍, 26 


22. ക്ഷീരിദുത്തൊലികള്‍, (അത്തി, ഇത്തി അരയാല്‍ 
പേരാല്‍, ഇവയുടെ തൊലികള്‍) ഉപരി (മേല്‍) പറഞ്ഞമട്ട 
(പോടിച്ച സം [സ്വാ "നെയില്‍ ചാലിച്ചു 
അവനു (തൃബ്ദന്‌) പി 

23, €്ൃത്തീപ്പെട്ട" എന്നിങ്ങനെ ആരംഭിച്ചു ഭഗവാന്‍ 
*അത്തിത്തിപ്പലി" എന്നു വെധുഭത അരുളിച്ചെയ്തുപോയി, ഉടന്‍ 
തന്നെ അക്കു ഈ യോഗത്തില്‍ ആവശ്യകമല്ലെന്നുള്ള ഓമ വരി 
കയും വേണ്ട"" എന്നു കല്പിക്കുകയും ചെയ്തതാണെന്നു ധരിച്ച 
കൊള്ളണം. ഈ സാരം അന്യത്രാപി കണ്ടുകൊള്ളേണ്ടതാണു', 
കാട്ടമുതിരക്കോവക്കുടസ്റ്റീതകള്‍ (കാട്ടമുതിരവേര്‍, കോവക്കിഴങ്ങും 
തിപ്പലി, ഇവ) കാര്‍ (രത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ) മേല്ലറഞ്ഞവിധം (പൊ 
ടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര കൂട്ടി നെയില്‍ പാലിച്ചു) കമാരന്‍ തന്നെ 
(ദിയ) ഉണ്ണിജുണം (സേവിപ്പിക്കണം). 

൭4. മുമ്പോരിയ വിധം (സമം പഞ്ചസാര ചേത നെ 
ത്രില്‍ ചാലിച്ചു ഏഴിന്‍പിയ്പ വയം തിങ്ങളില്‍ (എട്ടാമത്തെ 
മാസത്തില്‍.) 

25. മേഘം (മത്തങ്ങക്കിഭങ്ങു) സീത (തിപ്പലി മുകളി 
ലോരിയപടി (സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു ന 
ഖമോസത്തില്‍ (സ്വതാമത്തെ മാസ്ധത്മില്‍) ഉണ്ണിയുടെ 


രൂപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം ി 


വന്നിയിലംജീരകം,തിീക്കന്ദം,വൈദേഹിയാള്‍,വയമ്പിംവയെ 
ന്നൊയചൂണ്ണ്റിച്ചതുപതിസൊന്നാംമാസത്തിലവനെയുണ്ണിപ്പു 27 
നെല്ലിക്കായംവിഴാലരിംതരികടുകം സാക്ഷാല്‍ വിഴാല്‍വിത്തുംകേ. 
ടില്ലാരേതാതറുമാസ്ഴത്മിനുടെയോടൊക്കുന്നവെണ്‍വേളവേര്‍ം 


കല്ല്യാണാംഗി'കുടുക്കുംകാറിംവവയമ്പോടുടംപൊടിച്ചുള്ളതാ. 
ണദല്ലാദ്പാദശമായതിങ്ങളിലശിപ്പിക്കേണ്ടാക്കുട്ടിയെ, ലി 
പഞ്ചാബ ദത്തിന്നു൦ 


ആണ്ടഞ്ചോയവനേകവാനുമിവനന്നെന്നാല്‍വയമ്പൊന്നിലും 
വേണ്ടാപുഷകരമൂഖകംമതിചവയസ്കട്ടായകട്ടിയക്കുമേ.. 
അഷാടാബഒത്തിന്നു൦ 
വേണ്ടുംമട്ടിവശംഖപഷ്യമുരടുകട്ടിപ്പൊടിപ്പിട്ടതേ൯ 
തീണ്ടുംനെയ്യണമയിച്ചുനല്‍കിടണമങ്ങീരാദുമാസങ്ങളില്‍ 29 


26. പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു നെയ്യില്‍ ചാലി 
ച്ച ദശമമാസത്തില്‍ പ്രത്താം മാസന്തില്‍) മദ്യ 

27, തീക്കുനപം [കൊടടല്വലിക്കുഴങ്ങു) ലൈദേഹിയാള്‍ 
(തീപ്പലി) ചൂള്സിചതു (പോടിച്ചതു സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു. അവനെ (ജേന) ഉണ്ണിപ്പു (സേേലിപ്പി 
ക്കണം. 

25, ദ്വാദശ (പഠന്തുണ്ടാമത്തന്ു) ആ കുട്ടിയെ അശിപ്പിക്കേ 
ണ്ടു (സേവിപ്പിക്കേണ്ടതു) പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേത 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു സേവിപ്പിക്കണം. 

29. ആണ്ടഞ്ചായവനേകുവാനുമിവ നന്നെന്നാല്‍ വയസ 
നിലം വേണ്ടാപുഷ്‌കരമൂലകംമതി_മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളില്‍ 
വധസ്ധിന്നു പകരം പുഷ്കരമൂലം ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു സമംപ 
സാര ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു അഞ്ചു വയസ്സായ കുട്ടിയെ 
പന്തുണ്ട മാസങ്ങളില്‍ ക്രമേണ ഏഴേഴചദിനം രാവിലെ സേവിപ്പി 
ക്കണം. ഇവ (മേല്‍പറഞ്ഞ പൂണ്ണ്റയോഗങ്ങള്‍) വയമ്പിന്നു പകരം 
ംഖപഷ്ണുമുരടടം (ശംഖപുഷ്ണത്തിന്‍െ൨ വേം) കൂടിപ്പൊടിച്ചിട്ട 
തേന്‍ തീണ്ടും (തേന്‍ ചേന്ന) നെയ്യു അണയിച്ച* (നെയ്യില്‍ ചാ 
ലച്ചു") ഇടരോദുമാസങ്ങളില്‍ (12 മാസങ്ങളില്‍) തൂമേണ എഴേഴ 
ഒഭിവസം രാവിലെ നല്‍കിടേണം. 


698 ആരോഗ്യചിന്താമണി.. ബലേചികിത്സാക്രമം 


ഭശാബ്ദുന്ന്‌ 
പ്രത്തുവയസ്സാന്നവനെംപ്രത്ത്യേകംപന്തിരണ്ടതിങ്ങളിലും 
കൂമ്തമനെയ്യുകുളെക്കാലത്തുക്റിഷകേണമേഴചനാള്‍വര്‍തം. 
താലീസപത്രംമെരിവുള്ളവുന്നുംമിത്തു.. 
പ്പോലുംകുടുക്കംകര്ടോത്ധിവയന്പിംതരല്ലാം 
നല്‍ബഹ്മിനീരിലിടചേത്തുപചിച്ചനെയു. 
്ലപ്പിജുണംപ്രഥമമാകിയരിങ്ങളികല്‍, ദ 
ജമോജാദിഘതൃതം. 
കല്യ! കേളയ മോതകം,തരികടടകം,സദക്ഷാല്‍വിഴാല്‍വിത്തുകേ.. 
ഭരില്ലാത്തോരുറുമാമ്പഴത്തിന്ുഭടയോടെ,ന്ല്ല പാടക്കടം, 
നെല്ലിക്കാംകരിമുമിള്‍നീരിലിവയാല്‍കാച്ചുന്നനെയ്യേകണം. 
കൊല്ലഭപത്തുതികള്‍്ത ബാലകുന്ദരണ്ടാമത്തതാംതിങ്ങളില്‍, 32 
ഖചാവ്യോഷാമദി നെയ്യ്‌ 
ഭപ്പുംതന്നേവയമ്പുംത്രികടടവുമിയലും ജീരകം,പഷ്കരരം,കാ. 
പ്പിക്കും ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയിലയുടനറരോടുപേഷിച്ചിണക്കി 
അല്ലത്തീയ്യില്‍പചിച്ചീടിനഘ്യതമയോിപിർതിങ്ങളില്‍സാദരംസേം 
ഖിപ്പിച്ചാലാണ്ടപത്തെത്തിയശൂശുവിനേരാതമവുംസംഘ 
ഒക്കെ 33 


ജയാമൂലാദി നെയ്യ 
ഖീലാഡ്മ്യ/മുഞ്ഞവേര്‍,ത്തിഷ്യൂംകളദകധരം,ജീവനീയാഖ്യവറ്റം 
കോലുംനല്‍ക്കാട്ടു സീതക്ടെയിവയുടെകല്ലത്തൊടാട്ടിന്‍െറ്ൊലില്‍ 


30. ഉത്തമനെയ്യുകളെ (താഴെ വിവരിയകുന്ന മ്രേ്ഠഘൃത 
ങ്ങളു 

31, എരിലുള്ളവ മൂന്നും (തരികട) ഇടച്േത്തു [അരച്ചുക 
ക്കി] പചചിച്ചു [കാച്ചിയ] പ്രഥമം [ഒന്നാമതേ] “ആകിയ 
തിങ്ങള1 ല്‍ ഉണ്ണിപ്പിക്കണം.. 

32, ഇവയാല്‍ (ഇതുകള്‍ കല്ലമാക്കി) കൊല്ലം പത്തു തിക 
ണ്ട (10 വയസ്സായ) 

33. പുഷ്കരം (പുഷ്‌കരയയലം) പില്‍തിങ്ങളില്‍ (മുന്നാം 
മാസത്തില്‍) ആതജകവും (രോഗവം) സംഘടിജാ [ചേരി] 
6 ദം ജീവനീയാഖയവറ്റും.“ജീവനീയം* എന്നു പേരായ ഗ 
ഭാം (അടപയ്യിയന്‍ കിഴങ്ങും കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, മദം 
ഭഹാമേദം കാട്ടുഴണിന്‍വേര്‍ം കാട്ടുപയറില്‍വേര്‍, ജീവകം, ഇ 


മപ്പത്തൊം അധ്യായം റ 


ആലസ്യംവിട്ടുകാച്ചിക്കരതിയനറുനെയ്യാദിയില്‍ ചൊന്നവണ്ണം 
സാലാംമാസത്തിലുള്്റിുകിലവനിലൊരാരു്കവുംതജംകില്ല. 34 
ഹബ്ദഷാമൂലാദിഘതം 
എന്‍നാഥേ!നല്ലടയ്കാമണിയനുടയവേര്‍,ഡാഡിമംയപാടവള്ളി_ 
ക്കന്ദംതൂമന്തിരി്ങപ്പഴ,മധകമിഴി൯വേരുംവൃശധീവംമ്ം 
എന്നീവസ്തരക്കളാട്ടിന്‍മുലരസമൊടുപേഷിച്ചിണക്കിപ്പചിച്ചി.. 
രന്നാജ്യതെതക്കഴിപ്പിക്കണമവനെമുദാപഞ്ചമത്തിങ്ങളികല്‍.. 35 
ത്ൂഷണാദി നെയ്യ 
ത്രീകുടുടംവിടയസ്തീംരാമച്ചം,സുരറുമം ജീരകം 
കരിിംതുകളാലാട്ടില്‍പാലില്‍പചിച്ചൊരുനെയയിനെ 
അകമലിവിയന്നാറാംമാസത്തിലേഴദിനംകൊടു... 
ക്കുകിലഴല്വവന്നെത്താ പത്താണ്ടുചെന്നകുമാരനില്‍. 36 
ആമലകാിഘുതം 
നെല്ലിക്കാംകൂവളത്തിന്‍മലരിംലഭതാലിംവേര്‍കാ, കൊടിത്തൂവ 
വേരെ... 
അല്ലംഭോദം,വിഴാലിന്നരി,യഥകുടകപ്പു്തന്‍വിത്തും പക്ക്‌ 
തെല്ലിളവ്യങ്ങള്‍ തന്‍കല്ലമത്രിടകലരുപപേച്ചവെള്ളത്തിനാലേ 
ഭമല്ലെക്കാച്ചുംഘ്യതംസാപ്പടണമവനെടോ! സപ്ലതത്തിങ്ങളി 
തിം 37 


കം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ) ആദിയിര ചൊന്നവണ്ണം (ഏഴുദിവസം. 
വിലെ) ആത്കവും (രോഗവും). 

35. ഡാഡിമം [ഉറുമാസ്പഴത്തിന്‍ ഒട] കുന്ദം (കിഴങ്ങു) 
പ്ൃവ്ധീവം [തമിഴാമവേര്‍] അഭ്രം (ൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) എന്നീവസ്തു 
ക്കളാട്ടില്‍മുലരസമൊടട പേഷിപ്പിണക്കി ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ 
അരച്ചുകലക്കി പചിച്ചീടന്ന (കാച്ചുന്ന) ആജ്യത്തെ (നെയിനെ) 
പഞ്ചമത്തിങ്ങള?ില്‍ (അഞ്ചദംമാസത്തില്‍) മുദാ [സന്തോഷത്തോടു 
കൂടി] അവനെ [ദശാബ്ദനെ] കഴിപ്പിക്കണം. 

36. ഇതുകളാല്‍ [ഇവ കട്ലംഭാക്കി] പചിച്ചൊത (കാച്ചിയ 
ദീനം [ദീവസം] പത്താണ്ടുചെന്ന [10 വയസ്സായ) കുമാരനില്‍ 
ട്ടം അഴ്‌ലു [അസ്വാസ്ഥ്യം] വന്നേത്താ. 

ി 
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ഉല്ലലകന്ദാദി നെയ്യു 
ധ്യേ!ചെങ്ങഴിസീര്‍ക്കിഴങ്ങുംതമിഭാമക്കൂവളദ്്ിഗ്ുവേര്‍, 
ഖന്നിത്തോലുംവയമ്പുംചുണ്ടമുരടിന്‍തോല്‍,മുന്മിരിങ്ങപ്പ 
എന്നുല്ലോരിലമ്യ്വിലക്കടംമുകില്‍,,ക്കായംങ്ങള്‍പാടക്കി 
ഭങ്ങാന്നിച്ചുള്ളയമോതുകം,തദനുരാമച്ചം,വിഴാലിന്നുരിം ദ്ദ 
പരാനീയംപിച്ചിതന്‍മൊട്ടി,തവഴതിനഭവണ്‍ദാനുവേര്‍ം,സീതം 
തുമ്പം. 
നല്ലിക്കാംനറുംഡാഡിമംമഥകുടകപ്പാലവിത്തിഷഗ്ലണത്താല്‍ 
തൈര്‍നീരില്‍കാച്ചിനല്‍ജജീരകസിതകളിടുംഭാജനത്തില്‍സ്്ര 
ബിപ്പി. 
ച്ചാനെയ്യാണഷ്ടമത്തിങ്ങളിലവനെയശിപ്പിപ്പുകൊള്ളേണ്ടതോ 
ത്താല്‍, 39 


ചപലാമൂഖാദിഘതം 
കാട്ടതിപ്പലിവേതംകാരംയമോതകത്തൊടുഡാഡിമം 
നീട്ടമേറിയകൂവളക്കുതനോച്ചിവേരകകളിഗ്സണം 
വാട്ടറേറുകഷായമാക്കിവിഴാലരിംതികടംക്കള്‍തീ_ 
കൂട്ടമേലയരച്ചെടടത്തിവച്ചേന്തുപാലിയലുംഘ്ൃതം 0 

സന്പാഭിച്പൊസ്പതാംതിങ്ങളിലവന്മമകൊടുക്കുട്ടെ,പാടക്കിഴ്ങാ_ 

ത്തു്പ്പുഷ്ഠംമഴക്കാറിവയുംഭിതുകളോടാ*വിളംഗാദി"ചേത്തും, 


37, അവന്‍ (ധോബ്ുന്‍) സപ്ൃത്തോങ്ങളില്‍ [എഴാംമാസ്ധ 
ത്തില്‍] സാപ്പടണം (സേവിക്കണം). 

39, ശിഗ്ു (ഭരിങ്ങു അടന്ത (പിന്നെ) 38.0൦ ്ര്രോകത്തി 
൫൯൨ യോജന 39. ശ്ലോകത്തോടാകുന്നു. 


39. പാനീയം (ഇതവേലി) ഇദ്ശൂണത്താല്‍ [ഇവ കല്‍ക്ക 
മാക്കി) തൈര്‍നീരില്‍ (ടെതര്‍വെള്ളത്തില്‍) നല്‍ജജീരകസിതക 
കീടം (നല്ല ജീരകം, പഞ്ചസാരം ഇവ ഇട്ടു ഭാജന്നത്തില്‍ (പാത 
ത്തില്‍) സരവീപ്പിച്ച്‌ (.അിച്ച്‌) അഷ്ടമത്തിങ്ങളില്‍ (എട്ടാം 
മാസത്തില്‍) അവനെ (ദശാബ്ദടന) അശിപ്പിച്ചുകൊള്ളേണ്ടതു 
(സേിപ്പിക്കേണ്ടതു) 

40. 402൦ മ്ലോം 
പ്പിക്കണം.. 


ത്ത 41-5൦ ഗ്ലരോകരേനാടട യോജി 


മുപ്പത്തത്ചോം അധ്യര്യം ട്വ 


സന്വേഷിച്ചിട്ടതൈര്‍വെള്ളമതിലഭീപചിച്ചാജ്യവംനല്‍കിടാമേ, 
മന്ധില്‍ചൊന്നാക്കഷയോംബുവിലീവമഴചവന്‍കൂട്ടിവേവിച്ച 
നെയ്യും. 41 
പഥോരാഭിഘ്യതം 
പാഥോദം,ബവം്മി,സീരക്കടംയഥകടകപ്പലതന്‍വിത്മി,വററില്‍ 
ക്വാഥത്തില്‍ചുണ്ടവേര്‍തേതാലതീലിടയമഴക്കാര്‍കലിംഗങ്ങളാലേ 
സാധിക്കുംനെയ്യൂസാന്ദ്രാരമൊടുശേമത്തിങ്ങളില്‍തിന്നുവെന്നാല്‍ 
ബാധിക്കില്ലാണ്ടുപഭത്ത്യിയശിശുവെ 


മരോതങ്കവുംശമ്മം 
വേണ്ടം 42 
ഡാഡിമജീരകവഹ്നികളോടൊക്കുംതരികടുകൊണ്ടജപ്പാലില്‍, 
പരടെക്കാച്ചിനെയയഴകോടിഹതേന്‍ച്േത്തുമണ്ടീടാമത്രേ. 43 
ത്രിഫലാദി ഭതെലം 
രുക്കാംനല്‍ക്കാനനത്തിപ്പലിരരടുംനവ൮ംഡാഡിമം,തീംവിഭാല്‍വി_ 
തമിക്ളൂടംകല്ലുമായ കളി ്കോരടപത്രിയ൯തന്‍കിഴങ്ങിന്‍െറ 
അീരില്‍ 


41. സമ്പാദിച്ച (കരാച്ചിയരീച്ച) അയന (ദശാബ്ബുന്നു") മഴ 
ക്കാര്‍ (ൂത്തങ്ങ) ഇവയും (ഇതുകള്‍ മത്രേവും) അ വിളംഗാദ_ 
മേല്‍പറഞ്ഞ വിഴാലരി മുതലായ ഗണം. (വിഴാലരി, തികം 
കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങു, ഏലത്തരി; ഇവ) ചേത്തും-രണ്ടുവിധമായാ 
ചം കൊള്ളാം. സസ്പേഷിച്ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) അഭിപചി 
ച്ച [കമച്ചിയ) അജ്യവം (നയും) മസ്പില്‍ ചൊന്നാക്കഷായാംബു 
വില്‍ (കാട്ടതിപ്പലറിവേര്‍ മുതലായവയുടെ കഷായവെള്ളന്തില്‍) 
ഇവ (വിഴാലരി മുതല്‍ മുത്തങ്ങ വരെ ഉള്ള മതന്നുകള്‍) മുഴവന്‍ 
കൂട്ടി (അരച്ചുകലക്കി) വേവിച്ച (കാച്ചിയ) നെയ്യും സല്‍ കിടാമേ. 

42, സാഗ്ര്രാദരമൊട്ട ( അത്യാദരവോടുകൂടി) ഭശമത്തിങ്ങ 
ളില്‍ (10 മാസത്തില്‍) തിന്ന (സേവിച്ചു വെന്നാല്‍ ആണ്ടുപ 
ത്തെത്തിയ ശിശുവെ (ബാലകനെ) ഒതു ആതമംവും (രോഗം) 
ബാധിക്കില്ല. ശമം (സംശയംവേണ്ട. 

43. ഡാഡിമജീരകവഹനികള്‍-ഡാഡിമേ (ഇറുമാമ്പഴത്തി 
൫൯൨ ഇട്ടു ജീരകം, വഹ്നി (കൊടവേലിക്കിഴങ്ങ) ഇവയോടെൊ 
മം തരികടുകൊണ്ട (നതികടടകല്‍ക്കമാക്കി) അജപ്പാലില്‍ (ആട്ടില്‍ 
പാലില്‍) ഇഹ..ഇതിങ്ക (10_3ംമാസത്തില്‍) 


650 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാക്രമം 


കക്കും 


തെര്‍വെള്ളവുംചേത്തതിലഥപശുവിന്‍നെയ്യുവീഴത്തി 
പ്പചിച്ചി.. 
ക്കട്ടിയ്ക്കുകിടേണംമതിമഖി:പതിനൊന്നാമതാംതിങ്ങളിമ,ല്‍. 44 
ധാന്യകാദിഘ്യതം 
കൊത്തസ്പാലയ്കകുഴംതണ്ഡുലംമഥതമിഴാമക്കേടച്പുണ്ടവേര്‍ത്തോല്‍ം 
പുത്ത൯പാടക്കിഴങ്ങെംകയില്‍മൊഴി?കടകപ്പാ 


ലവിത്തിഗ്ഗുണരെത 
കൃത്യത്തില്‍ കവാഥമാക്കിംതരികടടംവടി,കൊടിത്തുവതന്‍വേര്‍ം, 
വിഭാലിന്‍ 
ഖവിത്തെന്നല്ലേപിലാരിന്‍തൊലി,യിരുവിധമാംരാവു്ൃശ്ധീവ 
മൂലം 5 


അയമോതകംമിവയാല്‍കാച്ചിയനറുനെയില്‍കുറച്ചുതേ൯കൂട്ടി 
സ്വയമീരാഥാംയിങ്ങളില്‍നയവിളനിലമേ!കഴിപ്പിക്കാം, [1 
ദവാദശാബ്ദദുന്ന 
ഇറുംകുറുകയുറലൊത്തൊരുവയസ്പ തന്‍ചചൂഴ്സറ്റമാം 
മരുന്നിനൊടുപഞ്ചസാരയിടചേത്തുതേന്‍നെയമിനാല്‍ 
തരത്തിലലിയിച്ചിതെന്‍ തരണി! പന്തിരണ്ടാണ്ടചൈ_ 
ന്നൊരുണ്ണ്ണിനുകരേണമേഴമിനമാദിമരതിങ്ങളില്‍ ി 
രണ്ടാംമാസംമു തല്ല്ലാവിധമരണതന്ു! ബ്രഹ്മി,നയുത്തിള്‍,വന്ന1.. 
സണ്ടാംതോല്‍വണ്ടുംനെല്ലിക്കുകള്‍,ജനകജയാള്‍കാനനോര്‍വവ 
മൂലം 


44. അാകകുട്ടിയു (ശോഖ്യുനു) 

43. അധ (പിന്നെ) 45.2൦ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 460 
ഗ്ലോകത്തോടാകുന്നു. 

46. ഇവയാല്‍ (ഇവ കല്ലാക്കി) സ്വയം (ഞാനെ) ഇരോ 
൭ (പ്രന്തിരണ്ടാം]. 

47. ചൂണ്ണം (പൊടി) യേന്‍നെയ്യിനാല്‍ (തേന്‍, നെയൂ) 
ആടഭിമാതിങ്ങളില്‍ (ഒന്നാംമാസ ത്തില്‍) ഏട്ടഭിനം ദിവസം) 
രകുരേണം., 

48. രണ്ടാംമാസംഭൃതല്‍ 12 മാസങ്ങളില്‍. ആ വിധം (പ 
ജെസ്പാര ചേ്തുു തേന്‍ം നെയ്യും ഇവയില്‍ ചാലിച്ചു) കൊടുക്കാം 
എന്നന്വയം. കാനനോര്‍വോരുമ്ലലം_കാട്ടവെള്ളരിലേര്‍. വു 


രപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം ടവ 


കൊണ്ടാടുംവളുല്ലീംവിധുകലംകളിനിച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തോലും 
ഗോപ 
പ്പണ്ടാട്ടിക്കന്,.ൂറിച്ചിടുമിവയെവയമ്പോടിണക്കിക്കൊടുക്കാം, 48 
ഫോേളന്‍"പ്രാകാരയോഗങ്ങളെ'യൊരുപടിവള്റ്റിച്ചിരിക്കുന്നും 
വെന്നാല്‍ 
നീളെപ്പാത്തിന്നവററിന്‍പൊയുളുകളെയെടുത്തീവിധം 
ഞാന്‍പറഞ്ഞേന്‍ 
ബവാലന്ധര്‍തന്‍വപ്പസ്തില്‍പെരിയപവിഴരദ്രാക്ഷരരങ്ങള്‍കെട്ടി. 
ച്രാലെപ്പോഴംപിശാചപ്പട്ടതികളവരെത്തീണ്ടിടാതീച്ച തന്നെ. 49 
ധന്ന്യേ'ചൌളംകഴിഞ്ഞാലഹരനുപിഴയാതക്ദൈവോദയത്തില്‍. 
ത്തന്നേസ്ലാനംകഴിപ്പിച്ചവരുടെകടടമത്തുസ്വകൈക്കൊണ്ടുമെല്ല 
ഇന്്രാണിയകുംഗിരസ്സിംമുനിവരനുപദേശിച്ചമന്ത്രംജപിച്ച൪_ 
ട്ടൊന്നിയ്‌ക്കെടിച്ചുകൊണ്ടീടണം,ഭിതുവളരെര്രേഷ്ടമാംകാ ത്രേ. 
മുന്‍നാളള്്ാത്തവിപ്രന്‍കതുകമൊടുകളിചിട്ടിണച്ചേലച്ചററി_ 
ച്ചെന്നാരാല്‍ ,പൂര്‍വ്വപക്ഷത്തിലോരിനഭിസ്റവുംപുയവം 
ചേന്നനാളില്‍ 


ഖല്ലീവിധുകലകള്‍വജുവല 1 ചങ്അചപരണ്ട. വിധുകലകം 
കാര്‍കോകിലരി, ഗോപപ്പു്ടാടടിക്കനും. ഗോപപ്പണ്ടാടടി 
ഗോപസ്ത്ീ (നന്നാവീയുടെ കന്മം_കിഴങ്ങു, വയമ്പോട്ട (വയ 
ബിന്‍പൊടിയോടും) രണ്ടാംമാസത്തില്‍ ബ്രഹ്മിയുടെ ഉടലും, 
ഖയന്ധിന്‍പൊടിയുംം സേവിപ്പിക്കണം, മൂന്നാംമാസത്തില്‍ ൭ 
ത്തിളിന്‍െറ ഉലും, വയമ്പിന്‍പൊടിയും, ഇങ്ങിനെ കണ്ടുകൊ 
ണം, 

49. വള്സിച്ചിടികകന്നു (പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു) ഈവിധം (ചുരു 
4൭) വപ്പസ്ലില്‍ (ശരീരത്തില്‍) പിിശാചപ്ര്്തികള്‍ (പിശാച 
അള്‍ മൃതലാരുവ) അവര (ബോല്മാര) തീണ്ടി (ബാധിക്ക 
ല) ദദ്ദേഖതാബാധ വരാതിരിപ്പാന്‍ ചവി 
ച്ഛിക്കണം. 

50. അഹരന്ദ (നാള്‍തോറും) അക്മേവോദയത്തില്‍ (0 
വിലെ) അവരുടെ (ബാലന്മാരുടെ) ജയന്തനെ രക്ഷിപ്പാന്‍ ഇന്രാ 
യ്ക അംഗിരസ്യലെന്ന മുനിവരന്‍ (മഹഷിത്രേഷ്യന്‍) ഉപദേശിച്ച 
മന്ത്രം (ശിഖാബന്ധന മന്തം) കെട്ടിച്ചുകൊണ്ടിടണം എന്ന തിയ 
യു കുടുമത്തുസ്ുതഭന്നയാകുന്നു കമ്മം 


മുതലായവയെ ധരി 


6522 അആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ന്നായ്‌ക്കുത്തിപ്പറിക്കുംവചയുടയവടക്കോട്ടുപോകന്നതാംവേര്‍ 
ഇന്നായ്‌കകകട്ടിച്ചിടേണംകമനികടടവൈഷ്ക്ാത്തകുഞ്ഞിനറെറ 
മെയ്യില്‍. 51 
ദ്രേിഭസ്തുംമുരത്തദ്രതി,ഭസിതം,കഷാരം,മഹാരക്ഷയയെ 
ന്നിരവ്യങ്ങളിലൊന്നിനെപ്രതിദിനംപൃരിക്കണംനേററിമേല്‍,, 
പ്രത്ഥ്യഹോരവിഹാരരീതിയിലിരുത്തീടരേണമെല്ല2രെയും, 
കൃത്യംവേണ്ടത്ൃതുക്കളില്‍ തുടരണം ദോഷാനുസാരേണതാന്‍, 52 
കാ ലംജതററാതെമന്ത്രാഗമവിധികളെയുംപേത്തനുഫ്ിച്ചിടേണം 
ബാലയന്മാരെപ്പതുക്കെസ്റ്യൂചരിരവഴിയില്‍ സഞ്ചരിപ്പിച്ചിടേണം,, 
പഠലേതന്‍മക്കള്‍ ചാവാത്തൊതകിഴവികളാംനല്ലപെഴ്ു 
്ങള്‍ചൊല്ലും 
പോലേമുററുംപ്രവത്മിപ്പതിനുമിഹമടിക്കേണ്ടതില്ലൊന്ന 
കൊണ്ടും, 53 


51. മന്‍നാള്‍(ഭലന്നാശുളള്സറത്തേ (ഉപവസിച്ചു തുദ്ധനാ 
യിരുന്ന) വിപ്രന്‍ (ബ്രാഹ്മണൻ) ചുററി (ടുത്ത) ചെന്ന പൂര്‍വ്വപ 
ക്ഷത്തില്‍ (ലെഴ്ുത്തപക്ഷത്തില്‍, ഇനദിനവും (ഞായറാഴ്ചയും) 
ഖചയുടയ (വയമ്പിന്‍െര) കുടമഭവഷ്ക്കുത്ത (ഭപഠളം കഴിക്കാത്ത) 
കുഞ്ഞിന്‍െറ ഭമയ്യ്ില്‍ നന്നായക്കേട്ടിച്ചിടേണം, 

52. പ്രതിഭിനം (നാള്‍ രേവ) നെററിമേല്‍ പൃശിജു,ണം. 
ബാലന്മാര്‍ നെററിമേല്‍ ഭസ്ത്രാദികളോടുകൂടാതെ വത്തിയക്കുന്നതു നി 
ഷിദ്ധമാകുന്നു. ഭസ്തരംം ദൂതി, ഭസ്ധിതം, ക്ഷാരം, രക്ഷ എന്നീ ശബ്ദ 
ഞങള്‍ എല്ലാം ദദ്ധഗോഭയപയ്യായങ്ങളാണെങ്കിലും, പത്തുവിന്‍നിറ 
ദേദം നിമിത്തം ഗോഭയേടളത്തെ കല്ലിച്ചു വിധിക്കപ്പെട്ട സംജണ 
കളാകുന്നു. ഇതിന്നു മൂലം വേദം തന്നെയാണ്‌, എല്ലാവരേയും (പ 
തിന്നു വിധമുള്ള ബാലന്മാരെയും) പത്ഥ്യാഹാരവിഹാരരീതി 
യില്‍ (പ്രത്ഥ്യമറയ ആഹാരത്തോടും, ചേഷ്ടയോഴും കൂടിയ നില 
യില്‍) ഇതത്തീടേണം. ദോഷാനുസാരേണ (ദോഷങ്ങളെ അനു 
സരിച്ചു ഓരോ ഇതുക്കളില്‍ അതാതു ദോഷങ്ങളുടെ ഉപച്യാദ 
കളെ അനുസരിച്ചു വേണ്ട കൃത്യം ചെയ്യണം. 

53. കാലംതെററാതെ (വേണ്ടസമയം) മന്ത്രോഗമവിധിക. 
ളെയും (തന്ത്രരാസ്ത്രത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള കമ്മങ്ങളേയം) അനുഷ്ടി 
ച്ചിടേണം (ചെയ്യണം) സചരിരുവഴിയില്‍ (ഉത്തമമാറ്ലുത്തില്‍) 


മുപ്പത്തട്ചാം അധ്യായം [ 


*വിഷമിച്ചവചയ്തുനോക്കിയാലും 
വിഷവുംമററുമൊഴിക്കയില്ലയല്ലോ 
വിഷമാക്ഷികഥിയുകാകയാലറ 
വിഷയംവെച്ചഥരുച്ചികിത്സിതത്തെ." പി 

എന്നിടത്കുതുളിച്ചെയ്തുകന്നിന്‍കൊച്ചുകമാരിഭയ 

ഒന്നിച്ഛയില്‍പുണന്നീശന്‍നന്ദിച്ചോതിത്തുടങ്ങിനാന്‍. 


മുപ്പുത്താറാം അധ്യായം 
വിഷപ്രകരണം 


മൂര്‍ഖാദിവിഷചികിത്സ 

അശ്വഗന്ധാദി ഗുളിക 
ചരട്ടറുഞ്ങുമരംതുരന്നതിനകംപുകിച്ചടച്ചിടര. 
രിട്ട്ങായതില്‍നിന്നുമുപ്പതുദിനംചെന്നാലെടുത്തംത്രെനാള്‍ 
തിട്ടംവേപ്പുകടസ്ധിവററിനുടയുംപ്രോള്തില്‍പെടുത്തി,ഗഹ. 
ചിടടുള്ളദ്യംലമുക്കരത്തൊടിതംരാവെംണ്ണലപപൊന്നിന്‍പൊടി 1 


രാചരനിരതേന്മാരാക്കുതുത, ഇഹം. ഇതില്‍ (ബാലസസംരക്ഷണ 
കാഴ്ചത്തില്‍ ) മററും പ്രവത്മിപ്പരിനും നാകൊണ്ടും മടിയ്ക്കേണ്ട 
തില്ല, അമുഭകൊണ്ടു അങ്ങിനെയുള്ള വ്ൃദ്ധകളുടെ വാക്കിനെ ഖൊ 
ലന്മാരെകക്കാണ്ടു അനുസരിപ്പിക്കണം. 

54. ഇവ (ഈ അധ്യായത്തില്‍ വിവരിത്കുപ്പെട്ടവ) ചെയ്തു 
നോക്കിയാലും വിഷവും മററും ഒഴത്കുയില്ലയല്ലോ. ഇവ കൊണ്ടു 
വ്വിഷാദികള്‍ക്കു ശമം കിട്ടന്നരല്ലല്ലോ) ആകയാല്‍ ഈ വിഷയം 
വെച്ചു (മതിയാക്കി അഥ (അനന്തരം) തച്ചികിത്ധിരത്തെ (വ 
ഘാദി ചികിത്സയെ കഥിയുക (അുളിപ്പെയയുക) ഇതു ദേവി 
ലൂടെ വാക്കാകുനനാ. 

55. കുന്നിന്‍കൊച്ചുകമാരിയെ (പാര്‍വ്വതിയെ ഈശന്‍ 
(ശിവന്‍) 


അധ്യായം 80 

1. അടച്ചിട (തുരന്നെടുത്ത കഷണംകൊണ്ടുതന്നെ അടച്ചു) 
എപ്പുകളില്‍ അരക്കിട്ട്‌ മുപ്പതുദിവസം സ്തക്ഷിക്കണം, ദിനം (ഭവ 
സം) അത്തെ (മുപ്പതു) പൊത്തില്‍ (തുരന്നുണ്ടാക്കിയ ദ്വാരത്തില്‍, 
പെടുത്തി (ഉങ്ങിന്‍ദ്വാത്തില്‍ വെച്ച മാതിരി ന്നെ സൂക്ഷിച്ച) 


(654 അആരദോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകി്സാകമം 


ചെമ്പിന്‍ധുളികള്‍,വത്സനാഭി,ചെറുചീരശേവതമാത്താണ്ഡവേ.. 
ര്പില്‍ച്ചേത്തിവയേഴ്ചനാളമരിനീര്‍കൊണ്ടുംതികച്ചഞ്ചുനാള്‍ 
വെണ്‍പാടീരകഷായവെള്ളമതിലും,മുന്നാള്‍വെറുംചുക്കിനാല്‍ ' 
സമ്പാദിച്ചക ഷായവെള്ളമതിലും,പേഷിച്ചതുട്ടിടണം. എ 
അക്കു്നിക്കരുമട്പെഴംഗുളികലെള്ളത്തില്‍കുടിച്ചെങ്കിലോ 
മൂര്‍ഖന്‍തൊട്ടവതന്‍വിഷങ്ങള്‍മുടിഡുംമുലോകൂലായിതേ! 
കേള്‍ക്കു്വന്ണ്ുമക്കരത്തെയകമേസ്മക്ഷിച്ചുവെച്ചിടവാ.. 
നാക്കുംപൂണകടമ്പുപോലെപലകപ്പയ്യാനിയുംനന്നുപോല്‍., [1] 
ലേപനം 
ഉപൈതകമുങ്ങിെറവേര്‍,വേപ്പിന്‍െറതോലംമരി്കം 
ഭൂഠടടം പലകപയ്യാനിയ്ക്ുള്ളവേരി,വയൊപ്പമായ്‌ 
അരികഴ്ചകറിയൊരംഭസ്റററില്‍ ചേത്തരച്ചു പുരട്ടണം 
പരിചിനൊടുമൂര്‍ഖാദിപ്രാണിക്കുടിക്കഴയില്‍ പ്രിയേ! 1 
ഹേസ്യ്യഷധം 
ശൂദ്ധംകയപഞ്ചെരങ്ങക്കുരുംഭസ,മിവയോടാത്തീടടം ഗന്ധത്തെ. 
പ്യത്തന്‍നെയ്യേനിവാകഷ്ചുനിരയടെനിര്‍കൊണ്ടുമന്നാളരച്ച 
മിദിച്ചേ്ുന്നകയ്‌പുഞ്ചാരസഭമാടപേതിടകാച്ചന്നനെയ 
ത്ൃത്ലനന്നാണമൂര്‍ലകളുടെകടിയേനരള്തിട്തില്‍ പുരട്ടാന്‍. ട 


കരടമ്പിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു പലകപ്പയ്യാനിയായാലും മതി എന്നു ചി 
ലക്ക അഭപ്രായമള്ളതു താഴെ വിവരിയക്കുപ്പെടിടടണ്ട്‌. ഗ്രഹിച്ചി 
ടുള്ള (എടത്ത) ഇതരാവു (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി)) 1-൦ 
ശ്ലോകത്തെ 2-ംഗ്ലോകത്തോടട യോജിപ്പിക്കണം 

3. മൂര്‍ഖന്‍തൊട്ടവന്‍ (മൂര്‍ഖന്‍ മണ്ഡലി രാജിലം, വന്ത 
രന്‍ ഇവററീെറ) അവ്വള്ണം (1_ം്ലോകത്തില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാ 
രം] കടമ്പപോലെ പലകുപ്പയ്യാനിയം നന്നുപോല്‍. വേപ്പില്‍ 
ഭാരത്തില്‍ വെച്ചെടുത്തശേഷം പലകപ്പയ്യാനി തുരന്നു അതിന്‍െറ 
അകത്തു ലെയ്തുന്നതിന്നും വിരോധമില്ല. 

൫. അംഭസ്ററില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) അരിക്കാടിയില്‍ എന്നു സാ 
രം. മൂര്‍ഖാദിപ്രാണിക്കടിക്കഴയില്‍ (മൂര്‍ഖന്‍ മൃതലായ പ്രാണി 
കരള്‍ കുടിച്ച സ്ഥാനത്തുുപുരട്ടണം. 

5. ഛം (ഇല) മദിച്ച (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ) എന്തുന്ന (എട 
കടന്ന) കയപഞ്ചരരസം (കയ്‌പഞ്ചുനീര്‍) അത്യത്ഥം (ഏററവും) 
മൂര്‍ഖാരികളുടെ (മൂര്‍ഖന്‍ മുതലായവയുടെ) 


രൂപ്പത്താറാം അധ്യായം ട്ട 


നന്നായ"ഘണ്ടാമൃഗക്കൊസ്പതിരടെപൊടിയുണ്ടാക്കിയീ 
നെയ്യിലുണ്ണ-. 
ഭച്ന്നാലക്ഷീണനാംതക്ഷകുന്ുടെകടിയേററാളിനുംമാലിണങ്ങള്‍ 
എന്നാളീകാക്ഷിമുര്‍ഖാഭകളടെവിഷവേഗത്മിലുള്‍ ബ്വോധനാശം 
ഖന്നാലൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണമുടനിതിനാല്‍രന്നെനസ്യ 
പ്രയോഗം, 6 
സിദ്ധയാമ ഗുളിക 
പച്ചപ്പാമ്പിനെയിട്ടനേരെനടുവില്‍കീറിച്ചുകീരിക്കിം. 
അഅച്ഛുന്നംതടവിച്ചുരണ്ടെപൊളിയുംഭവവ്വേറെവെച്ചേഴചനാള്‍ 
മെച്ചംകൂടുമതിന്‍െറനീര്‍കളിലരച്ചെള്ളോടുനേരായി നി. 
്രിച്ചഞ്ചാരെയുണക്കിടുംഗുളകതന്‍മാഹാമ്മ്യമോതാവതോ? 17 
എന്‍പൂവേണ?!വലംപൊളിഗ്ശൂളികയെത്തന്നേവലംകണ്ണ്ണിലും 
പിമ്പവ്വള്ണുമിടംപൊളിഗ്ഗുളികയെക്കൈക്കൊണ്ടിടംകണ്ണിിലു 
മുമ്പപ്പുസേമോടുചേത്തെഴ്ുതിയാല്‍ശൂദ്ധംമരംപോലെ മൈ 
കമ്പിയ്കാതെകിടന്നിടംമനുജനുംയനേറടയയണ്ടാമുടന്‍., ി 


6. അക്ഷീണം (ക്തരിമേനായു തക്ഷകനുടെ കുടിയേ 
റോളിന്മം മാല്‍ (ദ2ഖം) ഇണങ്ങാ_.പിന്നെ മൂര്‍ഖാരികളാല്‍ കുടി 
കൈപ്പടവനന്‍െറ കഥ എന്തു സാരം? മൂര്‍ഭ്വാദികളടെ (മൂര്‍ഖന്‍ മുതലാ 
വയുടെ) ഉള്‍ബ്ലോധനമശം (തമന്‍റടമില്ലായ്‌മ) ഇതിനാല്‍ (ര 
ഫന്ധൌഷധമായ നെയ്യുകൊണ്ടു) തന്നെ നസ്ൃയപ്രയോഗം ഒപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിീടണം.. 

൩ പച്ചപ്പാമ്പിനെ (പച്പനിറമായ പാമ്പിനെ) അച്ഛന്നം 
സ്ഷുംരണ്$ പൊളിയുംവെവ്വേറെ വെച്ചു (വാമദക്ഷിണഭാഗങ്ങളെ 
വേറെവേറെ വെച്ചു) അതിന്‍െറ (കഴീരിക്കിഴങ്ങിനെറ) എള്ളോഴ 
നേരായ (എള്‍പ്രമാണം) നിജ്ധിച്ച (ഉരട്ടി) നിഴലില്‍ അഞ്ചാതെ 
മുണക്കിടടം ഗുളികതന്‍ മാഹാത്മ്യം ഓരാവതോ? പഠഞ്ഞാല്‍ ട്ടെ 
ജില്ല ഗുളിക രണ്ടു പാത്രങ്ങളില്‍ വെയ്കൂണം, 

8. വലംപൊളിഗ്ഗുളികയെ (വലത്തെ പൊളികൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ ഗുളികയെ) ഇടംപോളിഗ്ഗൂളികയെ (ഇടത്തെ പൊളികൊ 
്ടുണ്ടാക്കിയ ഗുളികടയു) തുമ്പപ്പുരസമോടുചേത്തു(ുമ്പപ്പുവിന്‍നീ 
രില്‍ ചാലിച്ചു) കമ്പികകാതെ (ഇളകാതെുമ്നേജനും 
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ജല്ലാരിയമണി!നാഗരന്തിമുരടും,മുക്കഭയയും,കൊന്നയും 
തുല്യംചേത്തുപൊടിച്ചിവ്്്ുമഥേനല്‍ കേണംവിരേകത്തിനായ്‌. 6 
അസ്ധൃത്തിന്നു്‌* 
ഖല്ല,ംനീക്കിഞ്െരിച്ചവാകമുരടി൯കവാഥത്തില്‍വാകുക്കുരു.. 
ക്കല്ലംചേത്തുപചിച്ചരിച്ചതില, 


നില്ല്ാതഭങ്ങലിതന്‍വിീഷംകയറിയാല്‍ പൈച്ചാണകത്തിനെറനീ_ 
രൊക്കുംമൂന്നുകടുക്കള്‍തന്‍പൊടുിയെടുത്തിട്ടജജെനംചെയ്യണം. 17 
താനേവിളാന്തളിരിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
തേനുള്ളടക്കരികള്‍ക്യതവുംംകലത്തി 
മീനേക്ഷണേ!നുകരണംപലവട്ടംമെന്നാ_ 
ചൂനംവരില്ലെലിവിഷവ്യഥകൊണ്ടൊരാള്‍ക്കം, 18 
എന്‍നാഥേ/ചെറുചീരരുന്നിലഞ്ഞരിച്ചേന്ുന്നനീരിങ്കലം.. 
ല്ലേന്നാല്‍ കേവലമായതിന്‍മുരട്ടിനാല്‍തീക്കുംകഷായാം ബുവില്‍ 
നന്നായിട്ടതുതന്നെയിത്തിരിയമച്ചിട്ടിടടകാച്ചൂന്ന സ 
തിന്നാലീഷലുവേണ്ടമൂഷികവിഷംമൂലംവിഷാദംവരാ. 19 
പ്രത്യ്യേകപേതിനെട്ടുമകട്ടെലികള്‍ തന്‍ പല്ലൂനഖത്തുമ്പ, 
ഗ്രത്തില്‍ കൊണ്ടജനങ്ങളിക്രിയകളാലദരോഗ്യമാന്നീടുമേ, 
മുശേധിമൂഷികശ്രക്സവും,പുനരതേററിട്ടുള്ളവസ്തക്കളുംം 
മേല്‍ത്തട്ടീടടകിലെത്തുമല്‍കടരജഷ്കേറെച്ചികിത്സിത്കൂണം. 20 


17. പൈച്ചാണകത്തിന്‍െറ നീര്‍ ഒക്കും (പാണകസീില്‍ 
പാലിക്കുന്നു മൂന്നു കടടക്കള്‍ (ക്കം മുളകം തിപ്പലി ഇവ) തന്‍ 
പൊടുിയെട്ടത്തിട്ട* അഞ്ജനംചെയ്യണം (കണ്ണില്‍ എഴതണം) 

28. എലിവിഷവ്യഥ (എലിവിഷരോഗം) കൊണ്ടു ഒരാള്‍ 
ഴം നം (ഹാനി) വരില്ല. സകലരുടേയും എലിവിഷം വമിയക്ും. 

19. ആയതിന്‍ (ചെറുചീരയുടെ) അതു (ചെറുചീരവേര്‍) മു 
ഷികവിഷം (എലിവിഷം) വിഷാദം (കഴക്കു) 

90. പതിനെട്ടുമട്ടെലികള്‍തന്‍ (ലാളനന്‍, പപലന്‍ം പു 
[ണ്ഡന്‍ മുരുലായ പതിനെട്ടമാതിരി മൂഷ്ിക്മാരുടെ അംഗ 
ത്തില്‍ (ശരീരത്തിന്‍െറ വല്ല അവയവത്തിലും) കൊണ്ട (തട്ടിയ) 
പ്രതിക്രിയകളാല്‍ (ചികിത്സകളാല്‍) ആരോഗ്യം (സ്വാസ്്യം) 
അതു (മൂഷികതുക്ടം) ഉല്‍ക്കുടയജയ്ക (വലിയ ഉപദ്രവത്തിന്നു എ 


രുപ്പത്താറാം അധ്യായം ] 


തട്ടിപ്പോടടംചികിത്സിക്കണമെലിയുടെയംഗങ്ങള്‍ മത്മ്യ 
ന്‍െറമെയ്യില്‍ 
തട്ടിപ്പോയാലു"മെന്നയ്‌ചിലവലിയജനങ്ങള്‍ക്കിപ്രായമുണ്ടേ 
*പൊട്ടില്ലംഗങ്ങളാലേതൊലിംപുനരതിനാല്‍ വേണ്ട 
വേണ്ടെന്നുകിഴ്്ം_. 
കൊട്ടിച്ചൊല്ലുന്നവേറേചിലരതുവകവെയ്ക്കുന്നൊരാളാണു 
ഞാനും. 21. 
ില്ലട്ടേനിനന്‍െറചോദ്യം,മറുപടിപറയാംമൂഷികന്‍തനെറശ്ുള്സം 
ചിക്കെന്നംഗത്മില്‍ വീണാല്‍ തൊലിമുറിയുകയില്ലെ്കിലും 
തിമള്‍വല്യക്തം 
അക്കൂട്ടടറെണ്ടലുണ്ടാകുവതനുഭവമാണാകയാലായതിന്‍മ. 
ട്ടൊക്കെച്ചൊല്ലിത്തരുന്നേന്‍പ്രതിവിധികളെയം ഞാന്‍ 
ചുരുക്കിച്ചുതക്കി. 22. 


ലികളുടെ ന്തനഖങ്ങളളക്കാള്‍ വിഷ വിഷ്യരള്ളതായ ശുക്‌ഉമോം 
അതു പററിയ വസ്തുക്കളും മനുഷ്്യതടടെ മേല്‍ തട്ടിയാല്‍ വലിയ 
ഉപദ്രവം നേരിടടനനത്തകയാല്‍ അതാന്നു വളരെ നേസ്സിരുത്തി ചി 
കരിത്സിക്കണം, ന 

ലവ. അംഗങ്ങള്‍ (വാല്‍ കാല്‍ മുതലായവ) മത്ത്യനന്‍െറ (മ 
നൂഘ്യന്‍റ) മെയ്യില്‍ തട്ടിപ്പോയാലും തട്ടിപ്പേടടടം ചികിത്സിക്ക 
ണം എന്നായ" ചില മഹാന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടിരയക്ു്നു. വേറെ 
ചിലര്‍ *നഖരന്തേങ്ങള്‍ തട്ടിയാലും തോലു മുറിക്തെല്ലാതെ വിഫം 
പരററുമാറില്ലെന്നുള്ള അനുഭവത്തെ ആലോചിച്ച്‌ * അംഗങ്ങളാലേ 
(വാല്‍ കാല്‍ മുതലായവ അട്ടിയാല്‍) തൊലി പൊട്ടില്ല (മിയി 
൧) അതിനാല്‍ “വേണ്ട വേണ്ട? (ഒരിക്കൂലുംചികിത്സിക്കേണ്ട) പു 
൯ കിണ്ണംകൊട്ടിച്ചൊല്ലന്നു (പരസ്യപ്പെടത്തുന്നു) ഇതു (ഈ അഭി 
പ്രായം) ഞാനും വകവെച്ചിരിക്കുന്നു. 

22. നിന്‍െറ ചോദ്യം (“തൊലിമുറിഞ്ഞേ വിഷം പററുക 
യുള്ളൂ എന്നുണ്ടെങ്കില്‍, മൂഷികതുക്കപാതത്തിന്നു എന്തിനു ചികില്‍ 
സ കല്ലിയകുന്നു? ശുക്‌ളം വീണാല്‍ താലി മുറിയമോര്‍ പുന്നുള്ള 
ചോദ്യം) നില്ലുട്ടേ. അംഗത്തില്‍ (രരീരാവയവത്തില്‍) ആയതി 
(മൂഷികശുകഉപാതത്തില്‍) മട്ട (ലക്ഷണം) പ്രതിവിധികളെ 
(്രികി്സകളെ]യും. 
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മുഷികശുള്ളപാതലക്ഷണം 
കഷ്ടൂം[കാകോളവീയ്യംകലതുമെചികള്‍രുന്നിന്രിയംവീണമേയ്യില്‍ 
ദുഷ്ടേത്തുംചോരമൂലംവളരെമഴ,വെളപ്പാംത്തി,നീരാംയതിന്മേല്‍ 
പട്ടപ്പുള്ളിലജം,ഛദ്യംതചി,കള്‍പളകം,പര്‍വ്വദേദം തം, 
ഖാട്ടംതീന്റില്ലതുള്ളല്‍പ്പനി,വിദയിവയുണ്ടാകമകേടഗീലേ! 23 
മലയൊളിമുലയാളേ!ുഷഷികന്‍തനെറശുക്ല.. 
ത്ഞിലെയരിയവിഷംമെയ്യികകലെല്ലാമണഞ്ഞാല്‍ 
ചിലരഹഹവമിച്പിട്ടള്ളതില്‍ ശുദ്ധമേകൊ.. 
ച്ചെലിവടിവൊടനേകംദൃഷ്ണണഫക്കട്കാണാം. നി 


മുഷികശുൂള്പാത ചികിത്സ 
മെത്തുംമൂഷികശുക്സനഞ്ഞിനുടയൊന്നാമത്തെവേഗത്തിലൂള്‍._ 
ക്കത്തുംവന്‍ചൊറിധും,തുടങ്ങുമതുവീണംഗത്തില്‍നിന്നക്ഷണം 
ര്തരംവാ്ുകളഞ്ഞുവാകയടപയോംഗം,വെറുംപുഷ്ണുരംം 
പുത്തന്‍ഭളംഗമിവററിലന്നുകളര്‍തണ്ണീരില്‍ കുടിപ്പിതകൂണം. 125 


3 കാകോളവീയ്യം (വിഷവിവ്യം) ഇന്്രിയം (ശുക്‌ളം) ആ 
തി (വേദന) ആയതിയേല്‍ വീടി ഡേല്‍) വട്ടപപള്ളിവരജം (വഴ 
ത്തിലുള്ള പുള്ളികളുടെ കൂട്ടം) പുളകം (രോമാഞ്ചം) പര്‍വ്വദേദംം. 
പരര്‍്വങ്ങളില്‍ (സന്ധികളില്‍) ഭേദം (പിളന്നനോവ") ദരം (തല 
തീരിച്ചില്‍) മൈവാട്ടം (ശരീരത്തളര്‍ച്ച) 

24. മെയ്യി്കലെല്ലാം (സര്‍വ്വാംഗത്തിലും) അണഞ്ഞാല്‍ 
[ഡ്യാപിച്ചാല്‍] വമിച്ചിടടള്ളതില്‍ (ഛര്‍ദ്ദിച്ചതില്‍,, കൊ്ചെലി 
വടിവൊട്ട (എലിക്കുട്ടികളുടെ ആക്ചതിയില്‍ ) ഈ ലക്ഷണം പില 
രില്‍ കുണപ്പെട്ടില്ലെന്നു വരാം. അതിനാല്‍ മേല്‍ വിവരിയ്കകു 
പ്പെട്ട ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ മൂഷികശുക്ലപാതും സംഭവിച്ചിരി 
ന്നു എന്നറിയേണം.. 

25. മൂഷികതുക്ൃനഞ്ഞിനുടെ [ എലിശുൃത്തിലുള്ള വിഷ 
ത്തിനെ) അതു (മൂഷികശുക്ടം) അംഗത്തില്‍ [ അവയവത്തില്‍) 
വാക (നെയ്മേനിവാകയുടെ)] പഞ്ചാംഗം (ഇലം തൊലി 
വേര്‍ കായം പൂവ്‌) വെരുംപഷ്തുരം (പുഷ്കരമൂലം മാത്രം) ഭംഗം 
[ക്ഞുണ്ണി]ഇവറരിര ഏതെങ്കിലും ഒന്നു അരപ്പു". 


മുപ്പത്താറാം അധ്യായം, ി! 


ചേതംമൂഷികശുക്ചനഞ്ഞിനുടെരണ്ടാമത്തെവേഗത്തിലോ 
പാരിക്കുംമു,ൂട്ടനീലി,വയാഗ്ലാതൃത്തിലുണ്ടായ്‌വരും, 
ആരക്നാധര!രക്തമോക്ഷവിധിചെയ്യുന്നേരമല്ലംപത്തു.. 
ക്ഷീരത്തില്‍ ചെറുചീരവേരിനെയരച്ചിടാശുമോന്തിയകുണം. 26 
ഭൂന്നാംവേഗത്തിലുക്കന്‍പനിതലരുജയും,മഞ്ഞമൃത്രം, വിളര്‍പ്പം,, 
ചേന്റീടുംമത്ത്യനങ്കോലകരുരടടകടിുട്ടെനീരില്‍ക്കലക്കിം 
നാലാംലേശത്തിലോനാന്മയടെപൊരുളേ?!ഹന്ത! സന്ധിപ്രദദം 
മേലെല്ലാം വത്തുളപ്പുള്ളികളിവയുളവാം,രത്രനസ്യപപ്രധാനം, 27 
മൂട്ടകളെയിട്ടരച്ചതു കൂട്ടിയ ചിറമൂതുവാകയിലനീര്‍കള്‍ 
ത്രേഷ്ഠങ്ങളാണതിനെടോ?! കൂട്ടറെറാതദേവതാളിയിലനീരും 28 
അഞ്ചാംവേഗത്തിലത്യ്ലടയജയും,ദ്ിയും, നീലം, 
്ടഞ്ചുംകൂട്ടക്നെസ്യത്തിനുപുനരളിനീര്‍കൂടിമൂപ്പിച്ച 
അഞ്ചാതേമൂര്‍ചായാറാംതയമതിലുളവാം,തതരചെയ്യട്ടെവീയും 
തണ്ചുംവെണ്‍വേളംതമ്പപ്രവസ,ദിവയിലൊന്നിെറനീര്‍കൊണ്ട 
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26. ഗാത്രത്തില്‍ (അവജവത്തില്‍) രക്തമോക്ഷവിധി 
(ചോകേളയുക എന്നകമം) പത്രക്ഷാ്തില്‍ [പഷ്യി൯പാലില്‍] 
ആതു (ഉടന്‍), 

27. തലതുജ (തലവേദനയും) മത്മ്യന്‍ (ആള്‍) അമ്മോല 
മുര; (അക്കോലവേര്‍ അരച്ച) നീരില്‍ (ഷച്ചവെള്ളത്മില്‍) കല 
കി കുടിക്കട്ടെ. സന്ധിപ്രദേദം [സന്ധികളില്‍ പിളന്നനോവ") 
വമ്മുടപ്പുള്ളികള്‍ (വട്ടപ്പുള്ളികള്‍) തത്ര (അവിടെ, നാലാംവേഗ 
ത്തില്‍) 

28, ചിഹമൃതുവാകയിലനിര്‍കള്‍(ചിറായതിന്‍നീതം, നെ 
യേനിവാകയിലനീതം,) അതിനു [നസ്ധ്യത്തിനമ] ത്രേഷ്യങ്ങള്‍ (൩ 
ലവ) ആണ്‌ കൂട്ടറെറവാരു (കേവലമായ) ദേവേതാളിയിലനീരും 
്േഷ്ഠമാണ്‌*. 

29. അത്യല്‍കടതന്തജ [ഏറെ കലഥലായ മേല്‍വേദന 
യും) അളി(കഞ്ഞുണ്ണിം) നീര്‍ തൈലം [എണ്ണി] മൂര്‍ഛ (മോഹാല 
സ്യ) രയമതില്‍ (വേഗത്തില്‍) തയ (ആറാംവേഗത്തില്‍) തു 
പ്രവസം (ഇ്പ്പുവ") ഇവയിലൊന്നിന്‍െഠ നീര്‍കൊണ്ടു ന്ധം 
ചെയ്യട്ടെ. 


662 ആരോഗ്യചിന്താമണ_.ബാലചികിത്സാക്രമം. 


എഏഴാംവേഗത്തിലാരുംമരണമടയുമേം സ്ധിദ്ധമന്ത്രങ്ങളോരു_ 

പ്പഭാകാരതെതഷേധംനല്‍കുകിലിഹചിലര്‍ജീവിച്ചുവെന്നുംവരാമേ 

കേഴക്കുണ്ണാള്‍മണേ! വെണ്‍കയിരവമുരടിന്‍കല്ലുമോലുന്നപാലീ.. 

മ ജ്ജാരദുഗ്ഗാമനുവിനെയരവിട്ടിട്ടമോന്തിച്ചിടേണ, 30 
വകേപ്പഞ്ചാംഗവുമരച്ചേകിടാംയേനിലാവിധം, 
സല്‍ക്കുരിന്താളിയിലരുന്‍ കല്ലുംകൂട്ടിയവെണ്ണുയും, 31 
നീലകണ്ണത്യക്ഷ്യരിം” ശ്രീഫയഥീവചതുഷ്യദിം 
ഭതാര്‍കഷ്യപഞ്ചാക്ഷരി,*വിഷദ്ധവംസഭക്ഷങ്ങളാണിവ 32, 

എന്നേ:സര്‍വ്വാംഗനീര്‍,നമ്മുടെഗണപതിയാമുഴ്ണ്ണിയെത്തന്‍പു 

ത്തേ. 
ുന്നാജ്ജന്തുക്കളൊക്കുംമുഴകളംതശിരോഗരവപയവള്ല്്റുോദം, 
പരിന്നെച്ചുണ്ടി൯നിറംമാറുകംപനിംതധിരച്ഛുദ്നം,വസ്ത്രിമേല്‍ വീ. 
സ്ലൊന്നംകേള്‍ക്കായകംയീമാലുകളിലെലിവിഷക്കാരനെകെ്കെ. 
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30. മരണംആടയ മേ. പ്രാപയുമേ (തീര്‍ച്ചയായം ച 
ഓതി (ജപിച്ചു പാഴാകാത്ത [സിദ്ധമായ] നല്‍കുകില്‍ (ഉപയോ 
ഗിയ്കകുകില്‍) ഇഫ (എഴാംവേുത്തില്‍) ഭവണ്‍കതിരവമുരടിന്‍ക 
കം [വഴുത്ത എരിക്കില്‍വവേര്‍ ച്ചേ] “മാജ്ജാരഗ്ഗാമനു" [മാ 
ജജാരദ്ദര്‍ഗ്ഗാമന്തും) 

ദ്വ ന പ വിലാടിടില്‍ പഞ്ചാംഗവും 
അറച്ച്‌ തേനില്‍ ആ വ്യിധം*മജ്ജാരമുഗ്ഗാമന്ത്രം” ജപിച്ചു ഏകിടാു 
വെണ്ണ ആ വിധം *മാജ്ജാരദുഗ്ഗാമ തം" ജപിച്ച, ഏകിടാം. 

32. താര്‍ക്ഷ്യപഞ്ചാക്ഷര-.ഗതദ്ധപഞ്ചാക്ഷരി. ഇവ വി 
ഷ്ധവംസഭക്ഷങ്ങള്‍.വിഷരത്തെ ശമിപ്പിയജുവാന്‍ കഴിയുന്നവ ആ 
ണ്‌. ഇതുകളെ ജപിച്ചു അതാതു മരുന്നുകളെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
അതാതു വിഷങ്ങള്‍ ഭാമിയ്ക്കും എന്നു മഹാന്മാരായ ഇഷികളുടെ വ 
നുണ്ട്‌ 

33. നമ്മുടെ ഗണപതിയാണ്ണറിയെത്തന്‍ പുറത്തേററുന്നാ 
ജന്തുക്കള്‍ _എലികള്‍. ഗണപതി ഭൂഷികവാഹനനെന്നു പ്രസി 
പ്രമാണല്ലോ.. ശിരോഗടരവം_തലയ്ക്കുകനം. ബളു്റുകേം-നിറപ്പ 
ക്ല. രധിരച്ഛദനം_ചോരദ്ദിയകുക. ഒന്നും കേള്‍ക്കായ്‌ക 
_ബാധിയ്യം. ഈ മാലകളില്‍ _ഈ ഉപധാവങ്ങള്‍ കാണപ്പെട 
വ്വേമള്‍ പ്ലൂലിവിഷക്കാരനെക്കൈവിടേണം.. മരിയ്ക്കുമെന്നു അറി 
ഞ്ഞ്‌ ചികിത്സകളില്‍ നിന്നു പിന്‍വാങ്ങണം. 


രൂപ്പത്താറാം അധ്യായം ദ 


സാരമേയവിഷ ചികില്‍സ 


ഭദമ്പോ!നായകടിച്ചുവിട്ടനരര്‍രുന്നംഗത്തില്‍നിന്നട്ടയോം 
ഭകാസ്പോംകൊണ്ടുകടുത്തചോരകഴിയുംവേഗാല്‍കുളഞ്ഞീടണം 
കാസ്പേടപ്രതിമാക്ഷി!നാഴികപരംഒനാള്ലയൂറുചെല്ലന്നതിന്‍ 
മുമ്പേ കാച്ചിയനെയ്യൂവീഴത്തിയവിടംപൊള്ളിക്കയുംചെയ്തിട34 
ഉങ്ങില്‍തോലുംനറുംവയന്പി,വയിലൊന്നംല്ലെങ്കിലങ്കോലവേര്‍ 
ഭംഗ്യാകാടിയില്‍വെച്ചരച്ചഥകടിച്ചേടത്തുതേപ്പിച്ചുടന്‍ 
അങ്കോലദ്ലമവേരുരുന്‍െറതൊലാിയെപ്പേഷിച്ചുപാലില്‍ക്കൊടു. 
മെതങ്കില്‍പട്ടിവിഷാത്തികൊണ്ടെവിഷമിക്കില്ലേവനുംവല്ലഭേ! 35 
ആരോമ ംഖപഷ്ണക്ടെയുടയവയമ്പിെറകല്ലംകലക്കും 
ക്ഷീരംകൊണ്ടാ,ഖുനഞ്ഞിന്‍പ്രതിവിധിയിലുരച്ചുള്ളവസ്തുക്കള്‍ 
കൊണ്ടോ 
ലയാള 
മേല്‍പ്പൊാ_ 
സേരാരേഡ്യത്തെമോന്മജിരുളൂടദനട്രധായവിഷംകൈവ9ം 
[ (പോല്‍. 36 
ഭ൮ംനായ്്രരനോയവെള്ളമിവയെപ്പേടിഷകത്ണ്ണീരിലും 
മററുംനായിനെയാശുകാണുകംവെയും നായ “പോലെച്ചേഷ്ടിക്കുകം 
തെററാതങ്ങിനെതന്നെയൊച്ചയിടകി,ച്ചിപ്നങ്ങളെത്തീടുകില്‍ 


പരററാനായകടിച്ചുവിട്ടനരനില്‍ചെയ്യൂന്നകയ്യൊന്നുമേ ി 


34, തന്‍ അംഗത്തില്‍. അവയവവത്തില്‍നിന്നു. പരം__കേവ 
ചം കാച്ചിയ-നല്ലവണ്ണം ചൂടപിടിപ്പിച്ച. തൊണ്ണൂദനാഴി 
കു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ചോര കുളയുന്നതല്ലാതെ പൊള്ളിച്ചുകൂടാം 

35. അക്കോലദൂമവേത.അങ്കോലമരവേയു. പേഷിച്ചു_അ 
രച്ചു, കൊട്ടതെൊക്കില്‍ _കഴിപ്പിച്ചാല്‍, പട്ടിവിഷാത്തി.നായ 
ഖിഷരോഗം കൊണ്ടു. 

36. ക്ഷീരംകൊണ്ടു_.പാല്‍ കഴിപ്പിച്ചോ. ആഖുനഞ്ഞിന്‍ല്‍ 
മുഷികവിഷത്തിന്‍. പ്രതിവിധി_ചികിത്സയില്‍. വമനവി 
രേകങ്ങള്‍.ചഛാദി, വയറിളക്കം, ഇവ. മേല്‍ച്ചെറന്നോരാടവ്യ 
ത്തം അത്കോലവേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കിയതിനെ.. 

37 നായ്ക്കുരം നായം വള്ളൂമിവയെപ്പേടിതു.നായിനെറ കര 


കേള്‍ക്കുമ്പോഴ്ചം, നായ ഒവ്വള്ളം ഇവയെക്കാണുസ്വോഴം ഭയം ഉ 
ക 


(664 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്നാക്രമം 


അരിമയില്‍മറ; 


വരുടെയറുമീശ്രവിഷാത്തിയുംശമിപ്പിപ്പാന്‍ 
വരമന്ത്രെഷധനിരയെപ്പരമുപയോഗിച്ചുനോക്ഷണംവേദ്യന്‍. 38 
ഉങ്ങിന്‍പഞ്ചാംഗകംകാടിയിലടവൊടുവേവിച്ചപേഷിച്ചും ശൌയ്യം 
തിങ്ങുംനായിനെറപല്ലേററിടമതിലൂപലേപിച്ചുവൈലത്തുനിഴ്മി 
അങ്ങൊട്ടൊട്ടായുണങ്ങുന്നളവിലതുകരംകൊണ്ടെടത്തിക്കളഞ്ഞെന്‍ 
തുംഗാദ്രിപ്പോര്‍കചേ!പിന്നെയുമൊരുമടിവിട്ടീവിധംചെയ്തിടേ 
ണം. 39 
അസാരമല്ലിപ്പണി,ൂന്നുനാളിതെന്‍ 
മസ്വാരലോലന്മിഴിചെയ്തുവെങ്കിലോ 
അസാധ്ധ്യപിഹ്നങ്ങളിണങ്ങിയാലുമ_ 
ജെസാ ശമിക്കംകൊടു തായനായ്‌ വിഷം. [1 
അരികിലണയുന്നോരെ്വാവികന്‍മെട്ടുകടിയക്കുവാ൯ 
കരരുതിവതമീരോഗക്കാരന്‍െറയേപ്പുകളൊക്കയും,, 
ഭതുവലിയചൂടേന്തുംനെയ്യിതകല്‍ളുക്കിയെട്ടത്തിട. 
അരിയചെറുനാരങ്ങത്തുണ്ടങ്ങള്‍കൊണ്ടുഹോക്കണം, 1] 


ണ്ടാകും. നായിനെ-നായിന്‍രൂപ്രത്തെ. അശു.പെട്ടെന്ന കാര 
ണംകൂട തെ. ചേഷ്ഠടിക്കുക_പ്രവത്തികകുക. അങ്ങിനെ_നായ 
പോലെം പിഹ്നങ്ങള്‍.ലക്ഷണങ്ങള്‍. നരനില്‍..ആളില്‍.. ചെ 
യുന്ന കയ്യ-പ്രയോഗം. ഒന്നുമേ പററാ-അവന്‍മുത്യുവശഗത' ൩൭ 
ണെന്നറിയണം.. 

38. ഭററുള്ളവരുടെ.. ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണപ്പെടാത്തേവ 
ടെ. വരമന്ത്രൌഷധനിരയെ വരങ്ങള്‍  ത്രേഷ്‌ഠങ്ങള്‍. ആ 
മന്ത്രങ്ങള്‍, ദെഷധങ്ങള്‍, ഇവയുടെ നിരയെ, പരം... ഏററവും, 

39. പഞ്ചാംഗകം (ഇലം തൊലി, പൂവ്‌, കായം വേര്‍) 
വേവിച്ച (പുഴങ്ങി) പേഷിച്ചു (അച്ചേ) ഉപലേപിച്ച (തേപ്പിച്ചു) 
കരം (ക) ഈ ഖിചം ചെയ്തിടേണം ( അരച്ചതേപ്പിച്ചു വൈലു 
കൊള്ളിച്ചു കരഞ്ഞൊന്നുണങ്ങുമ്പോള്‍ അടത്തിക്കളയണം) 

40. അസധദ്ധ്യചിഹ്നങ്ങള്‍ (37-2൦ ്ലോകത്മില്‍ വിവരി 
കടപ്പെട്ട സ്ാദധ്യലക്ഷണങ്ങള്‍) 

41. ശ്വാവിനെറ (സയിറ) ഈ രോഗക്കാരന്‍െറ (൩൭ 
യവിഷക്കാരെറു ചെറുനാരങ്ങ നേര്‍നേടടവില്‍ മുറിച്ച്‌, നല്ലവ 
തം തിപ്പിച്ചു ന്രെയ്യില്‍ മുറിച്ച തല തൂക്കിവെച്ചു ഭഹിക്കണം 


ളുപ്പത്താറാം അധ്യായം പി 


കറുക ബരഹ്മിംപുലിച്ചുവടൊരുവ്ത്തിവരുത്തുമിവയിലൊന്നിന്‍ 
നദീര്‍ 
ലവിരവൊടുമൂക്കില്‍ കേററിയനരനെയുടന്‍നായ്‌വിഷംവെടിഞ്ഞി 
ഭൂമ, കു 
കരഞ്ജതുവഗാദിഗുളിക. 
ഭങ്ങില്‍തോലംശ്വഗന്ധത്രികടുംവടി,യെരിഞ്ഞിക്കുതുക്കാമ്പ 
ലീം 
തിങ്ങുംകായംവപാംമാജ്ചിംകളിവയൊടുവെള്ളള്ളിയെക്കാടി 
തന്നില്‍ 
ഭംഗ്യാപേഷിച്ചുലന്തക്കുതുവെതിര്‍വടിവാംമട്ടതുട്ടിസവയംവൈ.. 
ലങ്ങേല്ലിക്കാതുണക്കുംഗുളികന്ദകരണംരാവിലെക്കാടിയാലേ. 43 
നല്‍പ്പഞ്ചസാരയൊടുംചിറമതിനെറയയുറ_ 
ലൊപ്പംപെടുംത്രികടുവിന്‍പൊടിവേണ്ടവണ്ണം 
കല്ലിച്ചനെയ്യിലലിയിച്പുനനിദാനമോസ്വേ.. 
വീപ്പിക്കിലുംപ്പെരീയനായ*വിഷമാലടങ്ങും. ി 
മാജ്ജാരവിഷ ചികിത്സ 
വേപ്പിന്‍തോലംബുജത്തിന്‍കയുയവഥ,കടകപ്പാലതന്‍വിത്തം, 
ട നക്കു. 
ല്ലാപ്പാടീരം,വെറുംവാരിയിലിതുക്ളരച്ചിട്ടതേയ്ക്കന്നവന്നും,, 
ഭപ്പുംതിയ്യിന്‍കിഴങ്ങും,തരികടുവൊടുചവക്ദരവുംചേത്തുചൂള്്സി_ 
ച്ചല്ലംനെയ്യില്‍കഴിക്കകുന്നവനുമകലുമേവാച്ചിടംപുച്ചനഞ്ഞും. 45 


(പൊള്ളീക്കണം) എന്നു ഉത്തരാദ്ധത്തിന്‍െറ സാരം. കുടിപ്പാന്‍ 
ഖരുന്നതും, വിഷവും, ഈ പ്രയോഗം കൊണ്ടു ഗിയ. 

42, മൂക്കില്‍ കേററിയ (നസ്്യതേവന ഉപയോഗിച്ചു 
രന (ആളിനെ) 

43. അശ്വഗന്ധം (അമുക്കരം) വടി (ഇടട്ടിധേരം) വചാ 
മാഞ്ചികള്‍. വചം (വയന്ധ") മാഞ്ചി, ഇവ. ഭംഗ്യാ (നന്നാ 
യി) പേഷിച്ച (അരച്ചു) ലന്തക്കിരുവെതിര്‍വടിവാംട്ട (ല 
ത്തക്കരുപ്രമാണം) സ്വയം (താന്ന) 

44, കല്ലിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി ആസേവിപ്പിക്കിലും (സേവിപ്പി 
ച്ചാലും) 

42. അംബ്ുജത്തില്‍ (താമരയുടെ) പാടീരം (ചന്ദനം) 


ടട ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രജം 


കടടക്കത്തീച്ചവക്കാരടപ്പൊടിപുച്ചവിഷാത്തനായ്‌ 
ഭകാടുക്കാംമധുവില്‍,കായപ്പൊടികഞ്ഞുണ്ണിനീരിലും. 46 
മക്ടെവിഷചികില്‍സ 
ഗാഡാംനീരിലരച്ചവാകയുടെയഞ്ചംഗംകഴിച്ചുംകടി. 
പ്പേടംതേച്ചുംമിരിപ്പവന്നഴലണച്ചീടാകരങ്ങിന്‍വിഷം. നി 
അശ്വവിഷ ചികില്‍സ 
പ്രാച്ചെറേറിരെതാലിയോടമുക്കരവയ സ്പൊന്നായ*പൊടിച്പോമന. 
പ്ലാലില്‍ ചേത്തുകുടിയ്കകുണംഹയവിഷക്കാര്‍,രോഴ്ക്കുയുംചെയ്യണം, 47 
മനുഷ്യവിഷ ചികില്‍സ 
നരവിഷമയില്‍ നുകരാനും, പരിലേപിപ്പാനുംമെന്‍പ്പിയേ! 
പാലില്‍ ചെവുചീരവേരംമരിവേര്‍, കരളകവേരിവയരച്ച 
തൊന്നുതോ. 48 
മണ്ഡൂകവിഷചികില്‍സ 
ട്ടകായം,തരികടകംമിവകാടിയിലിട്ടരച്ചശിയ്ുവതും, 
തവളകടിച്ചേടംതേയ്ക്കുവതും നന്നായതിയെറവിഷമൊഴിവാന്‍. 49 
മല്‍സ്യയവിഷ ചികില്‍സ 
വന്‍മല്‍സ്യംകത്തിയാലസ്ഥലമതിലൂടനേകാഞ്ഞിരകവാഥധരരാ_ 
കരലംകല്ലിച്ചരണ്യക്ട്ടെകിനുടെകഷായാംബുവി൯ബാഷ്യമേററി 


കള്‍ വെറുംവാരിയില്‍ (പച്ചവെള്ളത്തില്‍) ഉപ്പും (ഇന്തുപ്ുട) തി 
യ്യീന്‍ (കൊട്ട വേലിയുടെ) ചൂള്റ്റിചചു (പൊടിച്ചു) പൂച്ചനഞ്ഞും (മാ 
ഭജാരവിഷവും) കേല്യമേ. 

49. തീ (കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌) പൂച്ചവിഷാത്മനായ* (മ 
ഭജാരവിഷരോഗി ഷക) മധയവില്‍ (തേനില്‍) കൊടുക്കാം. കമായ 
പ്പൊടി കഞ്ഞു്ണറിനീരിലും കൊടുക്കാം. 

47. ഗാഡ (ഏററവും) നീരില്‍ (പച്ചവെള്ളത്തില്‍) വാക. 
(നെയേനി വാകയുടെ. ഫയവിഷക്കാര്‍ (്രിരവിഷമുള്ളവര്‍ക. 
ടരിച്ചഭാഗത്തു തേയ്തുയും ചെയ്യണം. 

48. സവോിഷമതില്‍ (മനുഷ്യവിഷത്യില്‍) പരിലേപിപ്പം 
രം (കടിച്ചേടത്തു പട്ടേവാനും) 

൫൭9, ജലഭമൊട (വേഗത്തോടുകൂടി) തികടകം (തികടടു 
ശിഴ്വതും (സേവിഷ്ുന്നതും) 


രപ്പത്താറാം അധ്യായം ണേ 


അമ്മാലെല്ലാമോഴിപ്പിച്ചമ്ുതൊടുടദശപുഷ്ണുങ്ങള്‍പാലില്‍പുഴങ്ങ_ 
ച്ചെമ്മേപേഷിച്ചുതേച്ചാലതിനുടെവിഷമെന്‍ഗൌരിതീ। 
രൂമിക്കം. 50 


നക്രവിഷ ചികില്‍സ 
ചെറുവഴചതിനവേതും, സവീതതന്‍േര്‍, ചെറുകടലാടി,യമുക്കരം, 
വികാരം 
കുടടകതകരംമാടുതന്‍െറപാല്‍ കൊണ്ടിമുകളരച്ചതുനക്രനഞ്ഞ 
കറു 51 
ൃശ്ങികവിഷചികില്‍സ 
ഈടടന്നോരിലവേരിനാല്‍കലിതമാംതൈലം,ചവക്മാരമൊ_ 
ത്തീടംസൈറ്ഡവമിട്ടകാടിലവണംകൂടടിപ്പുചിക്കുംഘ്യതം 
ചൂടോലുംകണയെണ്ണ്ണംയെന്നിവയിലൊന്നേന്മിമൂതംധാരകോ. 
രീടേണംകുടുതേളുക തഞിടുകിലാസ്ഥാനത്തുംപീനസ്തനി! മ 
കായംമാത്രംകലന്നങ്ങിലപ്പളിരടലുംകാടിയോടല്ലയെങ്കില്‍ 
പേയല്ലിഗതുപ്പുസഷ്ക്കൊടറിയിലകളൊടുചത്മരച്ചിട്ടപിന്നെ 
(സഘായല്ലീലേ/പുരട്ടീടകിലുടന്ഖിലത്തേള്‍വിഷക്കത്തുമമ്പും, 53 


50. കാഞ്ഞിരക്വഥധാരാകമ്മം (കാഞ്ഞിരത്തിന്‍വേര്‍, ൭ 
ഭിര്‍, ഇവയുടെ കഷായംകൊണ്ടുള്ള ധാരാകഷമം) കല്ലിച്ചു (ചെയ്ത്‌) 
അരണ്യൃക്കട്ടകിനുടെ (കാട്ടുകടടക ന്‍െറ) കഷായാംബുവിന്‍ (കഷാ 
യവെള്ള തയില്‍) ബാഷ്യം ( ആവി) ഏററി (കൊള്ളിച്ചു) അമമാല്‍ 
(വേന മുതലായതു അമൂതൊട്ട (ചിിരതിനൊട്ടുകൂടി പേഷിച്ചു 
(അച്ചു) അതിനുടെ (മല്‍സ്ധ്ൃത്മിയെറ) 

51. സീത (കാട്ടതിപ്പലി) വികാരം (കൊട്ടം) അരച്ചു (൭ 
ടരിച്ചേടം രേപ്പിച്ചാല്‍) നമ്രനഞ്ഞു (മതേലവിഷം) അകററും. 

52. ഖരിലവേരിനാല്‍ (ഓരിലവേര്‍ക്കഷായത്തില്‍ ഓരി 
ലവേര്‍ ഭരച്ചുകലക്കി) കലിയമാം (കാച്ചിയരിക്കപ്പെട്ടതായുയൈ 
ലം (എണ്ണ സൈന്ധവം (ഇന്തപ്പു) ലവണം (ഇന്തപ്പു) പചിക്കും 
ര്വികകന്നു ഘൃതം (നെയ്യു) ഏന്തി (എടത്തു) തം (ഉടനെ) 

53. തോയത്തോടും_പച്ചവെള്ളത്തോടും. അയ്യമപ്പാലി 
നോടും_എരുക്കില്‍പാലോടും.. സപ്പയക്കൊടിയിലകളോടും വെ 
രറിലകളോടും. അഖിലത്തേള്‍വിഷക്കുത്തും. എല്ലാ തേടുകളടെ 
വിഷവേഗവും.. അമ്പയം . ശമിക്കും. വായവ്യങ്ങള്‍, ആഗ്നേയങ്ങള്‍, 


668 അരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിസാത്രമം 


ധന്വ്യേ!പൊന്നരിതാരമേപ്പിതുകളോംമാടപ്പിരാവില്‍മലം 
പിന്നീടാര്തകരംകടുക്കയിവയോംചേരുന്നചുക്കങ്ങിന്നെ 
അന്നാക്കീടിനതാളിമാരുളമതിന്‍നിര്‍കൊണ്ടച്ചിട്ട തേ. 
ച്ചെന്നാലല്ലലണച്ചിടാചെരുതുമായാളിന്നുതേളില്‍വിഷം. ി 
രാമഭ ഗുളിക. 
കായംപൊന്നരിതാരമോടിതുവിധംപേഷിച്ചുലന്തക്കത. 
പ്രായത്തില്‍ പണിചെയ്തിടംഗുളികയാല്‍ പാഠനാദികമേങ്ങളെ 
ശ്രീയോഗേശ്വരി/താളിമാതളരസംചേതമിടടഭചയ്യിക്കിലും 
പായുംതേള്‍വിഷമൊക്കെയെന്നുപലരുംചൊല്ലന്നുകില്ലെന്നിയേ 55 
രതണ്ഡലീയകാദിഗുളിക 
ആരോതല്‍ച്ചെറുചീരവേതംപലകപ്പഷ്യാനിപേര്‍,കൊട്ടമ 
ക്ലാരിത്തേങ്ങംമനസ്സുംവെണ്മിഹിരവേര്‍,കാശ്‌മീരമുങ്ങില്‍കതം 


സെൌമ്യങ്ങള്‍ സങ്കടങ്ങൾ, ഇങ്ങിന്നേതേഴചുകള്‍ ചതുര്‍വ്വിധങ്ങ 
ളാണ്‌. അവയില്‍ ഭവച്ചു വായവ്യങ്ങള്‍ വായകോപകരങ്ങളും, 
ദീനസാദി പതിനെട്ടൂജാതിയയോട്ു കൂരിയ വയും ആകുന്ന. ആഗോ 
ബങ്ങള്‍ പിത്തകോപങ്കരങ്കോളം, കൊണ്ഡീന്യാദി ഇരുപത്തിനാലു 
ജാതിയോടുകൂടിയവയും, ആകുന്നു. സൌമ്യങ്ങള്‍ കഫകോപകര 
ങളും, വിശ്വംഭരാദി പതിയുന്നു ജാതിയോടുകൂടിയവയമാകുന്നു. 
സങ്കീ്്റങ്ങള്‍ തൂിരോഷകോപകരങ്ങളും, തുണ്ഡനാസാദി പന്തി 
രണ്ടു ജാതിയോടുകൂടിയവയുമാകുന്നു. ഈ അറുപത്തേഴ ജാതി തേ 
ഭൂകളില്‍വെച്ചു യാവ ചില തേളൂകളുടെ വിഷം സധാദധ്യമെന്ന ശാ 
സ്ത്ൂസമ്മതി കാണപ്പെടുന്നുവോ? അവയുടെ എല്ലാം വിഷം ഈ ലേ 
പ്രത്താല്‍ ശമിപ്പിയ്പ്പെടും എന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളണം, “അഖില” പ 
൫൦ ഇതിന്നുവേണ്ടി പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു.. 

54. ഉപ്പ (ഇമ്മപ്പ) തേളിന്‍വിഷം അല്ലലണച്ചിടാ. 

55. ഇതുവിധം (താളിമാതളനീര്‍കൊണ്ടെ) പേഷിച്ചു (അര 
ച്ചു) പണിചെയ്തിടം (ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കുന്നി പഠനാദി കമ്മങ്ങ 
ളെപാനം (സേവിക) മുതലായ കമങ്ങളെ (സേവിയ്കകുകം പുരട്ടക 
സസ്യം ചെയ്ക ഇവയെ) താളിമാരുളരസം (താളിമാതളനീര്‍) 

56. മനയ്തു-മനയോല വെഞ്മിഹിരവേര്‍ _ വെള്ളെരുക്കി 
൭൯൦ കാശ്‌മീരം കജ്കമം. ദിനം. ദിവസം. ഉങ്ങുതന്‍ _ ഉങ്ങി 


മപ്പത്താറാം അധ്യായം ടേ 


പോരാപൊന്നരിതാരംമേഴ്ഭിനമിവ്യങ്ങള്‍വെച്ചുങ്ങതന്‍ 
നീരില്‍ ത്തന്നെയരച്ചുകൊച്ചുപയറിന്‍മട്ടായുതട്ടിസ്വയം,, ട്ട 
വൈലേല്‍ക്കാരരെയുണക്കിയുങ്ങിനുടെപഞ്ചാംഗക്ഷഷായം വെട. 
പ്ലോലുംവെള്ളവികത്തസ്മളിതനീതംങ്ങില്‍കരുന്നിന്‍െറനീര്‍, 
കാലേചേത്തിവയെക്രമാലശനനസ്യാലേപകമയങ്ങള്‍ ചെ. 
ദ്ലാലററീടുമിരെന്നുബദ്ധിവിളയും'ബുദ്ധനന്‍െറപക്ഷംപ്രിയേ! 57 
തുരുവലിവിഷ ചികില്‍സ 
പ്രാലില്‍ പേഷിരുമാംപുലിച്ചുവടവേരല്ലംകഴിപ്പിജുണം 
കരാലത്മായതിനാല്‍ചമച്ചു സിതയുംചേക്ന്നെപാല്‍ക്കഞ്ഞിയോം 
ബാളീകാക്ഷി!ധരിയ്കിവ്ണിമവിലും,നിരററനല്‍ത്തേങ്ങളന്‍ 
പൂും,വെണ്ണൂയുംമേകിടാംമനുജന്ൂറാസ്പല്ലിനഞ്ഞമ്പുവാന്‍. ി 
എനെ*ക്കുക്കുടതമന്ത്ര'മതവിട്ടിട്ടുള്ളവെള്ളത്തിനാ_ 
ൂറാമ്പല്ലികടിച്ചിടത്തുടനടന്‍ചെയ്തിട ണംധാരയെം 
കഷീരരതില്‍പുതുതാംപുല്ധിച്ചുവട്ടലേര്‍താനോം മുരിങ്ങയും 
വേരോംരന്വി/കടസ്പത്തെറതോലിയോപേഷിച്ചു 
തേപ്പിക്കണം. 59 
ബ്രാഹ്മണിവിഷ ചികില്‍സ 
ലീലാഡ്വയേ/കളര്‍നീതകൊണ്ടുപപലകപ്പയ്യാനിമാത്താണ്ഡവേര്‍_ 
േതാലും,വാകമുരിങ്ങവേപ്പുതൊലിയുംചേത്തിട്ടരച്ചങ്ങിനെ 


നകതന്നിനറെറ, കൊച്ചുപയറിന്‍മട്ടായ്‌ (ചെഠുപയരി൯മണിപ്പ 
മാണം.) ഉതുട്ടിസചയം- താന്‍തന്നെ. 56.2൦ ഷ്ലോകത്തെ 5702 
തമതിനോടട യോജിപ്പിക്കണം. 

57. വെള്ളവികത്നത്തളിതനീര്‍ ക വെളത്ത എതക്കിന്‍ച്ഛ 
സ്വിന്‍െറ സീർ. കാലേ-നസ്ധയസമയത്തില്‍. ഇവയില്‍ ചേത 
രൂമാല്‍ അശനനസ്യാലേപകഷങ്ങള്‍. സേവിക്കുക നസ്യം പുര 
മൂകം എന്നിക്കമ്മങ്ങള്‍., 

58. പേഷിരുമാം (അര്‍മ്കകപ്പെട്ടതായ) ആയതിനാല്‍ (പുലി 
ക്ുവടില്‍വേര്‍) ചതച്ചിട്ടു. സിര (പഞ്ചസാരയും) ചേടന്നെ പാല്‍ 
ഞ്ഞിയോ കാലത്തു കഴിപ്പിക്കണം. ഇവ്വള്്ും (്രഞ്ചസാര ചേ 
ത്തു മനുജനു (മനുഷ്യനു), 

29. ക്ഷിരത്തില്‍ (പ്രാലില്‍) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) 

60. പലകപ്പയ്യാനിമാ്താണ്ഡവേത്രോലും (പലപ്പയ്യാനിം 
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മലൊക്കെപ്പെരുമാരിയാലരണനഞ്ഞററീടുമാശങ്കയി.. 
ലീലേപത്തിലുമസ്റ്രലാണമരിവേര്‍ക്വാഥത്തിനാല്‍ സേചനം, 60 


നല്‍ത്തണ്ണീരിലുഴിഞ്ഞതന്‍കടംപുലാവിന്‍കൂമ്പിംനിറ്ുഖപ. 
സ്തൃത്തില്‍വേരിംവയൊട്ടരച്ചുപലര്‍കാലത്തില്‍കഴിപ്പിക്കയുംം 
പ്ുത്തന്‍വെള്ളിയിലക്കരുന്നുകളരച്ചാജത്തുദംശിച്ചഭാഗ. 
ത്തായ*ത്തേയയുമാ,മൊഴിയ്ക്കുമിവയാലോന്തിന്‍വിഷംതാനുമേ, 61 
ശഗൃഹശോധികാചികിത്സ 
കരളകവേരംമരിച്ചെടിമുരടി,വചേന്നിടയരമണിതന്‍കടയെ 
ഇരവിന്‍നീരിലരച്ചതുപരട്ടണംഗൌളിതന്‍കുടിക്കുഴയില്‍ം മ 
ുവയോം,കടമ്പതൊലിയോംവിവിധവിലാസേ!വിളാവുതന്‍ 
പശയോം 
ജവമൊടരച്ചുജലത്തില്‍ധുവമഥമോന്തിയുലാവിഷം നീങ്ങും, 63 
ഗന്ധോളീവിഷ ചികില്‍സ 


തയ്തുണ്ണാള്‍മണി/പച്ചമഞ്ഞകളൊടുകൂമുള്ളിന്‍കയന്നേററവും 
കല്ലിചചിട്ടുകടന്നലിനന്‍െറകെടുകത്തേുള്ളിടംരോയകകയം. 
മുക്കററിത്തളിരൊട്ടരച്ഛുതിനുസമു്കുവെള്സ്റയുചത്തുമേ.. 
ലൊക്കെപ്പുതുകയുംകഴിച്ചിടകയുംചെയ്താല്‍വിഷംപററിടാം 64 


എരുക്കു ഇവയുടെ വേരിന്മേര തൊലിയും) വാക(നെന്മേനിവാകു, 
പെരുമാറിയാല്‍ (്രരട്ടിയാല്‍) ആശം (സംശയം) കുവാഥത്തി 
നാല്‍ (കരഷായത്താല്‍ ) സേചനം (ധാര) ഈ ലേപത്തിലും അസ്സ 
ലണ്ട്‌ 

61. ആ ജമ (അരണ) ദംശിച്ച (കടിച്ച) ഇവയാല്‍ (ഈ 
ചികിത്സകള്‍ ചെയ്താല്‍.) ഓന്തില്‍വിഷംതാന്ുമേ ഒഴിക്കും. ഓ 
ഞിന്‍വിഷം അരണവിഷത്തോട്േ സദ്ൃശമാകയാല്‍, അരണവിഷ 
ത്ഞിന്നു പഠ്യപ്പെട്ട ചികിത്സകള്‍തന്നെ ഓാന്തീന്‍വിഷത്തിനും മ 
തിയാകുന്നവയാണെന്നു പല ആചായ്യയ്മാരും അഭിപ്രായപ്പെട്ട 
ണ്ട്‌. അതിനാല്‍, ഇതില്‍ വേറെ ചികിത്സകളെ കല്ലിച്ചു ഗ്രന്ഥ 
വിസ്താരം ചെയ്യാത്തതു യുഭതംതന്നെ.. 

63. ഇവയോ (കരളുകവേര്‍, അമരിവേര്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങു 
ഇവയോ) ജവമോട$ (വേഗത്തോടകൂടി) 

64. കല്ലിച്ിടട (അച്ചു) പൂശ്ുകയം (യോേയുകയും) അതു 
ന്നെ കഴിച്ചിട്ടകയും. 


രുപ്പത്താനാം അധ്യായം [ലി 


രഹസ്വ്യത്ഷധം 
തുന്വപ്പുവിനെറനീരില്‍കദളിയടെപഴത്തോടനൈചേറ്തശിച്ച. 
ലസ്ധിപ്പോകുംകേടടന്നല്‍ക്കട്ടവിഷംമിതുനീയന്യനോടോതിടൊല്ലേ! 
ജളൌകോവിഷ ചികില്‍സ 
അമ്പാടിപ്പെണ്‍തമിസ്്രപ്പൊടിതടവിനനൊയുംട്ടംശിച്ചഭാഗ.. 
ത്മമ്പത്തേപ്പിച്ചിടേണം,നരനെയതുകഴിപ്പി കയം 
ചെയ്തിടേണം, 65 
സാരസ്വതവിഷ ചികില്‍സ 
ക്കംവദ്്്റമരച്ചവില്‍പ്പൊരിയതിന്‍വേരോമനപ്പാലിലും 
കരല്‍ക്കിച്ചുള്ളകരിക്കൊടിക്കുടംവെറുംതണ്ണിരിലുംചേത്തുടന്‍ 
മുഷ്കശറുംപടുതാരയെന്നതുകടിച്ചേടത്തുതേപ്പിുമോ_ 
ന്തി്ക്കീ,കയുകളാലതിന്‍വിഷമറുംപോലെെറനിലാളകേ! 66 
വേലിപ്പരുത്തിയിലച്ചേന്നകുടുത്രയത്തെ.. 
ച്പേലോടുവാത്കയിലനീരിലച്ചേവേച്ചുംം 
ശൈലേയതമന്നൊതുമരുന്നുപൊടിച്ചുനെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ചുംമെന്‍ പലള്ഗാക്ഷിപുൂരട്ടിടാമേ. ണ 
വിഷസാമാന്യചികില്‍സ 
സിനദവാരദ ലേപനം 
കതനൊച്ചിവേതംതമിഴാമവേനനീര്‍ 
മരുതിന്‍െറതോലുംപുഴവഞ്ഞിതന്‍ തൊലി 


65. പചേത്ത (ഭകെകൊണ്ടുരസീ യോജിപ്പിച്ച) അരിച്ചാല്‍ 
(സേവിച്ചാല്‍) കുടടന്നല്‍ക്കു്ടവിഷം അമ്ധിപ്പോകം. ഇതു (ഇഡ 
യോഗം) അന്നോട്‌ (മറെറാരാളോട്‌) അമ്പാടിടപ്പെണ്‍യമിസ്റര 
പ്പൊടി അമ്പാടിപ്പെണ്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു)ം തമിസ്്ര്വരട്ടമഞ്ഞള്‍) 
ഇവയുടെ പൊടി ശിച്ച (കടിച്ച) 

66, കല്ലിച്ുള്ള (അരച്ച) ഇതില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട രണ്ട മാ 
തിരി ഭരുന്നം പടുതാരവിഷത്തില്‍ പുരട്ടാനും, സേവിപ്പാനും വ 
രെ നന്നും 

(67. കുട്ടതരയത്തെ (തികട്ടവിനെ) വാക (നെന്മേനിവാക) 
ലേയും (കതം) 

) 


(672 ആരോഗ്യചിന്താമണ1_.ബാലചികിത്സാമരമം 


അതുണക്കടത്തൊലി,കുടമ്പുതഭന്‍റതോ_ 
ലിംതരാത്രിംവേപ്പലരിവാകവേര്‍ത്തൊലിം ി 
തോരായത്തിന്‍തൊലിയമരിതന്‍വേരംകത്തിദദുമത്തോല്‍ം 
പേരാണ്ടുങ്ങിന്‍ തൊലി,യിവയരിക്കാടിയാല്‍ കല്‍ക്കമാക്കി 
നേരായ്‌ദുംശക്കുഴയിലൂപലേപിച്ചുവെന്നാലിളപ്പം 
ചേരഃതേകണ്ടൊരുവിഷവുമില്ലേന്നറിഞ്ഞീടണം നീ. [] 
നെല്ലിക്കഗ്ലന്ധകം,ക്കുംകരളകവേര്‍,കന്മതം,പപന്ദനംചാ. 
യീല്യംുഘണ്ടാല്ൃഗക്കൊമ്പംമരിമുരടംയസ്ത്ാന്തകംവത്സനാി, 
ബലുങ്ങി൯തോലുംവെള്ളപ്പൊടി%യമരമരം,മാഞ്ചിപാടക്കിഴ്ങ_ 
ല്ലേവെള്ളക്കവേരോരിലയുടേകടംകസ്‌തുരി,കച്ചൂരിമൂലം, 70 
പെറുചീരയ കോരിയവില്ലൊരിമുവ്വിലദേവതാളിയിവതന്‍ വേര്‍, 
ചെറുകടലാടി,രതാവരി,യരിതാരം,നെഞ്ചുംശംഖപാഷാണം, 1 
പൊന്നി൯ചൂള്സുംമമുക്കരം, തിഫലംകോടാചാരി,വെണ്‍കുന്നിവേര്‍ 
പന്നിത്തേററപെതങ്കതമ്പയുടെവേര്‍വേലിപ്പരുത്തിക്കടം, 
നന്നാറി,ത്രിനിശാംരസംങ്ങള്‍പവിഴം,മത്താംമയം,കജകമം 
കൂന്നാരംയവടിംയാടലോടംമഥരാമപ്പം,വയസെന്നിവം മ 
ലായ പാന്നങ്ങിലനീതംവാകയുലനീര്‍,നല്‍ ച്ചിരകംനിലവേര്‍ 
വേപ്പിന്‍തോലുംകടമുതോച്ചിതുകള്‍ത്തന്‍കവാഥങ്ങള്‍,വെണ്‍വേ 

- നീര്‍, 


69, അരുണക്കടത്തൊലി (എതുക്കില്‍വേരിയേല്‍ത്തൊലി) 
ഇരുതാത് (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍,മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിം) വാക (നെയേനി 
വാക) 68ംഗ്ലോകം 69ം്ലോകത്തോടു യോജനീിയമോകുന്നു. 

69. അകത്തിഴ്ുമത്തോല്‍ (അകതതിമരത്തിന്‍തൊലി) കല്ല 
മാക്കി (ച്ച്‌) ംക്കഴയില്‍ (കടിച്ച ഇടത്തോ, കര്മ ിയഇട 
ത്തോ) ഉപലേപിച്ചു" (പരരട്ടി) എന്നാല്‍. 

70. അയസ്ത്ാന്തകം (അയയസ്താന്തം) 70, ൨1, 23, 74 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 


൩. ശതാവരി (ശരതാവരിക്കിഴങ്ങ) അരിതാരം (പൊന്നരി 
താരം) നെഞ്ചു (മനയോല) 

ന. ചൂള്പപൊടി. നന്നി നന്നാിക്കിഴങ്ങു. തരി 
നിദാസേങ്ങള്‍, തരിസിശ_വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ംമരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിംകം 
പ്രഞ്ഞേള്‍. രസം ഇവം ആമയം. കൊട്ടം. 


രൂപ്പത്താറാം അധ്യായം ണ്ട 


സീര്‍പ്പുന്തേന്‍മൊഴതാളിമാതളയിലയ്ത്ള്ളോയനീരി,ഞ്ചിനീര്‍ം 
താല്ലയാലിവകൊണ്ടെമച്ചുഖരുകൊത്തുന്ധാലവിത്തൊപ്പമായ്‌ം 78 
ഉരുടടിസ്സൂക്ഷിയക,ംഗുളികകളെംയുത്ങിന്‍െറതൊല?ിയോ.. 
ടരരിഷ്ടുത്തോലുംചേന്നമരിമുരടിന്‍കവാഥമതിലായ്‌ 
ഉരച്ചായോജിപ്പിച്ചടവൊടുകടിച്ചാളുകളെംയ_ 
അറച്ചോതാമെല്ലാരുജകളംവെടിയുമേ 
നസ്ൃത്തിന്നു ദ്രോണപുഷ്‌പാദി ഗുളിക. 
തുമ്പശ്രീമലര്‍,താളിവിതേംഥകടമ്പിഷതോലു,വെണ്‍ഭാസ"കര.. 
ക്കൂമ്പുംങ്ങില്‍കതംൂര്‍വംനല്ലമരിവേരിപ്പൊന്നവഭയ്ക്കാപ്പമായര്‍ 
ബമ്പാദിച്ചൊതുകീരിതന്‍കടയെടുത്താട്ടിന്‍െറമുതൂത്തിനാല്‍ 
സമ്ചേഷിച്ചുളവാക്കണം ഗുളികയെച്ചുണ്ടങ്ങതന്‍മോടിയില്‍, 15 
കരളകയിലനീര്‍,വെണ്‍ദിനകരയിളനീദിവയിലൊന്നിലി 
ഗ്ഗ 
മസിക്കലത്തിനസ്യം തരസ്വാചെയ്ക്കിലേതുവിഷവുമറും. 176 


73. വാകയിലനസീര്‍ (നെയ്യേനിവാകയിലനീര്‍) നീലി(അ 
മരിവേര്‍)ഇതുകള്‍തന്‍ക്ധഥ ജന്‍ _ ഇവകൊണ്ടെവെവ്വേറെ ഉണ്ടാ 
ക്കിയ ക്ഷ്ായങ്ങള്‍. ഇവകൊണ്ടു. താല്ലയ്യല്‍ .. ശ്രദ്ധവെച്ചും മു 
മൂന്നുയാമം കുറയാതെ അരച്ചും ബത എന്നതു വാക്യാലങ്കാരമാ 
കന്നു. കൊത്തമ്പാലവിത്തൊപ്പുമായ്‌_ കൊത്തമ്പാലയരിപ്രമാണം. 

14. ഉരുട്ടി. നിഴലിലൂണക്കി സ്മൂക്ഷിക്കുന്ന. അരിഷ്ടത്തോ 
കും. വേപ്പില്‍ തൊലിയും. കവാഥമതിലായ്‌_കഷായത്തില്‍.. 
ആയോജിപ്പിച്ചു  ചേത്തു. വിഷതജകളം_വിഷരോഗങ്ങളും. 

75. താളിവി്ത്‌__താളിയരി. വെണ്‍ഭാസ്റ്രരക്കൂന്പ_വെ 
ഭള്ളതക്കി൯തളിര്‍. മൂര്‍വ_പെതു്കരന്പവേര്‍. ഇപ്ചൊന്നേവ 
പ്ലമായ്‌ _ ഇവ എല്ലാംസമം ചേന്നേടത്തോളം, സമ്പാദിച്ചോരു.. 
ുക്കികരുതിയം കീരിതന്‍കട_കീരിക്കിഴങ്ടു. സമ്പേഷിച്ച._. 
നല്ലപോലെ അരച്ച. ചുണ്ടങ്ങതന്‍ മോടിയില്‍..പത്തരിച്പുണ്ട 


പ്രമാണം, ഗുളികയെ ഉളവാക്കണം_ ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ ഉണക്കി 
ഭവയ്കുണം, 


76. വെണ്‍ദിനകരയില.വെള്കെരുക്കില നീര്‍. തരസാ_ 
ടനം 


624 അആരോഗ്യചിന്മാമണീ__ ബാലചികി്ാക്രമം 


വില്വബീജാദിഗുളിക. 
പ്പെത്തില്‍ക്ൂവളന്തിന്‍കതുമുളകിവയും,സീതയം,തുത്തുംമൊത്ത1_ 
തുപ്പോമല്‍ത്തുസ്പനീര്‍കൊണ്ടതിമിയസരേപ്പിച്ചുഴന്നിനെറമെട്ടില്‍ 
താല്ലയ്യതേതാടുട്ടംഗുജികകളുമരിപ്പത്രസീരോടുചേത്തോം, 
വേപ്പി൯പൂനീതകൊ്ടോംമിഴിയിലെഴ്ചതിയാലേതുനഞ്ഞും 


ശ്രമിക്കും. 177 


തലയില്‍ കുഴന്പിടടവാന്‍ 
രാമച്ചംകതുനൊച്ചിവേരമരിവേര്‍, താല്ലിംവെണ്‍ഭാനുതല്‍._ 
വേര്‍യമാണ്മിംച്ചെദുചീരവേര്‍,വടിംകള്‍നാഗപ്പുവോടേലത്തരിം 
കാര്‍മഞ്ചെട്ടിംകള്‍ചെന്നിനായകംനിശായശംങ്ങള്‍ കൊട്ടം,വജ. 
സതൂീ%മാലേയംമരത്തംനല്‍ത്രികുടുകം, കാുന്നിവററില്‍പൊടി, 78 
പാലോലുഭവാണി!പാടക്കൊടിമുരടവപേഷിച്ചുചേക്കംമുരിങ്ങ.. 
ത്തോലിന്‍നീരൊയകൊങ്കപ്പയസിപരിപചിച്ചാവണക്കെണ്ണു 

൪ രന്നിആ 
ചാലിച്ചിട്ടാവതോളംനിദൂകയിലിടുകില്‍ ഡ്രേഷ്‌: 


ഹാലസ്യമം ഭര്‍ചന്ദോഖകഖകയയയവിഷാ്ന സഖ്യം 
ഭവിക്കും. 179 
വിടി 
ജീമുതം,തമിഭാമവെള്ളിയിലവേര്‍ംവേപ്പു്ുതോല്‍ഖല്ലവ_. 
സ്തിമൂലം, വനവെള്ളരിക്കരളേകവ്യാഡലീസിതാദിത്യവേര്‍, 


07. ഉഴന്ണിനെറ മട്ടില്‍ _ഉഴന്നിന്‍മണിപ്പമാണം. അമരിപ്പ 
തരനനീരൊടട._ അമരിയിലനിരൊടെ. വേപ്പി൯പൂനീതകൊണ്ടോ_വേ 
പ്പില്‍പൂവിന്‍െറ നീരില്‍ ചാലിച്ച. വിഷവേഗംനിമിത്തം 
ബോധക്ഷയം, പേപറകം മുരുലായവ ഉണ്ടായി കണ്ടാല്‍ അപ്പോ 
ഭരാകുന്നു നസ്ധ്യാജ്ജനങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 

9, 82൦ ക്ലോകത്തിനന്‍െറ യോജന 179. ്ലോകത്യോ 
കുന്ന. 

09. ശ്ലേഷ്‌മരോധം-കഫത്തടവു, ദൂമം_തലതിരിച്ചില്‍ 
മൂദ്ധനോവേ__തലവേദനം വിഷാത്തന്നു.വിഷരോഗിയ്ക്ക്‌. സൌ 
ഖ്യം-സ്വാസ്ഥ്യം. ഭവിക്കും.ണ്ടാകും. 

50. ടാം ദം 82 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണ 


മുപ്പത്താറാം അധ്യായം ി 


ഓമല്‍ ക്ളൂവളവേര്‍കടുക്കം പലകുപ്പയ്യാനിവേരാമയം,, 
രാമച്ചംകതുനൊച്ചിവേര്‍,വടിംകടസ്ില്‍തോലുംപാടക്കട, 80 
നീരംചിരറമൃതിംപ്പരഞ്ഞതുകള്‍തന്‍ക്വഥാംബുവില്‍കായം,മ.. 
ക്ലാരിത്തേ്ങംകുടമ്പതോലമരിവേര്‍,മുക്കായദേവറ്റമം,, 
കാരിന്‍കന്ദമമുക്കുരം,കറുകംവേപ്പിന്‍പൂവിംരിപ്പട്കഴം 
സാരംകന്മതംഡാഡിമങ്ങളിവയെക്കുല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെ, 81 
മനത്തീകൊണ്ടിരട്ടിക്കളുര്‍മതിലരതന്‍നീരമായ്‌ക്കാച്പി$; 
സ്ന്നേനാല്‍ക്കാലിത൯നഞ്ഞിനു,പേരവിഷത്തിന്നുമുനംവതത്തും 
എന്നുല്ലേ*പ്രാണരാജാ"ഹവയമിതുമുളകിന്‍ചചള്ല്റ്റുമോടാദിയിങ്കല്‍ 
തരിന്നിക്കാംനൂനമെല്ലാവിഷരുജകളിലുംപ്രാണരക്ഷയ്ക്ുവേണ്ടി, 82 
അപ്പുരന്ദരഹാസ്റ്റിററലപ്പേംത്തിക്കരിമായുമേ 
കെല്ലില്‍പാസ്ററാക്കിവെച്ചിട്ടണ്ടിപ്പറഞ്ഞറൂള, 
ശേവതാക്കാദി ടെതലം 
വെണ്‍ഭായച്ചെറുചീരവേരുകള്‍ുനിശാേപ്പങ്ങുകള്‍ക്കുള്ളതോല്‍ം, 


83 


81. നീരം-ഇരുവേലി. ക്വാഥാംബുവില്‍-കഷായ വെള്ള 
ത്തില്‍. മുക്കായവത്രഫല. ഭേഖറ്റമം.ദേവതാരം. കാറിന്‍_മു 
ത്തങ്ങസുടെ കുന്ദം.കിഴങ്ങും സാരംകാതല്‍.. കുന്മതഡാഡിമ 
്ങള്‍_കന്മതം, ഡാഡിമം, ഉറുമാസ്പഴതതിന്‍െറ ഓടു. ഇവം 
കല്ലയീകരിച്ചു_. അരച്ചുകലക്കി. 


82. കുളൂര്‍മതിലരു.സോമവള്ള", അന്നേ.സേവിക്കുകയോ 
നസ്്യമോം, പുരട്ടുകയോ ചെയ്തു ദിവസംതന്നേ, *നാല്ല്യാലിതന൯' 
എന്നമു ജാത്യേകവചനമാകുന്മ. നാല്‍ക്കാലികളുടെ നഞ്ഞിനും. 
വിഷത്തിനും, അപരവിഷത്മിനം..കാലില്ലാത്ത ജന്തുക്കളുടെ. 
വവിഷത്തിന്നും, ഈനം. ശമം. പ്രാണരാജാഹ്വയം..പ്രാണരാജം, 
എന്നു പേരഭയതു. ചൂള്റ്റം-പൊടി. എല്ലാ വിഷതജകളിലും_ 
വിഷരോഗങ്ങളിലും. പ്രാണരക്ഷജ്യ വേണ്ടി ആദിയിങ്കല്‍ ജി 
ന്നിഷ്ക്കാം ആനം_തീച്ച. 

83. അപ്പുരന്ദരഫാസ്റ്റിവാലപ്പോത്തിക്കരിമാതതേ_, അശ്വ 
ദേന്മാതം.. ഇപ്പറഞ്ഞോതുവൃളിനെ (“പ്രാണരാജ"ഘൃതത്തെ) എ 
ലാ വീഷങ്ങളിലും ആദിയില്‍ മുളകി൯പൊടിയോടുകൂടി സേഖി 
പ്ലിക്കാം എന്നതിനെ കെല്ലില്‍ പാസ്സ്ാക്കിവെച്ചിട്ടണ്ടു". അശ്വിമേ 
വന്മാതം ഇപ്രകാരം അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ണ്ടു”.. 


675  ആരോഗ്യച്ചിന്താമണീ_ബാലചികിത്സാകമം 


വന്‍പാടക്കടംഞാഴലിന്‍മലരിംവററിന്‍ക്വാഥ നീര്‍മോന്തിടാം 

എനന്‍രാത്യയോഡമിപ്രതിക്രിയകളെച്ചെയ്താലിവർയ്ക്കാപ്പമായ്‌ 

വസ്പാന്നന്യവിഷങ്ങളുംതൊലയുംമെന്തിന്നേറെയോതുന്നു മൊന്‍? 84 
ഗരചികില്‍സ 


വെക്കം*നീലഗളാക്ഷമത്രയി"ജപിച്ചെന്‍തുന്വി/വെണ്‍ഭതേച്ചിവേര്‍-. 
ക്കല്‍ക്കംകൂടിയപാലിനെച്ചെറുതശിപ്പിച്ചാലറും; 


വിഷം, 
പരക്വാമാശയസംസ്ഥമാംഗരപദാതിലക്െപ്പുറത്താക്കിവ_. 
നൊക്കുംമട്ടയഥാക്രമംവയറിളക്കേണംവമിപ്പിക്കണം. 8 
കൈവിഷസ്ഥാനം അറിവാന്‍ 
പാലില്‍ പേഷിച്ചെടുത്തുള്ളമരീയിലവയററത്തുസര്‍വ്വത്രതേപ്പി_ 
ച്രാംലേപംചെററുണങ്ങാത്തവിടെവിഷമിരിക്കുന്നതായ 
ക്കുണ്ടിടേണം 

മേലാപിഞ്ചാംകിടാവിന്നിഹവന്നേവിരേകങ്ങളുണ്ടാക്കുവാനെ.. 
ാലോചിച്ചാവതോളംശമനവിധികളേടച്ചെനയുകൊള്ളട്ടെ 

| . വൈദ്യന്‍. 86 


[ ഇപ്രതികരികളെ (്രികിക്കളെ) അന്യവിഷങ്ങളും 
(നുള്ള പ്രാണികളുടെ വിഷങ്ങളും) നോലയും (ശമിക്കും) 

83. നീലഗളാക്ഷരതരയി (നീലകണ്ണയ്യക്ഷരി അരിപ്പ 
ച്രാല്‍(സേവിപ്പിച്ചാല്‍) കൈവിഷം അറം, പക്വാമാശയസംസ്ഥ 
മാം (പക്വാശയം, ആമാശയം ഇവയില്‍ ഇരിക്കുന്നതായ) ഗരപദ 
ത്ഥത്തെ (മരണംവരെയുള്ള അനര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതായ ഒരര 
ശക്തിവിശേഷം ഉള്ള മരുന്നിനെ) യഥാക്രമം (കൂരമേണ) വമിപ്പി 
ക്കണം (ഛര്‍ദ്ീപ്പിക്കണം) ഗരദരവ്യം, പക്വാശയത്തില്‍ ഇരിക്കു 
വെങ്കില്‍ വയറിളക്കണം.. ആമാശയത്തിലാണെങ്കില്‍ ഛദ്രീപ്പി 
ക്കണം. 

86. പേഷിച്ച്‌* (അരച്ച്‌) സര്‍വ്വത (എല്ലായിടവും) ലേപം. 
്രരട്ടിയ മുന്ന്‌) വിഷമിരിക്കുന്ന ദിക്കില്‍ പുരട്ടിയ മതുന്നു' ശേ 
ഷം ഭാഗം ഉണങ്ങുമ്പോഴ്ചം ഉണങ്ങാതെ കാണാം. പിഞ്ചാം (3 
രീരനോയ) ഇഹ ശഗ്രരവ്യാധിയിക്കല്‍) വമനവിരേകങ്ങള്‍ (ചര്‍ദ്ദി, 
വയറിളക്കം ഇവ) ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ മേലാ (വിഷമോണ്‌) എന്നും ര 
മനവിധികളെ (ശമിപ്പിക്കുന്ന പ്രയോഗങ്ങളെ) 


ഭൂപ്പത്താറാം അധ്യയേം നേ 


പകോന്ുംംപാട്ടിലാവുന്നതിനു,മൊളിവിലായ്‌ചോററിലും 
മറവുമുള്‍ച്ചേ. 
ഭദ്തകുുദ്ധംഗരഭവ്യമതിരുവിധമാണെന്നുനീയോത്മിടേണം 
രാകാച്ചള്ാനനേ?രണ്ടിന്മദുരിവരാന്‍മുന്‍പറഞ്ഞെൌരഷധംന.. 
സ്നേകാന്തസ്നറേഹയോഗാല്‍ ചിലരിനിയുമിവന്‍നിന്‍ 
ചെകിട്ടില്‍ക്കഥിക്കാ 
പൂയംനാളില്‍പിക്കുന്നതായപാടക്കിഴങ്ങിനെ 
അരേച്ചുപാലില്‍ മോന്തിച്ചലേരംകൈവിഷമറവുപോം., 88 
സൂവണ്ണാദി ഗുളിക. 
രങ്കൂട്ടപിന്നെവയമ്പി,.ട്ടിമധുരം,തദാക്ഷംമാച്ചന്ദനം 
വെണ്‍കുന്നിക്കുരവിന്‍പരിപ്പിംവസമംമുഞ്ഞമ്കഴ്ംനീരിനാല്‍ 
രളകിക്കാതെയരച്ചുതുട്ടിനിഭലില്‍സ്ഥാപിച്ചുണക്കിക്കൊടട._ 
ത്തില്‍ കൈവിഷമാതകൈവിട്ടുകയില്ലൂ്ാമവിദധ്യാത്മികേ! 89 
ുക്കോംകവളകച്ഛദങ്ങള്‍,പലകപ്പയ്യാനിവേരോ,ചത.. 
ച്ലള്‍ക്കൊള്ളിച്ചുപചുച്ചമോരിലീതിനെത്തന്നേകടിപ്പിക്കുകില്‍ം, 
വക്കുംകൊല്‍ വിന്റോ മാര്‍മറു്ളിറ 
$ ഴ്‌ കെല്ലററുപോം 
മുക്കണ്ണൂനന്‍െറമനംമയക്കിയമനോജഡ്ധേംബരാടോപമേ! ി 
സീയോത്താലുംകൊഴിഞ്ഞില്‍ച്ചെറുവഴചതിനവേര്‍,വയകൊടി 
ത്തുവവേരെന്‍, 
ജാരയോകാട്ടില്‍ പെടുംതിപ്പലിമുമടി,വയാല്‍കാച്ചിവയ്ക്കുന്നമോരില്‍ 


ഭര 


87. ഗവ്യം (ഗഭരഷധം) മന്‍പറടഞ്ഞൌഷധം (85൦ 
ശ്ലോകത്തിൽ പൂര്‍വ്വാദധത്തില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട മരുന്നു ഏകാന്ത 
സ്നേഹയോഗാല്‍ (വളരെ സ്നേഫമള്ളമു ഹേതുവായിട്ടു) 

88. അരം (ഉടന്‍) 

൫0. തങ്ക (സ്വനം) കൊടുത്തെങ്കിൽ (സേവിപ്പിച്ചാല്‍) 
കൈവിഷമാരു കൈവടിയുകില്ല$ എല്ലാവരുടേയും കൈവിഷം 
ശ്രമിക്കും. 

90. കരവളകചാദങ്ങള്‍ (ക്രവളയിലകളോ) പിച്ച (കാച്ചി 
യ) ഇതിനെ (സുവണ്റാദി ഗുളികയെു) ഗരപദദര്‍ത്ഥത്തിനെറ (൧ 
ഒരഷധതമിനെറു) കല്ല" (ശക്തി) 


6708 ആരോഗ്യച്ിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്മം 


പേയാകാതെക്രമാലിഗ്ഗുളികയെന്നകരാംസ്തംഭനോച്ചടേനങ്ങള്‍.. 
ക്കായും,വിദ്വേഷണംമാരണവിധിയിതുകള്‍ക്കായുംമേഷം 
ഗരത്തില്‍.. 91 
ആകഹ്ണത്തിനുംവശീകരണത്തിനായോം, 
നല്‍കംമഹാഗരമതുന്നുമരിപ്പപോകാന്‍ 
മോര്‍കാട്ടുവെള്ളരിയതില്‍മുടടിട്ടുകാച്ചി 
മാഴകായെയിഗ്ണുളികചേത്തുക്ടിച്ചിടട്ടെ. മേ 
മന്ത്രത്തെച്ചൊല്ലറയേകംമഹിതഗരമതേന്നിന്‍െറവേഗത്തിനോരോ 
മന്ത്രത്താല്‍ ലീഭ്യമാന്നോഷധികളെയുപയോഗിച്ചുേംവരുത്തി 
ചിന്തിച്ചാമന്തരരദ്ദേവതകളെമുഴവന്‍വേര്‍പെടുത്താതിരന്നഴല്‍ 
ചി്തുംദോഷങ്ങളാലേശിശുവിനുപനിയംമറുമുണ്ടായവതും 
പോല്‍, 93 
അല്ലയന്നാല്‍,വാലിയക്കാരനിശവുമധികഷററഷ്ടിവെച്ചാലുമമെന്തെ. 
ില്ലാതേതിയുംവെള്ളംംപടുകഴി,യിവയില്‍ചെന്നുവീഴും 
ളിക്‌ കിടാങ്ങള്‍, 
പല്ലുംകൊമ്പുംപെടടംപ്രാണികളിട;യിവയുകമററുമേല്‍ക്കാത്തമ.. 
ജയെല്ലായ്‌പോഴചംമനംെച്ചിവരയടെയവനചൈയ്‌വ 
റി  താവശ്യമത്രേ. 94 


91. “കൊല്‍വതിന്‌ എന്ത ശബ്ദം കൊണ്ടു സ്തൂംനെം, ഉപ്പ 
ടനം, വിദ്വേഷണം, മാരണം ഇവയെ സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്തം 
ഭനത്തിന്നുവേണ്ടികൊടുക്കുന്ന ഗരൌഷധത്തില്‍ കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേ 
തം ഉച്ചാടനത്തിന്നുവേണ്ടി കൊടുക്കുന്നതില്‍. ചെറുവതിനവേ 
ത്യ വിദ്വേഷണാര്‍ത്ഥമായതില്‍ കൊടിത്തുവവേതം, മാരണാര്‍ 
ത്ഥമായതില്‍ കാട്ടതിപ്പലിവേതം ഇട്ടു കാച്ചിയ മോരില്‍ 4സുവ 
ള്ലലാദി" ഗുളിക സേവിക്കാം എന്നാകുന്നു. 91-2൦ ഗ്ലോകത്തിനറെറ 
താല്ലയയം. 

92. മരിച്ചുപോകാന്‍ (ന൩നതിഷ്്കവാന്‍) ഇഗ്ലൂളിക (*സുവര്‍ 
ി] 

63. മഹിതശരമരുന്നിന്‍െറ (വലിയ ഗരരഷധത്തിന്‍െറു) 
ഓഷധികളെ (മരുന്നുകളെ) ചിന്തുംദോഷങ്ങളാലെ (ഖവാതാദീദോ 
ഷകോപം നിമിത്തം) ശിശുവിനു (കുട്ടി) 

94. അനിശവും (എപ്പോഴം) പല്ലും (വിഷപ്പലും) ഇവരു 
ടെ.കിടാങ്ങള്ുടെ ജനം (പരന) 


രപ്പത്താറാം അധ്യായം ] 


മൃക്കിലുംമറവം കുന്നിക്കുരു മുതലായവ പോയാല്‍ 
ബാലന്‍തന്‍മൂക്കിലുംജാറുമൊരപകടമായക്കുന്നിയും തറുമുള്‍പ്പു.. 
മൈലേടെത്തിക്ഷ“ണമാകംപൊടിയുടദൊവലിപ്പിക്കയുംമററുമാവറം 
'ചേലില്‍കായ്േ! ചെകിട്ടില്‍ ചിലഭചഠുവകയായുള്ളജന്തുക്കള്‍ 
പോയാല്‍ 
തൈലക്കല്ലപ്പുവെള്ളങ്ങളു,മഥേ ചെറുനാരങ്ങനീതം നിറയ്ക്കാം. 95 
ശതപദക്ഷത ചികിത്സ 
കൈതുക്കൂമ്പൊ യ ചുണ്ടച്ചെടിയിലകള്‍വെളിച്ചെട്ട്യില്‍ താന്‍ 
വറുത്ത. 
ബെധേരുപേഷിപ്പിണക്കിപ്പലതവണപരട്ടിതു;ചുടള്ളനനീരില്‍ 
സാഥേ!വാക്കുന്നഞ്ചവയവമതശിപ്പിക്കനെല്ലിക്മാതര.. 
കുവാഥത്താല്‍ ധാരകോരീടടകംയിവമതിയേരട്ടവറ്ു;ഖ്യണത്തില്‍ 96 
കംബളകീടക്ഷതചികിത്സ 
ൃ്ളന്‍ചീരഞ്ഞെരിച്ചെടുത്ത പൃതുനറീരിതല്‍ഗരിയ്ക്കായതി. 
അള്ളാവേതുമച്ച ചെത്തുവിപചിച്ചീട്ടം ഭവളിച്ചെണ്ണുയെ 
കള്ളംവിട്ടുകടിക്കയും, കമനി! തൊട്ടരട്ടി ബാധിക്കയാ 
പൊള്ളിപ്പോയവിടെപ്പുരട്ടിട്കയും, ഒച്പയ്യേണമെല്ലാവതം. 698 


95. ബാലന്‍തന്‍ (കുട്ടിയുടെ) തെലക്കല്ലുപ്പുവെള്ളങ്ങളും 
(ര്യയംപ്പുവെള്ളവും)ചെകിട്ടില്‍കഴിയാനപോയാല്‍ഫണ്ണറുയു 
കോട്ടെരുമപോയാല്‍ ഉപ്പുവെള്ളവും, തൊട്ടട്ടി പേരയാല്‍ ചെറു 
സാരങ്ങനീതം, നിറയണം ഈ ന്യായത്തെ പിടിച്ചു മാറുള്ളവയി 
ചും പ്രവത്തിയകകുക_. 

96. പേഷിച്ച (അരച്ച) സീരില്‍ (ലെള്ളത്തില്‍) വാക 
(നെന്മേനിവാക) അശിപ്പിു, (സേവിപ്പിയകു) നെല്ലിതുമായക്വാ 
1൧ ത്തല്‍(വെറും നെല്ലിയുക്കഷായം കൊണ്ട) അേരട്ടവറ്ഗ്രണത്തി 
ല്‍ (തേരട്ടകള്‍ മേല്‍തട്ടി പൊള്ളകയാലുണ്ടായ പ്രണത്തില്‍) ഇ 
തിന്നും ആദിയില്‍ പറഞ്ഞ ലേപനം കൊണ്ടു ശമം വരാത്തപക്ഷ 
മേ മററവ പ്പയ്യേണ്ടു. 

97. പയസ്സ്ിനാല്‍ (പഠാലിനാല്‍) കരി്പടപ്പുഴബ്പണം (ക. 
രിമ്പടപ്പുൾ മേല്‍പററി പൊള്ളിയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വ്രണം). 

പി 


680 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം: 


യാഷപത്രാഹതചികില്‍സ 
പ്രാല്‍ച്ചോലമ്കകുതിര്‍വാണിതുവയിലയുംമററുംകടിച്ചീടടകില്‍ 
പരാച്ചോറിത്തൊലിമോരിലത്ങിനെയരച്ചാലേപനംചെയ്യണം.98 
മക്ടൊീചണ്ണകണ്ഡൂതിചികില്‍സ 
വാച്പീടംകുരണപ്പൊടിച്ചൊറിവിടാന്‍തുനെയ്യുസര്‍വ്വാംഗവും 
തതേച്ചിട്ടൊന്നുകളിക്കണംപുനരിളം ചൂടള്ളവെള്ളരമനാല്‍, 99 
“ഞാനിച്ചുരുങ്ങിയവിഷാദികള്‍തന്‍ചികിത്സ 
മാനിച്ചുകേട്ടൊരുവിധംകരളില്‍ധരിച്ചേന്‍ 
ഹേനാഥ! ബാക്കിയുരരജുണമെന്നൊടെ ന്നോ 
മീനാക്ഷി!നിന്നുടെയപേക്ഷദിയതും കഴിപ്പന്‍. 10 
മുപ്പുത്തേഴാം അധ്യായം 
പ്രതെ്യൌഷധവിധി 
തീനോക്കാതധികംചെലുത്തിവിടടമാഹാരം, ദഹിക്കായ്‌കയാല്‍ 
ഭറനത്ാള്‍ക്കുനിദാനമാംതിന്ത്യാന്‍ പ്രതയെഷധംചൊല്ലുവന്‍ 
മീനിന്‍മാംസമജിഴ്്റുമായമേകില്‍ കല്ലപ്പുതല്ലിട്ടമോര്‍.. 
താനും, നല്‍ക്കരുനൊച്ചിനിതംെളതാംവണ്ണും കഴിപ്പിപ്പിടാം. 1 


98. ആയതുന്നുള്ളാവേരും (തള്ളന്‍ചീരവേയും;) വിപചി 
ച്ചിടം (കാച്ചുന്ന) ബാധിക്കയാല്‍ (മേ പററുകയാര) 

699, ആലേപനം ചെയ്യണം പ്രരട്ടണം) കരണപ്പൊടിച്ചൊ 
6 (നായുണേടപ്പോടി മേല്‍ തട്ടിയാലുണ്ടാകന്ന ചൊറി) 

100. ധരിച്ചേന്‍ (രഹിച്ചേന്‍) ഹേ നാഥ (അല്ലയോ ഭ 
ത്താ) ബാക്കിയും (ഇനിയുള്ളതും) എന്നോടു ഉരതകുണം (തേ 
ഭിച്പെയ്യണം) എന്നോനിന്നുടെയപേക്ഷ. അനം (പരിശിഷ്ടഭാഗം 
വിരിക്കും) കഴിപ്പന്‍. 

അധ്യായം 87 

1. തീ നോക്കാതെ (അഗ്നിബലത്തിന്നു തക്കവിധമല്ലാതെ) 
ആഹാരം (ഭക്ഷണപദാത്ഥം) നിദാനമാം (കാരണമാ) അതായ 
(ആഹാരത്തിനു) പ്രത്യെഷധം (മറുമരുന്നു അജീഴ്്റുമായമരുകില്‍ 
(അതിമാതരമായി ഭക്ഷിക്കയാല്‍ ദഹിക്കാതിരിക്കില്‍) നല്‍ക്കരു 
നൊച്ചി (നല്ല കുതുനൊച്ചിയിലു നീരും. രണ്ടും മത്സ്യമാഭസവതി 
അ ജീര വനത്തുന്നവയാകുന്നു. 


രപ്പത്തേഴാം അധ്യായം ട്വ 


പൂ്ണുാക്കം, ശ്ദ്ധമേലത്മരിയുടെ പൊടിയും, ചേത്തചൂടൊ 
ട്രിണങ്ങും 
തണ്ണൂറിരാലെണ്ണയാട്ടില്‍പിഥിതംമിതുകളെജ്ജിള്റ്റമാക്കറം 
തൂത്താല്‍ 
തരിണ്ണണംമഭ്യംദഹിപ്പാന്‍ മധുവൃതചെഠുനാരങ്ങനീര്‍പോതംമാവം.. 
ണ്ണം വേകം ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയുടെ കടതന്‍ നീരിനാല്‍ 
പന്നിമാംസം. 2 
തരത്താല്‍ വെന്തുപോംശക്രരതയിരഥപഞ്ചാരയാല്‍, തേന്‍ 
ജലത്താല്‍ 
ചൂക്കിന്‍ക്വാഥം വെറുംനീര്‍ സിതയിതുകളിലൊന്നേകീിയാല്‍ 
പാലുതാനുംം, 
സല്‍ക്കൊത്ത സ്വാലവിത്തുംഭിജം യിതുകള്‍ പൊടിച്ചിട്ടോതഷ്ലോ 
കം മോ. 
ത്തിയ്ക്കുന്നെങ്കില്‍ ക്രത്തോലറുതിമലരിനും, പഞ്ചസരരയ്കമുണ്ടാ 
പരാകുരനല്‍ത്തേങ്ങനിര്‍കൊണ്ടവിലിന്മവരമേം ചുക്കുവെള്ളം 
കുടിച്ചാല്‍ 
വേകുംമോതംഡ്ലൂവെള്ളം മതിസിയതമരിച്പിട്ടഭകഷ്യം ദഹിപ്പാ൯ം 


9. പിശിതം (മാംസം) ജണ്ണുമോക്കാം (ഹോിപ്പിക്കാം) പി 
ഇക്കചേത്യ ചുടുവെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ എണ്ണയും, ഏലത്തരിപ്പൊാ 
രി ചേത്ത ചുട്ടവെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ ആട്ടിന്‍മാംസവും, ദഹിയ്ക്ും എ 
അ ക്രമത്താല്‍” എന്നതില്‍നിന്നു ഹിപ്പുകൊള്ളണം., മു (൭ 
ഭൃ ഉത ചെറനാരങ്ങനീര്‍ (മദ്യമോ, ചെറുനാരങ്ങനിരോ) 
പോതും.__രണ്ടിലൊന്നു സേവിച്ചല്‍ മദ്യം ദഹിക്കും. 

3. തരത്മോല്‍ (മോത സ്േേവിപ്പിച്ചാല്‍) ശക്രെ വെന്തു 
പോം. ജലത്താല്‍ പ്രച്പവെള്ളം സേവിപ്പിച്ചാല്‍) കുവാഥം (ക 
ജയം) വെറും നീര്‍ (പച്ചവെള്ളം) സിത (പഞ്ചസാര) പാലു 
താനും വെന്തുപോം (ഹികം) ഉടഴിജ-സീരു (തിപ്പലി) ഉ്്യോ 
ഭയം (ചൂടവെള്ളം) കൊത്തമ്പാലയരിപ്പോടി കലക്കിയ ചുടുവെ 
ളം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മലരിനും, തിപ്പലിപ്പൊടി കലത്മിയ ചുട്ട 
വെള്ളം സ്േവിപ്പിച്ചാല്‍ പഞ്ചസാര്ക്ും അധുതിനാഗം (ജിത) 
ഉണ്ടാം എന്നാകുന്നു *ക്രമത്മോല്‍" ശബ്ബത്തിനെറ താല്ലയ്യം 

4. പകം (ഹനം) നല്‍ത്തേങ്ങനീര്‍കൊണ്ട (നല്ല തേങ്ങ 


682 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാകരമം 


മാഴ്‌കാതേ ഡാഡിമം, ജീരകം മിതുകളിലൊന്നൊത്തൊരിനതുപ്പു 
ചള 
ച്ചേകം ത്ലോദകത്താല്‍ ദഹനമടയുമേസര്‍വ്വവാഴപ്പഴങ്ങള്‍. ൧ 
പ്പോലും ചുക്കുരന്‍കലാഥവുംമറികചവക്ാരമൊത്തുഷ്ണനീത, 
കൊല്ലലും ചക്കയെത്േക്കടയുടെ മുരടിന്‍കവാഥവും, ജീള്്റുമാക്കും 
തപ്പാതേ തേങ്ങതന്‍പൂളൊടട ലവണമമച്ചിട്ടമോരില്‍ കലക്കി 
സ്ധാപ്പട്ടാല്‍മാങ്ങ,നെല്ലിക്കുകള്‍,പുളിമുതലായുള്ളതെല്ലാംഹിയ്ക്കം. 
നെല്ലിക്കായക്കുടുക്കകുവഥിതസലിലമോം മേല്‍പ്പറഞ്ഞു 
്ളതോം കൊ. 
്ടല്ലിത്താരല്ലലേന്തുംരഖി! മുതിരദഹിക്കാതിരിക്കില്ലന്ൂനം 
സില്ലാതേസീതം ചുക്കംപ്പിംവയുടെ പൊടികാച്ചിത്തടെപ്പിച്ച 
നീരില്‍ 
തെല്ലൂാസേവിച്ചുവെന്നാല്‍ ഭഹനമിതമരക്കായിനും മററുമുണ്ടാം, 6 
ചുക്കി൯കവാഥത്തെയിനതപ്പെഴടംചെദുപ്രയറുംമാഷവുംവേകഃ 
ഖാന്‍മോ.. 
ത്തിക്കാംയധാന്യങ്ങളില്‍ജീരകുപട്ടയരമാംചചകട ചൂണ്്ിച്ചസല്‍കാം 


വെള്ളം കുടിച്ചാല്‍) വേകം, (ജീ്റിഭവിക്കും) ഉഷ്ണുവെള്ളം (പുട 
വെള്ളം) നിയതം (തീച്ച) അമിപ്പിറടഴക്ഷ്യം ( അരിപ്പിട്ടുകൊണ്ടു 
്ടാക്കുന്ന പലഹാരം) ഡാഡിമം (ഉറുമാമ്പഴത്തിനെറടടെ) ചുഴി 
ച്ച (പൊടിച്ചുഎകം (കലക്കം) തപ്ലോദകത്താല്‍ (കാഞ്ഞടവള്ളം 
കടിച്ചാല്‍) സര്‍വ്വവാഴപ്പഴങ്ങള്‍ ഭഹനമടേഡുമേ. 

5. ഉപ്പ (ഇന്തപ്പ) ഓലും (ചേരുന്ന) കുവഥേവും (കഷ 
വും) ചവക്കാരം (ചവക്കാരപ്പൊട) ഒത്ത ഉഷ്ണനീരും (ചുടടവെള്ള 
ലഭി കവാഥവും (കഷായം) ചക്കയെ ജീ്്റമാക്കും (ദഹിപ്പിക്കും) 
മൂന്മില്‍ എതെങ്കിലും സേവിച്ചാല്‍ ചക്ക ദഹിക്കും. ലവണം (ഇ 
മുപ്പ) പുളി (പുളിങ്ങു. 

6, നെല്ലിക്കായക്കുടുക്കകവഥിതസലിലമോ (നെല്ലിക്ക, ക 
ടക്കം ഇവററിന്‍ കഷായമോ) മേല്‍പറഞ്ഞുള്ളതോ (3-5ംഗ്ലോക 
ത്തിെറ ഉത്തരാധ്ധത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നേ നൂനം (നിശ്ചയം) 
ആസേവിച്ചുവെന്നാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍). 

7. കുവാഥത്തെ (കുഷമായത്തെ) ഇന്തപ്പൊട്ട (ഇന്തുപ്പുമേല്ലൊ 
ടി ചേത്തു) മാഷവും (ഉഴന്നും) വേകവാന്‍ (ദഹിപ്പാന്‍) ധാന്യ 


രപ്പുത്തേഴാം അധ്യായം 683 


ചുക്കേലാവിത്തിവഠറി൯പൊടിയടവിനപഞ്ചാരയോല്യം, 
തൂമാല്‍നെ.. 
ദ്യക്കുംവെല്ലത്തിനാലും,പുളിയെരുരസവസ്ത്ുക്കളൊക്കൊഹിക്കും..7 
റിവേപ്പുതന്‍റയിലയയം,കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചൊട്ടുചു. 
ാരിയിലോംകൊഴിഞ്ഞില്‍മുരടിന്‍കവാഥത്തിലോയമോ 
ന്തിയാല്‍ 
വെക്കുടചോറുദഹിച്ചുപോം,ത്രികടടകക്കായങ്ങള്‍ച്ചട്ട്്റിച്ചുനി_ 
സതക്ടെതപ്ലജലതമിന്പാല്‍നുകതകില്‍കന്ദങ്ങള്‍വെന്തീടുമേ. 8 
നിന്നോമ്മിഴിയോടെതിത്തൊതകരിസ്പിന്‍നീര്‍ദഹിപ്പാനതില്‍_ 
തന്നേജീരകേംമേലംസീതയയിവതന്‍പൂള്്റുത്തെ ദമാന്മിക്കെം, 
എന്നല്ലീവിധമായ്‌പൊടിത്രികടുവുംകല്ലിച്ചശിപ്പിച്ചിടാം, 
നന്നാല്ലോമുളകി൯പരാഗമിയലുംപുക്കിന്‍െറനിഷ്കാഥവും. 


ങ്ങളില്‍ (ധാന്യങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും, ഹോക്കാതിരിക്കമ്പോള്‍) 
ജീരകപടയതമാം_ ജകം, പടം (ഇന്മുപ്പു) ഇവരയോടടയുതം (ര 
കിയതു) ആയപൂഴ്്്ിച്ചു (പൊട്ടിച്ചു നല്‍കാം (കാഞ്ഞവെള്ളംം 
മോര്‍, മുതുലായതില്‍ ഭസവവിപ്പിിക്കാം) ഏലായിത്ത" (ഏലത്തരി) 
പുളിയെതരസവസ്തരക്കള്‍ പ്രളിരസവും എങ്ങസവും ആയ ദൂവ്യ 
്ങള്‍) പുളിരസഥാവ്യങ്ങള്‍ ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍ ചുക്ക്‌, ഏലയ 
രി ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരചേത്തും, എതരസറാവ്യങ്ങള്‍ ഹ) 
ക്കാതിരുന്നാല്‍ ശക്കര നെയ്യു ചേത്തും, സേവിപ്പിക്കണം എന്നാ 
കുന്നു ക്രമാല്‍ പരത്തിന്‍െറ താല്ലയ്യം.. 

8. ഉപ്പം (ഇന്തുപ്പും) വാരിയിചോ (വെള്ളത്തിലോ) കുവാഥ 
തആതിലോ (കരഷ്മായതമിലേമു യരികടടക്കായങ്ങള്‍ (കുടം, കായം 
ഇവ) ചുളിച്ചു (പൊടിച്ചു നിസ്തക്കം (തക്മില്ലാതെ) തപൂജല 
ഒഞിനാല്‍ (കരാഞ്ഞവെള്ളത്തില്‍ ചേക്കു) കന്ദങ്ങള്‍ (കിഴങ്ങുകള്‍ 
എല്ലാം) വെന്തീടുമേ (ഹോയ്ക്കുമേ) 

൭. അതില്‍ (കരിസ്ധിന്‍നീരി) ഏല (ഏലത്തരി) സീത 
(അപ്പലി) ചൂള്റുടത്തെ (പൊടിയെ) ഇരവിധമായ്‌ (കരിമ്പിന്‍ 
രില്‍ തന്നെ) പൊടിതരികടടവും (തികടടപ്പൊടിയും) കല്ലിച്ച 
രണ്ടാക്കി അശിപ്പിച്ചിടാം (സേവിപ്പിക്കാം) പരാഗം (പൊട) 
സിഷ്ണുചാഥവും (കരഷായവുടു ന്നല്ലേ. 


4 ആരോഗ്യചിന്മാമണ്‌__ബാലചികിത്സാക്രമം 


പാലും,പഞ്ചാരയും,ചെല്ലുകിലതുസമയംക്ഷാരവറ്റു ദഹിക്കും 
പെലേകയ്‌പുള്ളതെല്ലാംദഹനമടയുമേമുന്തിരിങ്ങപ്പഴത്താല്‍., 
നീലാപാംഗേ/പൊടിക്കുംത്രികട്ടമധുരമാംവസ്തരുവെജ്ജൂീളറ്റമാക്കം 
ചലേവേകംചവക്ന്നെവചെറുതുചവക്കാരളണ്സ്ണിച്ചുവെന്നാല്‍. 10 
നീകേള്‍ക്കുപുക്കുംവിലയേറിയകായംമിന്തു.. 
പ്പാകംപടിക്കിവപൊടിച്ചകൊടുത്തുവെന്നാല്‍, 
വേകാത്തിലക്കറികള്‍ തൊട്ടവമുലമുള്ള 
രോഗങ്ങള്‍വന്നപിടിയാപിടിയാനയാന്നേ; 1 
അശ്ുദ്ധങ്ങളായ രസാദികള്‍ ഭക്ഷിപ്ചപോയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടതു്‌ 
ആരധേശ്ധികൊച്ചുനാരങ്ങകളുടെരസമോംകുസ്പളങ്ങക്കായനീരോം 
കരാമംപഞ്ചാരയിട്ട്ങശു പിരസമശിച്ചാളെമോന്തിച്ചിടേണം,, 
രാമച്പത്തിനെറകല്ലംതടവിനപപതുനെല്ലിക്കനീര്‍ചന്ദനംചേ. 
ത്തോമന്മോരോകഴിപ്പിക്കണമതുവിധരോംഗന്ധകംതിന്നുപോ 


യാല്‍. ൮2 
സനാ, യൊരു; ദിണപോവുകില്‍ 
അസ്സുലാംത്രിഫലാകവാഥമസ്സാധുവിനുനല്‍ കണം. വദ 


10. പാലും, പഞ്ചാരയും, ചെല്ലുകില്‍ (വെവ്വേറെയോ ഒ 
ണിച്ചോ സേവിയ്ക്കുകില്‍) ക്ലാവേല്ും ക്ഷാരങ്ങളുടെ വം 
(കൂടം) മധുരമാംവസ്ത്രവേ ജായത്യേകവചനം (മധുരരസ്വ്യങ്ങളെ 
ക്കയും) ജീ്്റമാക്കം (ദഹിപ്പിയ്കും) ചവക്കാരം (ചവക്കാരപ്പൊ 
ടി) ഉണ്ണിച്ച (സേവിപ്പിച്ച! വെണ്ണാല്‍ ചവക്കുന്നവ (കഷദായര 
സ്ധവ്യങ്ങള്‍) വേകം (ഹിയും) 

11. വേകാത്തിലക്കറികള്‍ തൊട്ടവമുലമുള്ള രോഗങ്ങള്‍ 
ന്നുപിടിയാ._.ഇലക്കറികള്‍ മതുലായവ ദഹിക്കാതെ കിടക്കികം, 
ഹേതുവായിട്ുള്ള രോഗങ്ങള്‍ വന്നു ബാധിയ്കൂല്ല. ഇലക്കറി 
കള്‍ മതേലായവ ഭഹിക്കാതിരുന്നാല്‍ പ്രകൃതച്ചള്്റം സേവിപ്പി 
ച്ചാല്‍ മതി എന്നു സാരം. 

12. കൊച്ചുനാരങ്ങ ച. ചെറുനാതങ്ങകളടെ സമോ സീരോ 
കരാമം-ഏററവും. അശുചിരസം _ ശുദ്ധിചെയ്യാത്ന രസം. അ 
രിച്ചാളെ.ഭക്ഷിച്ചവനെ.. രാമച്ചത്ത ന്‍െറ കല്ലയം രാമച്ചം അ 
ച്ചതു. അതുവിധമാം_ശുദ്ധിചെയ്യാത്തതായ. 

13. ഖല്‍സനാഭി.ശുദധിച്െയ്യാതെ ഒരാള്‍ തിന്നുപോവുകി 


മുപ്പത്താറാം അധ്യായം ടട 


എള്ളാവീക്കേയകവാഥമതലിവൊടുപഞ്ചാരയിട്ടേകിടേണം 
കള്ളിപ്പാല്‍ മോന്മിയോനെ,ള്ളൊടുപുതിയഗുളംതീക്കി 


ആആുണ്ടവന്നുംംം 
പ്ള്ളില്‍കവാഥംഗുളംചേത്തഥനുകതകെരുക്കിന്‍െറദഗ്‌മ്ധം 
കടിയില്‍ 
കൊള്ളാംചചഴ്ണ്ാമ്പതിന്നാല്‍കുടൂര്‍മുലരസമൊത്താവണ 
ക്കെണ്ണന്രനം, 14 


കണ്‍പൊട്ടിപ്പാലതന്‍പാല്‍ നുകരുകിലയിരതേനൊ്ത 

നെയയംഘലയെന്നാ.. 
ചന്ുള്ളീത്തപ്പഴാക്ഷകള്‍വടിയിവയാല്‍ തീത്തനിഷ്കുാഥ 

വെള്ളം 

അമ്പില്‍പഞ്ചാരച്േത്തേകണംമവിശദമോംകന്നിയെ 

ച്ചെന്നവെല്‍ വാ. 
ഇംഭോദത്തിന്‍കഷായംമയുളിയിലനീര്‍കാനന 

ച്പേനവൈരി, 15 
മണ്‍കുട്ടപ്പയറിന്നുമോമറുമതന്നുേത്തുതന്‍കഷയതി_ 
ന്നെങ്കില്‍ താര്‍വളയക്കുഷായവുമതിന്‍സിതംകഴിപ്പിച്ചിടാം, 


ല്‍.തരീഫലാക്വാഥംപത്രിഫലക്കഷായം, അസ്ാധയവിന_ആ പാ 
പത്തിനു, 

14. എള്ളാവീരക്കുതകവാഥം (എള്ള്‌; ആവീരക്കരു ഇവ 
ഒറി൯ കഷായം) കുള്ളിപ്പാല്‍ മോന്തിയോനു (കടിച്ചവനു ഏകി 
ടണം. ഉണ്ടവന്നും (ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഭക്ഷിപ്പാള്‍ക്കും) ഏകിടേ 
ണം. ത്ത (ചേന്നു) ആവണക്കെണ്ണ കൊള്ളാം (സേവിപ്പിക്കാം) 
നൂനം (തീര്‍ച്ച) 

15. അവിശദം അശുദ്ധം (ശൂദ്ധിചെയ്യത്തേതു)ആയ കുന്നി 
യെ (കന്നിവേരിനേയും കുന്നിക്കരുവിനെയും) വെല്‍വാന്‍ (ജയി 
പരല്‍) അംഭോഭത്തിന്‍ (മുതമങ്ങക്കിഴങ്ങിന്‍) കഷായം മതി. ശു 
ലിപ്പെടുത്താത്ത കുന്നിവേരോം കുന്നിക്കുരുവോ ഭക്ഷിപ്പപോയാല്‍ 
അതിനെ ദോഷം ശമിപ്പാന്‍ മുത്തങ്ങക്കഷായം കൊടുക്കണമെന്നു 
സ്വാരം. പുളിയിലനീര്‍ കാനനച്ചേന (കാട്ടചേനുയടെ ഭെവര॥ 
(൭൬) പുളിയിലനീര്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ം അശുദ്ധമായ കാട്ടുചേന 
ജകഷിച്ചതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം ശമിക്കും. 


686 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഉങ്കാളൂംതിഫലാജലംകളയുമാവിരക്കതുക്കേടിനെം.. 
ക്കൊ്കപ്പാലിടച്ചേത്തകയ"പയിലനീര്‍പാഷാണദോ 


ഷത്തെയും, 16 
പേത്തുംലന്തക്കുരുദ്രാക്ഷകള്‍തടവിയൊരീത്തപ്പഴത്തില്‍കഷായം; 


ചത്തജയാതിക്കതിന്നാള്‍ന്ുകരണമയിപഞ്ചാരന്പെയ്യോപെടുത്തിം 
പോത്തിന്‍പ്പെള്ററിനെറതുവെള്ലുയതിടകലരുംതാന്നി 


വേര്‍ത്തോല്‍ക്കഷായം 
തീത്തീടുംചേക്തെക്കേടിനെയഥപഴകംവെല്ലമൊ 


ത്തെള്ളപോലെ. 17 
ീരില്‍ താര്‍വളയക്ഷൊയമൊലിനൈവീഴ*ത്തി,ച്ചെറുപ്പുന്നവ!.. 
ത്തോരാതുണ്ടവനും,പടോലയ്യതമാംമൂക്കായതന്‍ക്വദഥനീര്‍ 

സീരട്ടിക്കുതുതിന്നവന്നുംപേസേലിപ്പാന്‍കൊടുക്കേണദ, 
സ്വൈരംവെല്ലുമുരത്തേഞാറയിലതന്‍നീര്‍കാഞ്ഞിരക്കായിനെ. 18 


16. മണ്‍കുട്ടപ്പയറിന്നു മോര്‍ മദുമതന്നു (ശരദ്ധിപ്പെടുടത്താത്ത 
മണ്‍കുട്ടപ്പയറു ഭക്ഷിപ്പാല്‍ മോരു കുഴിപ്പിതൂണം) അതിന്‍ (താമര 
വളയത്തിന്‍) തിഫലാജലം (തിഫലക്കഷായം) ആവീരക്കുതുക്കേ 
ടരിനെ കളയും. ശുദ്ധി ചെയ്യാത്ത ആവീരത്തിന്‍കുത ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 
ത്രിഫലക്കഷായം സേവിപ്പിക്കണം.. കൊങപ്പാല്‍ (മുലപ്പാല്‍) ഇ 
ടചേത്ത കയ'പയിലനീര്‍ പാ്ങണദോഷത്തെയും കളയും, അശു 
ദ്ധമായ പാഷാണം ഭക്ഷിപ്പുപോയാല്‍ കയ്‌പയിലനീരില്‍ മുല 
പ്ലാല്‍ ചേത്തു സേവിപ്പിക്കണം 

17. മോക്ഷ (മൂത്തിരി്ങപ്പഴം) പഞ്ചാരയോ നെയ്യോ പെട; 
ഞി (ചേത) നുകരണം (സേവിക്കണം) എന്നാല്‍ ചിിത്തജ്ജാതി 
ജു (്രദധിപ്പെടുത്താത്ത ജാതിത്കു) തിന്നതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം ശ 
മിയ്ക്കംം പോത്തിന്‍പെണ്ണിന്‍െറ (പതമയടെ) ചേക്കതുക്കേടിനെ 
തീര്‍ത്തീടും (ഗമിപ്പി്കും) പഴകുടയെല്ലം (ക്കര) ഒത്ത (ചേന) 
എള്ളപോലെ ശൂദ്ധിപ്പെടുതോത്ത ചേരില്‍കത തിന്നുപോയദല്‍ം 
പ്രഴയ ശക്രെയും എള്ളുംകൂട്ടി സേവിയ്ക്കയുമാം എന്നു സാരം. 

15. പടോലയുതമാം (പടോലസഹിതമായ) മുക്കായ (ത 
ഫല) തന്‍ക്വാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) ഉപസേവിപ്പാന്‍ (കടി 
പ്പാ൯) അസ്ധ്വൈരം (വേഗത്തില്‍) ഞാറയിലതന്‍ നീര്‍ കാഞ്ഞി 
രക്കായിനെ വെല്ലം. കാഞ്ഞിമക്കായ തിന്നപോയാല്‍ ഞാറയില 
നീര്‍ സേവിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷം ശമിക്കും. 


രുപ്പത്തേഴാം അധ്യായം ന 


കരാക്കത്തൊണ്ടിപ്പഴംതിന്നവനുസഗുളമാംചന്ദനക്വാഥനീരോം, 
തൂതോനോംകൊടുക്കാം,മതിമുഖി!മനയോലയക്കമാന്ദ്യംവതത്താന്‍ 
ലാക്കില്‍പെണ്ണാട്ടമുത്ംിഫലയൊടുടകടിക്കട്ടെംയിന്തുപ്പുചേതം 
സല്‍ക്കുള്ളിത്തണ്ടുവെ്ല്്ീറധികമപജയംകററുവാഴയ്യുനല്‍കും. 19 
കരനൊച്ചിയിലകള്‍നീരോകരടററിഞ്ചിപ്പടേലനീര്‍താനോം 
റുമൂലരസമോടടമോന്തിയനരനില്‍ പരയില്യമല്ലൂപററില്ല. 90 
കായനിന്ദ്യരുടില്ലതേ!ശൃണ്ടകമ്പളച്ചെറുനാരക._ 
ക്കായനീതംമിരിപ്പതന്‍ തൊലിയിഞ്ചികഞ്ചിതകന്തളേ! 
കായമുന്നിവതന്‍കഷായവുംമാദരാലരിതാരടട.. 
കകായമത്യയനുനല്‍കിയാല്‍,മറിമായമ്യ്യഴലെതതിടാ, 4 
വാമാക്ഷിഞൊന്പരിചൊന്നവതിന്നവക്ക.. 
കീമടടുമററശു പിവസ്തുടജിച്ചവക്കം. 
കാളുന്നകത്തിയുടെതോലിവതന്‍കഷായ__. 


നീര്‍മാത്രമല്ലി,ഭത്തിക്കൊടിന്റിരമാക: മ 


19, സ്ഗുളമാം (രക്മെ മേല്ലൊടി ചേര്‍ത്ത) ചന്ദനക്വാ( 
നീരോ (പനനത്തിന്‍കകഷായവവെള്ളമോ) തശ്രംതാനോ (മോരയ 
തൂമോ) മനയോലയ്കുമാന്ത്യംവയത്താല്‍ (ശൂദ്ധിപ്പെടുത്താത്ത മററ 
യോല തിന്നാല്‍, അതിന്‍െറ ദോഷം ശമിപ്പാന്‍) ത്രിഫലയൊടു 
(തിഘല അരച്ചുകലക്കി) ന ല്‍ക്കുള്ളറിതണ്ടുവെണ്ണിറര്‍ (നല്ല കള്ളി 
തണ്ടു ചുട്ടുണ്ടാക്കിയ ഭസ്തരം) അധികം ഭപേജയം (തോല്‍ മ) കുറു 
വാഴച്ല്യസല്‍കും. കററുവാഴ തിന്നാല്‍, കുള്ളിത്തണ്ടിന്‍ദസ്തം ഇന്ത 
പ്പ കൂടി സേവിപ്പിയക്കുകം 

20. നമുമുലരസമൊടു..ലേപ്പാല്‍കൂട്ടി, മോന്തിയ നരനില്‍ 
ആളില്‍. പായില്യല്ലേ പറരില്ല.. ശുദ്ധിപ്പെടുതാത്ത ചായി 
ല്യം തിന്നാല്‍ ഈ മരുന്നു സേവിപ്പിക്കണം എന്നു സാരം, 

21, അതരിരുരേട്ടക്കായ-.അരിതാരമൂക്കു ശു ്ധിപ്പെടുത്താത്ത ഭര 
രിതരേം തിന്നവന്‍. 

(22, ഉപരി (മേല്‍) ചൊന്നവ മററശുചിവസ്ത്ു (ഇതില്‍ 
വിവരിക്കാത്ത അതുദ്ധഭരവ്യം) ഉജിച്ച (ഭക്ഷിച്ചുവക്കം. കാ മുന്ന 
(ത്രിഫല) ഇളമതിക്കൊടി (സ്ോമവള്ളി) നീയം. ഏകാം. 


ഇവ രണ്ടും ഏതുതുദ്ധപദാര്ഥം ഭക്ഷിച്ച ആളിനും കൊടുക്കപ്പെടാ 
പുന്നവയാകുനും. 


ച 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


തോയമനന്മാദി കഷായം 
തോയംമാക്കറുകംതാളിമാതളക്കായയോടുവനവെള്ളരിക്കുടം, 
കായമുന്നുചെരുചീരവേതംമാലേയമോടമരിനാഥന്മിവേര്‍ 23 
അഷ്ണാരിത്തേങ്ങ.രാമപ്പമൊടമരമരംപുഷ്രരം,കൂവളത്തി_ 
ന്നൊക്കുംവേരംവേപ്പകത്ത !ത്തൊലിംപുനരിടയപ്പെള്നുംപുക്കിം 
ത്താല്‍ 
നിഷ്കുവാഥംവെച്ചുനൈജീരകസിതകളെയുംചേത്തുമോന്തിച്പു 
വെന്നാ.. 
ലൂള്‍ക്കേട്ടള്ളേതുവസ്തരക്കളുമൊരഴലിനായ്‌യീരുകില്ലായ്യശീലേ! 24 
മുപ്പുത്തെട്ടാം അധ്യായം 
ദ്രഡൃശരഡധിവിധി 
തദ്ധിപ്പെടുത്തിപ്പെതമാറിടേണ്ടം 
വസ്തുക്കളെക്കേട്ടകളഞ്ഞുവെപ്പാല്‍ 
കൃത്യങ്ങളിന്തിന്നിീവയെന്നുകൃത്യാ_ 
കൃത്യജ്മയാംനിന്നൊടിനിക്കഥിയക്ക 
രസുദ്ധി 
ആയ്യിതീക്കടതന്‍ജലകംയത്രിഫലയാല്‍ തീക്കംകഷായോദകം, 
വീയയംപററിയകററുവാഴയയടെനിരിമുന്നവസ്ത്ുക്കളാല്‍ 
ഓരോമാസമച്ചെടുത്തരമുണക്കീടട്ടെവൈലത്തുവെ. 
ച്ചാംല്ലേഴതചെയ്യൂരിത്തൊഴിലിനാല്‍ശുദ്ധീഭവിക്കുംരസം. 2, 


93. 3.൦ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ അന്വയം 24.25 ശ്ലോക. 
ത്തോടാകുന്നും 

24. ഉള്‍ക്കേടുള്ളേതുവസ്തരക്കളം ഒരഴലിനായ്‌തീതകില്ല. അ 
തരദ്ധമായ ഏതൊരു പദാതിലത്തെ ഭക്ഷിച്ചാലും, അതിന്‍െറ ദോ 
ഷം ശമിപ്പാന്‍ *തോയാനന്താദി” കഷായം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മതി, 

1, തുദ്ധങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടേ എന്തൊ പ്രവൃത്തി 
യെയും ചെയ്യാവു. ചിച മരുന്നുകള്‍ സ്വഭാവേന ശ്രദധങ്ങളംം 
ചിലവ ശരദ്ധിപെയ്താല്‍ ശുദ്ധിയെ പ്രാപിയുന്നവയം അയിട്ടണ്ടു'. 
അവയില്‍ ശ്ുദധിപ്പെടുത്തിപ്പെരുമാറിടേണ്ട വസ്തുക്കളുടെ ശുദ്ധി 
ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിക്കുപ്പെടുന്നു. കൃത്യാകൃത്യതഞെ [കായ 
കായ്യങ്ങളെ അറിയുന്നവള്‍:] കഥിങ്കാം (പറയാം) 

2. തീക്കട (കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു) ജലം (നീരോം കഷായ 


രപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം. 689 


സല്‍ക്കൊന്നക്കുടവല്ലയലകവഥിരനീര്‍തിയ്യില്‍കഷായംകറു.. 
പ്പൊക്കുംപൊന്നില യനെറനീരിവയിലും,മക്കാക്കഷായതയിലും,, 
മേല്‍ക്കല്ലിച്ചപടിയ്യുചെയ്യരസവുംനിദ്ദോഷമാകുന്നുവെ_ 
സാക്കതുമില്‍ചിലവ്ൃഭ്ധവൈദ്യതരചെയ്തിട്ടണ്ടെമട്ടോല്‍ മൊഴി; 3 
ഞെരി മ്തെലിന്‍കഷായമോം,കടടത്രയികഷായമോ, 
ശരരിയകകുയീത്തുയാമവീതമേഴ്ചവട്ടമായതില്‍ 
അരച്ചുണക്കിയാലുമീരസംവിശുദ്ധമാകുടമ.. 
അഭച്ചിടന്നുമററുവൈദ്യര്‍തെററിതിന്നുമില്ലെടോ, [ി 
ഗന്ധകത്തു്ധി 
മായേ!നെയ്യാല്‍ മയക്കിസ്റുരഭിമുലരസംപാറ്റമണ്‍ഭാജനത്തിന്‍ 
വായില്‍ പൂഞ്ചേലബന്ധിപ്പതിരുപരിപൊടിഗ്ഗന്ധകത്തെപ്പെടുത്തി 
'പേയാകാതന്യപാത്രത്തിനെയതിനുടമേല്‍ചേത്തു*പാതാളയന്ത്ര"_. 
ബ്യായാല്‍സ്ഥാപിച്ചുമേലേചെറുവിറകുകളാല്‍ തിയ്യുകത്തി 
ച്രിടേണം. 5 


മോം) കഷായോദകേം (കഷായവെള്ളം) ശൂഡീഭവിയകം (ശുഡോ 
യിതിരും ഒരുമാസം കൊടവേലാക്കിഴങ്ങിനെറ നീരിലോ കഷാ 
യ്തിലോ അരേപ്പുണക്കുകം ഇങ്ങിന്റെ ഏഴുപ്രാവശ്യം കഴിഞ്ഞ 
തിനുശേഷം ത്രിഫലാകഷായത്തിലും മററും മേല്‍പ്രകാരം ചെ 
യ്യൂക_എന്നാല്‍ രസം ശ്രദ്ധിപ്പെടും. 

3. നല്‍ക്കൊന്നക്കുടവല്ലംലകവഥിതനീര്‍ (നല്ല കൊന്നവേ 
രിന്മേല്‍ താലിയുടെ കഷായം) തിഴ്കരില്‍ (കൊടുവേലിക്കി* 
്ങിന്‍) കുറൂപ്പൊക്ും പൊന്നില [കറുത്ത ഉന്മത്തില] മുക്കാ [ത 
ഫല] മേല്‍ക്കല്‍പിച്ച പടിയകകു' ഓരോ മാസം അരച്ചുണക്കുക.. 
(ങ്ങിനെ ഏഴേഴ പ്രാവശ്യം) നിദ്രോഷം [ശുധ്ധം] വ്ൃിവൈദ്യര്‍ 
(പഴമയുള്ള വൈട്യര്‍) 

4. കുടതരയികഷായമോ (തികടടക്കഷായമോ) യായം 
(എഴനോഴികവിയം) 

5, നെയ്യാല്‍ (നെയയാക്കി) സുരഭി (്രശു) ലേരസം (പാന്‍) 
2ണ്‍ഭാജനത്തില്‍ (മണ്‍പാത്യത്തിന്‍) പൂഞ്ചേല. നല്വവസ്ത്ം (കോ 
ടരിവസ്ത്ം)) ജന്ധിച്ചു(കെട്ടി) അതിനുപരി(വസ്ത്ത്തിന്‍മീതെു പൊ 
ടിഗ്ുന്ധകത്തെ (ഗന്ധകപ്പൊടിയെു അന്യപാരുത്തിനെ (വക്ക ശ 
രിയായ വേരൊരു മണ്‍പാത്രത്തു അതിനുടെമേല്‍ചേത്തു (അട 
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ആഅപ്പൊഴങ്ങുരുകിവീഴമരേന്മീട്ടിപ്രപ്ൃത്മിപുനരാധുരുചെയ്താല്‍ 
ശരന്ധകത്തിനവിശുദ്ധിവരും,നല്‍ഗ്ലുന്ധദന്തിവരമന്ധരയമനേ! 6 
ഹിംഗുളശൂദ"ധി 
ബിംബത്തോലിന്‍കഷായോദകംമഥചെറുനാരത്ങനീരിഞ്ചി 
തന്‍നീര്‍ 
ചെമ്മേവെവ്വേരെനാല്‍നാഭികയിതുകളിട്ടഗ്രലൈലത്തിരുത്തി 
സനിമായംമുമ്മണിക്കൂറിടമിനുസമുലപ്പാലു കോണ്ടിട്ടരച്ചാ-. 
ലെന്മംഗല്യാംഗ! ചായില്യമരേതിശൂചിയായ"തീതമേ 
തീരുമാനം. 7 
അരിതാരശുധി 
ആയംപ്യുണ്ടുള്ളകത്തിറുമയിലയുടെനീര്‍,കമ്പളക്കായനീര്‍,.. 
ക്കായകുവാഥാംബ്വചേതംതിലജംമെരിവിയന്നിഞ്ചിനര്‍, 
കാടിവെള്ളം. 
ന്യായ ജേഞിയാമവീതംനിയത്രമിതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ട 
*ഡ്ോളാഖ്യയന്ത്ര"-. 
ബ്യായത്മാലേപചിച്ചിഴകിലരിതാത്തോനരുദ്ധിയായി, ] 


പ പ്രാമണ്ണൂ മുതലായവയാല്‍ പ്പിച്ചു] പരഠതാളയന്ത്ന്യായാല്‍ 
(നിലം കഴിച്ചു അതില്‍ ഭഖെച്ചു മഴ മൂടി) മേലേ (ടേച്ച പാ 
ൃത്തിന്‍ുട്ടില്‍) 

6. അങ്ങ (അടിപ്പാതരത്തിലുള്ള പാലിള്‍) അതു (ഗന്ധകം) 
എന്തീട്ട (ഫുടത്തു) ഇപ്രവ്യത്തി (52൦ ഴ്ലോകത്തില്‍ വിവരിയ്ക്കപ്പെ 
ടട പണി) പുനഃ (പ്രിന്നെ) ആവുത (6 പ്രാവ്യം) വിശുദ്ധി (ഏ 
രരം വുദ്ധി 
൩. നംബത്തോലിയ (വേപ്പില്‍തൊലിതന്‍) കഷായോദ 
കരഷായവെള്ളം) വെവ്വേറെ നാല്‍നാഴിക [നന്നാലു നാഴിക] 
ഭഗ്രവൈഖത്തു [കടുത്ത വൈലത്തു] നിഷായം [നിര്‍വ്യാജം] അതി 
ൂചിയായ്‌ [അത ശൂദ്ധമായ്‌ | 

8. മുക്കായകവാഥാംബ്ു [ (ിഫലക്കഷായം] തിലജം [എ 
ഭൂ] യാമവീതം [ഏഴരനാഴികവിതം] ഇതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ട “ഡോ 
ഭഓാഖ്യയ്"ന്യായത്താലേ [ഇവ കുടത്തിലാക്കി അതിന്‍െറ മീതെ 
അരിതാരം കെട്ടിതുുക്കി കുടത്തിന്‍െറ വായ പുക പോകാത്ത വി 
ധം ബന്ധിച്ചു അടപ്പത്തുവെച്ചു] പചിച്ചിടടകില്‍ [വേവിയ്ുകില്‍] 
അരം [ഏററം] 


രപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം ടവ 


ന്വരേ്ിലാശുദധി 
നാള്‍മൂന്നാട്ടിന്‍െറമുതദരവമതിലിതിവേവിച്ചജക്കയ്‌പനീരില്‍ 
കാമംപേഷിച്ചെട്ുത്തെന്‍മുഴമതിവദനേമൃശതന്നുള്ളിലാക്കി 
യാമാ്ധംതിയ്യില്‍വെച്ചുതിടണമൊരുലയാല്‍,പേത്മച്ചാറുവട്ടം 
മേല്‍മട്ടില്‍പിന്നെയുംചെയ്യുകിലയി!മനയോലയ്ക്ക 
നൈമ്മല്യണ്ടോം, 9 
ആഖുവിഷരുദ്ധി 
ഇത്തരംമാനുഷപ്പൈളുത്രത്തിലേഴരനാഴിക 
പ്ൃത്ത്യാവേവിപ്പെലിപ്പാഷാണ്മെവൈലത്തുണക്കണം 10 
വത്സനാഭിശുരധി 
ഗോമുത്രം,ഛാഗമൂത്രദവമിതുകളിലൊന്നിക.ലിട്ടഗ്രവൈല.. 
ോയര്‍യുന്നാള്‍വെയ്കുകില്‍ കേടുകളഖിലകകന്നസ്സലാംവത്സനാഭി. 
മൈല്ലേജശൂധി 
ഗോമൂതും,ഭൂംഗസാരംയതരിഡലയുടെജല്ംരെല്ലിവററില്‍ 
പ്രപേഷ1_ 
പ്രാമണ്‍പാത്രത്തിചാക്കിക്കടവെയ്ധിലിലിതരതീടണം 
പ കഷതത്തെം 11 


9. ഇതി. ഇപ്രകാരം ['ഡോളാഖ്യയന്ത" ന്യായേന] അജ 
ക്കയപനീരില്‍ [ആട്ടിന്‍ കയപനീരില്‍] കാമം [ഏററവും] പേ 
ഷിച്ചു [അരച്ചു] യാമാദ്ധം [മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക] ഒരു ഉലയാല്‍ 
ഉടതിടേണം മമേല്‍മട്ടില്‍ [മേല്‍ പറഞ്ഞ വിധം] പേത്ത* അരച്ചു 
1ആട്ടില്‍ കയ്‌പനീരില്‍ അരച്ചു] ആദ്യവട്ടം പിന്നെയും ചെയ്യൂ 
കില്‍ നൈമ്മല്യംനിമലരു (്രൂദ്‌ധി) ഇപ്രയോഗം ആകെ 7 
പ്രാവശ്യം ചെയ്യപ്പെട്ടാല്‍ മനയോലയ്ക ശൃദ“ധി ലന്നു. 


10. ഇത്തരം [ഡോളായന്ത്രന്യായേന] ഏഴരനാഴിക മനു 
ഷ്യമൂത്രതമിലും, ഏഴര നാഴിക ഗോമൂത്രത്തിലും ല്ൃത്ത്യാ [നന്നാ 
ി 

11. ഛാഗരൂത്രദവം [ ആട്ടില്‍മൂ തം] ഇതുകളില്‍ വെച്ച ഒ 
ണില്‍ [ഗോമൂത്രത്മിലോ, ആട്ടില്‍മൂത്രതയിലോ] അഖിലം 
(ലാം) ടംഗസാരം (കഞ്ഞുണ്ണിനിര്‍) ജലം [കഷായം] പേഷി 
ച്ചു (അരച്ചു ഇതുത്തീടണം [വെയ്കൂണ്ം] 
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കണശുദ്ധി 
തിയില്‍കാട്ടിപ്പൊരിച്ചക്ഷണമരിയപശുപ്പാലിലോ,ലന്തവേരാല്‍ 
ചെയ്യുംകവാഥത്തിലോകൊണ്ടിട്ടകിലമലമാംവസ്തുപൊങ്കാരമത്രേം 
തുക്ത്യാദിശുദ്ധി 
പരയ്യിന്‍മൃത്രാവംമോരിയുകളിലുചിതംപോലെവേവിച്ചുവെന്നാല്‍ 
പൊയ്യല്ലേരത്തുശിപ്പിക്കവിടികളടയുംശുദ്ധിയ്യ്ുംഖുപോലെം 12 
ഗൌരീപാഷാണതുമ്ധി 
ആറുകലക്കിയനീര്‍,ചെറുനാഠങ്ങകള്‍നീതുകാടി,യെന്നീലയില്‍ 
ഓരോയാമംവെന്മാല്‍ ഗെൌരരി!വെടിപ്പാന്നഗെൌടരിപാഷാണം. 13 
ഒംഖപഷാണതുദ്ധി 
കരയര്‍പ്്ുയില്‍പെടുത്തിത്തല്‍പുറമേമജ്ുതേച്ചുതിത്തിയ്യില്‍ 
തപ്പാതെമൂന്നയാമംവെപ്പിച്ചീടട്ടെശംഖപാഷാണം 14 
താമ്രശുദ്ധി 
ഓരോനാള്‍കള്ളിതന്‍പ്പാലംമരിയിലകള്‍ത്മന്‍നീതംതീ 
കവാഥമക്ക. 
ക്ഷീരം, വജുക്കൊടിത്തോയമത്ചയരിയപ്ില്മശിന്‍ലതോലിന്‍ 
ി കഷായം 


12. ചെയും (ഇണ്ടാക്കും) കവാഥത്തിലോ (കഷായത്തി 
ലോ) അമലമാം (ശുദ്ധമായി തീതന്ന) വസ്തു പൊന്‍കാരമത്രേ. ഇ 
പ്രയോഗം പൊന്‍കാരത്തെ ശുദധിപ്പെടുത്തും. ഉചിതം (വേണ്ടതു) 
ശുദ്ധിയെ അടയും (ശംഖ"പോലെ) ശംഖും ഇപ്രയോഗംകൊണ്ട 
ഗ്ര്ധിപ്പെടും. 

13. മാരോ യാമം (ഏഴര നാഴികവീതം) ലെടുപ്പാന്ര (ശു 
ച്ചമായിും 

24. കയപ്കൂയില്‍ പെടുത്തി (ക: 
ക്കി) തല്‍പ്പുറമേ (കയ്‌പത്കുമേല്‍) 

15. തീക്വലഥം (കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങിന്‍കഷായം) അക്കെ 
ക്ഷീരം (എതിക്കിന്‍പാല്‍) വജ്കുക്കൊടിത്തോയം (ചങ്ങലംപരണ്ട 
നീര്‍) ആരണ്യച്ചേന (കാട്ടുചേന) അരം (ഏററവും) അമച്ചിടടകറി 
൯ (രായിപ്പൊടിച്ച്‌ അച്ചോ) നന്നായ്‌തീരും(ശുധധമാകം)നാഗ 


*പത്കയുടെ അകാ 


മുപ്പത്തെട്ടം അധ്യായം ദ 


ആരണ്യച്ചേനതന്‍നീരിവയിലരമരച്ചീടകില്‍ ചെമ്പനന്നായ്‌ 
തരീതംപോല്‍മിക്കലോഹങ്ങളുംമഥരസവുംനദഗവുംനന്മനേടും. 15 
ഖംഗശുദധി 
പരുത്തിയിലനീര്‍,ദിനേശദളസാരംരങ്ങിനെറനീര്‍, 
ഹിരണ്യയിലനീരംകത്തിയിലനീര്‍ം ഗുഹാക്വാഥനീര്‍, 
കുരിമകഴലികുന്നിലേര്‍കവഥറിതവാരിംചേരിന്‍കതം.. 
പ്ലരിപ്പിനുടെനല്‍ക്കുഷായമതരംമുക്കരകവാഥനീര്‍, 36 
കാട്ടുചേനയുടെനീരുംകള്ളിയിലനീതവജുലരതനെറനീര്‍, 
കേട്ടകൊള്‍കകരുനൊച്ചിനീരുംപുതുനിംബവല്ലലകകഷ്മായകം, 
വാട്ടമറെറാരയമോദകേക്ഥിരനീതംമോരിംവഹജുഹുഃ 
പാട്ടിലക്കിയവെളുയ്മൊരീയമരകുന്നവാറതിലൊഴിയ്കുണം. 17 
കാസീസശുദ്ധി 
പ്ലാശിന്‍നീര്‍,കതനൊപ്പിനീരിതുകളില്‍കാരീയമേഴേഴചത 
ക്ലേശിക്കാതെയുരുക്കിവീഴതതുകിലതി൯ ദോഷങ്ങളില്ലാതെയാം 
അയത്രു്ധി 
പ്രാശസ്ത്യഭവരുവാനിരുമ്പിനെയെ ടോ മ്ലേഴ്ചവട്ടം കുത. 
മ്തേശുംതീക്കനല്‍ പോളലയാക്കിയഥ ഗേ്യേത്തില്‍മുക്കീ 
ടണം. 18 


പും (തുത്തനാകവും) നന്മ (ശുദ്ധി) ഈ ശൂദ്ധിവിധി ചെമ്പിനുമാ 
തരമല്ലം ലോഹങ്ങളില്‍ മിക്കവയ്ക്കും, രസത്തിന്നും, തുത്തനാഗത്തി 
ംകൂടി ഫലയക്കുന്നതാണ്‌. 

16. ദിനേശദളസാരം [ എരിക്കിലനീര്‍) ഉങ്ങിന്‍െറ (ഉങ്ങി 
ലയുടെ) ഹിരണ്യയില (ഉമ്മത്തില) നീര്‍. ഗുഹ്വാകവാഥസീര്‍ 
(ര്വിലവേര്‍ക്കഷായം) കുന്നിവേര്‍കവഥിതവാരി (കുന്നിവേര്‍ക 
ഷായം൬) അമുക്കരക്വാഥനീര്‍ (അമക്കരത്തിന്‍കഷായം) 16-2൭ 
്ലോകത്തിനെറ യോജന 17-04 ശ്ലോകത്തോടുകുന്നു. 

17. പുതുനിംബവല്ലലകഷായം (പരതിയ വേപ്പിന്‍തൊ 
ലിയുടെ കഷായം) മഫുമമൂഫഹു? (അനേകപ്രാവശ്യം) ആകെ 10 
വട്ടം, പാട്ടിലാക്കിയ (ഉരുക്കുവാന്‍ സൌകയയത്തില്‍ മണ്‍പാത്രത്മി 
ലാക്കി അട്പ്പത്തുവെച്ച) 

18. പ്ലാശിന്‍ (പ്ലാതിലയടെ) കരുന്നൊച്ചി (കതനൊച്ചി 
യില) അതിന്‍ (കാരീയതയിന്‍) പ്രാമസ്ത്യം ന്ധ (ശുദ്ധ) തീ 
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രണ്ഡൂരുദ്‌ധി 
കേളിക്കയ്യുപുരാണകിട്ടമതിനുംസംശൂഭ*ധിയണ്ടാക്കുമെ. 
ണാളൂംബുര“ധിവിളഞ്ഞവ്ൃഭ*ധരരുളിച്ചെയുന്നുപൊയ്യെന്നിയേ, 
കാന്മശൂദ്‌ധി 
വാളേലുംമിഴി!കറവവാഴയുടെനീര്‍കാച്ചുഭസ്പാളള്ളാവിയാല്‍ 
ഡോളായന്ത്ര'മതില്‍പചിച്ചുവിടുകില്‍ കാന്തങ്ങള്‍കാന്തങ്ങളാം 19 
അഭ്ൂകശുദ്്‌ധി 
താനാകുംപടികാടിയാലിതുവിധംവേഡിച്ചുംമണാള്‍പുളി_ 
പ്ലൂനീരിമലരച്ചം മുശയിലൂടന്‍തന്നേനിറച്ചഞ്ചനാള്‍ 
തീന്റീളത്തടവിച്ചതാംവരടിയില്‍പൂത്തീടുകില്‍ സംശയി. 
പ്ലാനില്ലഭ്രകമ്രകുന്തളഭരേ!നിദ്രോഷമായ്‌തീതുമേ. 20 
തുത്തശുദ്ധി 
നതേച്ചാളന്നതിയയില്‍പലതവണപ്പഴപ്പിക്കയും,തക്മൈമന്വേ 
പൈതന്‍മൂത്രംപുളിയുംപൂളിയിലയുട്ടെനീര്‍ കാടിപിന്നെക്കിചപ്പാല്‍ 
നതി രോമനത്മേനിവയിലഥകളിപ്പിക്കയും,ചെയ്തുവെന്നാല്‍ 
ചതന്യക്കാതലേ! തൂഭത്തെവിടെയ്പേയോഗിക്കുവാന്‍തക്കതാകും,, 


ക്കനല്‍ പോലെയാക്കി (തിയിൽ പഴചപ്പിച്ച തീക്കട്ടയുടെ മാതിരി 
യാക്കി) അഥ പ്രിന്നെ 

19. ഇക്കയയു [18-2ം്ലോകത്തില്‍ ഉത്തരാഭ്ധത്തില്‍ വിവരി 
ച്ച പ്രയോഗം) സംശുദ്ധി (വേണ്ടുംവിധം ശുക്ധി) വൃദ്ധര്‍ (പഴ 
ക്കാര്‍) പചിച്ചു വിടുകില്‍ (വേവിച്ചാല്‍) ഡോളായന്ത്രത്തിവെറ 
സ്വരൂപം. ഹരിതാലശൂദ“ധിയില്‍ വിവരിളകുപ്പെടിട്ടണ്ടല്ലോം 
കാന്തങ്ങള്‍ (അയസ്താന്തം, സ്ചികാന്തംം, മുരുലായവു കാന്മങ്ങ 
ഉം (സന്ദരങ്ങളാം) ശൂദ്ധങ്ങളാകം 

2൧. ഇതുവിധം (ഡോളായന്തുത്തില്‍) നിദ്ദോഷം (ശുദ്ധം) 

ലവം പലതവണ (ഏഴപ്രാവശ്യത്തില്‍ കറയാഒനെ) രക്ടെ 
(സംശയം) കചപ്പാല്‍ (മുലപ്പാല്‍) അഥ (പഴ്ചപ്പിച്ചതിനുമശേഷം) 
ളീപ്പിയകകുകയും (മുക്കുകയും) ആദിയില്‍ ഒനയ്യുപരട്ടിയ തത്തു പഴ 
പ്പിച്ച ഗോമൃത്രത്തില്‍മുക്കുക. പിന്നെയും നെയ്യയപുരട്ടുകയുംം പഴ 
പ്പിയകയും; ഗോമൂത്രത്തില്‍ മുക്കുകയും ചെയ്ക. ഇങ്ങിനെ ഓരോ 
ണില്‍ 7 പ്രാവേശ്യത്യില്‍ ചുതങ്ങാഒരു പഴ്ചപ്പിച്ച്‌ മുക്കണം. 


ളൂപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം ടട 


വിദൂമശുദധി 

മൂന്നാള്‍ വെണ്‍പാലിലോം,വയയയലിനുടെനിണം തന്നിലോം 
താഴ്‌ത്തിയിട്ടി.. 

ടട്ടൊന്നായിച്ചന്ദ്രശ്മിത്തിതിരളമൊരേടത്തിലപ്റ്ിച്ചൊടുക്കം 

എന്‍നാഥേ/കാടിയാലും, കമ്ൂര്‍മയെഴ്മിളംതേങ്ങളെള്ളത്തിനാലും, 

ഇന്നായക്ഷാളിച്ചുയോത്തുംപവിഴമമല 


മൊക്തികശുടധി 
ഇളംകവളക്കായ നീരില്‍ മൂന്നാള്‍ 
പൂളിപ്പതരനീര്‍ തന്നിലും, താഴ്‌ത്തിയിട്ടാല്‍ 
കളയംങ്ങളളക്കൈവെടിഒഞ്ഞൊന്നുമിന്നി.. 
ക്കളിച്ചിടുമേമുത്തുനിന്‍പല്ലുപോലെ.. ലി 
ഹിംഗ്ശുദ്ധി 
പരാടെത്താരിലനീരിലൊന്നരമണിക്കറിട്ടച്ചാദര._ 
തേതാടാളുംവെയിലത്തുവെച്ചിട്ടകിലേ കായം കളതി 
ഈടേവംപുളിമോരിലതൂസമയംപൂകിച്ചെടുത്തൊന്നുണ.. 
ക്കീടാതേമുകളിന്നശുദ്ധിയളവാകിലല്ലെന്‍െറ മല്ലേക്ഷണേ! 24 
 ഫാപ്പലീശുമ്ധി 
ചചണ്ണാമ്പുംനീരിലിട്ടീടിനകജനകജടയക്കൊച്ചുനാരങ്ങവു 
രദ്തിരുംകാടിയുംകൊണ്ടഥകഴ്ചകിടണം പാരിയാമംകഴി 
ഞ്ഞാല്‍, 


22. നിണം (രക്തം) ചന്രരരശ്‌മിത്തിര (നിലാവിന്‍പര 
ബര ജസ്ലിച്ച (വെച്ച) ഇളംതേങ്ങ(ഇളന്നീര്‍) ക്ഷാളിച്ു [കഴക] 
അമലതാടതുദ്ധമാകം)ഇപ്രയോഗംകൊണ്ടു പവിഴം ിജലാരുണ 
വയ സിന്‍ചുണ്ടപോലെ ജരകം. ഹന്ത. അന്യഥാ. പവിഴം എവി 
ടെ! നിന്‍െറ അധരം എവിടെ? എന്ന അഭിപ്രായം. 

23, “മുന്നാള്‍" ശബ്ദം *മദ്ധ്യമണിന്യായേന' രണ്ടിടത്തും സം 
ബന്ധിയ്ക്ക്നതാഞ്ഞ്‌, മുന്നാള്‍ ഇളംകൂവളക്കായനീരിങ്കലും, മന്നാള്‍ 
പുളിപ്പതു (പ്രളിയില) നീര്‍തന്നിലും. കളങ്കങ്ങളെ (കേടടകളെ]). 

24. കളങ്കം (ദോഷം) അത്രെസമയം (ഒന്നരമണിക്കൂര്‍) പു 
കിച്ച (ഇട്ട) 
25. ജനകജ (തിപ്പല)യെ__കൊച്ചനാരങ്ങലണ്ഗത്തണ്ണു 


ടട 
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നാഗരശുദ്ധി 
തിള്ണുന്നീവണ്ണമോം ചുക്കിനെയൊട്ടവിലുരച്ചുള്ളതില്‍ക്ഷാളനംചെ.. 
സണ്ണോജാസ്ത്രത്തിടന്പേ/കട്ടവെയിലിലുണക്കിടുകില്‍ കേടടതീന്. 
അജമോജുശുദ്ധി 
പെണ്ണാട്ടിന്‍പാലിലിട്ടേഴഘേടികകഴിഞ്ഞൊലെടുത്തിട്ടപച്ച. 
അഗ്ല്ലീരില്‍ക്ഷാളനംചെയ്തുരിയവെയിലുകൊള്ളിച്ചദപ്യം 
ഡിത്ു്ധം 
ചിത്രകശുധി 
ച്ചള്സാമ്പിന്‍നീരിലിട്ടോ, ചെൃതിടയെരുമച്ചാണകത്തിനറെറ 
നീര്‍കൊം 
്ടെണ്ണുംപോലേപചിച്ചോംകഴകിയുടന്മണക്കുട്ടെതീക്കുന്ന 
കത്തെ. 26 
അതുഷ്ണാരശുദ്ധി 


തം (ചേറുനാറങ്ങക്കുടത്തി൯നനീതം) പ്രതോിയാമം ൭. മൂന്നേമുക്കാല്‍ 
ഇാഴികം കഴിഞ്ഞാല്‍ അഥ.പപിന്നെ. കഴകിടണം._അരയാമ 
ച്ചണ്ണാമ്പിന്‍നീരിലിട്ടതിനുശേഷം കഴുകണം. ഇടവണ്ണറിമാം അ 
രയാമം നേരം ചുണ്ണ്ണാസ്ധിന്‍നീരിലിട്ട്‌. ഒട്ടവിലുരച്ചുള്ളതില്‍ കകാ 
രിയിൽ. കജാളനം ചെയ്തു 


26. ഘടക നാഴിക. ദീപ്യം അയമോതകം. പചി 
ച്ചേ (പുഴങ്ങിയിട്ടോ) തീക്കുന്നകടത്ത (കൊട്ടവേലിക്കി്ങിടന) 
പ്രച്ചവെള്ളത്തില്‍തന്നെ കഴ്ചകിയാല്‍ മരി. 

27. നിശി (രാത്രിയില്‍) ചതച്ചിട്ടവേണം വൈലുകൊള്ളി 
പ്ലാനും, ഗോമൃയ്രത്തിലിടുവാനും. താന്നിക്കഷായത്തിലും (താന്നി 
വേരിന്മേല്‍ത്തെദലിയുടെ കഷായത്തിലും ഏതുമനറും ചാണകച്ചാ 
രിലും (എരുമച്പാണകനീരിലും) നന്നായവേവിച്ചുണക്കി (കഷാ 
യത്തില്‍ വേവിച്ചുണക്കി ചാണകനിരില്‍ വേവിച്ചണക്കി) പന 
പി (പ്രിന്നേയും) കലാളനംഭചയ്ത്്‌ (കഴകി). ശോഷപ്പെടതതീട 
കില്‍ (ഉണക്കിയാല്‍). അശുചികള്‍ (അശുദ്‌ധങ്ങള്‍ു. അല്ലാതെ 
യാം (ശൂദ്‌ധിഭവിയും; 


രൂപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം ി 


അതഷ്കുരതുദ്ധി 
പ്പീന്നെത്ാന്നിക്കഷായതമിലുംമെരുമനറുംപാണകച്ചാറിലും,താന്‍ 
നന്നായ വേവിച്ചുണക്കിപ്പുനരപിദയിരേ/കാടിയാല്‍ക്ഷാ 
ഉനംചെ.. 
യ്ക്്നില്‍ ശോഷപ്പെടടത്തീടുകിലത്ുചികളല്ലാരെയാംചേകത 
ക്കള്‍. ന 
ഗുല്‍ഗുലുശൂദ് 
ശ്ധോ! വന്‍കരനൊച്ചിവേര്‍,വയറിളക്കുംകൊന്നംകാറാടലേ_ 
ഭരത്തിന്‍വേരംഗവേപ്പുതോല്‍,ഭൂതിരയിച്ചൊന്നാറുവസ്തുക്കളാല്‍ 
പ്രത്യേകംവിരചിച്ചുവെ്പൊതുകഷായംകൊണ്ടു'ഡോളാഖ്യയ. 
തരത്തില്‍ പാചിരമായഗുല്‍ഗുലുഗുണംചേരുന്നതാഡ്‌തിതമേ, 28 
തുവരുകഫലാഭിശുദ്ധി 
ഗീരട്ടിക്കരുതൊട്ടവററിനെയെടുത്തത്തിത്തൊലികവാഥമുള്‍.. 
ച്ലേരുംപാണകനീരിലിട്ടഥപുഴങ്ങിടട്ടെകേടററിടാന്‍ം, 
മധേസ്‌നഹീശുട്‌ധി 
സ്വൈരംകൂവളവേര്‍ക്കുഷായജലമോംപാലോ,വിഗാല്കുഴം 
നീരോ,കൊണ്ടുപചപിച്ചുണക്കിടുകിലേപ്പവസ്റ്രലായ*വന്നിടൂ. 23 
ഗോക്ഷീരശുദ*ധി 
നേരായ" തള്റിര്‍കലത്തിപ്പുനരതുമഴവന്‍വററുവോളംകറുക്കു. 
ന്നോരാപ്പയ്യിന്‍െറപാലിന്നമലരവരുമെന്നോണ്വൈദ്യേന്്രപക്ഷം 


28, വയറിളക്കുംകൊന്ന (ികോല്ലക്കൊന്ന) കാര്‍ (ത്തേ 
അക്കിഴ്ങു) പ്രയ്യ്യേകം (വെവ്വേറെ) വിരചിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) കഷാ 
യം (കഷായങ്ങള്‍) കൊണ്ടു. പാചിതം (വേവിക്കപ്പെടതുു ഗു 
ംചേരുന്നതായ്‌ (സിര്‍ദ്രോഷമായ്‌) 


(29, അത്മിത്തൊലികവാഥം (അത്തിത്തൊലിക്കഷായം) 
വിശാല (കാട്ടവേള്ളരി) ക്കെഴം. പചിച്ച (വേവിച്ച) അസ്സ 
ലായ്‌ (സംശുദ്‌*ധമായ") 

30. നേരായ (സമമായ") പുനഃ (പിന്നെ) അതു (വെള്ളം) 
അമലത (ശൂദധി൬) ധാരോഷ്ക്പ്പാലു (കന്നിട്ട ചുടൊത്തപാലു) 
നിസമ്ലണ (സ്വഭാവേന) നിദ്ദോഷം (ശുദ്ധം) അല്ലേ? ശു 
ഭധംരുന്നെം ആകയാല്‍ പച്ചപ്പാലില്‍ സേവ്യങ്ങളായ മരുന്ന 


608 അആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ധാരോഷ്കുപ്പാലുധാരാധരകബരിനിസമ്ലേണനിദ്ദോഷമല്ലേര്‍ 
ധാരാകമ്മാദികള്‍ക്കുള്ളതിനുമിതുവിധംഗുദ്ധിചേക്ണ്ടെതില്ല. 30 
മാഹിഷ്യജാക്ഷീരശുദ്ധി 
ഇരരണ്ടിരട്ടിയാംതണ്ണ്ണീരിലൊഴിച്ചതുകഠുക്കിവററിച്ചാല്‍ 
ചേരുംവിശൂദധിയെരമക്ഷീരതതിയംമാട്ടിനുള്ളപാലിന്നും. 31 
അക്കഷീരരുദ്‌ധി 
ശൂപ്പാലിലേലത്തരിമുളകനറുംകേസരം സീതയാളീ. 
രണ്ടുംമുമ്മൂന്നമായിട്ടിവപുനരഥവാചേറിലെച്ചുള്ളൊരെള്ളം,, 
ം സനനുഹീക്ഷീരുദധി 
കള്ളിപ്പാലിമകലോനൈതടവിനകടകപ്പാലവിത്തൊത്തതും, 
ടരി്ലാതാകാന്‍വദുത്തിട്ടിടണമുടലുലയ്കുന്നവാര്‍കൊങ്കുയനളേ! 
തിലവകക്ഷീരശൂദ"ധി 
കരണ്‍പൊട്ടിപ്പാലത൯പാലിനുമഴകവരാല്‍നന്നിതംല്ലെങ്കിലോനി_ 
ഷ്്പംതാലീസകപ്പച്ചിലവടികള്‍വമുത്തിട്ടിടാംമേല്‍പ്രകാരം,, 


ചണ്ഡ, 


ജ്യോതിഷ്‌ മതീഫലശ്രൂ്ധി 
എന്‍ഭധോുമണിക്കൂരിടന്പളിനൂണാളഭ്ദള്‍തന്‍നീരില്‍നൈത്േ 
ച്ചമ്പോടിട്ടുണക്കിക്കരുതുഭമാതച്ചെടുപ്പുന്നവിത്തസ്ററലത്േ. 33 


കരള്‍ എല്ലാം ധാരോഷ്ണുമോയ പാലില്‍ സേവിക്കണം. അതിന 
ശ്രദ്ധി ആവശ്യമില്ല. ധാരകേമ്മാദികള്‍ക്ക (ധാരയും മററും) ഉള്ള 
തിനും (ഉപയോഗിക്കുന്ന പാലിനും) ഇതുവിധം ശുദ്ധി ചേക്ണ 
ണ്ജതില്ല. 

31. ഇരണ്ടിട്ടി (നാലിരട്ടിുയാം, അത്തു (വെള്ളം) എത 
മക്ഷിരത്തിന്ും (എതപ്പോലിനും) ആട്ടിനുള്ള പാലാന്നും വിമു 
ദധി ചോരും. മുപ്പതാം ഴ്ലോകത്തിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ധത്തില്‍ 
ലവിവരിക്കപ്പെട്ട വിശേഷം ഇവിടേയും സംബന്ധിക്കും. 

32. ചണ്ഡരംശൂപ്പാലില്‍ (എരുക്കിന്‍പദലില്‍) നറുംകേ 
സരം (നാഗപ്പൂവ്‌) അതും (എള്ളും) ഏലത്തരി, മുളകും നാഗ 
പ്പൂവം തിപ്പലി, ഇവ ഇരരണ്ടും മുമ്മൂന്നുമായോം, എള്ളൂമാതരമോ 
വിദൃരമിട്ടാല്‍ എരുക്കിന്‍പാലും, കുടകപ്പാലയരിയും, ള്ളം കൂടി 
നെയ്യു പുരട്ടി വദയത്തിട്ടല്‍ കള്ളിപ്പാലും ശുദധമാകം എന്നു 
താലം. 

33. അഴകു (രുദ്‌ധി) ഇതു (322൦ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ ഉത്ത 
രാര്‍ദ്‌ധത്തില്‍ വിവരി്ുപ്പെട്ട പ്രയോഗ, താലീസക്പ 


രൂപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം 699 


മകഷ്യശുദ്‌ധി 
മണ്‍കുട്ടപ്പയറുമിയിട്ടുവെച്ചവെള്ള_ 
ത്തിതകല്‍ച്േത്തലഘുപചിച്ചണക്കി 
താന്‍കൊണ്ടിട്ടഥകഴ്കി്തുടച്ചുവെന്നാ_ 
ലെന്‍കൊണ്ടല്‍ക്കുഴലീ വിശുദ്‌ധമാമരുത്രേ. 34 
കാരസ്‌കരശുദ്‌ി 
നേരേമണ്‍തേച്ചുഞാവല്‍ക്കനലുകളി ലണച്ചദ്ധയാമംകഴിഞ്ഞാ-. 
ലേരെക്ഷാളിച്ചുണക്കീടുകിലതിഗ്തുചിയുംകാഞ്ഞിയത്യിനെറമമലം 
സദമാന്യശൂദ്‌ധിവിധി 
ഞറപ്പത്രാളിംഞാവല്‍ദ്ദളമിതുകളിലൊന്നിനെറനീരില്‍ പുഴക്ങും 
വേേല്ലാംനന്നുംകായിന്‍തൊലിമുളകളുപേക്ഷിക്കയും 
ചെയ്തിടേണം, 35 


രില്‍ 


ഗുഞ്ജാശുദധി 

കൂററിന്‍കവാഥത്തിലിട്ടയേതുളുഴവനെയുംവററുവോളംകടപ്പം 

ചേതംവൈലത്തുവെച്ചാലത്ര പിതവെടിയുംകുന്നി 
കന്നിനെറകണ്ഞേ! 


ച്ചിലവടികള്‍ (താലീസപത്രം പച്ചിലം ഇരട്ടിമധുരം. ഇവ) 
മേല്‍പ്രകാരം (നെയ്യു പുര) ല്ൃത്തിട്ടിടാം, നളിനല്ൃണാളങ്ങള്‍ 
(താമരവളയങ്ങള്‍) അസ്സ്രേല്‍ (ശുദ്ധം) 

34. അലഘു (മെല്ലെ) പചിച്ച്‌ (പ്രഴങ്ങി) അഥ (അന 
ത്തരം] കഴകി (പച്ചവെള്ളംകൊണ്ടെ കഴക) 

35. നേരേമണ്‍തേച്ചു (മേലെ നല്ലവണ്ണം ഇഴക്കമുള്ള മണ്ണ 
തേച്ചു) ഞാവല്‍ക്കനലുകളില്‍ (ഞാവല്‍ ലിറക കത്തിച്ചുണ്ടവക്കി 
യ കുനലുകളില്‍) അണച്ചു (വെച്ചു) അര്‍ദ്ധയാമം (മൂന്നേമുക്കാല്‍ 
നാഴിക) ഏറെ പച്ചവെള്ളം കൊണ്ടു ക്ഷാളിച്ചു (കഴകി) മൂലം 
(൮൪) അതിശുചിയാം (വളരെ ശൂദ*ധമാകം) ഞാറപ്പത്രാളി 
(ഞാറയിലക്കൂടടം) ഞാവല്‍ ദളം (ഞാവലിലു നന്നു (ുദ*ധമാണട) 
കായകള്‍ പ്ുഴതങ്ങിയാല്‍ മാ്്രം പോരേ. തൊലി, മുതു ഇവ ഉപേ 
ക്ഷിക്കുയും ചെയ്തിടേണം (കളയുകയും വേണം) എല്ലാ വേരുകളും 
കായകളം ശുണ്ധിപ്പെടത്തുന്ന പ്രയോഗം ഇരുത്തം 

36. കാറില്‍ രരത്തങ്ങയുടെ) കവാഥ ത്തില്‍ (കഷായത്തില്‍) 
ആയതു (കഷായം) കുന്നി (കന്നിവേയം കുന്നിക്കുജവും) ധാ 


700 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാക്രമം 


വനസൂരണശു്‌ധി 
പരരംപ്ൃത്തിപ്പെടുത്തുംപുളിമിലരസമോം ശുദ്ധമേചാണകത്തിന്‍ 
നീരോംകൊണ്ടൊന്നുവേവിയ്ുകിലഴകളവാംകാട്ട 
ചേനള്യൂനം. 36 
ജാതിഫലശുദ്ധി 
കെടമ്പുംമുലസീരിലിട്ടവെയിലത്തായ*വെച്ചുയാമംകഴി_ 
ഞതീടുമ്പോളതില്‍നിന്നെത്തുടന്ദണക്കിടട്ടെജാതിക്കയെം 
യവക്ഷാരശൂദധി 
ഖവാടാതായിടതാളിമാതളനറുംപൂവിന്‍െറനീര്‍കൊണ്ടെര.. 
ച്ചീടാന്നാരുപമേറിയാല്‍മതിചവക്കാരംവിശുദധിപ്പെഭാന്‍, 37 
സൌവര്‍ച്ചലശൂട്ധി 
പരംമണിക്കൂറുകള്‍മൂന്നു,പങ്ങലം. 
പ്രണ്ടനീര്‍കൊണ്ടെയോമനേരമോം 
തുവര്‍പ്പിലക്കാരമോച്പുണക്കിയാല്‍ 
1ധുവംഖിശുദ്ധീപ്പെടമല്ലേലേക്ഷണ്്‌ ി 
ആര്‍കരസധുദ്‌ധി, 
തട്ടിപ്പലലിഞ്ചിതന്‍നീരനിലരഹിതമാംദിക്കിലായ്‌വെച്ചുനാല്ല.. 
ത്തെട്ടാംമിന്നിട്ടുചെന്നാലുടന്ദെയടിയിലുള്ളൂറല്‍കൂടാതെയുററിം, 
കൂട്ടതതിയ്യില്‍ പഴ്ചപ്പിപ്പഴകിയലുമിരുമ്പിന്‍െപാത്രര്തില്‍, 
ഖിഴയതിം.. 
െതാട്ടാല്‍ചൂടില്ലഭയന്നായ്‌വരുമളവുപയോഗിച്ചിഭം 
രിച്ഛപോലെ. 39 


ചിത (അശുദ്ധേത്വം) വെടിയും (ശുദ്ധമാം) രസമോ (നീരോ) 
കാട്ടുചേനയ, അഴകു" (ശൂദ്‌ധി) ഉളവാം ആനം (തീച്ച) 

37. യാമം (ഏഴര നാഴിക) ആയിട (ഏഴര നാഴിക നേരം) 
ആരുപം (വൈല] ഏററിയാല്‍ (കൊള്ളിപ്പാല്‍) 

38. പരം (കേവലം) അരയാമനേരമോ(ചുതങ്ങിയ പക്ഷം 
മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴികയോ] (ധും (തീര്‍ച്ചയായും) 

39. അനിലരഹിതമാം (കാററില്ലാത്തതായ) കുട്ടത്തിയില്‍ 
പഴപ്പിച്ച അഴക (വെപ്പു) ഇയലും ഇരുമ്ധിനെറ പാതുത്തില്‍ വീ 
ഭത്തി (പകര്‍ന്ന്‌) തൊട്ടാല്‍ ചൂടില്ലയെന്നായ*വരുമളവു (ആവു 
മ്പോള്‍) ഇച്ഛപോലെ ഉപയോഗിച്ചിടാം, ഉടലില്‍ സംബന്ധ 


മുപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം 701 


ജംബീരരസശുദ്ധി 
വമ്പാളുംചുക്കിംനിത്തിപ്പലി.ഭളകിവയാല്‍തപ്പരാക്കിച്ചമക്ും 
മണ്‍പാരൂത്മില്‍പകന്റാലമലരുചെലുനാരങ്ങനീരിന്നുകിട്ടം 
ഉമ്മത്തരസശൂുദധി 
എന്‍ദാഷ്ലശമ്മണിക്കൂറിടംയൊരുചതുവേല്ലിച്ചതണ്ടാര്‍ക്കിഴങ്ങി.. 
ട്ടമ്പാടുംകാററുകൊള്ളിയ്ക്കുകിലതിശുചിയായതീരു 
കുമ്മത്തുനീതം. 40 
കന്യരസശുദ്‌ധി 
വരാനനേനാഴികരണ്ടുചെന്നിടും 
വരെസ്വയംകാററണയാത്തദിക്കിലായ* 
ഇതുമ്പയസ്ത്ാന്തംമിലററിലൊന്നുമി_ 
ട്രിരുത്തിയാല്‍നുന്നയി!കുററുവാഴനീര്‍. 1] 
മരയന്തീശുദധി 
ൂദ*ധത്ത്ണീരൊഴ്ചക്കുള്ളിടമോതുദിലസംഭലച്പത്തെക്കിപ്പിഴി 
മൈന്‍ 
മുശ്ോിമൂടപ്പത്തിടാത്തേങ്ങകളുടെ സലിലംകോവനീര്‍, 
 പാലിവററില്‍. 
യുക്ത്യാവേവിക്കുയും,തിജ്യെരിവെയിലിലണപ്പിത്തുയു 
ചെയ്തുകഞ്ച_ 


നാഗഫേനുശൂദ്‌ധി 
വത്യന്തംനുന്നവക്കീടണമരിയകറപ്പൊട്ടതുവെണ്ണുകൂട്ടി. 1) 


്ടായാലും, പഴപ്പിച്ച ഇതുമ്പിന്‍പാത്രത്തില്‍ വീഴ്‌ത്താതിരുന്നാ 
ചും ഇഞ്ചിനീര്‍ ഉപയോഗാര്‍ഹമല്ല.. 

40. ഇവയാല്‍ (ഇവയിട്ടു തപ്പമാക്കിച്ചള്ം (പ്പ്പിച്ച) 
മമടപാത്രയില്‍ (തികടട എടുത്തു കളഞ്ഞശേഷം) പകന്റാല്‍ അ 
തലരു (്രൂദധി) തണ്ടാര്‍ക്കിഴങ്ങു (താമകക്കിഴങ്ങു ജതിമുചി 
യായ്‌ (അതി ശുദ്ധമായ) 

41. സ്വയം (താനേ) ഇരുത്തിയാല്‍ (വെച്ചാല്‍) കുറുവാ 
നനീന്നന്ന്‌* (ൂദ്‌ധമായി) 

32. രുദ്‌ധത്തണ്ണീരൊഴചക്കു (ശുദ്‌ധജലപ്രവാഹം) മൂപ്പെ 
ആതിടാത്തേങ്ങകളുടെ (ഇളന്നീയകളുടെ) സലിലം (വെള്ളം) യ 
ത്യ (വേണ്ടുംവിധം) വേവിക്കുകയും (പരഴഞ്ങുകയും) അത്യന്തം 


൬൩02 ആരോഗ്യചിന്താമണ്‌_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


ഈവണ്ണമൌഷധവിശുദ്‌ധിപറഞ്ഞുതീത്തേന്‍ 
പുവേണ? ഞാന്‍ പനരിരില്‍പറയാത്തതെല്ലാം 
ആ*വാഗ്‌ഭടാ?ദ്യരടെ ബുക്കുകള്‍ നോക്കിയുംത_ 
ഇാവുംവിധംപരിച്യിച്ചുമറിഞ്ഞിടേണം ദ 


മുപ്പത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 


പരിശിഷ്ടചികിത്സാപ്രകരണം 
ഇഈതരോറീംേഴ്ച,മ്ൃഞ്ചിവയിലൊരുവയസ്സാനെഴ്ുംനാരിയില്‍തീ_ 
്ടാരിക്കേടെത്തിട്ടായ“വാനുചിതവിധികളച്ചെയ്യണം 
വൈദ്യവമ്യറ 
ഇമെട്ടീ,റൊമ്പതെന്നല്ലിതപരി,വയില്‍ വെച്ചൊന്നിനാലെ 


ണ്ല്ിടേണ്ട- 
ന്നോരാപ്രയത്തിലെത്തുംപുതഷനമലശുക്സത്വരുണ്ടാകുവാനും. 1 


ശ്രൂറവം) നന്നു (ശൂ്ധേജാണ്ടു ഇളന്നീര്‍വെള്ളത്തില്‍ പഴങ്ങിള 
ക്കി കോവഡീരില്‍ പൂഴങ്ങി ഉണക്കുകയും, പിന്നെ പാലില്‍ പു 
ഇങ്ങ ഉണക്കുകയും ക്രമേണ ചെഴ്യണം. കപ്പു ഒട്ട തുവെണ്ണുളൂടി 
ഉതക്കീടണം.. എന്നാല്‍ ശൂ്ധേമായി. 

43. ദെഷധവിശൂുദ"ധി (ശുദ്ധിയെ അര്‍ഹിക്കുന്ന മരുന്നക 
ഉടെ ശോധനരീതി) വാഗ്‌ടോദ്യരുടെ (*വാഗ്‌ഭടോചാഷ്യര്‍ ഭൂത 
ലരായവതടെ) ബുക്കുകള്‍ (അഷ്ടാംഗഫ്ദയാദി ഗ്രന്ധങ്ങള്‍ 

അധ്യായം 89, 

1, ഇനി രണ്ടു അധ്യായങ്ങളില്‍ സ്ത്രീപരുഷന്മാക്ക ലെ്വേ 
റെയുള്ള പരിശിഷ്ടുചികിര്സ വിവരിക്കുപ്പെടന്നു. ഈരാര* (12) 
ഇുരേഴ (14) മുവ്വഞ്ചു (15) നാരിയില്‍ (സ്ത്രീയില്‍) തീണ്ടാരിക്കേട 
(രജോദേഷം) ഉചിതവിധികളെ (തക്ക ചികിത്സകളെ] വൈദ്യ 
വദ്യന്‍ (നല്ല വൈദ്യന്‍) ചെയണം. സ്ത്രീ, 12-ംവയസ്സ്രില്‍ സാ 
ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 14-ംവയയ്ത്റിലോ 1 2.2ംഖയയ്റ്രിലോ, രജോദോ 
ഷം കൂടറതിരിപ്പാന്‍ വേണ്ട ചികിത്സകളെ കാലജ്ഞനായ വൈ 
ദ്യ ചെയ്യണം. ഈടെട്ട (16) ഈരൊമ്പതു (18) അമലശൂക്സത്വം 
(തരുക ദോഷമില്ലായ്‌ക) പുരുഷന്നു 16.ംവയസ്സറില്‍ സാധിച്ചില്ല 
കില്‍ 180൦ വയസ്സിലോ 20൧5വയയ്്രിലോം ശരൂക്ണമദോഷം കൂടാ 
തിരിപ്പാനും രക്കുചികി്സകളെ ചെയ്യണം. 


രൂപ്പെതാമ്പതാം അധ്യരയം 03 


കാലത്തിലിക്രിയനടത്തുവയിന്നുലാക്കാ.. 

യീലെങ്കിലങ്ങിടയില്‍വെച്ചുതുടങ്ങിടേണ്ട: 

മേലില്‍ ഗുണംവരുവതല്ലതുഭകൊണ്ടു ദോഷ. 

മോലുന്നവാദുമതിപിന്നെയിരന്നയാനേ? മ 

രജോദോഷ ചികില്‍സ 
രജഃ കഷയത്തിന്നു 
കേള്‍ക്കേലത്തരി,കോലരഭക്കാടുകറുന്ോട്ടിതരയത്തിന്‍െറവേര്‍ 
ഭൂക്കാംപിന്നെ നിലപ്പന ടംനധൃംനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലിം 
അക്കല്യാണക"നെല്ലുചേക്കുമിവതന്‍കവഥംപുലച്ചുയ്കസേ.. 
ഖിക്കംപ്പെണ്ണണിനൊരാത്മവക്ഷതഗദംഖന്നെത്തുകില്ലെന്നമേ, 3 
പൂതിരജസ്സിന്നു 
ിഷ്തുവാഥത്തെത്തിലക്ഷീരിണികളുരടടചേന്റാ*വിദാ്യാദീ"യാലു.- 
്ടാക്കിപ്പഞ്ചാരംതുനെയ്യിവതടവിജശിക്കുന്നതുംനന്നുതന്നേ 
ഭൂക്കാംനാല്ലാമരം,രണ്ടിടയവധുഷ്യമന്തോട്ടിവേര്‍,നെയ്യുവീഴത്തു. 
ബ്ബക്കൂട്ടത്തില്‍കഷായംകളയുമയി/രജസ്സിനേറദ്ഗുന്ധമെല്ലാം. 4 
എള്ളൂങ്ങില്‍തോല്‍ തില ക്ഷീരിണികയുടയപേര്‍ംവന്‍കറുന്തോട്ടി 
തന്‍വേ.. 
ഭരള്ളിന്‍പൂനാസികേ!നീജ്ജരതതം തമിഴാമ്ജുെഴംവേരരത്തം, 
വെള്ളപ്പഞ്ചാരയുംജീരകവുമിടകലന്നള്ളിവററിന്‍കഷായം 
കൊള്ളാംയതണ്ടാരിവേണ്ടുംനിലയിലബലമാഭക്ൊക്കെയുണ്ടാ 
ക്കിവെപ്പാന്‍ 5 


2. കാലത്തില്‍ (സ്ത്രീപതഷന്മാക്ക വെവ്വേരെ പറയപ്പെട്ട 
വയസ്സുകളില്‍) ക്രിയ (ചികിത്സ) അതുകൊണ്ട (ഇടയില്‍ വെച്ച 
രുടങ്ങുന്നതു കൊണ്ടു) മേലില്‍ ഗുണം വരുവരല്ലും പിന്നെ (കാ 
ചം അതിക്രമ പ്പാല്‍) ഇതു [ചികിത്സ] ദോഷം ഓലുന്ന (ണ്ട 
കുന്നു) ലാറു മതി. 

3. ആത്തവക്ഷയഗദം (രജ?ക്ഷയം എന്ന രോഗ 

4. സിഷ്‌കവാഥത്തെ [കഷായത്തെ] അശിക്കുന്നമും (സേ 
ക്കുന്നതും) മുക്കാ [ തരിഫല] നാല്ലാമരം (നാല്ലാമരത്തില്‍തൊലി) 
രണ്ടിടയവധു (നന്നാറിക്കിഴങ്ങും പാര്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ) ജസ്സി 
ഭ്ലുസ്ധമെല്ലാം കളയും, 


5. നിജ്ജതരു (ദേവതാരം) അബലമാക്(െണ്ണൂങ്ങള്‍ക്കു 
[ 
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എള്ളുകഠുന്തോട്ടിക്കടവെള്ളള്ളികള്‍തന്‍കഷായവെള്ളമതും 
കൊള്ളാം,നൈപ്പഞ്ചാരകള്‍കൊള്ളിക്കണമത്രമേല്ലൊടിയായ്‌. 6 
രജോവൈവര്‍ണ്യൃത്തിന്നു* 
ലേപ്പിയേല്‍ത്തൊലി,മൂന്നുകായരജന്നിത്തോല്‍.മുക്കറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ം, 
കരയപോലുന്നപടോലകം,വടി,നിലി്പപ്പേര്‍ലിളിയക്കുംമരം,, 
പ്പുംചേത്തിവകൊണ്ടുതിത്തൊതകഷായരത്തെക്കഴിപ്പിക്കുകില്‍ 
കൊല്ലേലുംമിഴിതനെറയാത്തവനിറക്കുററംമുറയ്കുററുപോം, ന 
ഖചാഗ്വഗന്ധാദിഘുതം 
വയയ്പമുക്കരം,പിമ്പാഃ 
പ്രിയേ!ശതാവരിക്കുന്ദംമയ 
പ്രഞ്ചാരംായുക്കായംകള്‍വടിതം 


ഭരില്‍തോല്‍ം, 
മബൈട്ടിച്ചു്്റുകാകോളി,കളഭപ്പതിയന്‍ന്‍കിഴങ്ങി,ശ്ലണത്തെ 
അഞ്ചോഴടാത്തഞ്ചുവേരിന്‍കചഥിരുജലകതില്‍ കല്ല, 
കാക്കിക്കലക്കി_ 
പ്പെഞ്ചമ്മേനാലിരട്ടിപ്പരൂമുലരസ്ധവുംച്ചേത്തുനൈകാച്ചിടേണം. 9 
തരീണ്ടാരിക്കററമീനെയയിനെജലിവൊഴശിക്കുന്നതന്വംഗിയാളെ.. 
ത്തീണ്ടാംതന്‍പിക്ളചാവുംവധുവിനു;മിതിനെഗ്ണര്‍ഭിണിയക്ും 
കൊടുക്കാം 
വേണ്ടാവാദം,കമാരഗ്രഹ രുജകള്ളെയുംവെല്ലൂമീയെൌരഷധത്താല്‍, 
നീണ്ടായുസ്സൂം,മഹാബദ്ധിയമുടലിനരംപുഷ്ടിയംകിട്ടമത്രേ. 10 


6. അത്ത ഇതില്‍ (കഷായത്തില്‍) മേല്ലൊടിയായ്‌ നെയ്യു 
പരഞ്ചസ്ധര ഇവ കൊള്ളിക്കണം [ചേക്കണം]. 

7. ആര്‍ത്തവനിറക്കുററം (ഭജോവൈവര്‍ണ്യം 

8൭. എട്ടാം ശ്ലോകത്തിഭന്‍റ യോജന ഒമ്പതാം ്ശരോകത്തോ 
ടരാകുന്നും 

9. മഞ്ചെടടചചു്്റുകാകോളികള്‍ ൭. മബചട്ടിച്ൂള്്റം (മൈ 
ടടിപ്പെടേ1 കാകോളി ഇവ. അബോടടാത്തങ്ചു (പത്തു) വേരില്‍ 
(൫ൂശമയലത്തില്‍) കവഥിതജലതതോില്‍ (കഷായത്തില്‍) പശൂമുലര 
സലം (്രഥുപ്പാലും) 

20. തീണ്ടാരിക്കാറം (൭ജോദോഷം) തന്വംഥിയാളെ (പെ 


മുപ്പത്തസ്വേതാം അധ്യായം നട 


ഇന്നെയയഗിക്കുമാണുങ്ങള്‍ക്കിന്്രിയക്കുററമേററിടാ 
എന്നല്ലണ്ടായ്‌വഭംനല്പപൊന്നീല്‍കുട്ടക്കിടാങ്ങളും. 11 
ചൊന്നെതകാലത്തിരുപഭത്താന്നുദിനംവീതമിവയിലോരോന്നും 
തന്വംഗിയിലുപയോഗിച്ചെന്നാല്‍ തീണ്ടാരിവേണ്ട 
വവിധമാകം, 12. 
ത്രക്ലദോഷ ചികിത്സ 
ശൂക്സക്ഷയത്തിന്നു്‌* 
നേരായ*പാലുപഷറ്റനായ്ക്കുരണവേര്‍നിഷ്കക വാല മോംംകക്കുട. 
ച്യാരോ,കിബെനപബെസാരയിടചേത്താണുങ്ങള്‍ മോന്തീട്ടകില്‍ 
പൂതിശൂ്കത്തിന്നു' 
ആരേരുസ്സുവളന്നിടും,പുനരതിന്നുണ്ടായവതംദുമമേണം 
തരീരാന്‍പൂതിരജസ്സിനോതിയകഷായത്തെക്കഴിപ്പിക്കണം. ദ 
ശുക്സസ്തംഭത്തിന്നു" 
ഞൈരിഞ്ഞിലംഥതുവ്വവ്വേതംതമിഴാമതന്‍ വേമ. 
ത്തിരീങ്ങംയിവതന്‍കഷയേമതിലേലയനല്‍ച്ചീരകം, 
ധരിയ്ക്കിനിയുഴന്നിലറിന്െയരച്ചുകൂട്ടിപ്പചി- 
ച്ചരിച്ചനറുനെയ്യിനാലൊഴിയുമിന്്രിയസ്്രംഭനം, ] 


നിനെ) വധുവിനും (സ്ത്രീക്കും) ഗര്‍ഭിണിക്കും (ഗര്‍ഭമുള്ളവള്‍ക്കും) 
കമാരഗരഫരുജകളെയും (ബാലധ്രഹപീഡകളെയും) 

11. അശിക്കും (സേവിക്കുന്ന) ഇന്രിയക്കുററം[തുക്ദോഷം) 

12. ദിനം (ദിവസം) തന്വംഗിയില്‍ (സ്ത്രീയില്‍) ആരി 
യില്‍ രജക്ഷയത്തിന്നു പറഞ്ഞ കഷായവും, പിന്നെ രജഃസ്തുംം 
(രജോവൈവര്‍ണ്യം) പൂതിരജസ്ത ഇവയ്ക്കു പറഞ്ഞതുകളം ക്രമേണ 
1 ദിവസം വീതം മുന്‍പറഞ്ഞ കാലങ്ങളില്‍ ശീലിപ്പിക്കനെം. 
ഈ ന്യായം ശുഴ്ണദോഷചികിത്സയിലും അംഗീകരണീയമാകുന്നു. 

13. നേരായ” (സമം) നായ്കകുരണവേര്‍ നിഷ്കുവാഥമോ (നാ 
ജയണെവേരിന്‍കഷായമോ) കക്കുടച്ചറോ (കോഴിമാംസരസമോ) 
രണ്ടിലും സമം പാലുപകരണം. കിഞ്ചന (കുറച്ചു) രേതസ്സു (ശുക്‌ 
ഉം) അതിന്നു (രേതസ്ത്ിന്നു) 

34. തുവ്വവേതു (കൊടിത്തുവവേര്‍) ഏല (ഏലത്തരി) പ 
ചിച്ച (കാച്ചിയ) നവനെയ്യിനാല്‍ [നെയ്യു സേവിച്ചാല്‍] ഇന്്രിയ 
സ്തംഭനം [ശുക"ഉസ്തംനം] ഒഴിയും. 
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പ്ര്ചോരപ്പൊടറിയിട്ടഭീതതൂതമാംവെണ്‍പാലു,കോരുമ്പവു 
മുന്‍ചൊന്നാഘ്ുരുവ്വം,മുരിങ്ങയിലയും,മാഷങ്ങള്‍ തന്‍ഭക്ഷ്യവ്ം, 
അഞ്ചാതേപുതഷേന്ദ്രിയക്ഷയമഹാസ്ത്രംഭങ്ങളെപ്പോക്കു,മൊ.. 
ണഞ്ചുംശുക്ലനിറപ്പി*പ്പയി/ഭജോവൈവര്‍ണ്യവൈദ്യത്തിനാല്‍ 15 
മദ്ദേശംപതിനാര്‍വയസ്സുകലതംശുദ്‌ധാധസയംപ്പെണ്ണിനീ 
നിര്‍ദ്ദോഷോന്ദ്രിയനാകമാണ്ടിരുപതായയള്ളാണിനെപ്പല്‍കിടാം 
പുത്തുന്നാത്തവദോഷധാന്മിവരുവാന്‍മന്‍ചൊന്നകമ്ധങ്ങളോം, 
കൃത്യത്തോടിനിയോതിടുന്നതുകളോ,കല്ലിച്ചുകൊണ്ടീടണം. 16 
മേലേചൊന്നവയസ്സില്‍നിന്നുകലവോംഷ്ടാസ്രശുക്ലത്വമോം 
കോലുംദഷ്വതിമാരിണത്ങിടുകയാല്‍ ഗര്‍ഭംഭവിപ്പീടിലും 
പേലായ്‌രിീരുകയില്ലപെറെയുടനേചാവുംകിടാവ,ലയെ.. 
ണാലോരോവകരോഗമാംവലയിലുള്‍പ്പെട്ടിടടുകഷ്ടപ്പെടും. 17 
ശഗര്‍ഭാശയശുദ്ധിയകു ഉശീരാദികഷായം 
രാമച്പംപത്തുമുലം,തകരംജഥകുറുന്തോട്ടിവേര്‍,ചോനകപ്പ. 
ല്ലോമല്‍പ്പാലൊത്തിവററി൯കപഥിതജലമുടന്‍ഗര്‍ഭസംശുദ്ധി 
ചേക്ം 


15. അഭിതതൃതമ്മം [ശതാവരിക്കിഴങ്ങിട്ട റുക്കിയ] ഘൃ 
ത്വം (നെയ്യും) മാഷങ്ങള്‍ത൯ ഭക്ഷ്യവും [ഉഴന്നുകൊണ്ടെണ്ടൊക്കുന്ന 
പ്രലഹാരങ്ങളും] പുതഷേഗ്്രിയക്ഷയമഹാസ്ത്രംഭങ്ങളെ._.പുതഷ 
മാരുടെ ഇന്ദരയക്ഷയം [ ശുക്ലക്ഷയം] ഇന്ദ്രിയമഹാസ്ത്ംഭം (ുഷ്സ 
തമി വലിയ സ്തംഭം) ഇവയെ. ശുക്ഛനിറപ്പിഴപ്പ" (ധുക്സവൈ 
വര്‍ണ്യം) രജോവൈവര്‍ണ്യവൈഭ്യത്തിനാല്‍ (രജോ വൈവര്‍ 
ണ്യത്തിന്നു പറഞ്ഞ ചികിങ്സയാല്‍) ഒന്ന്‌ അഞ്ചു (ശമിക്കും) 

16. ശുദ്ധാസ്്യാം__രക്തശുദ്ധിയുള്ള (ആത്തവദോഷമി 
ല്ലാത്ത) നിദ്ദേഷേന്ദ്രിയനാകും [ശൂദ്ധശൂക്ലനായ] ആണ്ട(്വയസ്തു) 
ആത്മവദോഷശാന്തി (മജോദോഷശമം) കമ്മങ്ങളോ (ചികിത്സ 
കളോ) കല്‍പിച്ചു കൊണ്ടീടണം (ചെയണം). 

17. ദഷ്ടാസ്രരുക്ൃതവമോ (രജാശുക്ടങ്ങള്‍ക്ക ദോഷമോ) 
ഭന്ധതിമാര്‍ (ഭായയാടത്താക്കുന്മാര്‍) ഗര്‍ഭം ഭവിച്ചീടിലും (ഗര്‍ഭോദ 
യം സന്ദിശ്ധമാണ്‌. ഒരു വേള ഗര്‍ഭം ഉണ്ടായാലും) പ്രജ അ 
ല്‍പായസ്സോ രോഗിയോ ആയിരിക്കും... 

18, പത്തുമുഖം (ശൂലം) ഗര്‍ഭസംശുദധി (ഗര്‍ഭാശയരു 


ഭൂപ്പത്തൊമ്പതാം അധ്യായം ിി 


ആമട്ടോയുല്ലല തആതിന്‍കടംരജംപുളിവേരിഭന്‍റതോലാവണക്കില്‍ 
വേരംന്ദിയ്കാതരച്ചുള്ളിവയിലൊരുമതന്നൊത്തപാലുംവി 
ശേഷം, 18 
ഗര്‍ഭകാരണങ്ങളായ സിദെധഷധങ്ങള്‍ 
പാലില്‍ പാചചിരുമായനാരകലതാവിത്തംതരയല്ലെട്ടപേ.. 
രാലിന്‍മൊട്ടരയാലശോകമരയിത്തിക്കള്ലുിതന്‍കൂമ്പുകള്‍ം, 
ചേലേദുംഹയഗന്ധംയെന്നിവയിലൊന്നമ്പോടരച്ചിടടരി. 
പ്യാലില്‍ താന്‍നുകരട്ടെമുന്നഭിവസംതീണ്ടാതിരിക്കുന്നവള്‍. 19, 
തപ്പാതേയേഴചതീണ്ടാരിയിപ്രയോഗടനേടത്തുകില്‍ 
ഗര്‍ഭമുണ്ടായവതംസാരഗര്‍ഭസ്മക്‌തിവിശാരദേ! 0 
ഗര്‍ഭചികിത്സ 
പ്പതലേഗര്‍ഭിണിസ്തറിജപത്തെളൂരിളകാദ്യമാസംകലാശി 
യുവോളം 
കൂറൂന്തോട്ടിതന്‍വേര്‍ചരുച്ചിട്ടുനന്നായ'ക്ഷുക്കംപശുപ്പാലശി 
1! പ്പിച്ചിടേണം 21 
തിതതാളിയോംനറുംപുഷ്‌കരമോംകൂടിക്ഷറുക്കിയപശുപ്പാല്‍ 
വരരുന്മൂന്നാംമാസഭവരുവോളംമോന്തിടട്ടെഗര്‍ഭിണിയാള്‍. 22 
ചെുവഴതിനപേരാലോംപെരിയൊതസ്ാല്‍ പാമരഭതതാലിക 
് ന ലോ 
പരിപാചിരുമാംപാലിനെവിരവേട്േേ ച്‌ 
ത്തില്‍ മു 


ഗ്രിര 


ഡി] ഉല്‍പലത്തിന്‍കട [ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ] തജ [കൊട്ടം] 
ഇവയില്‍ എതെങ്കിലും ഒരു മരുന്നു ഒത്ത [കലക്കിയ] പാലും വി 
ശേഷം, ഗര്‍ഭാശയശുദധിയെ ഉണ്ടാക്കും (രജോദോഷതമ 
ധമിപ്പിക്കും] 

19. പാചിതം [പുഴങ്ങപ്പെട്ടതു] നാരകലതാവിത്തു [വള്ളി 
നാരകേവിത്തു] അയോലശോകമരയിത്തിക്കു്ണി [അരയാലിനെറ 
യോം അഗോകമരത്തിന്‍െറയോം, ഇത്തിക്കണ്ണി] തന്‍കൂസ്പുകള്‍. ഹ 
യഗസ്ധ [അമുക്കരം] ഉരിപ്പാലില്‍ [ഉരി വീതം പാലില്‍] 

2൦ ആദ്യമ്സം [ന്നും മോസം] 

22, നും പുഷ്‌ക്രമേ[പുഷകരമുലമോ] കൂടി(ചതച്ചിട) 
ഭൂന്നാംമാസം വരുവോളം [രണ്ടാം മാസം മുഴവനും] ഗര്‍ഭിണികള്‍ 
[൧൪ഭമുള്ളവള്‍ 

23. പരിപാചചിതമാം [കഠുക്കപ്പെട്ടതായ] തൃതീയമാസ 
ത്തില്‍ [മുന്നാം മാസ്ത്തിള്‍] 


108 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിത്സാക്മം 


നാലാംമാസത്മിലോഗര്‍ഭംകോലുംകോമളഗാത്രിയാള്‍ 


ചേലരന്നോരിലവേരിട്ടപാലുകാച്ചിക്കുടിതുണം.. ] 
വന്‍ചിറളുതുകൊണ്ടിട്ടുപിാംതിയ്യില്‍ പചീച്ചപാല്‍ 
അഞ്ചാഹ്മാസത്തിലി്ഗുര്‍ഭംതഞ്ചുംതനപിജയുനല്‍ കണം. ടേ 


പുത്തരിച്ഛുണ്ടവേരിന്‍തോല്‍ മദിച്ചിടിടടപാലിനെ 
വൃത്ത്യാകഠുക്കിയാറാംമാസത്തില്‍ ഗര്‍ഭിണിമോന്തണം, 26 
്രുവമേഴാമതാംമാസമവസാനിക്കുവോളവവം 


യവമിട്ടുകറുക്കുംപാലവളമ്പില്‍കടിക്കണം. ി 
രരിയ്ക്കേഴിന്‍െറപിന്നാലേവതംമാസത്തിലായവള്‍ 
പെതജതുമ്പവേരിട്ട കറുക്കുംപാല്‍കടിയുകണം.. ി 
നറുംജീറകം,പുക്കുംഭീരുക്കിഴങ്ങചാക്കുുന്തോട്ടിവേരി,പ്പദാത്ഥ 
ങ്ങളാലേ 
കൂറുക്കുംപശുപ്പാലശിക്കുട്ടെപിന്നെപ്പെറുംനാള്‍വരെഗ്ലര്‍ഭിണി 
പ്പേണ്ണംപട്സോ സ 20 


എല്ലാമാസങ്ങളിലും നല്ലകദുന്തോട്ടീലേരിനാല്‍ തന്നേ 
മെല്ലൈപ്പചിച്ചപാലുംസ്ല്ലാര്‍മണറഗര്‍ഭ1ണിയ്ുനല്‍കാമേ. 30 
ഗര്‍ഭിണിജുചരത്തിന്നു 
മുത്തങ്ങച്ചന്നനച്ചിററുതുകള്‍ക ലതംചുണ്ടവേര്‍ത്തോലുതന്‍കവ.. 
ഥത്തെത്മന്നേസിതാജീരകമൊടവള്‍കടിപ്പാല്‍ പനിപ്പിച്ചടങ്ങം 
ഗര്‍ഭിണീഛദിക്കു്‌ 
കൊത്തമ്പാലഭമ്കുഴംവിത്തം,രികഴുകിയനീരോടടപേഷിപ്പിണക്ക1_ 
ച്ര്‍ദ്ദിക്കംഗര്‍ഭിണിപ്പെണ്ണിനെയലിവൊടശിപ്പിച്ചകൊള്ളട്ടെ 


ഗര്‍ഭിണീരക്താതിസാരത്തിന്നു 
അക്കെത്തേമ്പാലഞാവല്‍ക്കുതംതലരിംവച്ചള്്റിച്ചുപഞ്ചാരകൂടി. 
ച്ചിക്കെന്നുണ്ണിക്കിലുംഗര്‍ഭിണികളെവമഥുവ്യാധിബാധിക്കയില്ല 


24. കോമളഗാത്രിയാള്‍ [കീ] 

0. ധ്രുവം (നിശ്ചയം) അവശ (ഗര്‍ഭിണി) 

8, എഴിന്‍െറ പിന്നാലേവതംമാസത്തില്‍ (എട്ടാംമാസ 
ത്തില്‍) ആയവള്‍ (ഗര്‍ഭിണ) 

29. അഭീരു (ശതാവരിുക്കിഴങ്ങ അശിജുട്ടെ (സേവിക്ക 
ട്ട പിന്നെ (9_2ംമാസം മുതല്‍ക്കു) 

30. പചിച്ച (കുക്കി) 


മുപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം 09 


ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരിത്തിമൊവല്‍ത്തളീരുകളംരയാല്‍്ളമ്പം, 
പേരാല്‍പ്പലാശം, 
അല്‍ക്കോല്‍ത്തേനൊത്തിവററിന്‍൯പൊടിയവരുടെരക്താതി 
സാരഭത്തെവെല്ലും. 342 
കുടകപ്പാലയരിതന്‍ പൊടിതേനില്‍കഴിക്കിലും 
ഉടനെചോരപോക്കെന്ന കുടടംരോഗംശമിക്കുമേ, 33 
ഗര്‍ഭിണികളുടെ തലനോവിന്നു 
രാച്ചേംകളൂര്‍ചന്ദനം,കിലി;നിക്കൊട്ടം,കറുന്തേട്ടിവേ_ 
രോംമല്‍പ്പെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങുംപുതുകച്ചുരിക്കിഴങ്ങെ,ന്നിവ 
കാമംപാലിലരച്ചുനെററിനിറയെത്തേച്ചാല്‍തലക്കുത്തിലൂള്‍.. 
പ്മങ്ങീടിനഗര്‍ഭിണിക്ക്കൊരസഖംകിട്ടംപകിട്ടല്ലെടേോ! ] 
ഗര്‍ഭിണീശോഫത്തിന്നു 
ശരരിയ്കകുദശമൂലമോംവലീയ താംവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ 
ഞതിഞ്ഞിലിവയോം കലന്നരുമിഴാമത൯വേരിനാല്‍ 
കൂറുക്കിയപയസ്ത്തണ്നിലൊയകകത്തിവെച്ചേകിയാല്‍ 
കരംഗമിഴി!ഗര്‍ഭ്ണിയകുടയനീതദൂത്തുപേ: 
ഗര്‍ഭസ്രാവചികിത്സ 
പരാച്ചോററിത്തൊലിം പന്ദണംജലധരംംതുരുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
പച്ചച്ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു,പശുപപ്പെണ്ണിംപ്പദാതഥങ്ങളാല്‍ 
ഭവെപ്പുണ്ടാക്കിയപാല്‍ക്കുഷായമുടനേപഞ്ചാരകൂട്ടിക്കഴ1_ 
പ്പിച്ചാല്‍ഗര്‍ഭിണിതടന്‍റഗര്‍ഭമലസിപ്പോകില്ലുകദര്‍കുന്തളേ! 36 
സിദ്ധെഭഷധങ്ങള്‍ 
ലീലാഡ്യ്യേ!തിരുതാളിരുന്‍െറമുരടോംതണ്ടാര്‍ക്കിഴങ്ങോംപശു.- 
പ്ലാലില്‍പാമേച്ചുചേത്തുനിശയില്‍ സേവിപ്പതത്യത്തമം 
ആലോചിച്ചുനടത്തണം ക്രിയകളെച്ചൊല്ലാത്തരോഗങ്ങളില്‍ം, 
ശരീലിപ്പിക്കണമെണ്ണവെണ്ണമുതലാമോരോപഠാത്ഥങ്ങളെ.. ദന 


32. വമധവ്യാധി (ഛര്‍ദ്ദിരോഗം) അവരുടെ (ഗര്‍ഭിണി 
കളുടെ 

37. തഞ്ടാര്‍ക്കിഴങ്ങോ ര്താരേക്കിഴങ്ങോ) നിശയില്‍ (മ 
തിയിൽ) അത്യത്തമം (മുസ്വറഞ്ഞ തിലും വളരെ നന്നു) ചാല്ലാത്ത 
രോഗങ്ങളില്‍ (ഇവിടെ പറയാത്ത രോഗങ്ങള്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍) ക്രിയകളെ (ചികിത്സകളെ) ആലോചിച്ചു (വൈദ്യന്‍ 


൬10  ആരോഗ്യച്പിന്താമണ"__ ബാലചികിത്സാത്രമം 


ഗര്‍ഭിണി്കക നിഷിദ്ധങ്ങള്‍ 
എരെക്കാല്‍നടംമഥുനാടികളി,സിത്തീക്ഷണോധ്്യമാംഭോജനം 
ഭാരംഭേസധകംവന്‍പുരപ്പിടുകംകണ്ടെള്ളേടമായനോക്കകം 
പോരാപട്ടിണിംകള്ളിംറച്ചിംയിവയാലിഗ്ഗറര്‍ഭിണിയ്കല്ലലാം 
തീരെസ്ത്രീകളനിഷ്ടുമന്നുപഠയംകമ്മടത്ലയുംചെയ്യൊലാ. ദ്ദ 
വേഗോദീരണധാരണങ്ങളൊഴിയെറ്സൂര്‍ഭാഡ്യയാംപെള്സ്സിനെ.. 
്രോകക്രോധഭയോരികള്‍ക്കമിടയാക്കിീടാരിതതമറടണം 
വേഗാല്‍വസ്തി,വിരേകംമസ്രഹ്തിംയിക്കമ്മങ്ങളെത്തിങ്ങളെ.. 


ട്രാകംമുമ്പുകടന്നുചെയ്‌കിലവള്‍തന്‍ഥര്‍ഭംനശിച്ചീടമേ. 9 
ഗര്‍ഭംകൈക്കൊണ്ടെഴംപെണ്‍കൊടികളിലുളവാകുന്ന 
രോഗത്തിനല്ലാം 


കല്ലിച്ചീടട്ടെവൈദ്യന്‍ടുദസേഖകമാമോഷധീസഞ്ചയത്തെം 


സ്വയം നിരൂപിച്ചു നടത്തണം വെണ്ണം മുതലാമോരോ 
പ്രദാര്ഥങ്ങളെ ശീലിപ്പിക്കണം: ഒരോ വ്മ്ധനങ്ങളായ മരുന്നുക. 
ളെ തൈലാദികളില്‍ ചേത പറത്തും, ഘതാദികളില്‍ ചേത്തു 
അകത്തും, ഉപയോഗിക്കുന്ന തിന്നു പറെ വണ്ണ മുതലായവധയയും 
പരിശീലിപ്പിക്കണം. ലാ 

38. മൈഥുനാഭികള്‍ [സുരതം മുതലായവ] തീക്ഷ“ണോ 
ഷലൂമാം [തീക്ഷ'ണവും ഉഷ്ണവും ആയ] ഭോജനം [ആഹാരം] വന്‍പു 
തപ്പു [കനത്ത പുരുപ്പ] ഇവയാല്‍ ഇഗ്ലര്‍ഭീണിജ്ുല്ലലാം [ആപത്തു 
വത] അതിനാല്‍ ഇതുകളെ എല്ലാം നിഷേധിക്കണം. സ്ത്രീകള്‍ 
[പഴമയുള്ള സ്ത്രീകള്‍] 

39, വേംഗാദീരണധാരണങ്ങള്‍ [മലഴയത്രാദിവേഗങ്ങളെ 
പുറപ്പെടവി്ുയും, പറപ്പെട്ടവയെ തടുക്കുകയും ചെയ്യുക] ഇന 
കള്‍ നിഷിദ്ധങ്ങളാണെന്നാ പറഞ്ഞ ധരിപ്പിച്ച ചെയ്യാതിരിയക്ുന്ന 
ഖിധമാക്കി. ശോകക്രോധഭയാഭികള്‍ക്കും [വ്യസനം കോപം, 
പേടി മുതലായവയും] വേഗാല്‍ വേഗം [.ആലോചനുക്കറവു] ഹേ 
തുവായിട്ടും വിരേകം [വയറിളക്കുക] അസ്ര [ചോര കളയുക] 
തിങ്ങള്‍ [മാസം] എട്ട ആകും [തികയും] മന്പ__ഗര്‍ഭം നശിച്ചി 
ഭമേ [സ്രവിയ്ക്കുകയോം ശോഷാിയജുകയോം മരിജ്യുകയോ ചെയും] 

40. മൃസ്ധഖകരമാം [൭3൮൦ സുഖകരവുമായ] ഒഷധീസ 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം ത്വ 


പൊല്‍പൂന്മേന്‍വാണി!പേറില്‍പൊറുതിവരുവതിന്ന 
ബത്താഭതിങ്ങള്‍ തൊട്ടി 
ടരഭ്യംഗംതാടെയോതുംഘ തംമീവയവര്‍മുട്ടാതെശീലിച്ചിടട്ടെ. 40 
ഉര്‍വാതക ഘതം 
തങ്കശ്രീവെള്ളരിക്കായകള്‍വശളംമുളക്ളമ്പിവററിന്നെഴംന_ 
രങ്കല്‍ത്താന്‍കൊച്ചുപുളക്കട,വടി,യിവയയെക്കുല്ലുമാക്കിക്കലക്കി 
ത്കല്‍പാലൊപ്പമായിത്തടവിനനറുനൈകച്ചിനിത്യംപ്രഭാത 
ത്തിങ്കല്‍സേവിച്ചിടംഗര്‍ഭിണിസുഖനിലയില്‍പെററിടടം 
കുററമമെവേ, 
പേറിന്‍കാലമടടതേഗര്‍ഭിണി* ബലാതെലാ'ദിമേലൊക്കുയും 


കോരിത്തേച്ചുതലോടിനിന്നുചുടവെള്ളത്തില്‍കളിച്ചങ്ങിനേ 
ആരോമല്‍ച്ചെറുപൂളവേരിനുടെനിഷ്കുവാഥത്തിലുണ്ടാക്കിടം 
ക്ഷീരക്കുഞ്ഞിയിലൊട്ടുവെണ്ണണയുമെടടത്തിട്ടി്ുമോന്മീടണം. മ 
പുണ്ഡരീകശരവീട്ടിലെപ്പൊഴ്ം 
ഖെണ്ണതേച്ചുളദവായ്‌തലോടണം 
തിണ്ണമിപ്പണികള്‍ കൊണ്ടു ഗര്‍ഭിണി. 
പ്പേട്സു വല്‍പ്രസവനോവിലഭഭപ്പടാ. നി 
നാല്‍പതാം അധ്യായം 
പ്രസവകാല ചികിത്സ 
മക്കാന്തേ!ചെറുപിള്ളതനെറരുലകാണ്ടമ്പോള്‍പെറുംപെ്ട്്റിനേ 
നല്‍ക്കാക്കത്തിരതാളിസീരുതിലജംകൂടടിക്കുടിപ്പിച്ചുടന്‍ 


] 


ബ്ചയ്തെ [ദെഷധക്കൂട്ടത്തെ] കല്ലിച്ചീടട്ടെ. താഴെയോക്ും ഘതം 
[ഭര്‍വാതക ഘൃതം! 

41. തമ്മശ്രീ [പൊന്‍നിറമുള്ള] പഴത്ത വള്ളരിക്കായകള്‍ 
സഖനിലയില്‍ [അധികവേദന കൂടാതെ] 

42. ബലാതൈലാദി (ബലാടതലം മുതലായതു) ക്ഷീക്കേ 
ഞ്ഞി (പഠല്‍ക്കുഞ്ഞി൬യില്‍, 

43, പുണ്ഡരീകശരവീട്ടില്‍ (യോനിസ്ഥലത്തില്‍) ല്ലവാ 
യ" (മെല്ല) 


അധ്യായം 30 
2. തീലജം (എണ്ണ) മേളിച്ച (ചേന്ന) കരതലത്താലേ (ഉ 
നി 


൩2 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാ്രതം 


ഒക്കുംമാതിരിയോനിതന്നിലൊംലിനൈമമളിച്ചപുളത്തൊലി.. 
യ്ക്കാക്കുംനീരുപൂരട്ടുമാക്കരതലത്മാചേരുലോടീടണം. റ 
സല്‍ത്തൈലംരലനീളിനീരിലുമശിപ്പിയകകാംമരച്ചാടലേോ._. 
ടരത്തിന്‍വേഭരാടുവെള്ളരിക്കയുടെനീരികകല്‍ പചിച്ചെണ്നയും, 
മേത്തോന്നിക്കടനീരില്‍മൂട്ടകളരച്ചുള്ളങ്കടല്‍ത്തട്ടിലായ്‌ 
പേത്തുംവെച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ പേറുമുടന്‍പെഴ്ണേറെനോലെന്നിയേം 2 
കരരിവരഗമനേ!കമ്പഞ്ചുമെണ്ണിക്കളഞ്ഞി_ 
ട്ടൊരുമുളയുടെയദറാമത്തതാടകമ്പില്‍ നിന്നും 
ചെവൃതുമൊരിചുരണ്ടിക്കൊണ്ടെവന്നെള്്്ുചേത്തും 
പെറുമരുവയറാളെപ്പേത്തശിപ്പിച്ചിടാമേ, ി 
ഒരേടമേലത്തരിയമിമേലും.. 
ത്തേപേരാല്‍ത്തൊലിചണമേലും,, 
അരച്ചിണക്കിക്കനിവോടുനൈചേ._ 
ത്മരംകഴിപ്പിക്കിലുമത്തലെത്താ. 1] 
അല്ലംമേത്തോന്നിതന്‍കീീഴ്‌മുഖമുര്ടജലംകൊണ്ടരച്ചാദരത്താല്‍ 
കഴ്‌ പോട്ടായ്‌വസ്ത്രിമേല്‍തേ്കുകിലഖലകള്‍ തന്‍ പേ 
വകാഒതെയാകം, 
അപ്പോഴാലേപനത്തെക്കഴകിയുടടനെയയഭിപാസ്യമാമപ്പഭാത്ഥം 
മേല്ലൊട്ടായിപ്പുരട്ടാന്‍മറവുവരികിലോ യോനിവിഭൂംശമുണ്ടാം, 5 


കയറോ) ക്കംമാതിരി (യഥോചിതം) യോനിരുന്നില്‍ യലോ 
ടീടണം. എന്നാല്‍ യോനിരമാഗ്ഗുത്തിന്നു അയവുവതം. 

2. തലനീളിനീരിലും അശിപ്പിതം (സേവിപ്പിജ്കാം) തല 
നീളിയുടെ നീരില്‍ എണ്ണ ചേത്തു സേവിപ്പികകുകയുമാം. അരച്ചാട 
ലോടത്തിന്‍വേരൊട്ട (ആട ലോടനീര്‍ കല്ലുമായി) വെള്ളരിയ്ക്ക (പ 
ത്ത വള്ളരിയക്കുയുടെ നീരില്‍ പചിച്ച (കാച്ചിയരിച്ചു) എണ്ണയും 
അശിപ്പിതാം. ഉള്ളത്കഴല്‍ത്തട്ടിലായ" (ഉള്ളാലില്‍) ഈ പ്രയോ 
ഗം അതിവീയ്യവത്താകുന്നു. 

4. ജുണക്കി (രണ്ടം ഒന്നായി ചേത്മ) അരം (ഉടന്‍) അത്ത 
ല്‍ (പ്രസവത്തിന്നു താമസം മുതലായതു) 

5. അല്ലം (കുറച്ചു) കീഴ്‌മുഖമുടേ (അധോമേഖമായ കിഴങ്ങു) 
ഖസ്ത്ിമേല്‍: (പൊക്കിളില്‍ താഴെ ഭാഗത്തു) അബലകള്‍തന്‍ (പെ 
ഭൃങ്ങളുടെ) വൈകാതെയാകും (വേഗം കഴിയും) അപ്പോള്‍ (പെ 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം തപദ 


ചെമ്പകയൂലാദിഘതം 
പുത്തന്‍ചെമ്പകവേത്ൃയഷ്ടി,പലകപ്പയാനിവേരാംടലേ_ 
ഭത്തിന്‍വേരൊടുചന്ദനം, ത്രിഫലംചിററീന്മല്‍ക്കുുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
ുശ്േ!കൂവളമുലവല്ലംമിവതന്‍സിഷ്വാഥനീരില്‍പഴ 
പ്പെത്തീട്ടള്ളൊരുവെള്ളരിക്കുംയഥപുൂളത്തോല്‍,ക്കരിന്താളി,കള്‍ 6 
തലന്ീളി,കറ്റുകംകള്‍മുളയിലംമേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങുംപതുവശളം 
വലരിപുവള്ളി,കരിമ്പി,വനലമൊടുമര്‍ദ്ദിച്ചെടുത്തനീര്‍കൂട്ടി ൩ 
അരത്ത, തമിഭാമവെള്ളീയിലളയല, 
പ്രുത്തിയരയാല്‍മരത്തുളസിവേര്‍,വിളാവിന്‍പരം 
ഞൈരിഞ്ഞില്‍കരുനൊച്ചിവേതംകടലാടിതന്‍ വേര്‍, 
കരിജകറിഞ്ഞിമുരടൊത്തേരണ്ടുതിരതാള"വേര്‍,പുഷ്ണുരം ടര 
സൂരതരുംപിീററമൂതുംങ്ങില്‍കുതംനന്ത്യാര്‍വട്ടവേതം വെള്ളുള്ളി, 
പരുവപ്പെതങ്കരുമ്പകളിരുവഴചതിനയിതുകള്‍ത൯മുരടടംമുക്കാം 9 
പേരാലിന്‍വേര്‍ംരിങ്ങക്കുരുവെൊട്ടുകടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംകായം 
ചേതംനന്നാറിംയൂഴിപ്പനയടെകട,യെന്നലല്ലരിഞ്ഞിക്കുതക്കള്‍, 
പോരാവെണ്‍കുന്നിതന്‍വേരിംതുകള്‍ര്ചവന്ദുംകല്ലമായനാലിരട്ടി 
ക്ഷീരംതൂകുന്നതുനെയ്യൊരുശു പിനിലയം ന്നില്‍ വെച്ചിട്ടുകാച്ചി10 
ഒരുശുഭദിനംഅന്നില്‍പാട്ടംസുമംഗളവാദ്യവും 
തെതുതരെമെമുഴക്കിപ്പുംകൊണ്ടോദരത്തൊടരിക്കണം 
ചെറുതൂമതുതേകില്ലിന്നീ,നെയ്യിനെടപ്പെരുമാറിയാല്‍ 
പെറുമരഞൊടിസയകകുള്ളില്‍പെണ്ണൂങ്ങള്‍നോവറിവെന്നിയേ, 11. 
തണ്ണ്ണീരാല്‍ വിലവപഞ്ചാംഗകമരവുകഴിച്ചാ*ത്മയോന്യമ'ഭിനാമ 
പണ്ണിച്ചു്ണിജുയോ,നാഭിയെന്നലമൊടുമേത്തോന്നിനീര്‍കൊ 
്ടരച്ചു്‌ 


൫00 സമയം) ആലേപനത്തെ (പരരട്ടിയ മരുന്നിനെ) ഉഴമിപാസ്യം 
(ദ്വമുഖം) അപ്പദാത്ഥം (മേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങു") അരപ്പു മേല്ലൊ 
ട്രായി വസ്തരിമേല്‍ തേയ്ക്കണം. അതിന്നു മറവയവന്നാല്‍ യോനിവി 
(ശം (യോനിം ശം) ഉണ്ടാം. 

6. 6ം്ലോകട യയയല്‍ 11-0൦ ഗ്ലരോകരവരെ രരെന്വയമാ 
കുന്നും 

20, ഉടഴിപ്പന (നിലപ്പന) 

39, വിലപ്പഞ്ചാംഗകം (കൂവളത്തിന്‍ അഞ്ചംഗം) ആത്മ 
യോന്യാദിനാമം (*ആത്മയോനിസ്സവയംജാത" ഇത്യാദി 'വിച്തുസ 


] ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാതമം 


തിണ്ണുന്നുള്ളങ്കരംകാല്‍ തഅലമിതുകളിലായ്‌ത്തേയ്്കുയോം 
ചെയ്തുവെന്നാല്‍ 
പെണ്ണണന്നേരംപെറും,പെററളവുകഴ്ചകണംവെക്കുമാലേപനത്തെ. 12 
ഖയ്യേത്തോന്നിനിലപ്പനക്കുടകടം,കള്ളിപ്പുതുക്ഷീരവും, 
സമ്മേളിച്ചൊരുവെണ്ണിചെമ്പിനുടെപാതൂത്തില്‍പചിച്ചേററവും 
ചെമ്മേവെച്ചുദരേപുരട്ടകിലൂടന്‍തന്നേപെറുംപെണ്ണ,പി. 
ബ്യ്മേഷാല്‍മറുപിള്ളവഴുമളവാലേപത്തെനീക്കീടണം.. വദ 
പെററില്ലിക്കൈകളാലേപികമൂടടമൊഴിയാളെജ്കിലോകള്ളിതന്‍പാ. 
ലെറററിച്ചീടട്ടെവിനുത്രയമിതമവള്‍ തന്‍മെൌലിയില്‍ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം, 
പെററാചാവസ്തരനീക്കിക്കതകസഹിതമാംചന്ദനംപാലിനാലേ 
മുററുംപേഷിച്ചുമേന്മേല്‍നിദുകയിലിടണംമൈത്യമുണ്ടാക: 


വോള, 1] 
ചത്തപിള്ളപീറക്കുവാന്‍ 

തുദധംവടിപ്പൊടിയെലെല്ലത്തിമുണ്ണ്ണിപ്പുകൊള്ളകില്‍ 

ചത്തപിള്ളപുറത്താകംഭമത്രയുംഗോപ്ൃമിപ്പണി. 15 


സ്രനാമങ്ങള്‍) വണ്്്ിച്ച (ജപിച്ചു നാഭി (വ്സനാഭി)യെ_ (മേ 
മ്മോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌) നീര്‍കൊണ്ടെ....ഉക്ളത്രരം (രമ്ളേ്കയ്യു) കാല്‍ത്ത 
ചം (ഇള്ളങ്കാല്‍) പെററളവു വെക്കം ജര ലേപനത്തെ കഴുകണം 
പ്രച്ചവെള്ളംകൊണ്ടെ കഴകിക്കളയണം..) 

13, പലിയ മേത്മോന്നിക്കിഴങ്ങെം, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങും, ൭ 
തൂളിപ്പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി ചെമ്പുപാത്രത്തിലാക്കി വണ്ണം 
ചേത്ത്‌ ഏററവും പ്പിച്ച (കാച്ചിയരിച്ച എന്നു പൂര്‍്വാമ്ധത്തി 
൫൯൨ സ്വാം.) ഉദരേ(വയററത്തു) പിമ്പ (പെററശേഷം) ആ ലേ 
പ്രത്തെ നീക്കിടണം (കഴചകിക്കളയണം) മറുപിള്ള വര്‍ണല്ലാതെ 
കഴ്കിക്കളയതത*, കുള്ളിപ്പുതുക്ഷീരവും (കള്ളിയുടെ പുതിമ പാ 
ചും) സമേമളിച്ചൊരു (ചേന്നു 

14. പികമുദമോഴിയാള്‍ (സ്തീ) ഖിന്ദുത്രയമിതം (മൂന്നുതു 
രലിയില്‍ (ശിരസ്സില്‍) ഭക്തപൂര്‍വ്വം (ഭക്തിയോ 
കൂടി സ്വകലദൈവങ്ങളെ പ്രാര്ഥിച്ചു ഒെറിച്ചിടട്ടെ. ഇതു വള 
രെ നിരൂപിച്ചേ ചെയ്യാവു. കണ്ണിന്നു കേട്ടവരാതിരിപ്പാന്‍ പിന്നെ 
ശരീതോപചാരങ്ങള്‍ വളരെ ചെയ്യയേണ്ടിവതം. ആ വസ്ത്ര കള്ളി 
പ്പാല്‍ നീക്കി [ുടച്ചുകളഞ്ഞ] കതകസഹിനമാം [തേരറാസ്പര്‍ 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം മ്പ 


നല്‍ക്കായം,പടുകാട്ടമലേരരടീവസ്തുക്കള്‍ തന്‍ച്ഴ്ട്്റുമോം, 
ചൂക്കി്തുപ്പിവകൊച്ചുതേക്കിനുടെവേര്‍കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചുള്ളതോം 
വെക്കുംകാടിയിലേകിയാലുരുളവാംമേല്‍പ്പൊന്നതാകുംഫലം 
തത്ൂത്തില്‍ചെറുപുളവേരിനെയരച്ചിട്ടംകഴിപ്പിച്ചിടാം. നി 
പൊയ്യല്ലേമദപിള്ളവീഴവതിനുംനാനിപ്രയോഗങ്ങള്‍ു. 
അിംയൂഴംപ്രസവിച്ചപെട്ല്റിനുതകംവൈദ്യത്തെയുംചൊല്ലൂവന്‍,, 
സൂതികാചികില്‍സ്വ 
നെയ്ള്ളെണ്ണുകളംസ്ഴതെതാലിപെട്ടംനാല്ലാമരത്തോലിനാല്‍, 
പ്രയ്യേക്കാച്ചിയരിച്ചുപേറില്‍മുറിവേററായോനിയില്‍തോഷ്ക്കൂണം 17 
പെററാല്‍ കോഷ്ംവിശുഡിപ്പെടുവതിനുംമുടന്‍നോവലോരായവ 
തിന്നും 

പരറുന്നാത്യീക്ഷ*ണമദ്യത്തിനെയരുവയറാള്‍ക്കേകണംപാകമായി 
കററംവിട്ടാവണക്കിന്‍മുരടിനൊടംകഠുന്തോട്ടിവേര്‍, പുക്കു 
ഖ്യൊരറിച്ചിട്ടു്ളിവറരിന്‍കവഥിതസലിലവുംചെറമിപ്പിച്ചി 

് ടാമേ, 18 


സൂതികാ്തംകഷായം 
തോലില്ലാതെയെടടത്തകൂവളകവേരൊക്കുംകന്തോട്ടിവേ_ 
രാലുണ്ടാക്കിയ*സുതിക"കഷ്ായത്തെക്കലേശാനനേ! 


ലോഴചകൂടിയ] മേന്മേൽ (തോരെത്തോരെ) മൈത്യം [തോട്ടനോ 
ക്കിയാല്‍ തണുപ്പ] 

15. ഗോപ്യം [രഹസ്യം] 

16. പട (ഇന്മപ്പ) പൂള്സുമോ (പൊടിയോ) കൊച്ചുതേക്കി 
നട്ട [ചെറുതേക്കിന്‍റ] ഏകിയാലും[സേവിപ്പിച്ചാലും)മേല്‍ക്ചൊ 
താം ഫലം (*ചത്തപിള്ള പുറത്താവുക്‌യെന്നതു) ഉളവാം. 

17. ഇപ്രയോഗങ്ങള്‍ മൂന്നും [*നല്ല്ായം" എന്നു മുടങ്ങി 
മൂന്നു പ്രയോഗങ്ങള്‍ ചത്ത പിള്ള പിരക്ഷവാന്‍ മാത്രമല്ല മറുപി 
ുള വീഴവതിനും നന്നു”. നെയ്യെള്ളെള്ണുകള്‍ (നെയ്യോ എള്ളെ 
ഴ്ണുയോ' 

19. കോഷ്ഠം (ഉദരം) നോവല്‍ (വേദന) അതവയറാള്‍ക്ക 
(പേററവള്‍ക്കു പാകമായി (ശക്തിയു അക്കവിധം) ഏകണം, 
കവഥിതസലിലവും (കഷായവും) അരിപ്പിച്ചിടാമേ (സിപ്പി 
യാം) ഈ കഷായവും തീക്ഷ“ണമദ്യംപോലെ ഇദരശുദ്ധിയെ വരു 
ത്തുന്നതും വേദനയെ വിസ്തരരിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


൩15 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിാക്രമം 


തൈലം നെയ്യുംതനിച്ചവെല്ലംമിവയെച്ചേത്തിട്ടശിപ്പിച്ചുകെ_ 
ണ്ടലോപെററവളാതുരസ്ഥിയിയിലാകില്ലെന്നുചൊല്ലേണമോ? 
അതീസ്വാരജചരങ്ങള്‍ 
പേറിന്‍പിസ്പതിസാരവുംപനിയുമുണ്ടായാല്‍കൊടിന്തുവതന്‍.. 
പവേതുംചുക്മിണങ്ങിട്ടന്നദശമൂലത്തിന്‍കഷമയത്തിനേ 
സ്വൈരം ജീിരകരേണ്ടവിട്ടന്നകരാനേകട്ടെഗുന്മാദിയെ 
വേരീരഞ്ചഥാപഞ്ചകോലംമിവതന്‍കവാഥംശമിപ്പിയക്കുമേ,. 20 
ജവരത്തിന്നു്‌* 
ഇരുവഴതിസവേരോംരിലരുരടട,കൊടിദ്മമുവവേതംവ്വിലവേര്‍ം 
ചെറുപയറിനെറപരിപ്പൊത്തൊതകൊത്തമ്പാലവിത്തും 
പപ്പടം 21 
കാറെംന്നല്ലഞെരിഞ്ഞിലി,്ലി,യിവചേന്നീടുംകഡുന്നോട്ടിതല്‍ 
വേരാല്‍തീത്തകഷായകം,കമലിനീഭത്താവുദിയകകുംവിധെര 
കൂറുള്‍ക്കൊണ്ടുകടിപ്ചുവെങ്കിലൊഴിവറമിപ്പെറാപപെണ്ണ്ണില്‍ ജ്വരം, 
വേറിട്ടുള്ളഗദങ്ങളില്‍ തുടരണം മുഞ്ചൊന്നേവൈദ്യങ്ങളെ. മമ 
സ്വസ്ഥയാംപെേപ്പെള്്റിന്നപരല്യമമയുള്ളതൊക്കയും 
പ്ൃദധസ്ത്രീകള്‍വിധിക്കുംമട്ടത്മലെന്ന്യേനടത്തണ, മദ 
ആരോഗ്യസ്ാധനമീതിപ്പടിമിക്കതുംഞാ.. 
നാരോമലേ!ഭവത്തിയോടുപറഞ്ഞുവല്ലോ 


19. അശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാലോ (സേവിപ്പിച്പാല്‍) ആതുര 
സ്ഥിതിയില്‍ (രോഗാവസ്ഥയില്‍) ആകില്ലെന്ന ചൊല്ലേണമോ 
ഈ കഷായത്തിവന്‍െറ പേരില്‍നിന്നുതുടന്നെ ഈ വാസ്ലവം ഈഹിി 
യപ്പെടാവുന്നതാണല്ലോ എന്നു സാ 

20. പെററവള്‍ക്കു ഗുന്മം തുതലായതുണ്ടായാല്‍ ഈ കഷ 
യം സേവിപ്പികുണം. 

1. മാം ശ്ലോകത്തിൽന്‍റ യോജന 22-0൦ ഗ്ലോകന്തോ 
ഭരാകുന്നു. 

22. കുമലിനീഭത്താവു (സൂയ്യന്‍) ഉദിക്കുംവിധൌ (രാവി 
ലെ) വേദിട്ടുള്ളഗദങ്ങളില്‍ (അമോചകാദിരോഗങ്ങളില്‍) ഞ്ച? 
ണ (അവിടെയവിടെ വിവരിക്കപ്പെട്ട ഭെവദ്യങ്ങളെ തുടരണം, 

23. സ്വസ്ഥായാം (രോഗം ഒന്നും ഇല്ലത്തേവളായു പ്ൃമ്ധസ്തീ 
കള്‍ (പഴമയുളള പെണ്ണുങ്ങള്‍) സ്വസ്വകളായ സൂതികളുടെ ഉപ 
ചാരങ്ങളില്‍ സര്‍വ്വത സ്ത്രീകളത്രേ പ്രമാണം. 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം ി 


നേരായ്‌നിനക്കമുഷിയാതെയിരിജയുവാനാ. 

ണേെച്ചുരുക്ിയതനാദരമ്യലമല്ലേ. ലി 
ഭകാലുഷ്യംകലരാതെകഞ്ഞിനുവിധിച്ചോരിപ്രയോഗങ്ങള്‍രു.. 
ക്കറലുംയെൌടവനമാണ്ടെഴന്നവനിലുംയോജ്യങ്ങളാണാ,കയാല്‍, 
ആലോചചിഷുകിലൊന്നുകൊണ്ടുശരിയായ“സാധിച്ചുരണ്ടെണ്ണുമെ_ 
ണമലോലപ്രമദത്തഴപ്പൊടരുളിച്ചെയ്യുന്നുവോനി?ശിപ്വ്‌ 25 
ആയുര്‍വ്വേദ"രഹസ്യമാസകലമീവണ്ണുംഗ്രഹിച്ചള്‍ത്തടം 
കായുംപ്രീതികലന്നത൯കമനിയൊത്തഭിക്കില്‍നിന്നങ്ജസാ 
പ്രായുംവെളള്ളതതേറിവെള്ളിമലയില്‍ പെന്നെത്തി,മുന്നേത്തെമ.. 
ഭ്രായുന്യേഷമിയന്നുവാണൊരുവിരൂപാക്ഷന്‍കടാകഷിക്കണം, 26 


൭4. ആരോഗ്യസാധനമായ ഇതു (പ്രകൃതശാസ്ത്രം) അനാദര 
ദുഖം (ആദരമില്ലായകനിമിത്തം) അല്ല. വിസ്തരിപ്പാല്‍ പ്രായേണ 
ജനങ്ങള്‍ക്കു കേട്ടകേട്ട മനസ്സു ഭുമിയും. അതുപോലെ നിനക്കും 
മുഷിഞ്ഞെങ്കിലോ എന്നു കത തീയാണു അധികം ചുതക്കിയത്ത്‌. എ 
ലിലും അത്യാവശ്യകങ്ങളായവ മുഴുവന്‍ ഇതില്‍ അടങ്ങിയിരി 
കന്നും [! ് 

25, കാലുഷ്യം കലരാതെ (തെളിവില്‍) യോജ്യങ്ങള്‍ (ഇ 
പ്രയോഗിജുത്തക്കവ) ആലോലപ്രമദത്തേഴപ്പൊടു നീ അതളിച്ചെ 
്യുന്നുവോ?_ബാലചികിത്വാക്രമ"പ്രതിപാദകമായ ഭഗവാന്‍െറ 
അതുളപ്പാടു ഇതര ചികിത്സാദികളെ കൂടി ധാരാളം വെളിപ്പെടു 
തആതിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ *എകവ്ൃന്തഗതപുഷ്ണ്പയന്യായേന" എത്ര 
യോ സന്മോഷവേഹമാകുന്നു എന്നു ദേവി സമ്മതിക്കുന്നു. 

26. ഗ്രന്ഥാവസാനമംഗ്യു 


